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Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, çàíèìàþò
ïðèîðèòåòíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè è ïî äàííûì ÂÎÇ èìåþò òåíäåíöèþ äàëüíåéøå-
ãî ðîñòà [1,8]. Ñðåäè ýòèõ çàáîëåâàíèé îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíèàç è òðèõîìî-
íàäíî-ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî èõ íàèáîëü-
øèì óäåëüíûì âåñîì ñðåäè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì [2], à òàêæå âûçûâàåìîé èìè òÿæåëîé
ïàòîëîãèåé íå òîëüêî íèæíèõ íî è âåðõíèõ îòäåëîâ óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí, ñïîñîáñòâóþùèõ íàðó-
øåíèþ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, èçìåíåíèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è, áåçóñëîâíî, èìååò ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå [3].

Ñóùåñòâóþùèå àíòèòðèõîìèêîöèäíûå ïðåïàðàòû íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ââèäó âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè
âîçáóäèòåëÿ; íå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà, ðåãåíåðàöèè åå ñëèçèñòîé è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâîâ èëè ðåèíôåêöèè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, îãðàíè-
÷åí àðñåíàë àíòèòðèõîìèêîöèäíûõ ïðåïàðàòîâ êîìï-
ëåêñíîãî äåéñòâèÿ [4].

Âûøåèçëîæåííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ óðîãåíè-
òàëüíûõ òðèõîìîíèàçîâ è òðèõîìîíàäíî-ãðèáêîâûõ
èíôåêöèé.

Ñîòðóäíèêàìè íàó÷íîãî öåíòðà áèîôàðìàöèè ïðè ÍÈÈ
ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû è àêóøåðñòâà-ãèíåêîëîãèè çà
ïîñëåäíèå ãîäû âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íî-
âîãî àíòèòðèõîìèêîöèäíîãî ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî è
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðåäëîæåíû
âàãèíàëüíûå è ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè òðèõîìèêî-
öèäà [6], êîòîðûé îêàçûâàåò, êàê ñèñòåìíîå, òàê è ìåñò-
íîå äåéñòâèå.

Îäíàêî, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðîâîäÿòñÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: íà ñòà-
äèè ïðåäêëèíè÷åñêîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ â
îïûòàõ in vitro è in vivo íà æèâîòíûõ, ïðè ïåðâè÷íûõ
ðàñøèðåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, à òàêæå ïîñëå
âíåäðåíèÿ ëåêàðñòâà â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó [9,10].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêîé äîñ-
òóïíîñòè è îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ïðåïàðàòà òðèõîìèêîöèäà â ñóïïîçè-
òîðèÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ åãî ïåðâè÷íîé êëè-
íè÷åñêîé àïðîáàöèè, êàê àíòèìèêðîáíîãî ñðåäñòâà äëÿ
ðåêòàëüíîãî è âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè
1,0-ãðàììîâûå ñóïïîçèòîðèè òðèõîìèêîöèäà, ïðèãî-
òîâëåííûå extempore â íàó÷íîì öåíòðå áèîôàðìàöèè
ïî ìåòîäó ïåðìàíåíòíîãî ïîëó÷åíèÿ ñóïïîçèòîðèåâ
(5) íà äèôèëüíûõ îñíîâàõ (7), êîòîðûå ïî êà÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëÿì è êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ ñóììû
ïîëèôåíîëîâ ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèþ ïðîåêòà
ÂÔÑ (¹441/91 03.01.2000).

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè (ÑÁÄ)
ñóììû ïîëèôåíîëîâ èç ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöè-
äà â îïûòàõ in vitro ïðîâîäèëè íà ïðèáîðå Ìþëëåìàíà-
Íåèåíøâàíäåðà, ïðè òåìïåðàòóðå 370±0,50Ñ.

Äèàëèç ïðîâîäèëñÿ â ðàñòâîðàõ ñ ðàçëè÷íûìè êîíöåíò-
ðàöèÿìè âîäîðîäíûõ èîíîâ (Í+) ïðè ðÍ ~6,1 (äèñòèë-
ëèðîâàííàÿ âîäà), ðÍ ~9 (ðàñòâîð 0,1 N NàÎÍ) è ðÍ ~1,5
(ðàñòâîð 0,1 N ÍÑl) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå êîíöåíòðàöèè (Í+) èîíîâ íà ñêîðîñòü
äèôôóçèîííîãî âûñâîáîæäåíèÿ ñóììû ïîëèôåíîëîâ
èç ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèä â îïûòàõ in vitro:
1) ðÍ=9; 2) ðÍ=1,5; 3) ðÍ=6

ÍÀÓÊÀ

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁÈÎÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÈ È ÔÀÐÌÀÊÎÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ
ÏÐÅÄËÎÆÅÍÍÎÃÎ ÍÀÌÈ ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÒÐÈÕÎÌÈÊÎÖÈÄ

Ýðèàøâèëè Ò.Â., Êèíòðàèà Í.Ï., Äóãàøâèëè Í.Ã.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Îïðåäåëåíèå ÑÁÄ in vivo ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöè-
äà ïðîâîäèëîñü íà êðîëèêàõ è êðîëü÷èõàõ. 1,0 ñóïïîçè-
òîðèè (êîëè÷åñòâî ïîëèôåíîëîâ 3 ìã/%) ââîäèëèñü ïå-
ðîðàëüíî, ðåêòàëüíî è âàãèíàëüíî ñ ïîìîùüþ áåç-
èãîëüíîãî øïðèöà â ðàñïëàâëåííîì âèäå èç ðàñ÷åòà îï-
ðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà íà 1 êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî.
Ñóììà ïîëèôåíîëîâ îïðåäåëÿëàñü â êðîâè èç óøíîé
âåíû â äèíàìèêå âðåìåíè â òå÷åíèå 8-è ÷àñîâ. ÑÁÄ ñóì-
ìû ïîëèôåíîëîâ îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå:
ÁÄ= S/S1·100%,
ãäå S – êîëè÷åñòâî ñóììû ïîëèôåíîëîâ ïðè ðåêòàëü-
íîì èëè âàãèíàëüíîì ââåäåíèè ñóïïîçèòîðèåâ; S1 -

êîëè÷åñòâî ñóììû ïîëèôåíîëîâ ïðè ïåðîðàëüíîì ââå-
äåíèè ñóïïîçèòîðèåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÑÁÄ
ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèäà â îïûòàõ in vivo íà êðî-
ëèêàõ è êðîëü÷èõàõ ïðè èõ ââåäåíèè ïåðîðàëüíî, ðåê-
òàëüíî è âàãèíàëüíî ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1 è íà ðèñ. 2.
Ïîñëå âû÷èñëåíèÿ ÑÁÄ ñóììû ïîëèôåíîëîâ èç ñóïïî-
çèòîðèåâ òðèõîìèêîöèäà ñ ïîìîùüþ âûøåóêàçàííîé
ôîðìóëû, îêàçàëîñü, ÷òî êàê ïðè âàãèíàëüíîì, òàê è
ðåêòàëüíîì èõ ââåäåíèè ÑÁÄ, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâ-
ëÿåò 95-96%.

Òàáëèöà 1. ÑÁÄ ñóììû ïîëèôåíîëîâ ïðè ïåðîðàëüíîì, ðåêòàëüíîì
è âàãèíàëüíîì ââåäåíèè ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèä â îïûòàõ in vivo

Êîíöåíòðàöèÿ ñóììû ïîëèôåíîëîâ ìã/% âðåìÿ, 
ìèí. ïåðîðàëüíî ðåêòàëüíî âàãèíàëüíî 

5 _ _ _ 

15 _ 0,5 _ 

30 0,5 1,2 1,0 
60 1,2 1,7 1,7 
120 1,8 2,5 2,5 
180 2,0 2,8 2,5 
240 1,3 1,6 1,7 
300 0,8 1,0 0,9 
360 0,3 0,5 0,5 
480 _ _ _ 
 

Ðèñ. 2. ÑÁÄ ñóììû ïîëèôåíîëîâ ïðè ïåðîðàëüíîì (I), ðåêòàëüíîì (II)
è âàãèíàëüíîì (III) ââåäåíèè ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèä â îïûòàõ in vivo
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå óáåäèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îïû-
òàõ in vivo â êðîâè èç óøíûõ âåí æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè
íåêîòîðûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (òàáëè-

öà 2). Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âû÷èñëÿëèñü
ÝÂÌ ìåòîäîì ìîäóëÿöèè.

Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû â êðîâè æèâîòíûõ ïðè ïåðîðàëüíîì,
ðåêòàëüíîì è âàãèíàëüíîì ââåäåíèè ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèä â îïûòàõ in vivo

Ââåäåíèå ïðåïàðàòà Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå 
ïàðàìåòðû âàãèíàëüíî ðåêòàëüíî ïåðîðàëüíî 

Ñ0 íã/ìë 4,5 4,8 4,7 
Ò ½ ìèí. 1,8 120 114 
Êåë ìèí.-1 0,007 0,007 0,006 
CL ò,ìë/ìèí. 23,5000 23,5809 240 
AUC ìêã, ìèãí/ìë 5775 5800 5000 
ÑÁÄ, % 95 96 75 
 



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 10 (139) Îêòÿáðü, 2006 ãîä

© GMN 9

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ÑÁÄ ñóììû ïîëèôåíîëîâ èç ñóï-
ïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèäà â îïûòàõ in vitro íà ïðè-
áîðå Ìþëëåìàíà-Íåèåíøâàíäåðà áûëî äîêàçàíî, ÷òî
äèôôóçèîííîå âûñâîáîæäåíèå ñóììû ïîëèôåíîëîâ
èç ñóïïîçèòîðèåâ â ðàñòâîðàõ ðàçíîé êîíöåíòðàöèè
èîíîâ (Í+) ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ÷åðåç 15 ìè-
íóò, ìàêñèìàëüíîå âûñâîáîæäåíèå (1,05 ìã/%) ïðî-
èñõîäèò â ùåëî÷íîé ñðåäå(ÐÍ=9, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâó-
åò ñðåäå ïðÿìîé êèøêè), äàëåå â êèñëîé ñðåäå (ðÍ=1,5)
- 1,0%, è â êîíöå, â íåéòðàëüíîé ñðåäå (ðÍ=6, ñðåäà
âëàãàëèùà) - 0,8%.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñóïïîçèòîðèè òðèõîìè-
êîöèäà â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîæíî èçó÷èòü êàê âà-
ãèíàëüíî, òàê è ðåêòàëüíî.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â îïûòàõ in vivo è in vitro
ïîêàçàëè, ÷òî ÑÁÄ ïðè âàãèíàëüíîì è ðåêòàëüíîì ââå-
äåíèè ñóïïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèäà âûøå (ñîîòâåò-
ñòâåííî 95-96%), ÷åì ïðè ïåðîðàëüíîì (75%). Îäíî-
âðåìåííî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îïûòà in vivo è in
vitro, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì (ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ) ðåêîìåíäîâàòü ñóïïî-
çèòîðèè äëÿ êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðè èõ âàãèíàëü-
íûõ è ðåêòàëüíûõ ââåäåíèÿõ, êàê àíòèìèêðîáíîå ñðåä-
ñòâî. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êîìèòåò ÌÇ Ãðóçèè îò 20-04-
2000 ãîäà ðàçðåøèë èçó÷èòü ñóïïîçèòîðèè òðèõîìèêî-
öèäà â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óðî-
ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè.
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SUMMARY

BIOPENETRATION  AND  PHARMACOKINETIC  PARAM-
ETERS  OF  A  NEW  ANTIMICROBIAL  PREPARATION
TRICHOMIKOCID

Eriashvili T., Kintraia N., Dugashvili N.

Academic K.V.Chachava Research Institute of Perinatal Medi-
cine, Obstetrics and Gynecology, Tbilisi

Àntimicrobial preparations are not effective enough for the
normalisation of vaginal microflora, regeneration of it’s mucos-
al layer and thus there are still conditions maintained for recid-
ives or reinfection of the disease. In addition, there is a limited
arsenal of combinations of  trichomikocidal preparations.

It’s very important problem of modern medicine and pharma-
cology to create new drugs, especially of natural origin, to treat
urogenital trichomonias and trichomona-fungal infections.

The purpose of the trial was to study biopenetration and phar-
macokinetic parameters of preparation trichomikocid supposi-
tories for vaginal and rectal use.

In vitro and in vivo investigations have shown that the level of
biological penetration is higher during the use of trichomikocid
suppositories for vaginal and rectal use (95% and 96%) than
during the oral use (75%). Correlations between the data of in
vivo and in vitro investigations has been found.

Key words: vagina, microflora, trichomona, trichomikocid, bio-
penetration, pharmacokinetics.

ÐÅÇÞÌÅ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ  ÁÈÎÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÈ  È  ÔÀÐÌÀ-
ÊÎÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ  ÏÐÅÄËÎÆÅÍ-
ÍÎÃÎ ÍÀÌÈ  ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
ÒÐÈÕÎÌÈÊÎÖÈÄ

Ýðèàøâèëè Ò.Â., Êèíòðàèà Í.Ï., Äóãàøâèëè Í.Ã.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ñóùåñòâóþùèå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíû è íå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà, ðåãåíåðàöèè åå ñëèçèñòîé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîõðàíÿþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâîâ èëè ðåèíôåêöèè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, îãðàíè÷åí
àðñåíàë àíòèòðèõîìèêîöèäíûõ ïðåïàðàòîâ êîìïëåêñíî-
ãî äåéñòâèÿ.

Ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî ïðèðîä-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ òðèõîìîíè-
àçîâ è òðèõîìîíàäíî-ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòåïåíè
áèîëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè è îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ôàð-
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ìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðåïàðàòà òðèõîìèêîöèä â
ñóïïîçèòîðèÿõ äëÿ ðåêòàëüíîãî è âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â îïûòàõ in vivo è in vitro ïîêà-
çàëè, ÷òî ÑÁÄ ïðè âàãèíàëüíîì è ðåêòàëüíîì ââåäåíèè ñóï-

ïîçèòîðèåâ òðèõîìèêîöèäà âûøå (ñîîòâåòñòâåííî 95-96%),
÷åì ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè (75%). Îäíîâðåìåííî áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè îïûòà in vivo è in vitro. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé
êîìèòåò ÌÇ Ãðóçèè ðàçðåøèë êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðåïà-
ðàòà òðèõîìèêîöèä.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÏÐÈ ÏÀÏÈËËÎÌÀÂÈÐÓÑÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ

Êàìëàäçå Ï.Î., Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Êèíòðàèà Í.Ï.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ) ñðåäè äðóãèõ èí-
ôåêöèé ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì, çàíèìàåò ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò â ìèðå. Èçâåñòíî, ÷òî åå âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ÄÍÊ
– ñîäåðæàùèé âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), ïåð-
ñèñòèðóþùèé òîëüêî â ýïèòåëèàëüíûõ òêàíÿõ.

Ðàê øåéêè ìàòêè, îäíî èç íàèáîëåå îïàñíûõ ñëåäñòâèé
èíôèöèðîâàíèÿ âûñîêîîíêîãåííûìè òèïàìè ÂÏ×, íà-
õîäèòñÿ íà II ìåñòå â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó æåíùèí.

ÂÏ× õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, áåç âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ è îáðàòíûì
ðàçâèòèåì áåç ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå óñïåõè ìåäèöèíû â îáëàñòè ïîíèìàíèÿ ãåíåçà
ðàêà øåéêè ìàòêè, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà ÏÂÈ îñòàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé
çàäà÷åé äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Îäíîé èç ïðè÷èí òà-
êèõ òðóäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÏÂÈ ñ äðóãè-
ìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, à òàê-
æå âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû,
÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÏÂÈ.

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ) øåéêè ìàòêè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äîìèíèðóþò öåðâèöèòû, âûçâàííûå ïàïèëëîìàâè-
ðóñàìè. Íà ýòîì ôîíå íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ äèñ-
ïëàçèÿ è ðàê øåéêè ìàòêè [8].

Êîëîíèçàöèÿ ÑÎ øåéêè ìàòêè âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ

ïîãðàíè÷íîé òêàíè, îïðåäåëÿåìîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñîñòîÿíèåì ìåñòíîãî èììóíèòåòà.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÂÈ áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé òðàäèöèîííî õàðàêòåðèçóþò èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé îáùåãî è ìåñòíîãî ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà [7], àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñíèæåíèå â öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè óðîâíÿ SIgA, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà IgG
è IgM [6].

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ÑÎ øåéêè
ìàòêè ó áîëüíûõ ñ ÏÂÈ îòìå÷àþò ëèøü ñíèæåíèå óðîâíÿ
êëåòîê Ëàíãåðãàíñà â ïîêðîâíîì ýïèòåëèè è èíâåðñèþ
ñîîòíîøåíèÿ Ò4/Ò8 â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ÑÎ.

Ñ ó÷åòîì äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ñèíòåòè÷åñêèõ èììó-
íîìîäóëÿòîðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íåïðåäñêàçóåìîñòè èõ
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, îïðåäå-
ëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèìåíåíèå åñòåñòâåí-
íûõ (ïðèðîäíûõ) ìîäóëÿòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, â
÷àñòíîñòè, áàêòåðèàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ [13], ê ÷èñëó
êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ïðåïàðàò èìóäîí.

Èìóäîí (“Solvay pharma”, Ôðàíöèÿ) – èììóíîñòèìóëÿòîð
áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [10], ïðèìåíÿåòñÿ â ñòîìà-
òîëîãèè â âèäå ðàñòâîðèìûõ òàáëåòîê äëÿ ïîâûøåíèÿ ìåñ-
òíîãî èììóíèòåòà ÑÎ ïîëîñòè ðòà. Â ñîñòàâå ïðåïàðàòà
(ëèîôèëèçèðîâàííàÿ ñìåñü ñóõèõ áàêòåðèé Lactobacillus
acidophylus, L. Farmentum, L. Helveticus, L. Lactis è äð.) ïðè-
ñóòñòâóåò áîëüøèíñòâî àññîöèàíòîâ íîðìàëüíîãî âëàãà-
ëèùíîãî áèîöåíîçà [2], ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàíèå èìó-
äîíà äëÿ èììóíîðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èí-
ôåêöèîííûì âîñïàëåíèåì ÑÎ øåéêè ìàòêè.
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå âëè-
ÿíèÿ èìóäîíà íà ëîêàëüíûé èììóííûé îòâåò ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè ó áîëüíûõ ïàïèëëîìàâè-
ðóñíûì öåðâèöèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíû 60 æåíùèí ñ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè áåç ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà - 1 ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) è 80
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêèì öåð-
âèöèòîì è ÏÂÈ (II ãðóïïà).

Âñåì 140-à æåíùèíàì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå øåéêè
ìàòêè ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: êîëüïîñêîïè÷åñêèé, öè-
òîëîãè÷åñêèé (èññëåäîâàíèå ìàçêîâ è îòïå÷àòêîâ ñ ýê-
òîöåðâèêñà), ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèé (èññëåäîâàíèå òêà-
íåâûõ ýëåìåíòîâ ñ ýêòîöåðâèêñà), áàêòåðèîñêîïè÷åñ-
êèé - äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëàãàëèùíîé ôëîðû. Îöåíêó
ìåñòíîãî èììóíèòåòà øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëè èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì öåðâèêîáèîïòàòîâ, ïîëó-

÷åííûõ èç ýêòîöåðâèêñà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Èñ-
ïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ÑÄ3 -, ÑÄ4-,
ÑÄ8-, ÑÄ16-, ÑÄ25-, ÑÄ45- ðåöåïòîðàì; IgA, IgG, IgM -
ïëàçìîöèòàì; ÄR-àíòèãåíàì (ñòàíäàðòíûå êîììåð÷åñ-
êèå íàáîðû “Dàêî LSAB 2 Kits”, Äàíèÿ). Ïðåïàðàòû
äîêðàøèâàëè ãåìîòîêñèëèíîì è çàêëþ÷àëè â ãëèöåð-
ãåëü. Ïðîöåíò èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè ïîçèòèâíûõ êëå-
òîê ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå îêðàøåííûõ êëåòîê ê
îáùåìó ÷èñëó ÿäåð êëåòîê ñîîòâåòñòâóþùåé ïîïóëÿ-
öèè â 20-è ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè
óâåëè÷åíèè 400.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáîñíîâàíî ìîäóëèðó-
þùåå äåéñòâèå èìóäîíà íà ìåñòíûé èììóíèòåò ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè.

Ïàöèåíòêè îáåèõ ãðóïï  èìóäîí ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 10-è
äíåé èíòðàâàãèíàëüíî ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü èëè
ïëàöåáî (àïïëèêàöèè âàçåëèíà íà ÑÎ øåéêè ìàòêè).

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëü èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÏÂÈ

I ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ï=60) II ãðóïïà (ï=80) – áîëüíûå ÏÂÈ Ïîêàçàòåëü 
èììóíèòåòà à á â ð à á â ð 

ÑÄ3-êëåòêè 48,9±0,1 48,7±0,2 49,1±0,1 >0,05 73,3±0,1 72,9±0,2 79,9±0,1 <0,05 
ÑÄ4-êëåòêè 39,1±0,1 38,9±0,2 42,1±0,1 >0,05 41,1±0,1 40,9±0,2 55,3±0,2 <0,001 
ÑÄ8-êëåòêè 7,9±0,3 8±0,1 4,3±0,3 <0,01 22,2±0,3 23±0,4 18,3±0,2 <0,05 
ÑÄ4/ÑÄ8 4,9±0,3 4,9±0,2 9,8±0,3 <0,001 1,9±0,3 1,8±0,5 3,1±0,1 <0,001 
Ðåöåïòîðû 
èíòåðëåèêèíà-2 16±0,2 15,8±0,6 16,2±0,2 >0,05 14±0,1 13,8±0,5 17,5±0,1 <0,005 

Ìàêðîôàãè 25,8±0,6 24,9±0,6 29,8±0,2 <0,05 22±0,5 22,9±0,3 26,1±0,5 <0,01 
EÊK-êëåòêè 19,3±0,5 20,1±0,2 19±0,2 >0,05 20,3±0,4 20,3±0,4 23,5±0,1 <0,05 
IgA-ïëàçìîöèòû 63,1±0,7 62,8±0,8 67,1±0,2 <0,01 45,7±0,1 45,9±0,7 63,2±0,1 <0,001 
IgM-ïëàçìîöèòû 8±0,01 8,1±0,1 3,1±0,1 <0,001 23,2±0,2 23,2±0,2 18,1±0,1 <0,01 
IgG-ïëàçìîöèòû 2,1±0,2 2,2±0,1 1,2±0,1 <0,01 53±0,1 53±0,4 30±0,1 <0,001 
DR-àíòèãåíû HLA - - - - 3,1±0,1 3±0,2 1,2±0,1 <0,01 
 

Ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîê I
ãðóïïû îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ öèëèíäðè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ è íîðìàëüíîé çîíû òðàíñôîðìàöèè. Ïðè
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó íåèíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ïñåâäîýðîçèè ñ ïëîñ-
êîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé. Â öåðâèêîáèîïòàòàõ áîëüíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïðåîáëàäàþùèì ôåíî-
òèïîì ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê ñîáñòâåííîé ÑÎ áûëè IgA
– ïðîäóöèðóþùèå; IgG è IgM-ïëàçìîöèòû âñòðå÷àëèñü
ðåäêî. Â ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+) ïðåîáëàäàëè
(ÑÄ4+)-êëåòêè, ðåãèñòðèðîâàëèñü åäèíè÷íûå (ÑÄ8+)-
ëèìôîöèòû. Ýêñïðåññèÿ ÑÄ25 ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåé-
êèíó-2 áûëà ñàìîé âûñîêîé ñðåäè îáåèõ ãðóïï îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí. Â ïîäýïèòåëèàëüíîì èíôèëüòðàòå â
óìåðåííîì êîëè÷åñòâå îïðåäåëÿëèñü ìàêðîôàãè, åñòå-
ñòâåííûå êèëëåðíûå êëåòêè (ÅÊÊ) (òàáëèöà).

Ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîê II
ãðóïïû ñ ÏÂÈ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå âèäû àòèïè÷íî-
ãî ýïèòåëèÿ. Â öåðâèêîáèîïòàòàõ ýòèõ æåíùèí ïðåîá-
ëàäàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïëîñêîêëåòî÷íîé

ïàïèëëîìû øåéêè ìàòêè ñ ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì îðî-
ãîâåíèåì èëè ñî÷åòàíèå ïîñëåäíåé ñ äèñïëàçèåé ëåã-
êîé ñòåïåíè. Ó áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííîé ÏÂÈ ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ìå-
ñòíîãî èììóíèòåòà øåéêè ìàòêè. Ïðè ýòîì â ïîäýïèòå-
ëèàëüíîì èíôèëüòðàòå îòìå÷àëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
IgM-ïðîäóöèðóþùèõ ïëàçìîöèòîâ. Íà ôîíå èíòåíñèâ-
íîãî IgA-ñèíòåçà îáíàðóæèâàëîñü íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî IgG-ïëàçìîöèòîâ. Ðåçêî áûë ïîíèæåí ïîêàçàòåëü
ñîîòíîøåíèÿ êëåòîê ÑÄ4/ÑÄ8, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
äåôèöèòà (ÑÄ4+)-ëèìôîöèòîâ. Ñðåäè âñåõ ãðóïï îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí íàèáîëåå íèçêèìè áûëè ïîêàçàòåëè
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2, ñîäåðæàíèå ìàêðîôà-
ãîâ, ÅÊÊ.

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ èìóäîíà ó áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷àëîñü çà-
æèâëåíèå ýêòîïèè. Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè öåðâèêîáèîïòàòîâ â ïîäýïèòåëèàëüíîé
çîíå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îïðåäåëÿëèñü IgÀ-ïëàç-
ìîöèòû. IgM- è IgG-ïðîäóöèðóþùèå êëåòêè ïðàêòè-
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÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü. Ëèìôîöèòû â èíôèëüòðàòå
îòíîñèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ê ÑÄ4+ ïîïóëÿöèè. Ýê-
ñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2 è ñîäåðæà-
íèå ÅÊÊ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëèñü. Âîçðàñòàëî êîëè-
÷åñòâî ìàêðîôàãîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
èìóäîíà ó áîëüíûõ ÏÂÈ â òêàíè øåéêè ìàòêè ïîâû-
øàëñÿ óðîâåíü ÑÄ4+-êëåòîê, âîçðàñòàëà ýêñïðåññèÿ ðå-
öåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2, óâåëè÷èâàëñÿ óðîâåíü ïî-
êàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ êëåòîê ÑÄ4/ÑÄ8, ïîâûøàëîñü
êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ ÅÊÊ. Âîññòàíàâëèâàëñÿ ìåñò-
íûé ñèíòåç SIgA, ñíèæàëàñü ýêñïðåññèÿ DR-àíòèãåíîâ
â ïîêðîâíîì ýïèòåëèè.

Ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò – áàêòåðè-
àëüíûé ïîëèñàõàðèä – àêòèâèçèðóåò ìàêðîôàãè, “ïðî-
ôåññèîíàëüíûå” àíòèãåíïðåçåíòèðóþùèå êëåòêè, êî-
òîðûå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ Ò-ëèìôîöèòàìè, èíèöèèðó-
þò àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèé îòâåò, ò.å. àêòèâèðóþò êëå-
òî÷íîå çâåíî ìåñòíîãî èììóíèòåòà øåéêè ìàòêè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôè-
öèòà Thl-ëèìôîöèòîâ, âûïîëíÿþùèõ çíà÷èìóþ ðîëü â
êëåòî÷íîì èììóíèòåòå, ÷òî îáîñíîâûâàåò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ èìóäîíà in situ ó áîëüíûõ ïàïèë-
ëîìàâèðóñíûì öåðâèöèòîì â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà èì-
ìóíîðåàáèëèòàöèè.
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SUMMARY

PRINCIPLES  OF  THE  IMMUNE  MODULATION  THER-
APY  AGAINST  PAPILLOMA  VIRUS  INFECTIONS

Kamladze P., Mamamtavrishvili I., Kintraia N.

Academic K.V.Chachava Research Institute of Perinatal Medi-
cine, Obstetrics and Gynecology, Tbilisi

The aim of the study was to investigate the effect of Immudone
on local immune responses of cervical mucous in patients with
papilloma virus cervicitis.

80 women of reproductive age with chronic cervicitis, 60 women
with no signs of infection and 70 bioptates obtained from the
base of vaginal section of the cervix.

Colposcopic, bacterioscopic, patho-histological and immuno-
histochemical investigations have been performed.

After using of Immudone healing of ectopia was observed in
the most of cases. As a result of local application of Immudone
in patients with PVI in the tissue of cervix the rate of CD4+
cells was increased, expression of receptors of lnterleukin-2
was increased, CD4/CD8 ratio also increased, quantity of mac-
rophages and natural killers was increased. Local sIgA synthe-
sis was restored.

Key words: papilloma virus, mmune response, cervix, uterus.

ÐÅÇÞÌÅ

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÀß  ÒÅÐÀÏÈß  ÏÐÈ  ÏÀÏÈË-
ËÎÌÀÂÈÐÓÑÍÛÕ  ÈÍÔÅÊÖÈßÕ

Êàìëàäçå Ï.Î., Ìàìàìòàâðèøâèëè È.Ä., Êèíòðàèà Í.Ï.

ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ) ñðåäè èíôåêöèé ãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, çàíèìàåò ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â  ìèðå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ èìóäî-
íà íà ëîêàëüíûé èììóííûé îòâåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè øåéêè
ó áîëüíûõ ïàïèëëîìàâèðóñíûì öåðâèöèòîì.

Èññëåäîâàíû 80 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ õðî-
íè÷åñêèì öåðâèöèòîì, 60 ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ è 70 öåðâèêîáèîïòàòîâ, ïîëó÷åííûõ èç îñíîâàíèÿ
âëàãàëèùíîé ïîðöèè øåéêè ìàòêè. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
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êîëüïîñêîïè÷åñêèé, áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé, ïàòîãèñòîëîãè÷åñ-
êèé, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èìóäîíà ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷àëîñü çàæèâëåíèå
ýêòîïèè.

Â ðåçóëüòàòå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ èìóäîíà ó áîëüíûõ
ÏÂÈ â òêàíè øåéêè ìàòêè ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ÑÄ4+-êëå-
òîê, âîçðàñòàëà ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2,
óâåëè÷èâàëñÿ óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ êëåòîê
ÑÄ4/ÑÄ8, ïîâûøàëîñü êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ ÅÊÊ, âîñ-
ñòàíàâëèâàëñÿ ìåñòíûé ñèíòåç SIgA.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÃÈÏÎÒÀËÀÌÎ-
ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÛÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ È ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÎÐÌÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÎÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Ìèðèìàíîâà Ð.Ï., Òîõóíö Ê.À., Àáðàìÿí Ð.À.

Îòäåëåíèå ðåïðîäóêòîëîãèè ÀÎÇÒ “Èíñòèòóò õèðóðãèè Ìèêàåëÿí”;
Ìåäèöèíñêèé öåíòð “Ïðîìåòåé”, ÈÏÀÃ ÌÇ ÐÀ, ÅðÃÌÓ, ã. Åðåâàí

Ïðè íîðìîãîíàäîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ,
óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû áàçîâûõ
êîëåáàíèé çäîðîâûõ æåíùèí. Êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó îáû÷-
íî ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòêè êàê ñ “öåíòðàëüíûìè” ôîðìà-
ìè íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ, òàê è çàáîëåâàíèÿìè, îáóñ-
ëîâëåííûìè ýêñòðàãîíàäíûìè ôàêòîðàìè [1-5].

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íîðìîãîíàäîòðîïíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íàèìåíåå èçó÷åííîé ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íî-îâàðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÎÍ).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íî-îâàðèàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áîëüíûå (47 æåíùèí) ÏÎÍ áûëè
îòîáðàíû ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîáû ýêçîãåííûì ýñò-
ðàäèîëîì, êîòîðàÿ âûÿâèëà èíòàêòíîñòü ìåõàíèçìà îò-
ðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ÿè÷íèêàìè è ãè-
ïîôèçîì.

Ïàöèåíòêè ÏÎÍ áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî 30 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 25,0±1,13 ëåò) ñ âåäóùèìè æàëîáàìè íà
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (â 91,5% ñëó÷àåâ) è
áåñïëîäèå (68,0%) .

Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû íå áûëè âûÿâëåíû, à õàðàê-
òåð è êîëè÷åñòâî áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ïðåìîðáè-
äà ïðè ðàçâèòèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ïðå-
âàëèðîâàëè (ð<0,05; ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè æåíùèíàìè. Âåäóùåå ìåñòî (82,9%) çàíèìàëè

÷àñòûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ áàêòåðèàëüíîé è
âèðóñíîé ýòèîëîãèè, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (76,5%). Ó êàæäîé
òðåòüåé ïàöèåíòêè èìåëè ìåñòî îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà (îñîáåííî íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà) è ðàçëè÷-
íûå, ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ. Àóòîèììóííûå ïðîöåññû âûÿâëÿëèñü â
31,9% ñëó÷àåâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó áîëüíûõ íîð-
ìîãîíàäîòðîïíîé ÏÎÍ ñîñòàâëÿåò 13,3±0,1 ëåò, ÷òî íå-
ñêîëüêî ïðåâûøàåò ðàííèé ïîêàçàòåëü â àðìÿíñêîé ïî-
ïóëÿöèè (12,8±0,1 ëåò). Ó 31,9% æåíùèí ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë óñòàíîâèëñÿ ñðàçó, ó 17% – ÷åðåç ãîä è áîëåå,
à â 51% ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íå
íàáëþäàëîñü.

Ïåðâè÷íî-îâàðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîÿâëÿëàñü,
â îñíîâíîì, âòîðè÷íîé àìåíîðååé (29,8%) è îïñîîëè-
ãîìåíîðååé (53,2%). Äëèòåëüíîñòü îïñîìåíîðåè, â ñðåä-
íåì, ñîñòàâèëà 9,3±0,8 ëåò ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó ìåíñò-
ðóàöèÿìè îò 1,5 äî 6 ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîñòü âòîðè÷íîé
àìåíîðåè êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò, ñî-
ñòàâëÿÿ, â ñðåäíåì, 3,2±0,6 ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí âòîðè÷íîé àìåíîðåå ïðåäøåñòâîâàëà îïñîîëèãî-
ìåíîðåÿ, ó 4-õ æåíùèí îíà ðàçâèâàëàñü íà ôîíå ðåãó-
ëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òîëüêî ó äâóõ æåíùèí
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðîÿâëÿëèñü ãèïåð-
ìåíîðååé, îáóñëîâëåííîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ
(âûÿâëåííîé âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâà-
íèÿ). Â 4-õ (8,5%) ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí ñîõðàíåííûé ðèòì
ìåñÿ÷íûõ, êîòîðûé ïî äàííûì òåñòà ôóíêöèîíàëüíîé
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äèàãíîñòèêè (ÒÔÄ) è ýõîñêðèíèíãà â äâóõ ñëó÷àÿõ áûë
àíîâóëÿòîðíûì: ó îäíîé ïàöèåíòêè – ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) è ó äðóãîé - ñ ÷åðåäîâà-
íèåì àíîâóëÿöèè ñ ÍËÔ.

Ðàçâèòèå ÿè÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè â èçó÷àåìîé
ãðóïïå íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî ñâÿçàíî ñ îáúåì-
íûìè ïðîöåññàìè â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëà-
ñòè, ìåòàáîëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (èíäåêñ ìàññû
òåëà, â ñðåäíåì, 23,32±0,24) èëè ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: èçó÷å-
íèå òèïîáèîëîãè÷åñêîé îöåíêè (ïî Deñourt et Doumic);
îïðåäåëåíèå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è òèïà îæèðå-
íèÿ (èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ); èçó÷åíèå êðàíèîãðàìì (â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ßÌÐ, ÝÝÃ è ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ), ÓÇ-
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (òðàíñàáäîìèíàëü-
íî è òðàíñâàãèíàëüíî) è ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè (áà-
çàëüíûå óðîâíè è ïîñëå íàãðóçî÷íûõ ïðîá) - â êðîâè
ïðîëàêòèíà (ÏÐË), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìî-
íà (ÔÑÃ), ëþòåíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), Å2, Ð, Ò, À ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-

ìåð÷åñêèõ íàáîðîâ “DRG International InC” è “Syndron
Bioresenrech InC” (ÑØÀ). Èçó÷åíèå èìïóëüñíîé ñåêðå-
öèè ãîíàäîòðîïèíîâ è ÏÐË è ñîäåðæàíèÿ ãîíàäîòðî-
ïèíîâ ïðè íàãðóçêå ýêçîãåííûì ëþëèáåðèíîì (ìåòî-
äèêà Íèàóðè Ä.À.) [4] ïðîâîäèëîñü ñïóñòÿ 30', 60' è 120'
ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ïîñëåäíåãî, à ïðè ïðîáå ñ ýêçîãåí-
íûì ýñòðàäèîëîì - åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5-è äíåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü
ó áîëüíûõ ñ ÏÎÍ (òàáëèöà 1) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé îòëè÷àëñÿ äîñòîâåðíûì (ð<0,0001)
ñíèæåíèåì ÔÑÃ, ÏÐË è Å2. Ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ
(ð<0,05) êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì â êðîâè ÔÑÃ
è ËÃ (r=0,73). Óðîâåíü ÔÑÃ òàêæå êîððåëèðîâàë ñ ñî-
äåðæàíèåì ýñòðàäèîëà â êðîâè (r=0,69).

Ïðîñëåæèâàëàñü äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì â êðîâè ÏÐË è ËÃ (r=0,65), óðîâíåì ÏÐË è Å2 (r=0,51),
÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î çàâèñèìîñòè ôóíê-
öèè ëàêòîòðîôîâ ãèïîôèçà îò äåéñòâèÿ Ãí-ÐÃ è âëèÿ-
íèÿ ñòåðîèäîãåíåçà â ÿè÷íèêàõ. Ñîäåðæàíèå Å2 è Ð â
êðîâè áîëüíûõ ñ íîðìîãîíàäîòðîïíîé ÏÎÍ äîñòîâåð-
íî (ð<0,05) êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé (r=0,57).

Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé ÔÑÃ, ËÃ, ÏÐË, Å2, Ð â êðîâè ó áîëüíûõ
íîðìîãîíàäîòðîïíîé ÿè÷íèêîâîé äèñôóíêöèåé íà ôîíå ÏÎÍ (Ì±m, I95%)

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ, Ì±m 
Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå (íîðìà), 

n=20 
Áîëüíûå ÏÎÍ 

n=47 
% 

ÔÑÃ, mIU/ml 7,10±0,69; 4,5÷9,6 5,11±0,19; 4,2÷6,8 -27,96% ð<0,0001 
ËÃ, mIU/ml 13,73±0,41; 11,9÷15,3 14,01±0,30; 12,1÷16,5 ±2,03% ð>0,05 
ÏÐË, ng/ml 10,52±0,53; 9,1÷13,2 6,67±0,15; 5,5÷7,4 -36,54% ð<0,0001 

Å2, ng/ml 47,65±1,74; 41,7÷55,9 33,40±0,47; 29,8÷36,2 -29,91% ð<0,0001 
Ð, ng/ml 0,90±0,16; 0,3÷1,5 0,98±0,06; 0,6÷1,4 ±8,19% ð>0,05 

 ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå

âàëî ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé êîëåáàíèé ÔÑÃ
(r=0,66) è ËÃ (r=0,63).

Àíàëèç èìïóëüñíîé ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà ïîçâîëèë
âûÿâèòü äèñêðåòíûé ðåæèì ñåêðåöèè ãîðìîíà. Âìåñòå
ñ òåì, îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óðåæåíèþ ÷àñ-
òîòû èìïóëüñîâ ÏÐË (äî 0,5±0,2 èìï/÷àñ), õîòÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ íîðìîé (çäîðîâûå) ðàçíèöà ýòà ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ÏÐË â êðî-
âè áîëüíûõ æåíùèí ñ íîðìîãîíàäîòðîïíîé ÏÎÍ äîñ-
òîâåðíî (ð<0,05) çàâèñèò îò ñðåäíåé àìïëèòóäû åãî èì-
ïóëüñîâ (r=0,72).

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð èìïóëüñíîé ñåêðåöèè ãîíà-
äîòðîïèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì ðèòìå ñåê-
ðåöèè Ãí-ÐÃ ãèïîòàëàìóñîì.

Ïðè èçó÷åíèè ðåàêöèè ãîíàäîòðîôîâ ãèïîôèçà íà ýê-
çîãåííûé ëþëèáåðèí (ðèñ.) óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 30'
ïîñëå ââåäåíèÿ ïîñëåäíåãî, íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíóþ

Èìïóëüñíàÿ ñåêðåöèÿ ÔÑÃ, ËÃ è ÏÐË èçó÷åíà ó 10 æåí-
ùèí ñ âòîðè÷íîé àìåíîðååé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåêðå-
öèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ ñîõðàíÿåò èìïóëüñèâíûé õàðàêòåð
(÷àñòîòà èìïóëüñîâ ËÃ ñîñòàâèëà 0,8±0,09 èìï/÷àñ), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì ðèòìå ñåêðåöèè Ãí-ÐÃ
ãèïîòàëàìóñîì. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìàõ êîëåáàíèé ËÃ
ïðåâûøàë ñðåäíþþ àìïëèòóäó èìïóëüñîâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íîðìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîíàäîòðî-
ôîâ ãèïîôèçà ê ýíäîãåííîìó Ãí-ÐÃ ó áîëüíûõ ÏÎÍ.

Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ (ð<0,05) êîððåëÿòèâíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óðîâíåì ËÃ è ñðåäíåé àìïëèòóäîé èì-
ïóëüñîâ ËÃ (r=0,68). ×àñòîòà èìïóëüñîâ ÔÑÃ ó áîëüíûõ
ÏÎÍ íå îòëè÷àëàñü îò ÷àñòîòû èìïóëüñîâ ãîðìîíà ó
çäîðîâûõ æåíùèí. ×àñòîòà èìïóëüñîâ ÔÑÃ è ËÃ áûëà
ñõîäíîé. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ â êðîâè ó áîëüíûõ ñ
ÏÎÍ, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåé àìïëè-
òóäû èìïóëüñîâ ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì ìàêñèìàëü-
íîì ðàçìàõå êîëåáàíèé ãîðìîíà. Ñîäåðæàíèå ÔÑÃ â
êðîâè ó ýòèõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî (ð<0,05) êîððåëèðî-
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ðàçíèöó èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîäåðæàíèå ËÃ è ÔÑÃ
â êðîâè íå îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâûõ æåíùèí. Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÔÑÃ â êðî-
âè áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíî íà 60' îò íà÷àëà ïðîáû è
ñðàâíèìî ñî ñòèìóëèðîâàííîé ìàêñèìàëüíîé ñåêðå-
öèåé ÔÑÃ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ê îêîí÷àíèþ ïðîáû
óðîâåíü ÔÑÃ ñíèæàëñÿ, íî ïðè ýòîì ïî÷òè â òðè ðàçà
ïðåâûøàë èñõîäíûé.

Ðèñ. Êðèâàÿ ðåàêöèè ÔÑÃ è ËÃ íà ýêçîãåííûé ëþëèáå-
ðèí ó áîëüíûõ ÏÎÍ

Ñåêðåöèÿ ËÃ áûëà òàêæå ìàêñèìàëüíîé íà 60'. Ñòèìó-
ëèðóåìàÿ ýêçîãåííûì ëþëèáåðèíîì, îíà âñåãäà ïðå-
îáëàäàëà íàä ÔÑÃ. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ÔÑÃ è ËÃ â
ïðîöåññå ïðîáû ñîñòàâèë 15,18 mIU/ml è 48,06 mIU/ml,
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ íîðìîãîíàäîòðîïíîé ïåðâè÷íî-îâàðèàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ íîðìàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü
ãîíàäîòðîôîâ ãèïîôèçà ê ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè.

Ïðè ïðîáå ñ ýêçîãåííûì ýñòðàäèîëîì ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ Å2 â êðîâè îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ
âûÿâëÿëîñü íà 2-îé äåíü ïðîáû.

Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ãîíàäîòðîôîâ ãèïîôèçà íà ýêçîãåí-
íûé ýñòðàäèîë ïðîÿâëÿëàñü â ðåçêîì ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ ÔÑÃ è ËÃ íà 2-îé è 3-èé äíè ïðîáû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíòàêòíîñòè ìåõàíèçìà îòðèöàòåëüíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ÿè÷íèêàìè è ãèïîôèçîì è ñõîæà
ñ óìåíüøåíèåì ÔÑÃ íà 8-12-ûé äíè öèêëà ó çäîðîâûõ
æåíùèí. Íà 4-ûé äåíü ïðîáû ïðîèñõîäèò âûðàæåí-
íûé ïîäúåì ËÃ, ñîâïàäàþùèé ïî èíòåíñèâíîñòè ñ
îâóëÿòîðíûì ïèêîì ËÃ. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ÔÑÃ áûëà
ñõîäíîé, íî ìåíåå âûðàæåííîé. Óðîâåíü ÏÐË äîñòî-
âåðíî (ð<0,01) âîçðàñòàë íà 3-èé è 4-ûé äíè ïðîáû è
åãî ïîâûøåíèå êîððåëèðîâàëî ñ ñîäåðæàíèåì ýñòðà-
äèîëà â êðîâè â ýòè äíè (r=0,68 è r=0,79), ÷òî íàãëÿäíî
ïîäòâåðæäàåò ñïîñîáíîñòü ýñòðàäèîëà ñòèìóëèðîâàòü
àêòèâíîñòü ëàêòîòðîôîâ ãèïîôèçà.

Âûðàæåííîñòü ðåàêöèè ËÃ íà ýêçîãåííûé ýñòðàäèîë ó
áîëüíûõ ñ ÏÎÍ óêàçûâàåò íà èíòàêòíîñòü âçàèìîîòíî-
øåíèé â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-îâàðèàëüíîé ñèñòå-
ìå ó áîëüíûõ äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.
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SUMMARY

PECULIARITIES  OF  THE  FUNCTIONAL  STATE  OF
HYPOTHALAMUS-HYPOPHYSIS  STRUCTURES  AND
ENDOCRINE  STATUS  IN  PATIENTS  WITH  NORMOGO
NADOTROPIC  PRIMARY-OVARIAN  DEFICIENCY

Mirimanova R., Tokhunts K., Abramyan R.

Reproductiology Department of CJSC “ Mikaelyan Institute of
Surgery”, “Prometheus” Medical Center, IPOG MH RA, YSMU,
Yerevan, Armenia

47 (aged from 17 to 30) women have been selected after the
assay with exogenous estradiol, which proved the intactness of
the mechanism of the negative feedback between ovaries and
hypophysis.

At the absence of genetic determination, significantly high in-
dexes of premorbid are identified (infectious and viral diseases,
surgical interventions into the area of pelvis minor, autoimmune
processes).

Menarche and the formation period are within the age norm
limits; menstrual irregularities are characterized by the hypo-
menstrual syndrome.

In none of the cases voluminal processes in the hypothalamic-
hypophyseal area were identified.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

The hormonal profile was characterized by significant (p<0,001)
decrease of FSH (follicle stimulating hormone), PRL (prolactin)
and E2 (estradiol).

The impulse secretion of gonadotropins (had been studied in ten
women) evidenced a normal secretion rhythm of gonadotropin

releasing hormone by hypothalamus, while the assay with exog-
enous luliberin showed normal reactivity of gonadotrophs of the
hypophysis to hypothalamic stimulation.

Key words: hypothalamus, hypophysis, endocrine status, pri-
mary-ovarian deficiency.
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Ìèðèìàíîâà Ð.Ï., Òîõóíö Ê.À., Àáðàìÿí Ð.À.

Îòäåëåíèå ðåïðîäóêòîëîãèè ÀÎÇÒ “Èíñòèòóò õèðóðãèè Ìèêàåëÿí”;
Ìåäèöèíñêèé öåíòð “Ïðîìåòåé”, ÈÏÀÃ ÌÇ ÐÀ, ÅðÃÌÓ, ã. Åðåâàí

Íàáëþäàëèñü 47 æåíùèí ïîñëå ïðîáû ñ ýêçîãåííûì ýñòðàäèî-
ëîì, êîòîðàÿ ïîêàçàëà èíòàêòíîñòü ìåõàíèçìà îòðèöàòåëüíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ÿè÷íèêàìè è ãèïîôèçîì. Ïàöèåíòêè ñ ïåð-
âè÷íî-îâàðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî
30 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 25,0±1,13 ëåò). Âåäóùèìè ÿâëÿëèñü
æàëîáû íà íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèå.

Ïðè îòñóòñòâèè ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíî (p<0,005, p<0,001) âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðåìîðáèäà
(èíôåêöèîííûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, àóòîèììóííûå ïðîöåññû).

Ìåíàðõå è ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ – â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé

íîðìû, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì (âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ
– 29,8%, îïñîìåíîðåÿ – 53,2%). Íè â îäíîì ñëó÷àå íå âû-
ÿâëåíû îáúåìíûå ïðîöåññû â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îá-
ë à ñ ò è .

Ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòîâåðíûì
(p<0,001) ñíèæåíèåì ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà,
ïðîëàêòèíà è Å2. Èìïóëüñíàÿ ñåêðåöèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î íîðìàëüíîì ðèòìå ñåêðåöèè Ãí – Ðã ãèïî-
òàëàìóñîì, à ïðîáà ñ ýêçîãåííûì ëþëèáåðèíîì îòðàæàëà
íîðìàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ãîíàäîòðîôîâ ãèïîôèçà ê ãèïî-
òàëàìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ
ÍÎÐÌÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Òîõóíö Ê.À.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð “Ïðîìåòåé”, ã. Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò íåò ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûõ äàííûõ î äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèÿõ ÓÇ
ïàðàìåòðîâ ÿè÷íèêîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ íîðìî-
ãîíàäîòðîïíîé àíîâóëÿöèè [3-6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ óëüòðàçâóêîâûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ íîðìîãîíàäîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 237 æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà (ñ 16 äî 31 ãîäà) ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-

ìàìè íåéðîýíäîêðèííîãî ñèíäðîìà, ó êîòîðûõ óñòà-
íîâëåíà íîðìîãîíàäîòðîïíàÿ àíîâóëÿöèÿ.

Âñå ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè 4 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: I ãðóï-
ïà – ÃÑÏÏÑ (ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ïåðèîäà ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) – 27; II ãðóïïà – ÍÝÑ (íåéðîýí-
äîêðèííûé ñèíäðîì âíå áåðåìåííîñòè) – 63; III ãðóï-
ïà – ÏÐÃÑ (ïîñëåðîäîâûé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíä-
ðîì) – 38; IV ãðóïïà – ÑÏÊß (ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ) – 109.Âåäóùèìè ÿâëÿëèñü æàëîáû íà íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (87,8%), ïàòîëîãè÷åñ-
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êèé ðîñò âîëîñ (75,9%), èçëèøíþþ ìàññó òåëà (54%),
áåñïëîäèå â áðàêå (82,5% èç ÷èñëà æèâóùèõ ïîëîâîé
æèçíüþ).

Îïðåäåëÿëñÿ òèï êîíñòèòóöèè, èçó÷àëàñü ìîðôîãðàì-
ìà (ïî Decourt et Doumic), ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) è èíäåêñ ÎÁ (îáúåì áåäåð)/ÎÒ(îáúåì
òàëèè). Èçó÷åíèå ÓÇ-ïàðàìåòðîâ ÿè÷íèêîâ ïðîâîäèëîñü
ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå è âêëþ÷àëî: âû÷èñëåíèå îáúå-
ìà ÿè÷íèêîâ, îáúåìà ñòðîìû, êîýôôèöèåíòà îòíîøå-
íèÿ îáúåìà ÿè÷íèêîâ ê îáúåìó ñòðîìû; îöåíêó ýõîãåí-
íîñòè ñòðîìû; îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ôîëëèêóëîâ â
ÿè÷íèêàõ, èõ ðàñïîëîæåíèÿ, èçìåðåíèå äèàìåòðà; èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ êàïñóëû ÿè÷íèêîâ.

Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå â
êðîâè óðîâíåé ãîíàäîòðîïèíîâ, ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, èí-
ôåêöèé, ïîääàþùèõñÿ ôàêòîðó ðîñòà I, ïîëîâûõ ñòåðî-
èäîâ, ñâÿçûâàþùèõ ãëîáóëèí, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìåð÷åñêèõ íàáîðîâ “DRG International INC” è “Syntron
Bioresenrech InC” (ÑØÀ), “Delta” (Àðìåíèÿ).

Ïðè ÓÇ èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû íåêîòîðûå îòëè-
÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ÓÇ õàðàêòåðèñòèê.

I. “Äèôôóçíàÿ ïîòåðÿ ñòðóêòóðíîñòè” (ðèñ. 1), ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â ãîìîãåíèçàöèè èçîáðàæåíèÿ ïî âñåìó îáúå-
ìó ÿè÷íèêà, ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãðàíèöû ìåæäó êîðêî-
âûì è ìîçãîâûì âåùåñòâîì, âûðàæåííîì óïëîòíåíèè
ñòðîìû áåç åå ãèïåðïëàçèè ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ
ÿè÷íèêîâ (îáúåì íå ïðåâûøàë 9 ñì3) è îòñóòñòâèè ôèá-
ðîçèðîâàíèÿ êàïñóëû. Êîëè÷åñòâî, âåëè÷èíà è ðàñïî-
ëîæåíèå ôîëëèêóëîâ âàðèàáåëüíî, íî â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëîñü íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî - äî 4-5 àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì
2-5 ìì – â ðàííþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó.

Ðèñ. 1. Äèôôóçíàÿ ïîòåðÿ  ñòðóêòóðíîñòè

Ïðè ÓÇ ìîíèòîðèíãå ïðîöåññîâ ôîëëèêóëîãåíåçà êîí-
ñòàòèðîâàëàñü êàê áû “çàñòûâøàÿ” êàðòèíà – óâåëè÷å-

íèå îäíîãî-äâóõ ôîëëèêóëîâ äî 1,1-1,2 ñì, íàáëþäàå-
ìîå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âïëîòü
äî ñëåäóþùåé ìåíñòðóàöèè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå ôîëëèêóëà äî 1,7-1,8 ñì, îäíàêî â
äàëüíåéøåì ðîñò åãî ïðåêðàùàëñÿ. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ
ïàöèåíòîê ñ òàêîé ôîðìîé ýõîñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ áûëî
âûÿâëåíî 27 æåíùèí (14 - ñ ÍÝÑ, 4 æåíùèíû ñ ÏÐÃÑ è
9 – ñ ÑÏÊß). Èç îáúåêòèâíûõ äàííûõ ñëåäóåò îòìåòèòü
íàëè÷èå îæèðåíèÿ (ÈÌÒ>30), êîòîðîå áûëî âûÿâëåíî
ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîñëåðîäîâûì ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à ó æåíùèí ñ ÍÝÑ è ÑÏÊß
- â 14,2% è 22,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðà-
çîì, îæèðåíèåì ñòðàäàëè âñåãî 29,6% ïàöèåíòîê è
ñòîëüêî æå èçëèøíåé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ>26). Èíäåêñ
ÎÒ/ÎÁ>0,85, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò “àíäðîèäíûé” òèï
îæèðåíèÿ, óñòàíîâëåí ó 12-è æåíùèí (14,4%), à ïîñêîëü-
êó îí ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ãèïåðèíñóëèíåìèè (ÃÈ), òî ñ
ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü ýòî êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ áîëüíûìè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ). Ãèð-
ñóòíîå ÷èñëî, ïðåâûøàþùåå 25 áàëëîâ, óñòàíîâëåíî â
13-è ñëó÷àÿõ (48,1%). Ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã ËÃ ó àá-
ñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïðåâûøàë íîðìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ, â ñðåäíåì, íà 25-36% (8,3±2,1) ïðè íîðìàëüíûõ èëè
íåñêîëüêî ñíèæåííûõ çíà÷åíèÿõ ÔÑÃ (2,7±0,4), â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî èíäåêñ ËÃ/ÔÑÃ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàë íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ (ËÃ/ÔÑÃ-3,07±1,6). Îòíîñèòåëüíàÿ ãè-
ïåðýñòðîãåíèÿ (E2-31,4±11,6) óñòàíîâëåíà íà ôîíå ãèïîï-
ðîãåñòåðîíåìèè (P – 0,24±0,1). Óðîâåíü ñâîáîäíîãî òåñ-
òîñòåðîíà (T – 0,7±0,03), ÄÝÀ-S è 17OH-Prog îáû÷íî
íàõîäèëèñü íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû.

Ó âñåõ 26 æåíùèí óñòàíîâëåí àóòîèììóííûé òèðåîè-
äèò (ÀÈÒ). Ïî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåîáëà-
äàë ãèïîòèðåîèäíûé ÀÈÒ (17 æåíùèí – 65,4%), ýóòèðå-
îèäíûé ÀÈÒ ñîñòàâëÿë 26,9% (7 áîëüíûõ), à ãèïåðòèðå-
îèäíûé âûÿâëåí òîëüêî ó 2-õ æåíùèí (7,7%). Ó íàèáîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà (15 áîëüíûõ) áûëà âûÿâëåíà òàê íàçû-
âàåìàÿ “ëàòåíòíàÿ” ôîðìà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ëèøü èììóíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ áåç
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Èç âñåõ ïàöèåíòîê ñ ÀÈÒ â 17
ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí òàêæå àóòîèììóííûé îîôîðèò
(ÀÈÎ). Àèòèîâàðèàëüíûå àíòèòåëà ïðåâûøàëè íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ, â ñðåäíåì, â 7-9 ðàç (96,3±17,4 U/ml,
ïðè íîðìå äî 10 U/ml).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ ÿè÷íè-
êîâ (âçÿòûõ âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé
ëàïàðîñêîïèè) îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ ëèìôîèäíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ (äèôôóçíàÿ â êîðêîâîì ñëîå è î÷àãîâàÿ
âîêðóã ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ), êîòîðàÿ
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå àóòîèììóííîãî ïîðà-
æåíèÿ ÿè÷íèêîâ.

II. “Ñíèæåíèå äåòàëèçàöèè ñòðóêòóð ôîëëèêóëÿðíîãî
àïïàðàòà”. ÓÇ-êàðòèíà ÿè÷íèêîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ãè-
ïåðïëàçèåé èçîýõîãåííîé ñòðîìû (â îòëè÷èå îò ãèïåð-
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ýõîãåííîé óïëîòíåííîé ñòðîìû), ñëåãêà óâåëè÷åííû-
ìè ïî îáúåìó ÿè÷íèêàìè (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì âèçóàëè-
çèðîâàëèñü ìåëêèå, åäâà ðàçëè÷èìûå (äî 2-3 ìì) ôîë-
ëèêóëû, îïðåäåëÿåìûå ïî âñåé ñòðîìå. Íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå îòìå÷àëîñü óòîëùåíèÿ èëè ñêëåðîçèðîâàíèÿ
êàïñóëû ÿè÷íèêîâ. Îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ÿâ-
ëÿëîñü îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà
ïðè ÓÇ-ìîíèòîðèíãå. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ îáû÷íî
áûâàëè èäåíòè÷íûìè â îáîèõ ÿè÷íèêàõ. Ýòîò âàðèàíò
ýõîñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ îïðåäåëÿëñÿ ó 73-õ ïàöèåíòîê
(12-ñ ÃÑÏÏÑ, 11-ñ ÍÝÑ, 4-ñ ÏÐÃÑ è 39-ñ ÑÏÊß). Æàëî-
áû áîëüíûõ áûëè èäåíòè÷íûìè, îäíàêî ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòêè ñ ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì (71,2%).
Áîëüíûå ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ>30) è èçëèøíåé ìàññîé
òåëà (ÈÌÒ>26) ñîñòàâèëè 53 (72,6% ), à ñ “àíäðîèäíûì”
òèïîì îæèðåíèÿ (ÎÒ/ÎÁ>0,85) âûÿâëåíî 38 (52%) æåí-
ùèí. Òàê, õàðàêòåðíûì â ãîðìîíàëüíîì ñêðèíèíãå
áûëè: ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ó àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (97,3% - 71), óðîâåíü ËÃ, â
ñðåäíåì, áûë ïîâûøåí (3,5±2,6), íî íå ñòîëü çíà÷èòåëü-
íî, à ïðè ñíèæåííûõ çíà÷åíèÿõ ÔÑÃ èíäåêñ ËÃ/ÔÑÃ
âñåãäà îñòàâàëñÿ âûñîêèì (ËÃ/ÔÑÃ – 2,8±1,3). Õàðàê-
òåðíûì äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿëñÿ ñóáëè-
íè÷åñêè ïðîòåêàþùèé ãèïîòèðåîç.

Ðèñ. 2. Ñíèæåíèå äåòàëèçàöèè ñòðóêòóð

Ðèñ. 3. Ãèïåðïëàçèÿ ñòðîìû

III. “Ãèïåðïëàçèÿ ñòðîìû ñ ðàâíîìåðíûì óïëîòíåíè-
åì”. Ýòà ÓÇ-êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü îáÿçàòåëüíûì
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà ÿè÷íèêîâ ñ åäèíè÷-
íûìè ðàâíîâåëèêèìè ôîëëèêóëÿðíûìè ïîëîñòÿìè è
çíà÷èòåëüíûì ôèáðîçèðîâàíèåì êàïñóëû (ðèñ. 3). Óï-
ëîòíåíèå ñòðîìû, è, ñîîòâåòñòâåííî, åå ãèïåðýõîãåí-
íîñòü ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè òàê íàçûâàåìîì I òèïå
ÏÊß ñ ïåðèôåðè÷åñêèì (ñóáêàïñóëÿðíûì) ðàñïîëîæå-
íèåì êèñòîçíûõ ïîëîñòåé (ñèìïòîì “îæåðåëüÿ”), â òî
æå âðåìÿ ÓÇ-èçîáðàæåíèå ñêëåðîòè÷åñêîé êàïñóëû
áîëåå äåìîíñòðàòèâíî, ÷åì ïðè ÏÊß I òèïà.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãî-
÷èñëåííûìè ýôôåêòàìè äîðñàëüíîãî óñèëåíèÿ îò ìíî-
æåñòâà ôîëëèêóëÿðíûõ ïîëîñòåé, çàíèìàþùèõ ïåðè-
ôåðè÷åñêèå îòäåëû ÿè÷íèêà, êîòîðûå ýêðàíèðóþò
èçîáðàæåíèå [6]. Ïðè ÓÇ-ìîíèòîðèíãå ôîëëèêóëîãå-
íåçà êîíñòàòèðóþòñÿ ñïîðàäè÷åñêèå óâåëè÷åíèÿ ôîë-
ëèêóëîâ äî ðàçìåðîâ ïðåîâóëÿòîðíûõ ñ äàëüíåéøåé
èõ ïåðñèñòåíöèåé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèî-
äà (äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ), åñòåñòâåííî, ñ ñîïóòñòâó-
þùåé çàäåðæêîé öèêëà (íàïðèìåð, àìåíîðåÿ) èëè àò-
ðåçèåé, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ôîëëèêóëû íå óâåëè÷è-
âàþòñÿ è íå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ôîëëèêóëÿðíûå êè-
ñòû. Äëÿ ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû (137 æåíùèí) áûëî
õàðàêòåðíûì ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
(â ñðåäíåì, áîëåå 5-è ëåò), âûðàæåííîå îæèðåíèå èëè
èçëèøíÿÿ ìàññà òåëà ( 92,8%) è “àíäðîèäíûé” òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ â 90,4% ñëó÷àåâ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ðîñò
âîëîñ ó ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí áûë îñîáåííî èíòåí-
ñèâíûì (71,2%), âûÿâëåíû ÈÐ è êîìïåíñàòîðíàÿ ÃÈ.
Ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã ÷åòêî óêàçûâàë, ÷òî èìåííî
ÈÐ è ÃÈ îáóñëàâëèâàþò âûñîêèé óðîâåíü ËÃ è òåñòî-
ñòåðîíà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ÓÇ êðèòåðèè, ïîçâîëÿþò ñ
äîâîëüíî âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ îïðåäåëÿòü ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû àíîâóëÿöèè.

Âûâîäû.
1. Ó áîëüíûõ ñ íåéðîýíäîêðèííûìè ñèíäðîìàìè, â
îñíîâíîì, íà ôîíå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ (àóòîèì-
ìóííîãî òèðåîèäèòà è îîôîðèòà) ðàçâèâàåòñÿ ÓÇ
îïðåäåëÿåìaÿ “äèôôóçíàÿ ïîòåðÿ ñòðóêòóðíîñòè”.
2. Ó áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé
(â 97,3%) è çà÷àñòóþ ñ ñóáêëèíè÷åñêè ïðîòåêàþùèì
ãèïîòèðåîçîì (â 49,5%) âûÿâëÿåòñÿ “ñíèæåíèå äåòàëè-
çàöèè ñòðóêòóð ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà”.
3. “Ãèïåðïëàçèÿ ñòðîìû ñ ðàâíîìåðíûì óïëîòíåíè-
åì” îáÿçàòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè è êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðèíñóëèíåìèè.
4. Âûÿâëåííûå ÓÇ-õàðàêòåðèñòèêè ó áîëüíûõ ñ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèìè íåéðîýíäîêðèííûìè ñèíäðîìàìè ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðàìè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà íîð-
ìîãîíàäîòðîïíîé àíîâóëÿöèè, ëåæàùåé â îñíîâå èõ
ôîðìèðîâàíèÿ.
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SUMMARY

ULTRASOUND  PECULARITIES  OF  VARIOUS  FORMS  OF  NORMOGONADOTROPIC  OVARIAN  DEFICIENCY

Tokhunts K.

Medical centre “Prometheus”, Yerevan, Armenia

As a result of examination of 237 (aged 16-31) women with
various forms of gynecological neuroendocrine syndrome 3
groups of patients have been identified with identical ultrasonic
characteristics of ovaries. The main complaints by the patients
have been misbalance of menstrual periods. In 27 patients "dif-
fuse loss of structure" was identified with vanishing of the bor-
derline between the cortical and medullary substance with im-
paired folliculogenesis, developed against the autoimmune pro-
cesses mainly (of the thyroid gland and ovaries).

In 73 patients "diminished detailing of the structure of the folli-
cular apparatus" is observed with absence of the development
of the dominant follicle at ultrasonic monitoring.

In this group of women hyperprolactinemia (in 97,3%)
with sub-clinical course of hypothyreosis (in 49,5%) was
identified.

In 137 women "hyperplasya of the stroma of the ovary and
uniform hardening with indispensable enlargement of the ova-
ries with single isometric follicular cavities" and considerable
fibrosis of the capsule was identified in the absolute majority
against the insulin-resistance and compensatory hyperin-
sulinemia".

Key words: ovarian deficiency, hyperplasia, hyperinsuline-
mia.
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Ó 237-è æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íîðìîãîíàäîòðîï-
íîé àíîâóëÿöèè âûÿâëåíû äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå óëüò-
ðàçâóêîâûå êðèòåðèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå. Ïðè âñåì ðàçíîîáðà-
çèè óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû ÿè÷íèêîâ ó îáñëåäóåìîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ âûÿâëåíû íåêîòîðûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííî-
ñòè. Ó áîëüíûõ ñ íåéðîýíäîêðèííûìè ñèíäðîìàìè, â îñíîâ-
íîì, íà ôîíå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ (àóòîèììóííîãî òè-
ðåîèäèòà è îîôîðèòà) ðàçâèâàåòñÿ ÓÇ îïðåäåëÿåìàÿ “äèô-
ôóçíàÿ ïîòåðÿ ñòðóêòóðíîñòè”. Ó áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëü-

íîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (â 97,3%) è çà÷àñòóþ ñ ñóáêëèíè-
÷åñêè ïðîòåêàþùèì ãèïîòèðåîçîì (â 49,5%) âûÿâëÿåòñÿ
“ñíèæåíèå äåòàëèçàöèè ñòðóêòóð ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðà-
òà”. “Ãèïåðïëàçèÿ ñòðîìû ñ ðàâíîìåðíûì óïëîòíåíèåì”
îáÿçàòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
è êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðèíñóëèíåìèè. Âûÿâëåííûå ÓÇ-õàðàê-
òåðèñòèêè ó áîëüíûõ ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè íåéðîýíäîêðèí-
íûìè ñèíäðîìàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðàìè ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî âàðèàíòà íîðìîãîíàäîòðîïíîé àíîâóëÿöèè, ëåæàùåé
â îñíîâå èõ ôîðìèðîâàíèÿ.
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Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå, åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äîñòèãàåò 20% ñðåäè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïðè ñî-
õðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ òåìïîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-
òè îæèðåíèåì åãî óðîâåíü ê 2010 ãîäó âîçðàñòåò, â ñðåä-
íåì, åùå íà 8%, à ê 2025 ãîäó â ìèðå áóäåò íàñ÷èòûâàòü-
ñÿ áîëåå 300 ìëí. ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì îæèðåíèå [4].

Ïàðàëëåëüíî ðàñïðîñòðàíåíèþ îæèðåíèÿ â ïîïóëÿöèè
ðàñòåò ïðîöåíò “áîëåçíåé-ñïóòíèêîâ”: èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèà-
áåòà II òèïà, æåë÷å-êàìåííîé áîëåçíè, ðàêà ìàòêè [3].

Íàðÿäó ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ó æåíùèí ñ
îæèðåíèåì ïîâûøåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, îëèãî-
ìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ), áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè, ðàçâèòèå ãèïîòðîôèè ïëîäà, ãåñòîçîâ, îñëîæ-
íåíèÿ â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå – âîò íåïîëíûé
ïåðå÷åíü íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè
îæèðåíèè ó æåíùèí [1].

Èçáûòîê æèðîâîé òêàíè ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â íåé
ñòåðîèäîâ è àêòèâíûõ ýñòðîãåíîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíà, ãîð-
ìîíîâ àäåíîãèïîôèçà è ÿè÷íèêîâ. Èçáûòî÷íàÿ æèðîâàÿ
òêàíü ñòàíîâèòñÿ êàê áû äîïîëíèòåëüíîé è “àâòîíîìíîé”
æåëåçîé âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Âîçíèêàþùàÿ ãèïåðñåê-
ðåöèÿ ËÃ ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ àíäðîãåíîâ è íàêîïëå-
íèå èõ â æèðîâîé òêàíè, ãäå ïðîèñõîäèò èõ àðîìàòèçàöèÿ â
ýñòðîãåí è ñåêðåöèÿ ýñòðîãåíîâ æèðîâîé òêàíüþ [4].

Îöåíêà ñòåïåíè îæèðåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îòíîøåíèå ìàññû òåëà (â êã) ê ðîñòó2 (â ì).

Ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ÈÌÒ îò 18,5-24,9 êã/ì2 ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìàëüíîìó äèàïàçîíó ìàññû òåëà. ÈÌÒ îò
25-29,9 êã/ì2 ñîîòâåòñòâóåò I ñòåïåíè îæèðåíèÿ, ÈÌÒ >
30êã/ì2 - II ñòåïåíè îæèðåíèÿ è > 40êã/ì2 – III ñòåïåíè
îæèðåíèÿ.

Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà èìååò
áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òó÷íûõ ëþäåé. Äîñòà-
òî÷íî óìåíüøèòü ìàññó òåëà âñåãî íà 5-10% îò èñõîä-

íîé, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, íîðìàëèçîâàòü ëèïèäíûé ñïåêòð
ñûâîðîòêè êðîâè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû [2].

Îñíîâíûì â ëå÷åíèè îæèðåíèÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ
ðàöèîíàëüíîå ãèïîêàëîðèéíîå ïèòàíèå è óâåëè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî
áûâàåò íåäîñòàòî÷íûì è èìåííî ïðèñîåäèíåíèå ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì
â äîñòèæåíèè ýôôåêòà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îðëèñòàò (êñåíèêàë), ðåàëèçè-
ðóþùèé ñâîè ýôôåêòû íåïîñðåäñòâåííî â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå, óìåíüøàÿ âñàñûâàíèå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ [7].

Æèðû âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ïîñëå ðàñùåïëåíèÿ íà ìî-
íîãëèöåðèäû, ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû è ãëèöåðèí;
êëþ÷åâûìè ôåðìåíòàìè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ëè-
ïàçû. Ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ëèïàç ïîä äåéñòâèåì îð-
ëèñòàòà (êñåíèêàëà) ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîñòóï-
ëåíèÿ îêîëî 30,0% æèðîâ ïèùè â êðîâü, ñîçäàåò äåôè-
öèò ýíåðãèè è ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ìàññû òåëà [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ îðëèñòàòà (êñåíèêàëà) íà õàðàêòåð ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè è íåêîòîðûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 17
ïàöèåíòîê, âîçðàñò êîòîðûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 22
äî 35ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 31,1±1,6 ãîäà. Âñå æåíùè-
íû ñòðàäàëè îæèðåíèåì, ïðè÷åì I ñòåïåíü îæèðåíèÿ
âûÿâëåíà ó 5 (29,4%) áîëüíûõ, II ñòåïåíü – ó 8 (47,1%), è
III ñòåïåíü – ó 4 (23,5%). Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷àëñÿ
âèñöåðèàëüíûé òèï îæèðåíèÿ (0Ò/ÎÁ >0,85).

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îëèãîìåíî-
ðåè îòìå÷àëàñü ó 9 (52,9%), àìåíîðåè – ó 4 (23,5%), è
ìåòðîðàãèè – ó 4 (23,5%).

Ïðåïàðàò îðëèñòàò (êñåíèêàë) (“Õîôôìàí-Ëÿ Ðîø
ËÒÄ”, Øâåéöàðèÿ) íàçíà÷àëñÿ ïî 120 ìã 3 ðàçà â äåíü âî
âðåìÿ åäû èëè â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå íåå. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèë 6 ìåñÿöåâ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÐËÈÑÒÀÒÀ (ÊÑÅÍÈÊÀËÀ) ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
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Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ îðëèñòàòà (êñåíèêàëà) îãðàíè÷èâà-
ëèñü ñèìïòîìàìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÆÊÒ): ìàñëÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç çàäíåãî ïðîõî-
äà, æèðíûé ñòóë, ó÷àùåííûå äåôåêàöèè, ìåòåîðèçì.

Äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëè ëèïèäíûé
ñïåêòð êðîâè: îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû
(ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) è õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ) ñ ïîìîùüþ ýíçèìàòè÷åñêèõ êîëîðèìåòðè÷åñ-
êèõ òåñòîâ. Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ðàññ÷èòûâàë-
ñÿ ïî ôîðìóëå ËÏÍÏ/ËÏÂÏ.

Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè îïðåäåëÿëè íàòîùàê è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòà (ÃÒÒ) íà ãëþ-
êîìåòðå One Touch ôîðìû “Johnson and Johnson”
(ÑØÀ). Íàòîùàê è íà ôîíå ÃÒÒ îïðåäåëÿëè óðîâåíü
èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ) èììóíîôåðìåí-
òíûì ìåòîäîì.

Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 5-8-îé äíè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîíöåíòðàöèþ ÔÑÃ, ËÃ, ýñò-
ðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì íà àïïàðàòå Titertek Multiskan PLUS
(Ôèíëÿíäèÿ).

Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâûõ è ñòåðî-
èäíûõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðèíèìàëèñü ðåçóëüòàòû ãîð-
ìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, ïðîâîäèìûõ ãîðìîíàëüíîé ëàáîðà-
òîðèåé ÍÈÖÎÇÌÐ â 2004 ã. [5].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âàðèàöèîííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. 6-ìåñÿ÷íûé ïðèåì êñå-
íèêàëà ïðèâåë ê ñíèæåíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà ó âñåõ
ïàöèåíòîê.

Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà îáñëåäîâàííûõ äî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèëà, â ñðåäíåì, 98,3 ±8,0êã, ñðåäíèé ÈÌÒ – 34,7±1,8êã/ì2,
ñðåäíèé èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ – 0,89±0,02.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàññà òåëà ñíèçèëàñü äî 84,2±7,6êã, ÈÌÒ
äî 30,1± 0,9êã/ì2, ñðåäíèé èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ – 0,87 ±0,03.

Ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà ñîñòàâèëà 12,1±1,1êã, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî 12,3% îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé, óìåíü-
øåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà – 13,3%.

Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó 2-õ áîëüíûõ ìàñ-
ñà òåëà ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàëüíîìó äèàïàçîíó ìàñ-
ñû, ÷èñëî áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì I ñòåïåíè óâåëè÷è-
ëîñü äî 9 çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì II
è III ñòåïåíè.

Âìåñòå ñ óëó÷øåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé
öèêë îòìå÷àëñÿ ó 11-è (64,7%), îëèãîìåíîðåÿ – ó 5-è
(29,4%) è àìåíîðåÿ – ó 1-îé (5,9%). Îâóëÿòîðíûé öèêë
âîññòàíîâèëñÿ ó 8-è (41,2%) áîëüíûõ.

Àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ñ îæèðå-
íèåì âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ËÃ - 9,3±1,3ÌÅ/ë, òåñòîñòåðîíà - 2,4±0,9 íìîëü/ë
è Ý2=486±49,3 ïìîëü/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè (ñîîòâåòñòâåííî ËÃ – 6,4±1,1 ÌÅ/ë,
òåñòîñòåðîíà - 1,7±0,7 íìîëü/ë è ýñòðàäèîëà -
343±67,4 ïìîëü/ë).

Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îðëèñòàòîì (êñåíèêà-
ëîì) áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ
âûøåóêàçàííûõ ãîðìîíîâ. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà ïî-
ëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè.

Äî ëå÷åíèÿ ó 12-è (70,6%) ïàöèåíòîê èìåëà ìåñòî ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (ÎÕÑ>5,2 ììîëü/ë), ó 10-è (58,8%)
– ãèïåðòðèãëåöèðèäåìèÿ (ÒÃ>2,2 ììîëü/ë). Êîýôôèöè-
åíò àòåðîãåííîñòè â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèë 3,2±0,3.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ áûëà
âûÿâëåíà ó 3-õ (17,6%), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ó 4-õ
(23,5%). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîýôôèöè-
åíòà àòåðîãåííîñòè äî 2,1±0,15.

Àíàëèç óãëåâîäíîãî îáìåíà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí äî
ëå÷åíèÿ íå âûÿâèë óâåëè÷åíèÿ ãëèêåìèè íàòîùàê
(5,67±0,2 ììîëü/ë). Îäíàêî, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÃÒÒ, íà-
ðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ) íàáëþäàëèñü
ó 7-è (41,2%) áîëüíûõ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ êñåíèêàëîì ÍÒÃ
íàáëþäàëîñü ó 3 (17,6%).

Èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûÿâèëè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè íàòîùàê (4,8±0,12 ììîëü/ë),
à òàêæå óìåíüøåíèå èíñóëèíà ñ 23,5±2,1 ììîëü/ë äî
18,1±1,2 ììîëü/ë.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ îðëèñòàòîì (êñåíèêàëîì) ïðè-
âîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé æè-
ðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà. Êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íîðìàëèçàöèè ãîð-
ìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëå-
íèþ ìåíñòðóëüíîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è îâóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü îðëèñòàòà (êñåíèêàëà) ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè íà ôîíå îæèðåíèÿ.



22

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãîãàåâà Å.Â. Îæèðåíèå è íàóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè // Ãèíåêîëîãèÿ (æóðíàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé). – 2001.
– òîì 3. - N5. - C 2-6.
2. Ïåòóíèíà Í.Ë. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îæèðå-
íèÿ // Ãèíåêîëîãèÿ (æóðíàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé). – 2002.
- òîì 4. - N1. - C 2-9.
3. Ïðèëåïñêàÿ Â.Í. Îæèðåíèå â ïðàêòèêå àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. – 2003. - N3. – C. 59-61.
4. Ñåðîâ Â.Í., Êàí Í.È. Îæèðåíèå è ðåïðîäóêòèâíîå
çäoðoâüå (îáçîð ëèòåðàòóðû) // Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè.
– 2004. - N3. – C. 16-20.
5. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåí-
ùèí â ïåðèîä êëèìàêòåðèÿ: Àâòîðåô. äèñc… êàíä. ìåä. íàóê.
– Åðåâàí: 2004. – 20 ñ.
6. Hayptman J. Orlistat: Selective inhibition of caloric absorption can
effect long term body weight // Endocrine. – 2000. - N13. – P. 201-206.
7. Siostrom L., Targerson J.S., Houptman J. et al. XENDOS
(Xenical in the prevention of Diabetes in Obese Subjects), a
landmark study Poster presented in international. // Congress on
Obesity (ICO). - August 2002. - San Paulo, Brasil.

SUMMARY

USE  OF ORLISTAT (XENICAL)  IN  THE  TREATMENT
OF  WOMEN  WITH  OBESTITY  AND  DISORDERS  OF
MENSTRUAL  CYCLE

Totoyan E., Frolowa N., Manasyan A., Akopyan M., Matevo-
syan A.,  Arutunyan J.

Research Center of Maternal and Child Health Protection, Yere-
van, Armenia

Obesity poses a serious threat for health, being a risk factor for
development of heart diseases, diabetes type II, tumors, and
reproductive function failure. The aim of this study is to inves-
tigate the effect of orlistat (xenical) on the character of menstrual
cycle and some metabolic indicators in women with obesity.

17 patients of reproductive age with I-III degree of obesity were
investigated. The visceral type of obesity and disorders of men-
strual cycle were observed in all patients: oligomenorrhea was
observed in 9 (52,9%), amenorrhea in 4 (23,5%)and metror-
rhagia in 4 (23,5 %) patients.

All the patients received orlistat (xenical) 120 mg 3 times per
day during 6 months.

Orlistat (xenical) therapy results in significant reduction of body
weight (12,3%), body mass index (13,3%), improvement of lip-
id and carbohydrates metabolisms. Normalization of hormonal
levels was registered. As a result of all this the restoration of
menstrual cycle and ovulation is registered.

Orlistat (xenical) is effective in the treatment of women with
obesity and menstrual cycle disorders.

Key words: obesity, menstrual cycle, anovulation, reproductive
function.
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Òîòîÿí Ý.Ñ., Ôðîëîâà Í.Ã., Ìàíàñÿí À.Ñ., Àêîïÿí Ì.À.,
Ìàòåâîñÿí À.À., Àðóòþíÿí Æ.Ñ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà, ã. Åðåâàí

Îæèðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çäîðî-
âüÿ, ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2, ðÿäà
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
îðëèñòàòà (êñåíèêàëà) íà õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è
íåêîòîðûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì.

Îáñëåäîâàíû 17 ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì I, II è III ñòåïåíè
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷àëñÿ
âèñöåðèàëüíûé òèï îæèðåíèÿ (ÎÒ/ÎÁ >0,85). Íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îëèãîìåíîðåè îòìå÷àëèñü
ó 9-è (52,9%), àìåíîðåè – ó 4-õ (23,5%), è ìåòðîðàãèè – ó
4-õ (23,5%).

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè îðëèñòàò (êñåíèêàë) ïî 120 ìã õ 3 â
äåíü, â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Òåðàïèÿ îðëèñòàòîì (êñåíèêàëîì) ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííî-
ìó ñíèæåíèþ ìàññû òåëà íà 12,3%, óìåíüøåíèþ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà íà 13,3%, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî è óãëå-
âîäíîãî îáìåíà, íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è
âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è îâóëÿöèè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé, êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â èçáûòî÷íîì îâîëîñåíèè òåëà, ïîâûøåí-
íîé ñàëüíîñòè êîæè, ïðèâîäÿùåé ê óãðåâîé ñûïè, ñå-
áîðåè è ôóðóíêóëåçó, à òàêæå íàðóøåíèþ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïî òèïó îëèãîìåíîðåè, àìåíîðåè è ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé [1].

×àñòîòà ãèïåðàíäðîãåííûõ ñîñòîÿíèé â ñòðóêòóðå ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò
1,4 äî 3% [2].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðàíäðîãåíèè ÷àñòî ñî÷åòà-
þòñÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, îæè-
ðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, äèñìåíîðååé, íåéðîýí-
äîêðèííûìè è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [3].

Ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè ÷àñ-
òî ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.
Ðàííåå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷íèêè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðåäîòâðàùåíèþ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû
ÿè÷íèêîâ è âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
ó äåâî÷åê ñ ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèåé [4].

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò â áîëåå
âçðîñëîì âîçðàñòå ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) è, êàê ñëåäñòâèå, íàðóøå-
íèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [5].

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ãèïåðàíäðîãåíèè ñòà-
âèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â äèàãíîñòèêå ÑÏÊß ïðèîáðå-
òàåò ìåòîä ýõîãðàôèè ââèäó åãî äîñòóïíîñòè, íåèí-
âàçèâíîñòè, áûñòðîòû âûïîëíåíèÿ è âûñîêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòè [6].

Ñâîåâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïå-
ðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè ñ
ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèåé áëîêèðóåò âûáðîñ ËÃ,
ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ àíäðîãåíîâ è èõ âîçäåéñòâèå íà
ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ÿè÷íèêàõ è óìåíü-
øåíèþ ïðîÿâëåíèé ãèïåðàíäðîãåíèè â âèäå àêíå, ñå-
áîðåè è ãèðñóòèçìà [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ÿè÷íèêîâîé
ãèïåðàíäðîãåíèåé êîìáèíèðîâàííûì ïåðîðàëüíûì
êîíòðàöåïòèâîì ðåãóëîí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíû 90 äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè (ßÃ). Èç íà-
áëþäåíèÿ èñêëþ÷åíû îðãàíè÷åñêèå ôîðìû ãèïåðàíä-
ðîãåíèè (àíäðîãåíïðîäóöèðóþùèå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ
è íàäïî÷å÷íèêîâ, îïóõîëè ãèïîôèçà).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, áåç
êëèíè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ÿè÷íèêîâîé
ãèïåðàíäðîãåíèè.

Áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷åñêîå, ãîðìîíàëü-
íîå è ýõîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ. Îáùåêëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, îáùèé è ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé îñìîòð, êîíñóëüòàöèþ ýíäîêðèíîëîãà. Â
àíàìíåçå äåâî÷åê îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà ãåíå-
àëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé è
ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé ó ìàòåðè è áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, âîçðàñò ðîäèòåëåé ïðè ðîæäåíèè îáñëåäó-
åìîé, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè è ïðèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îöåíèâàëñÿ ïî Brey G. (1978), ó
ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì îöåíèâàëñÿ èíäåêñ îáúåì òà-
ëèè (ÎÒ)/îáúåì áåäåð (ÎÁ), ñòåïåíü è îñîáåííîñòü ãèð-
ñóòèçìà îöåíèâàëè ïî øêàëå Ôåððèìàíà-Ãàëâåÿ (1961).

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îñìîòð ñ
îöåíêîé ñòåïåíè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, âàãèíàëüíîå è ðåê-
òîàáäîìèíàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ïðè ãîðìîíàëüíîì îáñëåäîâàíèè â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèè áåëêîâûõ è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, òàêèõ
êàê ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ), ïðîëàêòèí, òåñòîñòåðîí (Òñ),
17-ÎÍ-ïðîãåñòåðîí.

Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿè÷íèêîâ ïðîâîäèëîñü
íà àïïàðàòå Sonoline Adara Simens (ßïîíèÿ) ñ íàáîðîì
äàò÷èêîâ: òðàíñàáäîìèíàëüíî-êîíâåêñíîãî, ñ ÷àñòîòîé

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÃÓËÎÍÀ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÈÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍÈÈ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ìêðò÷ÿí Ì.ß., Àðóñòàìÿí Ê.Ê., Òîòîÿí Ý.Ñ., Ìèðçîÿí À.Ñ., Ñèìîíÿí Ä.À.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ã. Åðåâàí
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

3,5 ÌÃö è òðàíñâàãèíàëüíîãî, ñ ÷àñòîòîé 6,5 ÌÃö; âû-
ïîëíÿëîñü â ðàííþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà èëè íà ôîíå àìåíîðåè, âû÷èñëÿëè ÿè÷-
íèêîâî-ìàòî÷íûé èíäåêñ.

Âñå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííûé
ìîíîôàçíûé íèçêîäîçèðîâàííûé îðàëüíûé êîíòðàöåï-
òèâ ðåãóëîí (“Ãåäåîí Ðèõòåð”, Âåíãðèÿ), êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ êîìáèíàöèåé 30 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 150 ìêã
äåçîãåñòðåëà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ êîìáèíèðîâàííûõ
ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé è èõ îøèáîê ïî
òàáëèöå Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàëè÷èå ãèðñóòèçìà ó
ðîäñòâåííèêîâ îòìå÷åíî â 40% ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ìåíàðõå ó áîëüíûõ ñ ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãå-
íèåé (ßÃ) ñîñòàâèë 13,2±1 ëåò. Íàðóøåíèå îâàðèàëü-
íî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàáëþäàëîñü ïðè ìåíàðõå
ïî òèïó îëèãîìåíîðåè ó 75%, âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ - ó
19,1%, àöèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó 5,9%
ïàöèåíòîê.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ßÃ ãèðñóòíîå ÷èñëî ñîñòàâèëî
24,1±1, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè÷åì ãèðñóòèçì â 90% ñëó÷àåâ íà-
÷èíàëñÿ ñ ìåíàðõå. Ïðèçíàêè äåðìîïàòèè (àêíå, óãðè,
ñåáîðåÿ) îáíàðóæåíû ó 31% ïàöèåíòîê. Èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà íàáëþäàëàñü ó 36% áîëüíûõ, íà ÷òî óêàçû-
âàë ÈÌÒ, ðàâíûé 28±1, ó 11% èç íèõ îïðåäåëÿëñÿ âèñöå-
ðàëüíûé òèï îæèðåíèÿ ñ ÎÒ/ÎÁ ðàâíûì 0,89±0,4.

Ïðè ãîðìîíàëüíîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ËÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè (12,7±2,4 ÌÅ/ë). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà ËÃ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû (6,6±0,4ÌÅ/ë). Ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÔÑÃ
áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû (3,01±1,5 ÌÅ/ë). Ñîîòíîøåíèå
ËÃ/ÔÑÃ áûëî âûøå â 2,5 ðàç ó äåâî÷åê ñ ßÃ. Ó ýòèõ
äåâî÷åê áàçàëüíûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë ïîâûøåí
(3,1±0,2 íìîëü/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(1,8±0,7 íìîëü/ë). Â 17% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîê ñ ßÃ îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ïëàçìå êðîâè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ÿè÷íèêîâ îáíàðó-
æåíî óâåëè÷åíèå îáúåìà ÿè÷íèêîâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ ñ ßÃ çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ ìíîæåñòâà ìåëêîêèñòîçíûõ
âêëþ÷åíèé, óòîëùåíèÿ è óïëîòíåíèÿ áåëî÷íîé îáîëî÷-
êè. Îáúåì ÿè÷íèêîâ ïðåâûøàë ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âîç-
ðàñòíîé íîðìû. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ßÃ îí ñîñòàâèë

16,7±3 ñì3. Äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íîðìàëü-
íûé îáúåì ÿè÷íèêîâ ñîñòàâëÿåò 6-8 ñì3. Îáúåì ñòðîìû
ó ïàöèåíòîê ñ ßÃ ñîñòàâèë 8±1,2, êîýôôèöèåíò ñîîòíî-
øåíèÿ îáúåìà ÿè÷íèêîâ ê îáúåìó ñòðîìû - 2,2±2. ×èñ-
ëî ôîëëèêóëîâ ñîñòàâèëî 12±2, äèàìåòð ôîëëèêóëîâ  -
6±2ìì, ðàñïîëîæåíèå ôîëëèêóëîâ îòìå÷àëîñü ïî ïå-
ðèôåðèè áîëüøå â êîðòèêàëüíîì ñëîå.

Ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè ðåãóëîí ïî 1 òàáëåòêå â äåíü ñ 5-ãî
äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â òå÷åíèå 21-ãî äíÿ. Äëèòåëü-
íîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 6 öèêëîâ. Âî âðåìÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ äðóãèå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿëèñü.

Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ðåãóëîíîì ðåãóëÿð-
íûé ðèòì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óñòàíîâèëñÿ ó 91%
ïàöèåíòîê. Ãèðñóòíîå ÷èñëî Ôåððèìàíà-Ãàëâåÿ ñíè-
çèëîñü äî 11±1,2. ÓÇÈ âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå îáúåìà ÿè÷íèêîâ ó 45% äî 7,1±0,9 ñì3 è êîëè÷åñòâà
ìåëêîêèñòîçíûõ âêëþ÷åíèé. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê
îáúåì ÿè÷íèêîâ íå èçìåíèëñÿ.

Ðåãóëîí îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèãîíàäîòðîïíûì
äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â íîðìàëèçàöèè ñîîò-
íîøåíèÿ ËÃ è ÔÑÃ. Ïðåïàðàò àêòèâíî ïîäàâëÿåò âûðà-
áîòêó ãîíàäîòðîïèíîâ, îñîáåííî ËÃ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ðåãóëîíîì íàáëþäàþòñÿ óìåíüøåíèå îáúåìà êëåòîê,
ïðîäóöèðóþùèõ àíäðîãåíû â ÿè÷íèêàõ è óëó÷øåíèå
áèîõèìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ôîëëèêó-
ëîâ ÿè÷íèêà.

Ðåãóëîí, ïðîãåñòàãåííûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ äåçîãåñòðåë, íå ñíèæàåò óðîâíÿ ãëîáóëèíà, ñâÿçû-
âàþùåãî ïîëîâûå ãîðìîíû (ÃÑÏÃ). Áëàãîäàðÿ ñîõðà-
íåíèþ îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ ÃÑÏÃ, íà ôîíå
ïðèåìà ðåãóëîíà, îòìå÷åíî áûñòðîå è ñòîéêîå ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà.

Ïðè òåðàïèè ðåãóëîíîì ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöè-
åíòîê íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÃ
(äî 8 ÌÅ/ë).

Ðåãóëîí îáëàäàåò ìèíèìàëüíûìè àíäðîãåííûìè ñâîé-
ñòâàìè, îäíàêî âûðàæåííîé àíòèàíäðîãåííîé àêòèâíî-
ñòüþ. Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê
âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè Òñ äî 2,0±0,6
íìîëü/ë (ð<0,05).

Íà ôîíå òåðàïèè ðåãóëîíîì íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå
òàêèõ ïðèçíàêîâ àíäðîãåíèè, êàê àêíå è ñåáîðåÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà íàìè îöåíåíà êàê õîðîøàÿ.
Òîëüêî 6 ïàöèåíòîê îòìåòèëè ãîëîâíóþ áîëü è òîøíî-
òó â òå÷åíèå 10-12 äíåé ïåðâûõ äâóõ öèêëîâ ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà. Ýòè ÿâëåíèÿ íå ïîâëèÿëè íà òðóäîñïîñîáíîñòü
è èñ÷åçëè áåç ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñðåäñòâ. Òîëüêî ó
îäíîé ïàöèåíòêè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå âåñà íà 2 êã.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî
ðåãóëîí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè
ãèïåðàíäðîãåíèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Òåðàïèÿ ðåãó-
ëîíîì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ãèðñóòèçìà, íîðìàëè-
çàöèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óìåíüøåíèþ îáúåìà ÿè÷-
íèêîâ è ÷èñëà ìåëêîêèñòîçíûõ âêëþ÷åíèé è ê íîðìàëè-
çàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ßÃ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ äàëüíåéøåé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äàííûõ ïàöèåíòîê.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ íàøèõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäó-
åì ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ðåãóëîí äëÿ íîðìàëèçàöèè
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ÿè÷íè-
êîâîé ãèïåðàíäðîãåíèåé.
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SUMMARY

REGULON  IN  THE  TREATMENT  OF  HYPERANDRO-
GENIA  IN  TEENAGE  GIRLS

Mkrtchyan M., Arustamyan K., Totoyan E., Mirzoyan A.,
Simonyan D.

Research Center of Maternal and Child Health Protection, Yere-
van, Armenia

The aim of study was to assess the efficiency of the use of
combined oral contraceptive with dezogestrel-regulon in the treat-
ment of hyperandrogenia in teenage girls.

14-18 y.o. girls with signs of hyperandrogenia have been inves-
tigated. Investigation included: physical examination, assess-

ment of body mass, hirsute number, ultrasonography, FSH,
LH, prolactin, testosterone, 17 OH progesterone in blood.
Results. All the patients received Regulon from the 5th up to
21st day of menstrual cycle during 6 months. After the 6 months
of treatment the regulation of menstrual cycle have been regis-
tered in 91% of patients. Reduction of hirsute number (from
24,1±1,0 to 11,0±1,2 ), ovarian volume by ultrasound (from
16,7±3,0 sm3 to 7,1±0,9 sm3 ), level of LH (from 12,7±2,4 to
8,0±1,2 IU/L) and testosterone (from 4,2 ±0,2 to 2,8±0,6 nmol/
l) were registered.

Regulon is effective for the treatment of hyperandrogenia in
teenage girls.

Key words: hyperandrogenia, menstrual cycle, hirsutism, hor-
mones, ultrasound.
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà, ã. Åðåâàí

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ÿè÷íèêîâîé ãèïå-
ðàíäðîãåíèåé - êîìáèíèðîâàííûì ïåðîðàëüíûì êîíòðàöåï-
òèâîì ðåãóëîí.

Îáñëåäîâàíû 90 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 18
ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãå-
íèè. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå, ãîðìîíàëü-
íîå è ýõîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà
(ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ïðîëàê-
òèíà, òåñòîñòåðîíà, 17-ÎÍ-ïðîãåñòåðîíà.

Âñå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè  â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè êîì-
áèíèðîâàííûé ìîíîôàçíûé íèçêîäîçèðîâàííûé îðàëüíûé
êîíòðàöåïòèâ ðåãóëîí (“Ãåäåîí Ðèõòåð”, Âåíãðèÿ), êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé 30 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 150 ìêã
äåçîãåñòðåëà.Ïîñëå 6 ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ðåãóëîíîì
ðåãóëÿðíûé ðèòì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óñòàíîâèëñÿ ó 91%
ïàöèåíòîê. Íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå ãèðñóòíîãî ÷èñëà Ôåð-
ðèìàíà-Ãàëâåÿ îò 24,1±1 äî 11±1,2; óìåíüøåíèå îáúåìà ÿè÷-
íèêîâ ó 45% îò 16,7±3 ñì3 äî 7,1±0,9 ñì3 è êîëè÷åñòâà ìåëêî-
êèñòîçíûõ  âêëþ÷åíèé;  ñíèæåíèå  óðîâíåé  ËÃ
(îò12 ,7±2 ,4  ÌÅ/ë äî 8 ÌÅ/ë,) è òåñòîñòåðîíà (îò
3,1±0,2 íìîëü/ë äî 2,0±0,6 íìîëü/ë), (ð<0,05).

Ðåãóëîí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ãèïåðàíäðîãåíèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.
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Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ, èãðàþùèõ çíà÷èìóþ ðîëü
â îáìåííûõ ïðîöåññàõ è âûïîëíÿþùèõ âûäåëèòåëüíóþ
ôóíêöèþ â îðãàíèçìå, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî â ïëàíå òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, íî è â ïðàêòè÷åñ-
êîì àñïåêòå [1,3,4].

Âçàèìîñâÿçü îðãàíîâ âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé è ïî÷åê íå
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, à èçó÷åíèå èõ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèè, èìååò âàæíîå ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå [2,5].

Ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè è êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè äîêàçàíû ñëîæíûå
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó îðãàíàìè âíóò-
ðåííèõ ãåíèòàëèé è ïî÷êàìè, âûÿâëåíà ôèëî-îíòîãåíå-
òè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè îðãàíàìè [6,7,10,12]. Óñè-
ëèÿìè ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ
äîêàçàíî íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé [8,9].

Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé – êèñòû ÿè÷íèêîâ,
êàê ïðàâèëî (îò 70% äî 85%) ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøå-
íèåì äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê, à íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî [11,13,14]. Â ýòîé ñâÿçè çíàíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, èõ êîìïåíñàòîðíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è âîçìîæíûå ðåàêöèè íà îïåðàöèþ ïðèîá-
ðåòàþò áîëüøîå çíà÷åíèå â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïî÷åê â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ è âëèÿíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó
áîëüíûõ èíòðàëèãàìåíòàðíî ðàñòóùèìè êèñòàìè ÿè÷-
íèêîâ, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ñòàíäàðòèçàöèè ìåòî-
äà óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìåòðèè äëÿ óñêîðåíèÿ ïðî-
öåññà îáñëåäîâàíèÿ è áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ àïïàðàòóðû; ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó äëèòåëüíîãî
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âñå áîëüíûå ïîäâåðãàëèñü êîìï-
ëåêñíîìó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó èññëåäîâàíèþ, âêëþ-
÷àþùåìó áèîõèìè÷åñêèå ïðîáû (ñàõàð êðîâè, áèëè-

ðóáèí, õîëåñòåðèí, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè, ôèáðèíîãåí, îñòàòî÷íûé àçîò, ìî÷åâè-
íà, êðåàòèíèí, àíàëèç ìî÷è è ïð.). Â ïîñòàíîâêå äèàãíî-
çà ìû îïèðàëèñü íà ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêî-
ãî è ðàäèîèçîòîïíîãî èññëåäîâàíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû. Ïîñëåäíåå âêëþ÷àëî ðàäèîèçîòîïíóþ ðåíî-
ãðàôèþ è äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ ïî÷åê.

Ó÷èòûâàÿ ôàêò äèñãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðè íîçîëîãè-
÷åñêèõ åäèíèöàõ öåëåâûõ ãðóïï ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, âñåì áîëüíûì îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýñòðàäèîëà è
ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè.

Îñíîâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ÿâëÿëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ, ìàòî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äî îïåðà-
öèè èëè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü 25 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîãî
ðîäà êèñòàìè ÿè÷íèêîâ, ðàñòóùèìè â ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó ëèñòêàìè øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè. Íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 12-è áîëü-
íûõ, ïðè÷åì ó îäíîé èç íèõ ïðîöåññ ðàçâèâàëñÿ äâóõ-
ñòîðîííå, ó 9-è ïàöèåíòîê èìåëî ìåñòî óñêîðåíèå ÑÎÝ,
ó 8-è – ëåéêîöèòîç. Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ âûÿâèëà
íàðóøåíèå ôóíêöèé ïî÷åê íà ñòîðîíå ðîñòà îïóõîëè ó
13-è è ñíèæåíèå ôóíêöèè îáåèõ ïî÷åê ó 7-è áîëüíûõ.

Âñå 25 áîëüíûõ ïîäâåðãëèñü òàêæå ðàäèîèçîòîïíîé
ðåíîãðàôèè è äèíàìè÷åñêîé ñöèíòèãðàôèè ïî÷åê.
Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 24-õ áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû.

Ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ñòîðîíå ðàç-
âèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê,
óêàçûâàåò íà ìåõàíè÷åñêîå ñäàâëèâàíèå ñèíòîïè÷åñêè
è òîïîãðàôè÷åñêè áëèçêî ðàñïîëîæåííîãî äèñòàëüíî-
ãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòîðîíå. Â
ïîëüçó äàííîé òåîðèè ïîçâîëÿåò òàêæå ñóäèòü è òîò ôàêò,
÷òî ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ýêñêðåòîðíîé
ôóíêöèè ïî÷åê ñ ïî÷òè ñîõðàíèâøåéñÿ ñåêðåòîðíîé
àêòèâíîñòüþ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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 êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
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Ïàöèåíòêàì äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâà ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè
äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå
íåãî: íà 10-å è 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1-4. Îáùàÿ òåíäåí-
öèÿ ïîêàçàòåëåé ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà
ó áîëüíûõ èíòðàëèãàìåíòàðíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ

Ïîñëå îïåðàöèè Óðîâåíü ãîðìîíîâ â ïëàçìå 
êðîâè Äî îïåðàöèè 10-å ñóòêè 30-å ñóòêè 

Ýñòðàäèîë 110,83±20,884 
ð=0,001 

96,322±10,834 
ð1<0,001 

92,22±1,322 
ð2<0,001 

Ïðîãåñòåðîí 6,322±1,33 
ð<0,001 

1,884±0,32 
ð1=0,001 

0,7±2,02 
ð2<0,001 

 ïðèìå÷àíèå: ð1 è ð2 – îïðåäåëÿëèñü ïî îòíîøåíèþ ê äîîïåðàöèîííûì áîëüíûì,
ð – ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, õîòÿ ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ýñòðàäèî-
ëà è ïðîãåñòåðîíà äî îïåðàöèè íàõîäÿòñÿ âûøå íîðìà-
òèâíûõ, ðîñò èõ ïðîèñõîäèò íåïðîïîðöèîíàëüíî: óðî-
âåíü ýñòðàäèîëà âûøå íîðìàòèâíîãî â 1,5 ðàçà, òîãäà êàê
óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ïðåâûøàåò íîðìó â 10 ðàç. Âàçî-
äèëàòàöèÿ ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, îáóñëîâëèâàþùèì íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïî÷åê. Îäíîñòîðîííîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå íàðóøåíèå íå ñåêðåòîðíîé (â
ðåçóëüòàòå âàçîäèëàòàöèè), à ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèé ïî-
÷åê ïîäòâåðæäàþò äàííîå ïðåäïîëîæåíèå.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè èíòðàëèãàìåíòàð-
íî ðàñòóùèõ  êèñò ÿè÷íèêîâ ó áîëüíûõ ÿâëÿëàñü óëü-
òðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ âíóòðåííèõ ïîäâçäîø-
íûõ, ìàòî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàòåëÿì: ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÐI), èíäåêñ ðå-
çèñòåíòíîñòè (RI), è ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâî-
òîêà (Vmax). Îïðåäåëåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
âîäèëîñü äî îïåðàöèè, íà 10-å è 30-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè. Äàííûå äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîìåòðèè ó áîëüíûõ èíòðàëèãàìåíòàðíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêà â
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ

ïðèìå÷àíèå: ïîêàçàòåëè a. renalis âûÿâëÿëèñü íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ îïóõîëüþ.
Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïîêàçàòåëè a. renalis íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû

a. iliaca interna a. uterine a. renalis Ïîêàçàòåëè ÓÇ-
äîïïëåðîãðàôèè Äî îïåð 10-å 

ñóòêè 
30-å 

ñóòêè Äî îïåð 10-å 
ñóòêè 

30-å 
ñóòêè Äî îïåð 10-å 

ñóòêè 
30-å 

ñóòêè 

PI 2,28±0,22 
ð<0,1 

2,37±0,13 
ð<0,01 

2,59±0,01 
ð=0,04 

2,18±0,21 
ð<0,01 

2,31±0,01 
ð<0,01 

2,37±0,02 
ð=0,03 

2,41±0,01 
ð>0,4 

2,14±0,01 
ð<0,01 

2,03±0,01 
ð=0,1 

RI 0,54±0,01 
ð<0,01 

0,62±0,13 
ð<0,02 

0,71±0,02 
ð<0,02 

0,38±0,01 
ð<0,01 

0,54±0,06 
ð<0,04 

0,63±0,08 
ð<0,1 

0,73±0,01 
ð<0,01 

0,67±0,02 
ð<0,02 

0,63±0,02 
ð<0,01 

Vmax 38,8±0,5 
ð<0,4 

39,7±0,58 
ð<0,45 

41,8±0,62 
ð=0,67 

36,9±0,64 
ð<0,6 

38,7±0,5 
ð<0,75 

40,7±0,45 
ð<0,1 

47,3±0,454 
ð<0,01 

49,9±0,355 
ð<0,01 

50,4±0,34 
ð<0,01 

 

Ïðè àíàëèçå äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ è ìàòî÷íûõ àðòåðèé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ âñåõ ïîêà-
çàòåëåé: ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà PI, èíäåêñà ðåçèñòåí-
òíîñòè RI, è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà Vìàõ.

Ïðè îöåíêå äîïïëåðîìåðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-
ëó÷àëè íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû â ïðàâîé è ëåâîé
ïî÷å÷íîé àðòåðèÿõ. Îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé îò íîðìà-
òèâíûõ ïðîèñõîäèëî â ïî÷å÷íîé àðòåðèè íà ñòîðîíå,
ñîîòâåòñòâóþùåé òîïè÷åñêîìó ðîñòó îïóõîëè. Ïðè
îáñëåäîâàíèè äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè íà ñòîðîíå, ñâîáîäíîé îò ðîñòà îïóõî-

ëè, â 55% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëè íîðìàòèâíûå ïîêàçà-
òåëè, à â 45% ñëó÷àåâ - äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âñåõ òðåõ
ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííîå ñ âàçîäèëàòàöèîííûì ýôôåê-
òîì ýñòðîãåíîâ.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî÷å÷íîé àðòåðèè
íà ñòîðîíå, ñîîòâåòñòâóþùåé ðîñòó îïóõîëè, ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: PI è RI îêàçàëèñü äî-
ñòîâåðíî ïîâûøåííûìè â äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, à Vmax îêàçàëàñü ñíèæåííîé. Ðàäèîèçîòîïíàÿ ðå-
íîñöèíòðèãðàôèÿ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëü-
íûõ ñ îäíîñòîðîííåé èíòðàëèãàìåíòàðíîé êèñòîé
ÿè÷íèêà îáíàðóæèëà ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â
îáåèõ ïî÷êàõ, ïðè÷åì â ïî÷êå, ñîîòâåòñòâóþùåé òî-
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ïè÷åñêîìó ðîñòó îïóõîëè, íàáëþäàëîñü çàìåäëåíèå
ýêñêðåòîðíîé àêòèâíîñòè, òîãäà êàê â ïî÷êå íà ñòî-

ðîíå, ñâîáîäíîé îò ðîñòà îïóõîëè – çàìåäëåíèå ñåê-
ðåòîðíîé àêòèâíîñòè (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
ïðè îäíîñòîðîííèõ èíòðàëèãàìåíòàðíûõ êèñòàõ ÿè÷íèêà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïîêàçàòåëè 
óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîìåòðèè 

Íà ñòîðîíå îïóõîëè Íà ïðîòèâ. ñòîðîíå 

PI 2,41±0,01; ð>0,4 1,73±0,02; ð<0,1 
RI 0,73±0,01; ð<0,01 0,59±0,04; ð<0,01 
Vmax 47,3±0,45; ð<0,01 49,1±0,3; ð<0,02 
Ðåíîñöèíòèãðàôèÿ íàðóøåíèå ýêñêðåòîðíîé àêòèâíîñòè íàðóøåíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè 
 

Åñëè ïîíèæåíèå âñåõ äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íà ñòîðîíå, ñâîáîäíîé îò ðîñòà
îïóõîëè, ìîæíî îáúÿñíèòü âëèÿíèåì ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ íà ñòåíêè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ,
òî ïîâûøåíèå PI è RI ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì
Vmax â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ íà ñòîðîíå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé òîïè÷åñêîìó ðîñòó îïóõîëè, îáúÿñíÿåòñÿ ìåõàíè-
÷åñêèì äàâëåíèåì ðàñòóùåé îïóõîëè íà äèñòàëüíûé
îòäåë ìî÷åòî÷íèêà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòîðîíû.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðèìå÷àòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ôàêò áîëåå ñòðåìèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè âñåõ
äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïî÷å÷íûõ àðòåðè-
ÿõ íà ñòîðîíå, ñâîáîäíîé îò ðîñòà îïóõîëè. Íà ñòîðîíå,
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäøåñòâóþùåìó ðîñòó îïóõîëè, â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîõðàíÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ
â äîîïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ è â ñöèíòèãðàôè-
÷åñêîé êàðòèíå ïî÷åê (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
ïðè îäíîñòîðîííèõ èíòðàëèãàìåíòàðíûõ êèñòàõ ÿè÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Íà ñòîðîíå îïóõîëè Íà ïðîòèâ. ñòîðîíå Ïîêàçàòåëè 
óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîìåòðèè 10-å ñóòêè 30-å ñóòêè 10-å ñóòêè 30-å ñóòêè 

PI 2,14±0,01; ð<0,01 2,03±0,04; ð=0,04 1,78±0,01; ð<0,01 1,82±0,04; ð<0,03 
RI 0,67±0,02; ð<0,02 0,65±0,02; ð<0,01 0,59±0,03; ð<0,02 0,62±0,01; ð<0,01 
Vmax 49,9±0,35; ð<0,01 50,1±0,34; ð<0,02 50,9±0,04; ð=0,02 51,8±0,02; <0,02 

Ðåíîñöèíòèãðàôèÿ 
Çàìåäëåíèå 
âûâåäåíèÿ 

ðàäèîïðåïàðàòà 

Íåçíà÷èòåëüíîå 
çàìåäëåíèå 
âûâåäåíèÿ 

ðàäèîïðåïàðàòà 

Íåçíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå 

íàêîïëåíèÿ 
ðàäèîïðåïàðàòà 

Íîðìà 

 
Ìû ïðîñëåæèâàëè íîðìàëèçàöèþ äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ
èíòðàëèãàìåíòàðíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêà ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ïðåïàðàòîì äðîòàâåðèíà
ãèäðîõëîðèäîì (íî-øïà ôîðòå). Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ó
12-è áîëüíûõ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â
äåíü â òå÷. 1 íåäåëè, çàòåì 1 òàáëåòêà 2 ðàçà â äåíü â òå÷. 1
íåäåëè, è íàêîíåö, 1 òàáëåòêà 1 ðàç â äåíü â òå÷. 1 íåäåëè.
Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà íî-øïà ôîðòå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ïóëüñàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è
ðåçèñòåíòíîñòè åå ñòåíîê, à òàêæå âûðàâíèâàíèå
ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò áîëåå
èíòåíñèâíî íåæåëè â ñëó÷àå íåïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà:
äî îïåðàöèè: PI=2,41; RI=0,73; Vmax=47,3;
íà 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè: PI=2,08; RI=0,64; Vmax=49,9;
íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè: PI=1,82; RI=0,625; Vmax=51,4.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ

èíòðàëèãàìåíòàðíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêà ïðèâîäèò ê
áîëåå ñòðåìèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ïóëü-
ñàöèè è ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ ïî÷êè íà ñòîðîíå, ñî-
îòâåòñòâóþùåé òîïè÷åñêîìó ðîñòó îïóõîëè. Ïðîâå-
äåíèå äàííîé òåðàïèè óñêîðÿåò íîðìàëèçàöèþ ïîêà-
çàòåëåé ïî÷å÷íîé àðòåðèè è íà ñòîðîíå, ñâîáîäíîé îò
ðàçâèòèÿ îïóõîëè, ò.ê. èñ÷åçíîâåíèå ñòåíîçà ìî÷åòî÷-
íèêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ýêñêðåöèè ìî÷è,
è, ñëåäîâàòåëüíî, óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà èçëèøíåãî
êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ.

Ó áîëüíûõ èíòðàëèãàìåíòàðíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ
ïðè îòñóòñòâèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, íàðÿäó ñ îòêëîíåíèÿìè äîïïëå-
ðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîé àðòåðèè, òàêæå
âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ýêñêðåöèè ìî÷è íà ñòîðîíå, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ðîñòó îïóõîëè è íàðóøåíèÿ åå ñåêðå-
öèè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå äàæå íà 30-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè (ðåíîñöèíòèãðàôèÿ).
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Äàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
øèðåíèþ ïðîñâåòà ñòåíîçèðîâàííîãî ìî÷åòî÷íèêà íà
ñòîðîíå òîïè÷åñêîãî ðîñòà îïóõîëè, ïðèâîäÿùåìó ê
âîññòàíîâëåíèþ óðîäèíàìèêè, ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ â
ïî÷å÷íîé àðòåðèè, âîññòàíîâëåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ
â íåôðîíå è, ñëåäîâàòåëüíî, íîðìàëèçàöèè ýêñêðåöèè
ìî÷è. Â òî æå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèå ñêîðîñòè ýêñêðå-
öèè ìî÷è ïðèâîäèò ê óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà èçëèø-
íåãî êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èñ÷åç-
íîâåíèå ñèìïòîìîâ âàçîäèëàòàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè
íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, íîðìàëèçóÿ ìàêñè-
ìàëüíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â íåé è ñåêðåòîðíóþ àê-
òèâíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ïî÷êè.
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SUMMARY

FUNCTIONAL   STATE   OF   KIDNEYS   AND   UPPER
UROGENITAL   TRACT  IN  PATIENTS  WITH  INTRALI-
GAMENTRY  OVARIAN  CYSTS  IN  PRE  AND  POSTOP-
ERATIVE   PERIODS  DURING  THE  TREATMENT  WITH
SPASMOLYTICS

Israfilbeili S., Babaev F.

Department of Obstetrics and Gynecology, A. Aliev Azerbaijan
State Institute for Postgraduate Medical Education

25 patients with different types of intraligamentary ovarian cysts
were observed. The main diagnostic method of the patients with
intraligamentary cysts was ultrasound Dopplerometry of arter-
ies iliaca interna, uterine and renalis using the following indica-
tors: pulsatory index, resistance index, maximal blood speed.
Determination of these indicators was conducted before opera-
tion, on 10 and 30 days after operation. In post-operation peri-
od we found that in the side free from the tumor’s development,
all doppleromethric indices were substantially normalised.

Key words: intraligamentry ovarian cysts, dopplerometry, spas-
molytics.
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Èñðàôèëáåéëè Ñ.Ã., Áàáàåâ Ô.Ô.

Àçåðáàéäæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé èì. À. Àëèåâà, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

Îáñëåäîâàíû 25 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà êèñòàìè ÿè÷íè-
êîâ, ðàñòóùèìè â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ëèñòêàìè øèðîêîé
ìàòî÷íîé ñâÿçêè. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè áîëüíûõ
èíòðàëèãàìåíòàðíî ðàñòóùèìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ ÿâëÿëàñü
óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ,
ìàòî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè è ìàêñèìàëü-
íàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà. Îïðåäåëåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèëîñü äî îïåðàöèè, íà 10-å è 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêò áîëåå ñòðåìèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè âñåõ äîïïëå-
ðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ íà ñòîðî-
íå, ñâîáîäíîé îò ðîñòà îïóõîëè. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
íî-øïà ôîðòå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïóëüñàöèè ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé è ðåçèñòåíòíîñòè åå ñòåíîê, à òàêæå âûðàâíèâàíèå ïî-
êàçàòåëåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò áîëåå èíòåíñèâíî
íåæåëè â ñëó÷àå íåïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.
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Ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó òðàíñâàãèíàëüíîé ãèäðîëà-
ïàðàñêîïèè (ÒÃË), êàê ïåðåäîâîé ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèè â äèàãíîñòèêå áåñïëîäèÿ [4,5] ïðîøëî íå áî-
ëåå 8 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ìåòîä ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàëñÿ.
Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî
òðàêòà ñóáôåáðèëüíûõ æåíùèí ñ ïðèìåíåíèåì ÒÃË â
ðåæèìå one-stop [2] îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå
ôåðòèëîñêîïèè [7] è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, áåññïîðíî,
ñ÷èòàåòñÿ “çîëîòûì ñòàíäàðòîì” â äèàãíîñòèêå áåñïëî-
äèÿ [3]. Ðàçðàáîòêà áèïîëÿðíûõ ýëåêòðîäîâ ìàëîãî äèà-
ìåòðà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà îáúåì õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â ïðîöåññå ÒÃË: ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ, äðèë-
ëèíã ÿè÷íèêîâ, êîàãóëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé
è, íàêîíåö, ìàðñóïèàëèçàöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé êîàãóëÿöè-
åé êàïñóëû ýíäîìåòðèîèäíîé êèñòû [8]. Îò ðàñïîëîæå-
íèÿ êèñòû ïî îòíîøåíèþ ê êàïñóëå ÿè÷íèêà è åå âåëè÷è-
íû çàâèñèò âîçìîæíîñòü åå èäåíòèôèêàöèè ïðè ÒÃË.

Ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ýíäîìåòðèîì ìàëûõ
ðàçìåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â òîëùå ÿè÷íèêà ïîä êàïñó-
ëîé, íå îïðåäåëÿåìûõ ïðè ÒÃË. Â òîæå âðåìÿ èìåþòñÿ
êðóïíûå ýíäîìåòðèîèäíûå ãåòåðîòîïèè, ðàñïîëîæåííûå
íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà íàä åãî êàïñóëîé â ñïàéêàõ, êîòî-
ðûå íå âèçóàëèçèðóþòñÿ ïðè ÓÇÈ, à â ïðîöåññå ÒÃË âû-
ÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ àäãåçèîëèçèñà ÿè÷íèêà. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óëüòðàçâóêîâîé èäåíòèôèêàöèè è òðàíñâàãèíàëüíîé
àñïèðàöèîííîé ìàðêèðîâêå ýíäîìåòðèîì ïðè èõ äðåíè-
ðîâàíèè ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåé ÒÃË ëèêâèäàöèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåòîäà òðàíñâàãèíàëüíîé ãèäðîëàïàðà-
ñêîïèè â ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîì ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ìàðòà 2004 ã. ïî ôåâ-
ðàëü 2006 ã. íàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé ìåòîäîì ÒÃË ïðîîïåðèðîâàíû 24 áîëü-
íûõ ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ, äèàìåòðîì
äî 30 ìì. Äîñòóï ïðîâîäèëñÿ òðàíñâàãèíàëüíî ñ ïðåä-
âàðèòåëüíîé èíñòèëëÿöèåé â äóãëàñ 100 ìë ñîëÿíîãî
ðàñòâîðà ñ öåëüþ ýêñïîçèöèè çàäíåãî ñâîäà äëÿ áåçî-
ïàñíîãî ââåäåíèÿ â ïåðèòîíåàëüíóþ ïîëîñòü ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííîé äèëàòèðóþùåé òðîàêàðíîé ñèñòåìû,
ïîçâîëÿþùåé áåçáîëåçíåííî ââåñòè â äóãëàñ 2,9 ìì
ýíäîñêîï ñ 300îïòè÷åñêîé ëèíçîé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè

äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðè ïîìîùè îáòóðàòîðà ëåã-
êî çàìåíÿåòñÿ íà äâóõêàíàëüíóþ ñèñòåìó ñ äîïîëíè-
òåëüíûì îïåðàöèîííûì êàíàëîì, äèàìåòðîì 4,3 ìì,
÷åðåç êîòîðûé ââîäÿòñÿ ðàáî÷èå èíñòðóìåíòû: òóïîêî-
íå÷íûå è îñòðîêîíå÷íûå íîæíèöû, ùèïöû, áèîïñèé-
íûå ùèïöû, áèïîëÿðíûé ýëåêòðîä, ïóíêöèîííàÿ èãëà.
Âñå èíñòðóìåíòû, âêëþ÷àÿ ýëåêòðîä, ïðîèçâîäñòâà Karl
Storz, Tuttlingen (Germany).

Ïåðåä ÒÃË ïðîâîäèëîñü òðàíñâàãèíàëüíîå àñïèðàöè-
îííîå äðåíèðîâàíèå ïîäîçðèòåëüíûõ íà ýíäîìåòðèî-
ìó êèñò (èëè êèñòû) ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà (ÓÇÈ)
ïðè ïîìîùè òðàíñâàãèíàëüíîãî ïóíêöèîííîãî äàò÷è-
êà (ðèñ. 1). Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàëîñü íå òîëüêî ïîä-
òâåðæäåíèå äèàãíîçà ýíäîìåòðèîìû, íî è ìàðêèðîâêà
(ïóíêöèîííîå îòâåðñòèå íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà) ìåñ-
òîðàñïîëîæåíèÿ êèñòû è òî÷êè îïòèìàëüíîãî âñêðû-
òèÿ ïîëîñòè áèïîëÿðíûì ýëåêòðîäîì, ÷òî îñîáåííî
ïðèåìëåìî ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ è ðåòðîêàïñóëÿð-
íîì ðàñïîëîæåíèè êèñòû.

Ðèñ. 1. Àñïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå ðåòðîêàïñóëÿð-
íîé ýíäîìåòðèîìû

Òåõíèêà ÒÃË-÷åñêîé ëèêâèäàöèè ýíäîìåòðèîèäíîé
êèñòû ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: äîñòóïíî ïîë-
íûé àäãåçèîëèçèñ ÿè÷íèêîâ; øèðîêîå âñêðûòèå êàï-
ñóëû â ìåñòå àñïèðàöèîííîé ìåòêè (ñîîòâåòñòâóåò
ó÷àñòêó èíâåðñèè), òùàòåëüíîå ïðîìûâàíèå è îñ-
ìîòð âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êàïñóëû êèñòû â ðå-
æèìå áåñïðåðûâíîãî îðîøåíèÿ ïîëîñòè êèñòû; ïîñ-
ëå èäåíòèôèêàöèè íåîâàñêóëÿðíûõ ýíäîìåòðèîèäíûõ
âíåäðåíèé ïðîèçâîäèòñÿ èõ áèîïñèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
êîàãóëÿöèåé (ðèñ. 2,3,4,5).

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÌ ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÒÐÀÍÑÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÉ ÃÈÄÐÎËÀÏÀÐÀÑÊÎÏÈÈ Ñ ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÉ

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÅÉ È ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÎÉ ÈÕ ÄÈÑËÎÊÀÖÈÈ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÀÑÏÈÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÄÐÅÍÈÐÎÂÀÍÈß

Ìãàëîáëèøâèëè È.Á., Ìãàëîáëèøâèëè Ì.Á., Áåðèÿ Í.Å., Òàáóöàäçå Ê.Î

Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è áåñïëîäèÿ, Òáèëèñè
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Ðèñ. 2. Ýòàïû âñêðûòèÿ, ýâàêóàöèè è êîàãóëÿöèè êàï-
ñóëû ýíäîìåòðèîìû ÿè÷íèêà

Ðèñ. 4. Ðàñøèðåíèå äîñòóïà â ïîëîñòü êèñòû áèî-
ïñèéíûìè øïðèöàìè

Ðèñ. 3. Ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî êèñòû

Ðèñ. 5. Êîàãóëÿöèÿ êàïñóëû â ïîëîñòè ýíäîìåòðèîìû

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èñõîäÿ èç äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé âûÿâëåíèÿ ýíäîìåòðèîì ñ ïîìîùüþ
ÒÃË, çàâèñÿùèõ îò ðàñïîëîæåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò
ïî îòíîøåíèþ ê êàïñóëå ÿè÷íèêà, ìû èõ ðàçäåëèëè íà 2
âèäà: 1) ðåòðîêàïñóëÿðíûå êèñòû - ìåëêèå ýíäîìåòðèî-
ìû (îáû÷íî äî 15ìì â äèàìåòðå, íåâèäèìûå ïðè ýí-
äîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå ÿè÷íèêà; 2) ñóáêàïñóëÿðíûå
ýíäîìåòðèîìû, âûñòóïàþùèå íàä ïîâåðõíîñòüþ ÿè÷-
íèêà è ïîýòîìó âèäèìûå ïðè ÒÃË. Âñåãî ó 24-õ æåíùèí
âûÿâëåíà 31 ýíäîìåòðèîèäíàÿ êèñòà, 8 (25,8%) ðàñïîëà-
ãàëèñü â ïðàâîì ÿè÷íèêå, 16 (51,6%) – â ëåâîì è â 7-è
(22,5%) ñëó÷àÿõ êèñòû ðàñïîëàãàëèñü â îáîèõ ÿè÷íèêàõ.
Îáíàðóæåíû, èäåíòèôèöèðîâàíû, âñêðûòû è ïîäâåðã-
ëèñü êîàãóëÿöèè 30 (96,8%) êèñò. Îäíà ðåòðîêàïñóëÿð-
íàÿ ýíäîìåòðèîìà äèàìåòðîì 15 ìì, äèàãíîñòèðîâàí-
íàÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ ñ àñïèðàöèîííûì äðåíèðîâàíè-
åì, ïðè ÒÃË íå âûÿâëåíà èç-çà âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà. Â 8-è ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà åäèíè÷íàÿ ýíäîìåò-
ðèîìà äèàìåòðîì â ïðåäåëàõ 18-30 ìì, ðàñïîëîæåííàÿ
ñóáêàïñóëÿðíî. Ïðîèçâåäåíà ÒÃË è ïî âûøåîïèñàí-
íîé ìåòîäèêå, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé àñïèðàöèè, êèñòû
áûëè âñêðûòû, ïðîìûòû è êàïñóëû êîàãóëèðîâàíû.

Â 5-è ñëó÷àÿõ, íàðÿäó ñ îäíîé êðóïíîé, äèàìåòðîì äî
20 ìì, ýíäîìåòðèîèäíîé êèñòîé, âî âòîðîì ÿè÷íèêå
(1 ñëó÷àé) è â 4 ñëó÷àÿõ â òîì æå ÿè÷íèêå âûÿâëåíû
ìåëêèå, äèàìåòðîì äî 14 ìì êèñòû, ðàñïîëîæåííûå â
òîëùå ÿè÷íèêà (ðåòðîêàïñóëÿðíî). Ïðîèçâåäåííîå àñ-

ïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå âèçóàëèçèðóåìûõ ïðè ýõîñ-
êîïèè êèñò ïîäòâåðäèëî äèàãíîç. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àñïè-
ðèðîâàíî õàðàêòåðíîå “øîêîëàäíîå” ñîäåðæèìîå. Ïðè
ïîñëåäóþùåé ÒÃË, ïîñëå âñêðûòèÿ è êîàãóëÿöèè êðóï-
íûõ êèñò, îðèåíòèðóÿñü íà ñëåäû îñòàâëåííûå àñïèðà-
öèîííîé èãëîé (àñïèðàöèîííûå ìåòêè, ðèñ. 6), áåç îñî-
áûõ çàòðóäíåíèé óäàëîñü îáíàðóæèòü, âñêðûòü è êîàãó-
ëèðîâàòü ìåëêèå ñóáêàïñóëÿðíûå ýíäîìåòðèîìû.

Â 11-è ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ áûëè âûÿâëåíû ìåëêèå
êèñòû äèàìåòðîì äî 16 ìì, ðàñïîëîæåííûå ðåòðîêàï-
ñóëÿðíî, ñ õàðàêòåðíûì äëÿ ýíäîìåòðèîì ìåëêîäèñïåð-
ñíûì ñîäåðæèìûì. Èç íèõ â 7-è ñëó÷àÿõ âèçóàëèçèðîâà-
ëèñü åäèíè÷íûå îáðàçîâàíèÿ â îäíîì èç ÿè÷íèêîâ, â 3-õ
ñëó÷àÿõ ïî 2 êèñòîçíûõ âêëþ÷åíèÿ â îäíîì èç ÿè÷íèêîâ.
Ïðîâåäåííîå àñïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå êèñò â 9-è
ñëó÷àÿõ ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ýíäîìåòðèîèäíîãî ñîäåð-
æèìîãî: â îäíîì ñëó÷àå âòîðàÿ êèñòà îêàçàëàñü àòðåçè-
ðîâàííûì ôîëëèêóëîì äèàìåòðîì 12 ìì è ãåìîððàãè-
÷åñêèì ñîäåðæèìûì. Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÃË â 8-è ñëó÷à-
ÿõ àñïèðàöèîííûå ìåòêè ïðàêòè÷åñêè áåç òðóäà èäåíòè-
ôèöèðîâàíû è ýíäîìåòðèîìû êîàãóëèðîâàíû. Â ñëó÷àå
ðàñïîëîæåííîé â ÿè÷íèêå âìåñòå ñ ýíäîìåòðèîìîé è
àòðåçèðîâàííûì ôîëëèêóëîì, àñïèðàöèîííàÿ ìåòêà ýí-
äîìåòðèîìû (ðèñ. 6) îòëè÷àëàñü îò ïóíêöèîííîãî îò-
âåðñòèÿ ôîëëèêóëà õàðàêòåðíûì äëÿ ýíäîìåòðèîì ñî-
äåðæèìûì, âûòåêàþùèì ïðè íàæàòèè èíñòðóìåíòîì íà
êàïñóëó ÿè÷íèêà. Â 2-õ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíèå àñïèðàöè-
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îííûõ îòâåðñòèé íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêîâ áûëî çàòðóä-
íåíî âûðàæåííûì ïåðèîâàðèàëüíûì ñïàå÷íûì ïðîöåñ-
ñîì. Ïîñëå òùàòåëüíîãî àäãåçèîëèçèñà â îäíîì ñëó÷àå
óäàëîñü îáíàðóæèòü àñïèðàöèîííîå îòâåðñòèå è êîàãó-
ëèðîâàòü êèñòó, à â äðóãîì ñëó÷àå êèñòà äèàìåòðîì 15
ìì, èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ïðè àñïèðàöèîííîì äðåíèðî-
âàíèè, ïðè ÒÃË âûÿâëåíà íå áûëà.

Ðèñ. 6. Èãëà áèîïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà ïîä àñïèðàöè-
îííîé ìåòêîé

Â ïðîöåññå êàê ëàïàðàòîìè÷åñêèõ, òàê è ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé âûÿâëåíèå ìåëêèõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íè-
êîâ, ðàñïîëîæåííûõ â åãî òîëùå, âñåãäà çàòðóäíèòåëü-
íî. Â ñëó÷àÿõ ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà, óñòàíîâëåí-
íîãî ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ, î íàëè÷èè ìåëêîé ýíäîìåòðèî-
ìû â ÿè÷íèêå, õèðóðã âî âðåìÿ îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî,
âûíóæäåí äåëàòü íåñêîëüêî ïðîáíûõ êîàãóëÿöèîííûõ
îòâåðñòèé – äðèëèíãîâ ÿè÷íèêà, èëè ðàçðåçîâ äëÿ îáíà-
ðóæåíèÿ ìåëêèõ îáðàçîâàíèé, ðàñïîëîæåííûõ ïîä êàï-
ñóëîé è íåçàìåòíûõ íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà [1,8]. Íå-
ñìîòðÿ íà èíòðàîïåðàòèâíóþ àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ
ê ÿè÷íèêó, ÷òî èìååò êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ â
ïëàíå ôåðòèëüíîñòè æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûÿâèòü ìåëêóþ êèñòîìó

âñå ðàâíî íå óäàåòñÿ. Îñîáåííî ïðîáëåìàòè÷íî ýòî ïðè
ÒÃË, îïåðàòèâíûé äîñòóï êîòîðîé îãðàíè÷åí øèðèíîé
óãëà îïòè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè è îäíèì äåéñòâóþùèì
èíñòðóìåíòîì. Êðîìå òîãî, áåðåæíîå îáõîæäåíèå ñ
òêàíüþ ÿè÷íèêà, îñîáåííî ó æåíùèíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, òðåáóåò îò õèðóðãà âëàäåíèÿ òåõíèêîé
îïðåäåëåíèÿ òî÷íûõ îðèåíòèðîâ äëÿ óäàëåíèÿ èëè êîà-
ãóëÿöèè êèñòîìû, â äàííîì ñëó÷àå - ýíäîìåòðîèîìû ñ
ìèíèìàëüíîé òðàâìîé çäîðîâîé òêàíè. Ôåðòèëîñêîïèÿ
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â äèàãíîñòèêå áåñïëîäèÿ [6,9]
è, âëàäåÿ ïîòåíöèàëîì îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ñóáôåá-
ðèëüíîñòè [10], èìååò î÷åâèäíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä
äðóãèìè îïåðàòèâíûìè ìåòîäàìè [7,10] â ïëàíå âîç-
ìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [1,5],
êîððåêòíîñòüþ â îáðàùåíèè ñ ÿè÷íèêîì, îòíîñèòåëü-
íîé äåøåâèçíû. Ïîýòîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
âîññòàíîâëåíèÿ åñòåñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè ñòîëü ìíî-
ãîîáåùàþùåé òåõíîëîãèåé âåñüìà àêòóàëüíî. Ïðîâå-
äåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îïðåäåëåííîå ðàñ-
ïîëîæåíèå íåáîëüøèõ ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò çàòðóä-
íÿåò èõ âûÿâëåíèå âî âðåìÿ ÒÃË, à íàëè÷èå âûðàæåííî-
ãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ. Ðóòèííûé
ìåòîä òðàíñâàãèíàëüíîãî àñïèðàöèîííîãî äðåíèðîâà-
íèÿ êèñò ïîçâîëÿåò áåç çàòðóäíåíèé íå òîëüêî èäåíòèôè-
öèðîâàòü ýíäîìåòðèîèäíûé õàðàêòåð êèñòû ïî õàðàêòåð-
íîìó ñîäåðæèìîìó òåìíî-øîêîëàäíîãî öâåòà, íî è îñ-
òàâèòü íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà ìåòêó – ïóíêöèîííîå
îòâåðñòèå, ïî êîòîðîé, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïåðàòèâíûé
îïûò, âïîëíå ýôôåêòèâíî ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ. Íàøå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â 18-è (58,1%) ñëó÷àÿõ ýõî-
ñêîïè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííûå ýíäîìåòðèîìû, ðàñïî-
ëîæåííûå â òîëùå ÿè÷íèêà, íå îïðåäåëÿëèñü íà åãî ïî-
âåðõíîñòè ïðè ãèäðîïåëüâèîñêîïèè. Èç ïðåäñòàâëåííîé
ñõåìû î÷åâèäíî, ÷òî äèñëîêàöèÿ ýíäîìåòðèîìû ïî îò-
íîøåíèþ ê êàïñóëå ÿè÷íèêà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå
â åå èíòðàîïåðàòèâíîì âûÿâëåíèè.

Òàáëèöà. Âûÿâëÿåìîñòü êèñò ÿè÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ
Âèçóàëèçàöèÿ ìåòîäîì Âèä êèñòû ÓÇÈ Àñïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå ÒÃË 

Ðåòðîêàïñóëÿðíàÿ êèñòà ± ± - 
Ñóáêàïñóëÿðíàÿ êèñòà ± ± ± 

 
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíîå àñïèðàöèîííîå äðå-
íèðîâàíèå ýíäîìåòðèîì ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â
èõ äèñëîêàöèè â ïàðåíõèìå ÿè÷íèêà ïðè ÒÃË.
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SUMMARY

TRANSVAGINAL  HYDROLAPAROSCOPY:  TREATMENT
OF  OVARIAN  ENDOMETRIOMAS  - PRELIMINARY
IDENTIFICATION  OF  THEIR  DISLOCATION  BY
METHOD  OF  ASPIRATION  DRAINAGE

Mgaloblishvili I., Mgaloblishvili M., Beria N., Tabutsadze K.

Centre for Reproductive Medicine and Infertility, Tbilisi

Transvaginal hydrolaparoscopy (THL) is considered as a
first-line endoscopic method in the investigation of infertili-
ty. During the last period it has played important role in the
rehabilitation of the natural fertility. The rapid development
of this method in the operative settings is very attractive by
it’s low-invasiveness. Coagulation of endometrial cysts using
THL method is very effective. In this case operation can be
performed on an outpatient basis. The detection of small en-
dometriomas that are not seen during THL is not a problem
only for fertiloscopy.

We offered method detecting the location of ovarian small endome-
trial cysts, which are not discovered by THL. For this purpose we
suggest to perform aspiration drainage of small cysts under ultra-
sound control before THL. This routine manipulation allows not
only the determination of the amount of endometrial cysts, but also
leaves the aspiration hole on the ovarian surface which indicates on
the localization of endometrial inversion. Thus it helps to deter-
mine, without any difficulties, the site of coagulation during THL.

Key words: transvaginal hydrolaparoscopy, fertiloscopy, en-
dometrioma, endometrial ovary.
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Ìãàëîáëèøâèëè È.Á., Ìãàëîáëèøâèëè Ì.Á., Áåðèÿ Í.Å.,
Òàáóöàäçå Ê.Î

Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è áåñïëîäèÿ, Òáèëèñè

Òðàíñâàãèíàëüíàÿ ãèäðîëàïàðàñêîïèÿ (ÒÃË) óòâåðäèâ-
øèñü, êàê âåäóùèé ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä â äèàãíîñòè-
êå áåñïëîäèÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàåò â âîññòàíîâëåíèè åñòåñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè. Áûñ-
òðîå ðàçâèòèå ìåòîäà â ïëàíå îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíî ñâîåé ìàëîèíâàçèâíîñòüþ. Êîà-
ãóëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ìåòîäîì ÒÃË – ýôôåê-
òèâíàÿ, â ýòîì ïëàíå îïåðàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Îáíàðóæåíèå ýíäîìåòðèîì ìàëûõ ðàçìå-
ðîâ, íåâèçóàëèçèðîâàííûõ ïðè ÒÃË, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé
íå òîëüêî ôåðòèëîñêîïèè.

Ïðåäëîæåí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ ìåë-
êèõ ýíäîìåòðèàëüíûõ êèñò â òîëùå ÿè÷íèêîâ è íå îïðåäå-
ëÿåìûõ ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé ãèäðîëàïàðàñêîïèè. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåä ÒÃË ïðîèçâîäèòü àñïèðàöèîí-
íîå äðåíèðîâàíèå ìåëêèõ êèñò ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíò-
ðîëåì. Ýòà ðóòèííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïîçâîëèò íå òîëüêî ïîä-
òâåðäèòü íàëè÷èå êèñòû ýíäîìåòðèàëüíîãî õàðàêòåðà, íî
è îñòàâëÿåò íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà àñïèðàöèîííîå îò-
âåðñòèå, óêàçûâàþùåå íà ìåñòî ýíäîìåòðèàëüíîé èíâåð-
ñèè, ÷òî ïîìîãàåò áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé îïðåäåëèòü ìå-
ñòî êîàãóëÿöèè ïðè ÒÃË.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÌÈÊÎÏËÀÇÌÎÇÀ

Ãóëóçàäå Ý.Í., Àëèåâà Ê.Ê., Ìàìåäîâà Ô.À., Ìàìåäîâà Ë.Ä.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè N1, Áàêó

Ñðåäè âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíî-èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ìèêîïëàçìû. Îäíè àâòîðû
îòíîñÿò ìèêîïëàçìû ê ÷èñëó àáñîëþòíûõ ïàòîãåíîâ, îò-
âåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ïàòîëîãèé, â ÷àñ-
òíîñòè: ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè, íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü, ìíîãîâîäèå, âíóò-
ðèóòðîáíîå çàðàæåíèå ïëîäà, áåñïëîäèå è ò.ä. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ìèêîïëàçìû ñïîñîáíû ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ÷àùå â àññîöèàöèÿõ ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè
[4,8]. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå óðîãåíèòàëüíûõ ìèêî-
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ïëàçì è èõ ÷àñòîå âûÿâëåíèå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
çàòðóäíÿþò ðåøåíèå âîïðîñà î ðîëè ýòèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âîçáóäèòåëåé óðîãåíè-
òàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ìèêðîôëîðû, ðàñïëûâ÷àòîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
è ÷àñòîå èõ îòñóòñòâèå, áûëè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íå-
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ [2,7,9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì óðîãåíèòàëü-
íûì ìèêîïëàçìîçîì è óñòàíîâëåíèå äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëèñü 325 æåíùèí ñ óðîãå-
íèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì, âûÿâëåííûå ïðè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 1119 æåíùèí (29,0±1,4%). Èç
íèõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì óðîãåíèòàëüíîãî
ìèêîïëàçìîçà 151 áåðåìåííàÿ, 64 - ñ íåâûíàøèâàíèåì
áåðåìåííîñòè, 81 - ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è 29 -
ñ áåñïëîäèåì. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êàê ïî êëè-
íè÷åñêèì è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì,
òàê è ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåð äëÿ áëàãîïî-
ëó÷íîãî òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè. Ó âñåõ æåí-
ùèí ñîáèðàëñÿ òùàòåëüíûé àíàìíåç çà âåñü ïåðèîä äå-
òîðîäíîãî âîçðàñòà. Îòäåëüíî âûäåëåíà ãðóïïà æåíùèí
(n=794) áåç óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà.

Âñåì îáñëåäóåìûì æåíùèíàì áûëî ïðîâåäåíî áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíîãî, à òàêæå áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíîãî ñîäåðæèìîãî.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè óðîãåíèòàëüíîì
ìèêîïëàçìîçå ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
áîëåå âûðàæåíû, ÷åì áåç íåãî. Óáåäèòåëüíîñòü ýòîé
ðàçíèöû ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì çíà÷åíèåì êðè-
òåðèÿ Âàí-äåð-Âàðäåíà ïðè ñðàâíåíèè ðÿäà ïîêàçàòå-
ëåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî âñåì ãðóïïàì æåí-
ùèí ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì è áåç íåãî
(õ=4,08-6,13; ð<0,001).

Â ÷àñòíîñòè, íà ôîíå ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìî-
çîì òîëüêî 6,9±4,8% (õ=0,09; ð>0,05) æåíùèí ñ íåâûíà-
øèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè
è áåñïëîäèåì íå ïðåäñòàâëÿëè êàêèõ ëèáî æàëîá. Ñðå-
äè áåðåìåííûõ ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ áûëà íåñêîëü-
êî áîëüøå – 21,8±3,4% (õ=6,45; ð<0,02).

Ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé íà ôîíå
óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà íàèáîëåå ÷àñòî èìåëè
ìåñòî ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé - îò
80,2±4,5% äî 90,6±3,7% (õ=2,93; ð>0,05). Íåñêîëüêî ñ
ìåíüøåé ÷àñòîòîé (õ=0,94; ð>0,05) âûäåëåíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü ãíèëîñòíûì çàïàõîì îò 70,4±5,1 äî 73,4±4,4%
(õ=0,10; ð>0,05), ðàçäðàæåíèåì, çóäîì è ææåíèåì ïîëî-
âûõ îðãàíîâ îò 67,9±4,4 äî 72,4±8,4% (õ2=0,21; ð>0,05).
×àñòîòà òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êàê áîëåçíåí-
íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è òÿíóùèå áîëè âíèçó æè-
âîòà óñòóïàëà òàêîâîé ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé èç
ïîëîâûõ îðãàíîâ (õ2=11,33; ð<0,01), îäíàêî áûëà âåñüìà
âûñîêîé è âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ îò 44,4±5,6 äî
55,6±5,6% (õ2=2,02; ð>0,05).

Ñðåäè áåðåìåííûõ ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì
âûøåóêàçàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà òàêæå
ñèëüíî âûðàæåíà, îäíàêî, íåñêîëüêî â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ñðåäè æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé.
Íà ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ óêà-
çàëè 67,5±3,8% áåðåìåííûõ, íà èõ ãíèëîñòíûé çàïàõ-
51,0±4,1% (õ2=8,57; ð<0,01), ðàçäðàæåíèå, çóä, ææåíèå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ – 47,7±4,1% (õ2=0,33; ð>0,05), à æàëîáû íà
áîëåçíåííóþ ïîëîâóþ æèçíü, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è
òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà (õ2=10,17; ð<0,01) âàðüèðî-
âàëè â ïðåäåëàõ îò 20,5±3,3 äî 29,8±3,7% (õ2=3,45; ð>0,05).

Î÷åâèäíî, íà ôîíå óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà,
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñèëüíî âûðàæåíà ó âñåõ
æåíùèí è èìååò ñõîæèé õàðàêòåð, ïîýòîìó äëÿ áîëåå
÷åòêîãî åå ðàçãðàíè÷åíèÿ ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì
ïðîàíàëèçèðîâàòü åå ÷àñòîòó äëÿ âñåé ãðóïïû îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí (òàáëèöà).

Òàáëèöà. Îáîáùåííûå äàííûå ÷àñòîòû êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áåðåìåííûõ è æåíùèí
ñ ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé - óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì è áåç íåãî

×àñòîòà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
ñ óðîãåíèòàëü-
íûì ìèêîïëàç-
ìîçîì (n=325) 

áåç óðîãåíè-
òàëüíîãî ìèêî-

ïëàçìîçà (n=794) 

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçíèöû Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà 

àáñ. % àáñ. % t ð 
Ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé 
Ãíèëîñòíûé çàïàõ âûäåëåíèé 
Ðàçäðàæåíèå, çóä, ææåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ 
Áîëåçíåííàÿ ïîëîâàÿ æèçíü 
Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
Äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
Òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà 
Íåò æàëîá 

250 
202 
193 
130 
81 

136 
113 
47 

76,9±2,3 
62,2±2,3 
59,4±2,7 
40,0±2,7 
24,9±2,4 
41,8±2,7 
34,8±2,6 
14,5±2,0 

120 
85 

106 
60 
20 
84 
67 

578 

15,1±1,3 
10,7±1,1 
13,4±1,2 
7,6±0,9 
2,5±0,6 

10,6±1,1 
8,4±0,9 

72,8±1,6 

23,41 
20,20 
15,59 
11,37 
9,07 

10,68 
9,60 

22,77 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
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Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áîëåå âûñîêèå
ó æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì, ÷åì áåç
íåãî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì çíà÷åíèåì êðè-
òåðèÿ Âàí-äåð-Âàðäåíà (õ=4,62; ð<0,01) è íàøèìè äàí-
íûìè, ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå, èç êîòîðûõ ÿâñòâóåò,
÷òî òîëüêî 14,5±2,0% æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíûì ìè-
êîïëàçìîçîì íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-ëèáî æàëîá, òîãäà
êàê, ñðåäè æåíùèí áåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íå ïðåäúÿâ-
ëÿþùèõ æàëîá íà ðàçëè÷íûå íåäîìîãàíèÿ ñî ñòîðîíû
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà áûëî 72,8±1,6% (ð<0,001). Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü, ÷òî âåäóùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé óðî-
ãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, ñîïðîâîæäàåìûå ãíèëîñò-
íûì çàïàõîì, ðàçäðàæåíèåì, çóäîì è ææåíèåì ïîëîâûõ
îðãàíîâ, êîòîðûå îáíàðóæåíû â ïðåäåëàõ îò 59,4±2,7 äî
76,9±2,3% (t=4,93; ð<0,001). Ó âñåõ æåíùèíû ñ óðîãåíè-
òàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì âûÿâëÿþòñÿ 2 èç 3-õ ýòèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ìîæíî ïðèçíàòü â êà÷åñòâå
äèôôåðåíöèàëüíîãî ìàðêåðà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíèêà óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà ñòîëü ìíîãî-
ãðàííà è ðàñïëûâ÷àòà, ÷òî ó÷åñòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü
âñå åå ïðîÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó,
äàííûå ëèòåðàòóðû ïî êëèíèêå óðîãåíèòàëüíîãî ìè-
êîïëàçìîçà íå êîíêðåòíû è ïðîòèâîðå÷èâû. Â íàøèõ
ñëó÷àÿõ òàêæå âûÿâëåíà ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêàÿ ãàììà
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äèñïåïòè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ, ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è ò.ï., îäíàêî îíè
âñòðå÷àëèñü ðåäêî è, ñêîðåå âñåãî, áûëè îáóñëîâëåíû
îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ æåíùèí. Ñî âñåé âåðîÿò-
íîñòüþ ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîãåíèòàëüíûé
ìèêîïëàçìîç, ñíèæàÿ çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà,

áëàãîïðèÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ íàêëàäûâàþòñÿ íà
âûøå ïðîàíàëèçèðîâàííóþ êëèíèêî-äèôôåðåíöèàëü-
íóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïî ñåé äåíü íåò ÷åòêîãî ðàçãðàíè-
÷åíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà.

Äëÿ âíåñåíèÿ îïðåäåëåííîé ÿñíîñòè â äàííóþ ïðîáëå-
ìó, ìû ñãðóïïèðîâàëè êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó
óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè è åå ïðèóðî÷åííîñòè ê ðàçíûì ãðóïïàì æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíîãî àíàëè-
çà êëèíè÷åñêîãî àíàìíåçà, 325 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûìè
ðîäàìè è áåñïëîäèåì ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìî-
çîì áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: áåñ-
ñèìïòîìíàÿ, ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ìèêîïëàçìû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáèòàþò
â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ñîâìåñòíî ñ ðàçíûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âû-
ÿñíåíèå - â êàêîé ñòåïåíè ïîäîáíûå àññîöèàöèè îòðà-
æàþòñÿ íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå óðîãåíèòàëüíîãî ìè-
êîïëàçìîçà. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 325-è
æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì âûÿâèëî â
158-è ñëó÷àÿõ íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó (48,6±2,8%), â
144-õ ñëó÷àÿõ - óñëîâíî-ïàòîãåííóþ (44,3±2,8%), â 158-
è ñëó÷àÿõ - ïàòîãåííóþ (48,6±2,8%), â 35-è ñëó÷àÿõ áûëè
âûÿâëåíû õëàìèäèè (10,8±1,7%), â 44-õ ñëó÷àÿõ òðèõî-
ìîíàäû (13,5±1,9%). Ò.å. âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîìèìî ìè-
êîïëàçì âûñåèâàëèñü áîëåå 2-õ ãðóïï ïåðå÷èñëåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ (äèàãðàììà).

Äèàãðàììà. Ñîîòíîøåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
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Èç äèàãðàììû ÿâñòâóåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè â óðîãåíè-
òàëüíîì òðàêòå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, â 42,6±7,3%
ñëó÷àÿõ óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç ïðîòåêàåò â áåñ-
ñèìïòîìíîé ôîðìå, äîâîëüíî âûñîêà ÷àñòîòà ýòîé

ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è ïðè íàëè÷èè óñëîâíî- ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû – 31,9±6,9% (õ2=1,14; ð>0,05). Ïðè íà-
ëè÷èè â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû, õëàìèäèé è òðèõîìîíàä ÷àñòîòà áåññèìïòîìíîé
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ôîðìû óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà ñóùåñòâåííî
ñíèæàåòñÿ (õ2=6,35; ð<0,05) è âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò
6,4±3,6% äî 10,6±4,5% (õ2=0,55; ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç ÿâëÿåò-
ñÿ ñåðüåçíîé êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ñðåäè æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ã. Áàêó è ðåøå-
íèå âîïðîñîâ åãî ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåñüìà àêòóàëüíî è äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé êàê ïî ïðîôèëàêòè-
êå, òàê è àäåêâàòíîìó åãî ëå÷åíèþ.
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SUMMARY

DIFFERENTIAL-DIAGNOSTIC  FEATURES
OF  CLINICAL  DEVELOPMENT  OF  UROGENITAL  MICOPLAZMOSIS

Guluzade E., Aliyeva K., Mamedova F., Mamedova L.

Department of Obstetrics and Gynecology N1, Azerbaijan State Medical University, Baku

Every year urogenital micoplazma draws the increasing attention,
as serious pathological disease of women of reproductive age.

During the urogenital mycoplasmosis, parameters of clinical semi-
ology are expressed more significantly than without this dis-
ease. Among women with a reproductive pathology on a back-
ground of urogenital mycoplasmosis most often took place patho-
logical discharge with a putrefactive smell, irritation, an itch and
burning of genitals. Though frequency of such clinical symp-

toms as the painful sexual intercourse, pain conceded the patho-
logical discharge.

It is established, that during urogenital infections among preg-
nant women and women with a reproductive pathology the wide
scale of specific symptoms are peculiar for the mycoplasmosis.

Key words: micoplazmosis, urogenital, women of reproduc-
tive age.
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Ãóëóçàäå Ý.Í., Àëèåâà Ê.Ê., Ìàìåäîâà Ô.À., Ìàìåäîâà Ë.Ä.

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè N1, Áàêó

Óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç êàê ñåðüåçíîå ïàòîëîãè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà òðåáóåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ è óãëóáëåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè óðîãåíèòàëüíîì ìèêîïëàçìîçå êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà âûðàæåíà ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì áåç íåãî. Ñðåäè
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå óðîãåíèòàëü-
íîãî ìèêîïëàçìîçà íàèáîëåå ÷àñòî èìåþò ìåñòî ïàòîëîãè-

÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ ãíèëîñòíûì çàïà-
õîì, ðàçäðàæåíèåì, çóäîì è ææåíèåì.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç ó áåðå-
ìåííûõ è æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ øèðîêîé ãàììîé ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî íàìè
ïîäðàçäåëåíî íà áåññèìïòîìíîå, ëåãêîå, ñðåäíåå è òÿæåëîå.
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Áåññèìïòîìíàÿ ôîðìà íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ ñðå-
äè ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, íå èñïîëüçîâàâøèõ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèþ. Ïðè íàëè÷èè â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû õëàìèäèé è òðèõîìîíàä ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà

ñðåäíèõ è òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì óðîãåíèòàëüíîãî ìè-
êîïëàçìîçà, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîäáîðà è èñïîëüçî-
âàíèÿ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíûõ ïðè
âñåõ óêàçàííûõ ïàòîãåíàõ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÀß È ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÔÎÍÎÂÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Õåðîäèíàøâèëè Ø.Ø., Äæóãåëè Ì.Ê., Îíèàøâèëè Í.Í., Àðäæåâàíèøâèëè Ì.Ð.

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà I ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

Ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, êîòîðûå â îñíîâ-
íîì ñâÿçàíû ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, ïî ñåé äåíü ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîá-
ëåì îíêîãèíåêîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé øåéêè ìàòêè âèðóñíîãî ãå-
íåçà, êîòîðûå ÷àùå ñâÿçàíû ñ ãåðïåòè÷åñêîé è ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îñ-
òðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû ïðîìåæíîñòè è àïîãåíèòàëü-
íîé îáëàñòè, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ èãðàåò çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé øåéêè
ìàòêè [1,2,7].

Â ëèòåðàòóðå øèðîêî îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðîëü äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è èõ âëèÿíèå íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû øåéêè ìàòêè.

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ) ÿâëÿåòñÿ ñðåäè íèõ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðåèìóùåñòâåííî, ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, íà äîëþ ÁÂ ïðèõîäèòñÿ îò 1/3 äî 1/2 âñåõ âóëü-
âîâàãèíèòîâ [2,6]. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ðîëü õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè â âîçíèêíîâåíèè ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé øåéêè ìàòêè. Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé ÷àñòîòå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â ãåíåçå
çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Ñ ó÷åòîì îòìå÷åííîãî âîç-
íèêàåò âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè óêàçàííîé èíôåêöèè ñ
ýïèòåëèàëüíûìè äèñïëàçèÿìè. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåä-
ëàãàþò ðàññìàòðèâàòü õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ êàê ïî-
òåíöèàëüíûé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äèñïëàçèè è
ðàêà øåéêè ìàòêè [3,7].

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé øåé-
êè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé îíêîëîãîâ. Ïðîôèëàê-
òèêà è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Ïî äàííûì Ïðèëåïñêîé Â.Í. è ñîàâò.
[4], ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû øåéêè ìàòêè çàíèìàþò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå àìáóëàòîðíîé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Â ïðîôèëàêòèêå ðàêà øåéêè ìàòêè îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé øåéêè ìàòêè.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïðîôèëàêòèêå, ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè,
ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ïî ñåé äåíü îñòà-
åòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èñïîëüçîâàíèå â êà÷å-
ñòâå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðî è äèàòåðìîêîàãó-
ëÿöèè, ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, êðèîâîçäåéñòâèÿ [5] è ðà-
äèîâîëíîâîé õèðóðãèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàäèî è êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè è âûÿñíåíèå
÷àñòîòû è õàðàêòåðà ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé íèæíåãî îòäåëà ïîëîâîãî òðàêòà ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëè 52 ïàöèåíòêè, êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëà 81 æåíùèíà, êîòîðûì ïðîâî-
äèëàñü êðèîäåñòðóêöèÿ,  65-è ïàöèåíòêàì òðåòüåé ãðóï-
ïû ïîñëå êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ - ëàçåðíàÿ àíòè-
âèðóñíàÿ è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ – ýòî àòðàâìàòè÷åñêèé ìåòîä
ðàçðåçà è êîàãóëÿöèè ìÿãêèõ òêàíåé áåç èõ ðàçäðàæå-
íèÿ. Âûõîäíàÿ ÷àñòîòà òîêà 3,8-4,0 ÌÃö, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè âðà÷à ïðè âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàäèîâîëíîâîå âîçäåéñòâèå íà øåéêó ìàòêè ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðèáîðà “Ñóð-
ãèòðîí” (ôèðìà “Elman International”, ÑØÀ).

Êðèîõèðóðãèÿ øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïîðòàòèâíîãî àâòîíîìíîãî êðèîàïïàðàòà “Êðèî Èíåé”
(ôèðìà “Êðèîòåê”, Ðîññèÿ) ñ ðåãóëÿðíîé ïîäà÷åé æèä-
êîãî àçîòà. Ïðè êðèîäåñòðóêöèè â êà÷åñòâå õëàäîàãåíòà
ïðèìåíÿëè æèäêèé àçîò ñ òåìïåðàòóðîé êèïåíèÿ -1600

ïî Öåëüñèþ. Çàìîðàæèâàþùàÿ ïîâåðõíîñòü êðèîçîí-
äà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðàçëè÷íûå ïî ôîðìå è âåëè÷è-
íå íàêîíå÷íèêè. Â îñíîâíîì ìû ïðèìåíÿëè îäíîêðàò-
íîå êðèîâîçäåéñòâèå, îäíàêî, ïðè îáøèðíîì ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå ïðîèçâîäèëè 2-3 ýêñïîçèöèè.

Ýêñïîçèöèÿ êðèîòåðàïèè, â ñðåäíåì, äëèëàñü 3-5 ìè-
íóò. Äî îáðàùåíèÿ â íàøó êëèíèêó è ïðîâåäåíèÿ êðèî-
äåñòðóêöèè, 93-åì æåíùèíàì â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ã. Òáèëèñè ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïà-
òîëîãèè øåéêè ìàòêè. Â 3-è ñëó÷àÿõ áûëà ïðèìåíåíà
äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, â 28-è ñëó÷àÿõ - õèìè÷åñêàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ øåéêè ìàòêè.

Ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè îòìå÷àëàñü ó 117-è æåíùèí, êîí-
äèëîìàòîç - ó 33-õ, à ó 48-è ïàöèåíòîê - ñî÷åòàíèå êîíäè-
ëîìàòîçà è ýêòîïèè øåéêè ìàòêè.

Áûëè ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ: êîëüïîöåðâèêîñêîïèÿ, áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ âëàãàëèù-
íîãî ñîäåðæèìîãî è öèòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà ïî Ïàïïàíèêîëàó (Pap test). Ñ ïîìîùüþ Pap äèàã-
íîñòèêè ìû îöåíèâàëè ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ:
à) ïîâðåæäåíèå èíôåêöèîííûìè âîçáóäèòåëÿìè;
á) âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) è âèðóñîì ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ).

Ïðè Ðàð äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèÿ ÂÏ× öèòîëîãè÷åñêè
ïðîÿâëÿþòñÿ â “êîéëîöèòàðíîé ãèïåðïëàçèè”. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ÂÏ× ñïîñîáåí ïåðñèñòèðîâàòü â áàçàëü-
íîì ñëîå ýïèòåëèÿ äëèòåëüíî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ÷àñ-
òûå ðåöèäèâû ïðîöåññà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çàðàæåíèå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà (ÂÏÃ) íå âñåãäà ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêè âûðàæåííîìó
çàáîëåâàíèþ. Î÷åíü ÷àñòî èìååò ìåñòî êàê íîñèòåëüñòâî,
òàê è ëàòåíòíîå (÷òî íàáëþäàåòñÿ ÷àùå) òå÷åíèå èíôåê-
öèè [6]. Ñ ïîìîùüþ Ðàð äèàãíîñòèêè ìû óñòàíàâëèâàëè
çîíó ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ ÂÏÃ íà êëåòî÷íîì óðîâíå.

Äî ïðèìåíåíèÿ ðàäèîâîëíîâîãî ëå÷åíèÿ è êðèîäåñò-
ðóêöèè ïðîâîäèëèñü àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå è ïðî-
öåäóðû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷èñòîòû âëàãàëèùíîé ôëî-
ðû. Ýòîò ýòàï èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòû óëó÷øàëèñü çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ðå-
ïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñîáëþ-
äàëèñü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: â ïåðèîä ëå÷åíèÿ çàïðå-
ùàëàñü ïîëîâàÿ æèçíü, óñòðàíÿëèñü ôàêòîðû, ñíèæàþ-
ùèå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ ïåðâîãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî ïå-
ðèîäà ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïðîâî-
äèëè íà 10-11-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå æåíùèíàì II ãðóïïû ñ
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà íàçíà-
÷àëè ñâå÷è Ãèíèëàêà – ñðåäñòâî äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ âà-
ãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû (ïðîèçâîäèòåëü – “Ôàðìàñàè-
åíñ èíô.” (Êàíàäà), Àâåðñè-Ðàöèîíàëü (Ãðóçèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåíî ðàäèîâîëíî-
âîå ëå÷åíèå 52-õ æåíùèí ñ ýêòîïèåé è íåîñëîæíåííûì
êîíäèëîìàòîçîì øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, 146-è ïàöè-
åíòêàì áûëà ïðîèçâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ. Ó÷èòûâàÿ
ðåçóëüòàòû êîëüïîñêîïè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè øåéêè ìàòêè, ïðè âûáîðå ìåòîäà
è îáúåìà ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìû îðèåí-
òèðîâàëèñü íà ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ è âîçìîæíîñòü ðà-
äèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà â ïðåäå-
ëàõ çäîðîâîé òêàíè.

Ïðè âûÿâëåíèè êîëüïîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìíîãî-
ñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ïðîèçâîäèëàñü áèîïñèÿ
ýòîé çîíû ðàäèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïðèìåíå-
íèåì ïåòëåâîãî ýëåêòðîäà.

Êðèîõèðóðãè÷åñêèé ñåàíñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè â âèäå
îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íóþ ïîâåðõíîñòü øåéêè ìàòêè. Â 17-è ñëó÷àÿõ áîëü-
íûì ñ áîëüøîé ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ, çàíèìàþùóþ
âåñü ýêòîöåðâèêñ, ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíûå ñåàíñû
êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êðèîäåñòðóêöèè ïðàêòè÷åñêè íè
îäíà ïàöèåíòêà íå îòìå÷àëà íåïðèÿòíûõ èëè áîëåçíåí-
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íûõ îùóùåíèé. Òóïûå áîëè âíèçó æèâîòà áûëè îòìå-
÷åíû â 14-è ñëó÷àÿõ. Êðîâîòå÷åíèé èëè êðîâÿíèñòûõ
âûäåëåíèé âî âðåìÿ êðèîäåñòðóêöèè íå íàáëþäàëîñü.
Â ôàçå îòòàèâàíèÿ ó 42% áîëüíûõ îòìå÷àëàñü óìåðåí-
íàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà, ó÷àùåííûé äî 90-100 óäàðîâ
â ìèíóòó ïóëüñ. Ãîëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðî÷íîå ñîñòî-
ÿíèå áûëî ó 3 ïàöèåíòîê. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
êðèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì îöåíèâàëàñü ñïóñòÿ
3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû.

Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî, ÷òî ïîëíûé ýôôåêò ïîñëå êðèî-
äåñòðóêöèè îòìå÷åí ó 55% ïàöèåíòîê, ÷àñòè÷íûé – ó
39%, è òîëüêî ó 6 % ïàöèåíòîê ëå÷åíèå íå èìåëî æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà. Â äàëüíåéøåì âñåì ïàöèåíòêàì ñ ÷àñ-
òè÷íûì ýôôåêòîì ïðîâåëè ïîâòîðíóþ êðèîäåñòðóêöèþ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíûì îêàçà-
ëîñü äëÿ æåíùèí ñ êîíäèëîìàòîçíûìè îáðàçîâàíèÿìè.

Ïðè ïðèìåíåíèè ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà, òàêæå
êàê è ïðè êðèîäåñòðóêöèè, íè îäíà ïàöèåíòêà ïðàêòè-
÷åñêè íå îùóùàëà áîëè.

Â 4-õ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòêè æàëîâàëèñü íà íåïðèÿòíîå
îùóùåíèå âî âëàãàëèùå. Íå áûëî îòìå÷åíî ÿâëåíèé
îæîãà è íåêðîçà òêàíåé, îêðóæàþùèõ ðàçäåë; â õîäå
îïåðàöèè êðîâîòå÷åíèå áûëî ìèíèìàëüíûì, áëàãîäà-
ðÿ êîàãóëèðóùåìó ýôôåêòó ðàäèîâîëí îïåðàöèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïðîõîäèëà íà “ñóõîì ïîëå”.

Çàæèâëåíèå ðàí ïîñëå ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîõîäèëî ïîä ôèáðèíîâîé ïëåíêîé, êîòîðàÿ îò-
òîðãàëàñü íà 8-14-ûå ñóòêè. Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû
ïðîèñõîäèëà íà 30-40-ûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ìåñòíàÿ èíôèëü-
òðàòèâíàÿ àíåñòåçèÿ íîâîêàèíîì 0,5% - 5-20ìë èëè ëè-
äîêàèíîì 2%-2-3ìë.

Â òðåòüåé ãðóïïå, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 65 ïàöèåíòîê, ïîñëå
êðèîäåñòðóêöèè áûëà ïðîâåäåíà àíòèâèðóñíàÿ, èììóíî-
ìîäóëèðóþùàÿ è ãåëèé-íåîíîâàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. Ïîë-
íûé ýôôåêò â ýòîé ãðóïïå áûë ïîëó÷åí ó 76% æåíùèí.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé è
êîíäèëîìàòîçîì, à òàêæå ñî÷åòàíèÿ ýêòîïèè ñ êàíäèëî-
ìàòîçîì øåéêè ìàòêè, ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèé ïðî-
öåíò ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè
ñîïóòñòâóþùåé àíòèâèðóñíîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé
è ëàçåðíîé òåðàïèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êðèîäåñòðóêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâîì êðèîäåñòðóêöèè è
ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè ïðè ëå÷åíèè ôîíîâûõ çàáî-
ëåâàíèé øåéêè ìàòêè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èíâàçèâ-
íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ðóáöîâ è ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè øåéêè ìàòêè.
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SUMMARY

RADIOWAVE AND CRIODESTRUCTION  IN THE COM-
PLEX  THERAPY OF CERVICAL LESIONS

Kherodinashvili Sh., Jugeli M., Oniashvili N., Arjevanish-
vili M.

Gynecologic Clinic of the I City Clinical Hospital, Tbilisi

We have determined the effectiveness of criodestruction and
radiowave surgery during the treatment of background diseases
of cervical lesions.

To 52 patients with background diseases of cervical lesions the
radiowave surgery has been performed and for 81 patients criode-
struction has been carried out, 65 patients got laser, anti-virus and
immunomodulating therapy after cryosurgical treatment.

The usage of radiowave surgery and criodestruction helps to avoid
unpleasant postoperative consequences such as pain, edema, infec-
tion and postoperative shock from loss of blood, which quite often
arise after application of traditional methods of surgical operation.

The advantage of criodestruction and radiowave surgery at treat-
ment of background diseases of cervical lesions in comparison
with other invasive methods of treatment of given pathology is
the absence of scars and preservation of cervical lesions’ repro-
ductive function.

During the radiowave surgery operation the depth of destruc-
tion of tissues are being controlled by the adjustment of the
device’s capacity, which in our opinion is an advantage of radio-
wave method of treatment of cervical lesions’ pathology in com-
parison with the method of criodestruction.

Key words: radiowave surgery, criodestruction, cervical lesions.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÀß  È  ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈß  Â  ÊÎÌÏ-
ËÅÊÑÍÎÌ  ËÅ×ÅÍÈÈ  ÔÎÍÎÂÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ

Õåðîäèíàøâèëè Ø.Ø., Äæóãåëè Ì.Ê., Îíèàøâèëè Í.Í.,
Àðäæåâàíèøâèëè Ì.Ð.

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà I ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

Íàìè îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü êðèîäåñòðóêöèè è ðàäèî-
âîëíîâîé õèðóðãèè ïðè ëå÷åíèè ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåé-
êè ìàòêè.

52-óì ïàöèåíòêàì ñ ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè áûëà
ïðîèçâåäåíà ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ, 81-îé - êðèîäåñòðóêöèÿ
è 65-è ïàöèåíòêàì ïîñëå êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ëàçåðíàÿ, àíòèâèðóñíàÿ è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè è êðèîäåñòðóê-
öèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü íåïðèÿòíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé, òàêèõ
êàê áîëü, îòåê, èíôåêöèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé øîê îò
ïîòåðè êðîâè, êîòîðûå íåðåäêî âîçíèêàþò ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ïðåèìóùåñòâîì êðèîäåñòðóêöèè è ðàäèîâîëíîâîé õèðóð-
ãèè ïðè ëå÷åíèè ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðóáöîâ è ñîõðàíåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè øåéêè ìàòêè.

Ïðè ðàäèîâîëíîâîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ãëó-
áèíà ðàçðóøåíèÿ òêàíåé êîíòðîëèðóåòñÿ ðåãóëèðîâêîé
ìîùíîñòè ïðèáîðà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâîì ðàäèîâîëíîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì êðèîäåñòðóêöèè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎ-ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ ÁÎËÜØÈÕ ÐÀÇÌÅÐÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÎÇÄÍÅÃÎ

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ È ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÎÂ

ßøâèëè Ò.È., Õåðîäèíàøâèëè Ø. Ø., Äæîðáåíàäçå Ò.Ã., Øåðìàäèíè Ò.È.

I êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Òáèëèñè, îòäåëåíèå îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè, ìîðôîëîãèè è óëüòðàçâóêà

Ìèîìà ìàòêè – äîáðîêà÷åñòâåííàÿ, êàê ïðàâèëî, ìíî-
æåñòâåííàÿ îïóõîëü, ðàñòóùàÿ èç íåçðåëûõ ìèîöèòîâ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ìàòêè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äî
êîíöà íå âûÿñíåíî, îòíîñèòñÿ ìèîìà ìàòêè ê èñòèííîé
äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè èëè ýòî òàê íàçûâàåìîå
îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå ïî òèïó “ðåãåíåðàòîðíî-
ãî ïðîëèôåðàòà”, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ó÷àñòêàõ ïî-
âðåæäåííîãî ìèîìåòðèÿ? [3,4,6,7]

Îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìå-
øàòåëüñòâó ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ñ îíêîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìèîìû ìàòêè áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ. Ýòó ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòêè ñ ðàçìåðàìè
îïóõîëè áîëåå 12-13 íåäåëü áåðåìåííîñòè èëè íàëè÷è-
åì ñîëèòàðíûõ óçëîâ áîëåå 8-è ñì â äèàìåòðå [8].

Ïî äàííûì Áîõìàíà ß.Â. è Ñèäîðîâîé È.Ñ. [1,5], ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì “ áûñòðîðà-
ñòóùàÿ ìèîìà ìàòêè “ âûÿâèëî ðÿä îñîáåííîñòåé. Èñ-

òèííûé ðîñò ìèîìû íàáëþäàëñÿ â 61 %, “ëîæíûé ðîñò”
çà ñ÷åò îòåêà è íåêðîçà ôèáðîìàòîçíûõ óçëîâ – â 18%, è
â 21 % ñëó÷àåâ ïðåäïîëàãàåìûé ðîñò ìèîìû ñòèìóëè-
ðîâàëñÿ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðàçëè÷àþò èñòèííûé ðîñò, îáóñëîâëåííûé ïðîëèôå-
ðàöèåé ìèîöèòîâ, è “ ëîæíûé”, êîãäà óçåë óâåëè÷èâà-
åòñÿ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ è îòåêà òêà-
íåé ìèîìû [4,7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíû òðè îñíîâíûå ôîðìû ìè-
îìû ìàòêè.

Ïðîñòàÿ ìèîìà - ðàçâèâàþùàÿñÿ ïî òèïó äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé î÷àãîâîé ìûøå÷íîé ãèïåðïëàçèè. Ïðîëè-
ôåðèðóþùàÿ ìèîìà îáëàäàåò ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè èñòèííîé äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ìèî-
ìåòðèÿ. Ïðåäñàðêîìû ÿâëÿþòñÿ ýòàïîì íà ïóòè èñòèí-
íîé ìàëèãíèçàöèè, îäíàêî íå âñåãäà ïðåâðàùàþòñÿ â
ñàðêîìû [4,9].
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Âíåäðåíèå óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðîâ ñ âûñîêîé ðàç-
ðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè
îöåíêè âíóòðèîïóõîëåâîãî êðîâîòîêà. Ñîãëàñíî
îïóáëèêîâàííûì äàííûì [2], ÷àñòîòà âèçóàëèçàöèè
âíóòðèîïóõîëåâîãî êðîâîòîêà ñ ïîìîùüþ öâåòíîé
äîïïëåðîãðàôèè êðàéíå ðàçíîðå÷èâà. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ äîñòóïîâ (òðàíñâàãè-
íàëüíîå è òðàíñàáäîìèíàëüíîå ñêàíèðîâàíèå) è ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ôîðì è õàðàêòåðà îïóõîëåâîãî ðîñòà
ìèîìû ìàòêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ýõî-
ãðàôèè, öâåòíîé è ýíåðãåòè÷åñêîé äîïïëåðîãðàôèè,
èìïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèè è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâèå ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ìîð-
ôîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè
âíóòðèîïóõîëåâîãî êðîâîòîêà è ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìû ìàòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 22-õ êëèíè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì “ ìèîìà ìàòêè

áîëüøèõ ðàçìåðîâ”. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë  42-58
ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò - 52,9 ëåò.

Òðàíñâàãèíàëüíàÿ ýõîãðàôèÿ â ñî÷åòàíèè ñ öâåòíûì
äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì è àíàëèçîì êðèâûõ ñêî-
ðîñòåé êðîâîòîêà âûïîëíåíû âñåì ïàöèåíòàì íà óëüò-
ðàçâóêîâîì àïïàðàòå Power Vision 6000 (Toshiba, ßïî-
íèÿ) ñ òðàíñâàãèíàëüíûì äàò÷èêîì, ïðè ÷àñòîòå èçëó-
÷åíèÿ 6 ÌÃö è òðàíñàáäîìèíàëüíîé – 3, 75 MÃö.

Ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè îöåíèâàëè ðàçìåðû
ìàòêè, âåëè÷èíó, ñòðóêòóðó, ÷èñëî è ëîêàëèçàöèþ îïó-
õîëåâûõ óçëîâ, ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë: îïðåäåëåíèå õà-
ðàêòåðà êðîâîòîêà (àðòåðèàëüíûé èëè âåíîçíûé), êîëè÷å-
ñòâà öâåòîâûõ ñèãíàëîâ îò ñîñóäîâ êàæäîé îïóõîëè, ëîêà-
ëèçàöèè âíóòðèîïóõîëåâîãî êðîâîòîêà (öåíòðàëüíàÿ èëè
ïåðèôåðè÷åñêàÿ), íàèìåíüøåãî è ñðåäíåãî èíäåêñà ðåçè-
ñòåíòíîñòè (IR min è IR med) â ìàòî÷íûõ, àðêóàòíûõ è îïó-
õîëåâûõ ñîñóäàõ, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè àðòåðèàëüíîãî
(VA max) è âåíîçíîãî êðîâîòîêîâ (VV max), (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ðàçëè÷íûõ íîâîîáðàçîâàíèé áîëüøèõ ðàçìåðîâ

 Ïðîëèôåðèðóþùàÿ 
ìèîìà ìàòêè, n=16 

Îòåê, íåêðîç óçëà, 
n=3 

Àäåíîìèîç, 
n=1 

Ìèîìà è 
àäåíîìèîç, n=2 

Ìèîìàòîçíûå óçëû 
IR min 0,34±0,06 0,45±0,08 0,45 0,40±0,15 
IR med 0,44±0,06 0,51±0,10 0,57±0,06 0,62±0,05 
VA max (ñì/ñ) 30,4 (9-72) 15 (12-17) 30 (11-30) 25,5 (8-43) 
VVmax (ñì/ñ) 14 9 15 8 
Ëîêàëèçàöèÿ 
â/îïóõîëåâîãî 
êðîâîòîêà 

Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ 
"ìîçàè÷íîñòü" Èíòåíñèâíûé ïåðèôåðè÷åñêèé è öåíòðàëüíûé 

Àðêóàòíûå àðòåðèè 
IR min 0,50±0,11 0,51±0,09 0,58 0,59±0,06 
IR med 0,56±0,12 0,60±0,08 0,60±0,02 0,65±0,08 
VA max (ñì/ñ) 26,6 (10-58) 18,7 (11-31) 23,5 16 (8-24) 

Ìàòî÷íûå àðòåðèè 
IR med 0,67±0,07 0,73±0,02 0,74 0,71±0,01 
 

Èíòåíñèâíîñòü âíóòðèîïóõîëåâîãî êðîâîòîêà îöåíè-
âàëàñü êîëè÷åñòâîì ðåãèñòðèðóåìûõ öâåòîâûõ ñèãíà-
ëîâ îò ñîñóäîâ â ìèîìàòîçíîì óçëå: “áåäíûé” âíóò-
ðèîïóõîëåâûé êðîâîòîê – åäèíè÷íûå ñîñóäû (äî 5);
óìåðåííî âûðàæåííûé âíóòðèîïóõîëåâûé êðîâîòîê
(5-10 ñîñóäîâ); “áîãàòûé” âíóòðèîïóõîëåâûé êðîâî-
òîê (áîëåå 10 ñîñóäîâ).

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðè-
àëà èñïîëüçîâàëîñü äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà; ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû ãîòîâèëèñü èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ
ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå, òîëùèíîé 4 ìêì, êîòîðûå ôèê-
ñèðîâàëèñü íà ñòåêëà, ïðåäâàðèòåëüíî ïîêðûòûå àäãå-
çèâîì (ÀÐÅS– àöåòîí).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà
ïðîâåäåíà ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè.

Êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà – Ôèøåðà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè
p<0,05. Ïðîâîäèëñÿ òàêæå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
(ìåòîä Ïèðñîíà).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âàñêóëÿðèçàöèÿ çîíû
ïîðàæåíèÿ, âûÿâëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ öâåòíîãî äîï-
ïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, â îñíîâíîì, çàâèñåëà îò
ðàçìåðà è ëîêàëèçàöèè óçëà. Óçëû ìåíåå 0,8 ñì è îò
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0,8 äî 1-1,5 ñì â äèàìåòðå – àâàñêóëÿðíû, îò 1,5 äî 3
ñì – ãèïîâàñêóëÿðíû. Óçëû, ðàçìåðû êîòîðûõ ïðå-
âûøàëè 3 ñì, ñîçäàâàëè êàðòèíó ãèïåðâàñêóëÿðíûõ
îáðàçîâàíèé. Îäíàêî â 21,4% ñëó÷àåâ êðîâîñíàáæå-

íèå îïóõîëè íå çàâèñèëî îò ðàçìåðà óçëà – íåáîëü-
øîå îáðàçîâàíèå ìîãëî áûòü ãèïåðâàñêóëÿðíûì è
íàîáîðîò, õîòÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü (òàá-
ëèöà 2).

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ âàñêóëÿðèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà óçëîâ

Ðàçìåð, ñì Àâàñêóëÿðíûé, % Ãèïîâàñêóëÿðíûé, % Ãèïåðâàñêóëÿðíûé, % 
Îò 1,5-3.0 87 10 3 
Îò 3,0-5.0 8 70 22 
Áîëåå 3,0 7 31 62 

 Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà âàñêóëÿðèçàöèè íà ãðàíèöå óçåë
– íåèçìåíåííàÿ òêàíü ìèîìåòðèÿ òàêæå çàâèñèëà îò ðàç-
ìåðà îáðàçîâàíèÿ. Äî 3-õ ñì îïðåäåëÿëñÿ ïîäõîäÿùèé
àðòåðèàëüíûé ñîñóä, êðîâîòîê ïî ïåðèôåðèè óçëà íå
ôèêñèðîâàëñÿ. Áîëåå 5-è ñì – êðîâîòîê ïî ïåðèôåðèè
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïåðèíîäóëÿðíîé ãèïåðâàñêóëÿðèçà-
öèåé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ñîñóäàìè âíóòðè óçëà. Ïåðèíîäóëÿðíàÿ âàñêóëÿðè-
çàöèÿ òàêæå èìåëà ðàçëè÷íûå âàðèàíòû: ïåðèíîäóëÿð-
íîå ñîñóäèñòîå êîëüöî; îáðûâ ñîñóäîâ ïðè ïîäõîäå ê
óçëó (ïî îäíîìó èç êîíòóðîâ); âõîæäåíèå ñîñóäîâ ïî
òèïó ñïèö; ñìåøàííûé âàðèàíò, ïðè êîòîðîì ïðèñóò-
ñòâîâàëè êîìïîíåíòû âûøåîïèñàííîé âàñêóëÿðèçàöèè.

Ïîäñëèçèñòûå óçëû èìåëè øèðîêî ðàçâèòóþ ñåòü ñîñó-
äîâ. Ïîäáðþøèííûå óçëû áûëè ìåíåå âàñêóëÿðèçèðî-
âàíû, ÷åì èíòåðñòèöèàëüíûå, è â íèõ ÷àùå îòìå÷àëèñü
áåññîñóäèñòûå çîíû. Â èíòåðñòèöèàëüíûõ óçëàõ èìå-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíàñòîìîçîâ.

Èç 22-õ ïàöèåíòîê ðàäèêàëüíîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ â îáúåìå ýêñòèðïàöèè ìàòêè èëè íàäâëàãàëèùíîé
àìïóòàöèè ìàòêè ïîäâåðãëèñü 16 (76,1%) áîëüíûõ, èç
íèõ ó 10-è (62%) - ñ ïðèäàòêàìè. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðà-
öèè ÿâèëèñü: ìèîìà ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ (8), ñî÷å-
òàíèå ìèîìû ìàòêè ñ îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ (3), ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ (3),
âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì (2). Îñòàëüíûì 5-è áîëü-
íûì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü ââèäó îòíî-
ñèòåëüíî ìàëûõ (óâåëè÷åíèå ìàòêè äî 11-12 íåäåëü) ðàç-
ìåðîâ îïóõîëè ñ âûðàæåííûìè ñêëåðîòè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ìèîìåòðèÿ.

Ïðîñòûå ìèîìû ìàòêè (6 ñëó÷àåâ) õàðàêòåðèçîâàëèñü
îäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé. Âíóòðèîðãàííûé êðîâîòîê áûë
ñíèæåí, â öåíòðå - îòñóòñòâîâàë. Ïåðèôåðè÷åñêèé êðî-
âîòîê ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ è íàëè÷èåì
äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðî-
åíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü èçìåíåíèÿìè äåñòðóêòèâíîãî
õàðàêòåðà (ãèàëèíîç, íåêðîç), íàðóøåíèÿìè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ñêëåðîç è îáëèòåðàöèÿ ñîñóäîâ).

Ïðîëèôåðèðóþùàÿ ìèîìà ìàòêè (8 ñëó÷àåâ) õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü èíòåíñèâíûì âíóòðèîïóõîëåâûì êðîâîòî-
êîì, ñíèæåííûì èíäåêñîì ðåçèñòåíòíîñòè. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ îáíàðóæåíû ìèîìàòîçíûå óçëû ñ íåîäíîðîäíîé

ãèïåð- è ãèïîýõîãåííîé ñòðóêòóðîé è âûðàæåííûì ïå-
ðèôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè òàêèõ óçëîâ âûÿâëåíû î÷àãè ïðîëèôåðàöèè,
ðàñïîëîæåííûå âîêðóã ñîñóäîâ. Ïî íàøèì äàííûì ,
÷åì áîëüøå ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ âûÿâëÿåòñÿ â ïðî-
ëèôåðèðóþùåé ìàòêå, òåì èíòåíñèâíåå åå âíóòðèîïó-
õîëåâûé êðîâîòîê, òåì áîëüøå íàðóøåíà ìèêðîàðõè-
òåêòîíèêà ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïðè äèàãíîñòèêå ñàðêîìû ìàòêè (2 ñëó÷àÿ) âûÿâëåíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ àíîìàëüíûõ ïî ôîðìå è
õàîòè÷íî ðàñïîëîæåííûõ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ êðî-
âîòîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àíàñòîìîçîâ, íèçêîå
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ñíèæåí-
íûé èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ïðî-
ëèôåðàöèè ñ àòèïèåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ìíîãî-
ÿäåðíûå, ãèïåðõðîìíûå êëåòêè ñ ïîâûøåííîé ìèòî-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ äàí-
íûõ ìåòîäîì öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
äàåò âîçìîæíîñòü óæå íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðåä-
ïîëîæèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ôîðìó è âîçìîæíûé âà-
ðèàíò ðîñòà ìèîìû, îöåíèòü ïðîòèâîîïóõîëåâóþ ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà.
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SUMMARY

CLINICO-MORPHO-ULTRASONOGRAPHICAL  CHARACTERISTICS  OF  LARGE  UTERINE
LEIOMYOMA  IN  FEMALES  DURING  LATE  REPRODUCTIVE  AND  PREMENOPAUSAL  PERIOD

Iashvili T., Kherodinashvili Sh., Djorbenadze T., Shermadini T.

Department of Operative Gynecology, Ultrasound and Pathology, First State Clinic, Tbilisi

The transvaginal and abdominal ultrasound examination is an
effective method of defining the internal multinodular structure
of large uterine leiomyoma. Ultrasonic Dopplerography allows
us to evaluate uterine internal pattern and the blood flow in the
patients with large uterine leiomyoma. The incidence of leiomyo-
ma was the same in late reproductive and premenopausal uteri,
although the average number of leiomyoma and the average size of
the largest leiomyoma were higher in the premenopausal women.

The correlation of the morphological and preoperational results of
the ultrasound examination of 21 female with large uteral leiomy-
omaa has been carried out. It has been found that the echographic
picture of the nodules is defined by the combinations of the vari-

ous components possessing the properties of hypoechogeniety
(necrosis and the edema of the fibrous structures).

Different variants of leiomyoma clinical course in the patients
are of interest. The conformity of the echographic picture of
large leiomyoma and their morphological structure were revealed
at the examination of all the types have made up 94%.

The data obtained allowed us to optimize the complex of the diag-
nostic investigations necessary for revealing proliferative process.

Key words: leiomyoma, late reproductive, premenopausal, pro-
liferative process.
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ßøâèëè Ò.È., Õåðîäèíàøâèëè Ø. Ø., Äæîðáåíàäçå Ò.Ã., Øåðìàäèíè Ò.È.

I êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Òáèëèñè, îòäåëåíèå îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè, ìîðôîëîãèè è óëüòðàçâóêà

Òðàíñâàãèíàëüíûé è àáäîìèíàëüíûé ìåòîäû óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè â âèçó-
àëèçàöèè âíóòðåííèõ ìóëüòèíîäóëÿðíûõ ñòðóêòóð ó ïàöè-
åíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Äîïïëåðîãðàôèÿ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü âíóòðåííèå ñòðóêòóðû è èõ êðîâîòîê.
Ëåéîìèîìà îáíàðóæèâàåòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê â
ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì, òàê è â ïðåìåíîïàóçàëüíîì ïåðè-
îäàõ. Ìèîìà ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ áîëåå ÷àñòî îáíàðó-
æèâàåòñÿ ó æåíùèí ïðåìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî è
äîîïåðàöèîííîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 21-îé ïà-

öèåíòêè ñ äèàãíîçîì “ìèîìà ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ”. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà óçëîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèÿìè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâà-
ìè êàê ãèïîýõîãåííîñòè (íåêðîç è îòåê óçëîâ), òàê è ãèïåð-
ýõîãåííîñòè (ôèáðîç, êàëüöèíîç). Âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâèå
ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû óçëîâ è ìèîìåòðèÿ è èõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû â 94% ñëó÷àåâ. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà êëè-
íè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ äàííûõ ìåòîäîì öâåòíîãî äîï-
ïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò íà äîîïåðàöèîííîì ýòà-
ïå ïðåäïîëîæèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ôîðìó è âîçìîæíûé
âàðèàíò ðîñòà ìèîìû, îöåíèòü ïðîòèâîîïóõîëåâóþ ðåçèñ-
òåíòíîñòü îðãàíèçìà.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 3 ãðóïïû. Ïðîãðåññèðóþùåé ïñåâ-
äîýðîçèè ñîîòâåòñòâóåò òåðìèí-ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãè-
ïåðïëàçèÿ; ðåãåíåðèðóþùåé ïñåâäîýðîçèè-ïëîñêîêëå-
òî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ; ñòàöèîíàðíîé ïñåâäîýðîçèè-æåëå-
çèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ [6,9].

Íàó÷íûå ïðîáåëû, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùå-
ñòâóþò â ýòèîãåíåçå ïñåâäîýðîçèè, îñëîæíÿþò ñâîåâðå-
ìåííóþ äèàãíîñòèêó óêàçàííîé ïàòîëîãèè [1,3,5]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåïîëíîöåííû ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ïñåâäîýðî-
çèé è àðñåíàë ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [8,10]. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòàåò-
ñÿ ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ÷òî ÷ðåâà-
òî ìíîãî÷èñëåííûìè ðîäîâûìè îñëîæíåíèÿìè [2,4,7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå îñîáåííî-
ñòåé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñåâ-
äîýðîçèÿõ øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðîãðåññèðó-
þùåé è ðåãåíåðèðóþùåé ïñåâäîýðîçèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû 96 æåíùèí (55 ðåï-
ðîäóêòèâíîãî, 41 ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà), ó êî-
òîðûõ áûëè âçÿòû áèîïòàòû èç ýðîçèéíûõ ó÷àñòêîâ.
Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëñÿ â 10% íåéòðàëüíîì áóôåðíîì
ðàñòâîðå ôîðìàëèíà, ïîñëå ÷åãî ïîìåùàëñÿ â ïàðàôèí
(ïàðàïëàñò, SHANDON). Ñðåçû îêðàøèâàëèñü ãåìîòîê-
ñèëèí-ýîçèíîì. Ïðîâîäèëîñü òàêæå èììóíîãèñòîõèìè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëü-
íîãî àíòèòåëà àíòè- Ki-67, ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè SAB
(îòìå÷åííûå ñòðåïòàâèäèí-áèîòèí), ñóáñòðàòà äèàìè-
íîáåíçèäèí (DAB) (âñå ðåàêòèâû ôèðìû DAKO).

Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, îï-
ðåäåëÿëè ìîðôîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ïñåâäîýðîçèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 55-è æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîãðåññèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ
(ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ) áûëà âûÿâëåíà ó 34-õ
ïàöèåíòîê (â I ãðóïïà), ðåãåíåðèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ
(ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ) - ó 21-îé ïàöèåíòêè (II
ãðóïïà). Èç 41 æåíùèíû ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñ-
òà ïðîãðåññèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ (ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ
ãèïåðïëàçèÿ) âûÿâëåíà ó 12-è ïàöèåíòîê (III ãðóïïà),
ðåãåíåðèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ (ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìå-
òàïëàçèÿ) âûÿâëåíà ó 29-è ïàöèåíòîê (IV ãðóïïà). Â êàæ-
äóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòêè ñ ñîïóòñòâóþùèìè èí-
ôåêöèÿìè è áåç èíôåêöèé. Â ïðåïàðàòàõ, îáðàáîòàí-
íûõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì, ñ÷èòàëè êîëè-
÷åñòâî ðåçåðâíûõ êëåòîê Ki-67+ ïðè ðåçåðâíîêëåòî÷-
íîé ãèðåðïëàçèè è ïëîñêèõ ýïèòåëèîöèòîâ Ki-67+ ïðè
ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè, óâåëè÷åíèå Õ400. Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîëè÷åñòâííûõ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàëè t òåñò. Èòîãè ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ â èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ÷åòûðåõ
ãðóïï ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÑÅÂÄÎÝÐÎÇÈßÕ
ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ

È ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Öàíàâà Ð.Ì., Áóðêàäçå Ã.Ì., ×õîáàäçå Ì.Ä., Áåðäçåíèøâèëè Á.Ð.

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. Öåðåòåëè;
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð êëèíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, Êóòàèñè;

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè Ki-67+ êëåòîê ïî ãðóïïàì

Áîëüíûå n=96 Ïñåâäîэðîçèÿ Ñ èíôåêöèåé Áåç èíôåêöèè 
ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ 39,4±1,6 28,3±1,5 ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâíîãî  

âîçðàñòà n=55 ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ 35,9±1,8 12,2±1,3 
ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ 25,3±1,1 11,5±1,2 ïàöèåíòêè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 

âîçðàñòà n=41 ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ 19,7±1,7 8,3±1,2 
 

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöèåíòîê
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà êîëè÷åñòâî ðåçåðâíûõ êëå-
òîê Ki-67+ â ñî÷åòàíèè ñ èíôåêöèîííûìè ïðîöåññà-
ìè â 1,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì áåç èíôåêöèè (ð<0,05). Ó
ïàöèåíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà êîëè÷åñòâî
ðåçåðâíûõ êëåòîê Ki-67 ïðè ñîïóòñòâèè èíôåêöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì áåç èíôåêöèè
(ð<0,05).

Êîëè÷åñòâî ðåçåðâíûõ êëåòîê Ki-67+ â ñî÷åòàíèè ñ èí-
ôåêöèîííûìè ïðîöåññàìè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà îêàçàëîñü â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà (ð<0,05). Êîëè÷åñòâî ðå-
çåðâíûõ êëåòîê Ki-67+ áåç èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â 2,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà (ð<0,01).
(äèàãðàììà 1).
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Ðèñ. 1. Ki-67+êëåòêè ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà áåç èíôåêöèè. Èììóíîãèñòîõèìèÿ LSAB,
DAB, X400

Ðèñ. 2. Ki-67+êëåòêè ïàöèåíòêè ïîñòìåíîïàóçàëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ èíôåêöèåé. Èììóíîãèñòîõèìèÿ LSAB,
DAB, X400

Äèàãðàììà 1. Ðàñïðåäåëåíèå Ki-67+ ðåçåðâíûõ êëå-
òîê ïî ãðóïïàì

Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà êîëè÷åñòâî ïëîñêèõ
ýïèòåëèîöèòîâ â 3 ðàçà áîëüøå ïðè ñîïóòñòâèè èíôåêöè-
îííûõ ïðîöåññîâ, ÷åì áåç èíôåêöèè (ð<0,01). Ó ïàöèåí-
òîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà êîëè÷åñòâî ïëîñêèõ
ýïèòåëèîöèòîâ â 2,4 ðàçà áîëüøå â ñî÷åòàíèè ñ èíôåêöè-
îííûìè ïðîöåññàìè, ÷åì áåç èíôåêöèé (ð<0,05).

Êîëè÷åñòâî ïëîñêèõ ýïèòåëèîöèòîâ Ki-67+ ïðè ñîïóò-
ñòâèè èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà â 1,8 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà (ð<0,05). Êîëè÷åñòâî ïëîñ-
êèõ ýïèòåëèîöèòîâ Ki-67+ áåç èíôåêöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 1,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ó æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà
(ð<0,05) (äèàãðàììà 2).

Äèàãðàììà 2. Ðàñïðåäåëåíèå Ki-67+ ïëîñêèõ ýïèòå-
ëèîöèòîâ ïî ãðóïïàì

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ÷èòàåì öåëå-
ñîîáðàçíûì âíåñòè â ýòèîïàòîãåíåç ïñåâäîýðîçèé ñî-
îòâåòñòâóþùèå êîððåêöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò óñîâåð-
øåíñòâîâàòü êàê äèàãíîñòèêó, òàê è ëå÷åíèå ïñåâäîýðî-
çèé øåéêè ìàòêè.
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SUMMARY

THE  CHARACTERISTICS  OF  PROLIFERATION  AC-
TIVITY  IN  SQUAMOUS  METAPLASIA  AND  RESERVE
CELL  HYPERPLASIA  OF  UTERINE  CERVIX

Tsanava R., Burkadze G., Chkhobadze M., Berdzenishvili B.

A.Tsereteli State University; Research-Practical Center of Clini-
cal Pathology, Kutaisi, Georgia

The aim of our study was to investigate the characteristics of
proliferation activity in squamous metaplasia and reserve cell
hiperplasia of uterine cervix. Four groups of patients were se-
lected: 1st group – 34 reproduqtive patients with reserve cell
hyperplasia, 2nd group – 21 reproductive patients with squa-
mous metaplasia, 3rd group – 12 postmenopausal patients with
reserve cell hyperplasia,4th group – 29 postmenopausal pa-
tients with squamous metaplasia. These groups included the
patients with and without infections. Cervical biopsies were
studied by immunohistochemistry using anti-Ki-67 monoclonal
antiboby. Ki-67+ reserve cells were counted in reserve cell hy-
perplasia.

Ki-67+ spuamous cells were counted in squamous metaplasia.
The results showed that in both squamous metaplasia and re-
serve cell hyperplasia the number of Ki-67+ cells, i.e. the inten-
sity of proliferation is depended on the co-existence of infec-
tion, as well as on the age of the patient. These data are impor-
tant in the complex treatment of cervical pseudoerosions.

Key words: uterus, cervix, immunohistolojy.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÎÉ  ÀÊÒÈÂÍÎ-
ÑÒÈ  ÏÐÈ  ÏÑÅÂÄÎÝÐÎÇÈßÕ  ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ  Ó
ÆÅÍÙÈÍ  ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ  È  ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀ-
ÓÇÀËÜÍÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Öàíàâà Ð.Ì., Áóðêàäçå Ã.Ì., ×õîáàäçå Ì.Ä., Áåðäçåíèø-
âèëè Á.Ð.

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. Öåðåòåëè; Íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé öåíòð êëèíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, Êóòàèñè

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñåâäîýðîçè-
ÿõ øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè ïðè ïðîãðåññèðóþùåé è ðåãå-
íåðèðóþùåé ïñåâäîýðîçèÿõ.

Èññëåäîâàíû 96 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî è ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïðèìåíÿëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå, èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èç 55-è
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîãðåññèðóþùàÿ ïñåâ-
äîýðîçèÿ (ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ) âûÿâëåíà ó 34-õ
ïàöèåíòîê (I ãðóïïà), ðåãåíåðèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ (ïëîñêî-
êëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ) – ó 21-îé ïàöèåíòêè (II ãðóïïà); èç 41-îé
æåíùèíû ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ó 12-è ïàöèåíòîê (III
ãðóïïà) âûÿâëåíà ïðîãðåññèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ (ðåçåðâ-
íîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ); ðåãåíåðèðóþùàÿ ïñåâäîýðîçèÿ
(ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ) – ó 29-è ïàöèåíòîê (IV ãðóïïà).
Â êàæäóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòêè ñ ñîïóòñòâóþùèìè èíôåê-
öèÿìè è áåç èíôåêöèé. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ÷è-
òàåì öåëåñîîáðàçíûì âíåñòè â ýòèîïàòîãåíåç ïñåâäîýðîçèé ñî-
îòâåòñòâóþùèå êîððåêöèè äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïñåâäîýðîçèé øåéêè ìàòêè. Â ÷àñòíîñòè, óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî êëåòîê Ki-67+, ò.å. èíòåíñèâíîñòü ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ êàê ïðè ðåçåðâíîêëåòî÷íîé ãèïåðï-
ëàçèè, òàê è ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè çàâèñèò îò ñîïóòñòâó-
þùèõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå âîçðàñòà ïàöèåíòîê,
÷òî îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
âñåõ âèäîâ ïñåâäîýðîçèé øåéêè ìàòêè.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÅÂÄÎÝÐÎÇÈÉ
ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Öàíàâà Ð.Ì., ×õîáàäçå Ì.Ä., Áåðäçåíèøâèëè Á.Ð.

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. Öåðåòåëè, ã. Êóòàèñè;
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð êëèíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, Êóòàèñè

Ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿþò 10-15% âñåõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 25% ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ øåéêè ìàòêè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñ-

íîâíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïñåâäîýðîçèè èãðàåò âîñ-
ïàëåíèå [5,7]. Ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì ,÷òî â 81% ñëó÷à-
åâ ïñåâäîýðîçèÿ ïðåäøåñòâóåò âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-
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ñàì (ýíäîöåðâèöèòàì). Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
âîñïàëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïñåâäîýðîçèé [2,3], à
êàê îñëîæíåíèå, ñîïóòñòâóþò ïñåâäîýðîçèÿì [6,10].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñåâäîýðîçèþ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
ïðîÿâëåíèåì äèñãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ [8,9]. Ñîãëàñ-
íî ýòîé òåîðèè ïðñåâäîýðîçèÿ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ
äèñãîðìîíàëüíîé òðàíñôîðìàöèåé ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ýêòîöåðâèêñà â îïðåäåëåííîì ó÷àñ-
òêå, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ëèêâèäàöèþ ìíîãîñëîéíîãî
ýïèòåëèÿ èç ðåçåðâíûõ êëåòîê.

Ðàçâèòèå ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ò.ê.
îïðåäåëåííàÿ ôîðìà ïñåâäîýðîçèè, â ÷àñòíîñòè, ïëîñ-
êîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì
ïðåäîïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ [1,4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñåâäîýðîçèé øåéêè ìàòêè, â

÷àñòíîñòè, ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíû 200 ïàöèåíòîê
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ æåëåçíîäîðîæíîé óçëî-
âîé áîëüíèöû ã. Êóòàèñè, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà êîëü-
ïîñêîïèÿ. Äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàáîð
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ èç ïåðåõîäíîé çîíû øåéêè ìàò-
êè ñ ïîìîùüþ öèòîáðàøà (Bio Optica Milano), êîòîðûé
ïîìåùàëñÿ íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå, ïîêðûòîì àäãåçè-
âîì Ìýéåðà. Ôèêñàöèþ öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëè 95î ñïèðòîì, ïîñëå ÷åãî îêðàøèâàëè ìåòî-
äîì Ïàïàíèêîëàó (SHANDON).

Äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ øåéêè ìàòêè èñïîëü-
çîâàëè ðàçðàáîòàííûé íàìè àëãîðèòì, êîòîðûé îáúåäè-
íÿåò ïàðàêåðàòîçíûå, ïîâåðõíîñòíûå, ïðîìåæóòî÷íûå,
ïàðàáàçàëüíûå êëåòêè, íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, ãî-
ëûå ÿäðà, ìàêðîôàãè. Ïîñëå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óêà-
çàííûõ êëåòîê, îïðåäåëÿëè öèòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ:

îðîãîâåâøèå ýïèòåëèîöèòû
èíäåêñ  îðîãîâåíèÿ  =

(KI) îðîãîâåâøèå è íåîðîãîâåâøèå ýïèòåëèîöèòû

ïîâåðõíîñòíûå ýïèòåëèîöèòû
èíäåêñ  çðåëîñòè =

(MI) ïîâåðõíîñòíûå, ïðîìåæóòî÷íûå è áàçàëüíûå êëåòêè

ëåéêîöèòû
èíäåêñ âîñïàëåíèÿ =

(II) ãîëûå ÿäðà+ìàêðîôàãè

Ó 38-è æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà êîëüïîñêîïè-
÷åñêè áûëà âûÿâëåíà çîíà àíîìàëüíîé òðàíñôîðìàöèè.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà áèîïñèÿ øåéêè ìàòêè. Ôèêñà-
öèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü 10% íåéòðàëü-
íûì áóôåðíûì ðàñòâîðîì ôîðìàëèíà, ïîñëå ÷åãî ìàòå-
ðèàë ïîãðóæàëè â ïàðàôèí. Âçÿòûå ñðåçû îêðàøèâàëèñü
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí  Ãèçîíó,
çàòåì ïðîâîäèëè ìîðôîìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ íàìè ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç 38-è æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ó 17-è áûëà îáíàðóæåíà ïëîñêî-
êëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ. Îíè áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2
ïîäãðóïïû: I ïîäãðóïïà - ñ äèàãíîçîì ïëîñêîêëåòî÷-
íîé ìåòàïëàçèè è èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè öåð-
âèêñà (CJN).

II ïîäãðóïïà - ñ äèàãíîçîì ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëà-
çèè è öåðâèöèòà. Â I ãðóïïó âîøëè 12 æåíùèí. Èç íèõ ó
5-è æåíùèí âûÿâëåíà CJN I ñ êîèëîöèòîçîì, ó 4-õ - CJN
II ñ êîèëîöèòîçîì, ó 2-õ CJN III ñ êîèëîöèòîçîì, ó 1-é -
êîíäèëîìà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ CJN III è â 3-õ ñëó÷àÿõ CJN

II îáíàðóæåíà ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Âî II
ïîäãðóïïó âîøëè 5 ïàöèåíòîê ñ äèàãíîçîì ïëîñêîêëå-
òî÷íîé ìåòàïëàçèè è õðîíè÷åñêîãî öåðâèöèòà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå áèîïòàòîâ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáî-
òàííûõ íàìè ãèñòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèò-
ìîâ. Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 1.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ñëåäóåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ïñåâäîýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè,
ôîðìà ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè, èìååò îñîáîå êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà, ò.ê. â ýòîì âîçðàñòå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè ñî-
ïóòñòâóþò èíòåðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ öåðâèêñà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè ñ êîèëîöèòîçîì, à òàêæå ðåçåðâíîêëåòî÷-
íàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ïàïèëîâèðóñîì ÷åëîâåêà (HPV), êðî-
ìå êîèëîöèòîçíîé ãèïåðïëàçèè, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ðå-
çåðâíîêëåòî÷íîé ãèïåðïëàçèè, îáóñëàâëèâàþùóþ ïîñëå-
äóþùóþ äèôôåðåíöèàöèþ ðåçåðâíûõ êëåòîê ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ ïðåäîïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè.
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Ðèñ. 1. Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ, ïàöèåíòêà ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áåç èíôåêöèè, ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí X200

Òèïû эïèòåëèÿ I ãðóïïà I ïîäãðóïïà I ãðóïïà II ïîäãðóïïà 
1 òèï ýïèòåëèÿ   
1.1 æåëåçèñòûé _ _ 

1.2 ìíîãîñëîéíûé-ïëîñêèé ± ± 
2 ýïèòåëèé   
2.1 àêàíòîç ± ± 
2.2 ïàïèëîìàòîç ± ± 
2.3 êåðàòîç   
2.3.1 ãèïåðêåðàòîç _ ± 
2.3.2 ïàðàêåðàòîç ± ± 
2.3.3 äèñêåðàòîç ± _ 

2.4 âåðòèêàëüíûé àíèçîìîðôîç _ ± 
2.5 ñòðàòèôèêàöèÿ _ ± 
2.6 ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêèé èíäåêñ >I =I 
2.7 êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ ìèòîçîâ 4,2±0,1 2,6±0,4 
2.8 ïîëèìîðôèçì ÿäðåðíûõ êëåòîê ± ± 
2.9 ãèïåðïëàçèÿ áàçàëüíûõ êëåòîê ± ± 
3 ñòðîìà   
3.1 îòåê _ ± 
3.2 ôèáðîç _ _ 

3.3 êîëè÷åñòâî ñòðîìàëüíûõ êëåòîê 5,5±0,3 17,4±0,9 
3.4 êëåòî÷íûå èíôèëüòðàòû   
3.4.1 ëèìôîöèòû 30,8±1,2 19,7±0,1 
3.4.2 ïëàçìîöèòû 4,3±0,3 7,7±0,5 
3.4.3 íåéòðîô. ëåéêîöèòû 3,7±0,8 39,4±1,8 
3.4.4 ýîçèíîôèë. ëåéêîöèòû _ _ 

3.4.5 ìàêðîôàãè 10,3±1,1 19,3±1,3 
 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Ðèñ. 2. Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ, ïàöèåíòêà ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ èíôåêöèåé, ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí X200
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SUMMARY

THE  MORPHOLOGICAL  CHARASTERICS  OF  CERVI-
CAL  SQUAMOUSUS  METAPLASIA  IN  REPRODUC-
TIVE  WOMEN

Tsanava R., Chkhobadze M., Berdzenishvili B.

A.Tsereteli State University; Research-Practical Center of Clini-
cal Pathology, Kutaisi, Georgia

The aim of our study was to identify the morphological charac-
teristics of cervical squamous metaplasia in reproductive wom-
en. We have performed the biopsy in patients who had the ab-
normal transformation zone by colposcopy. Cervical biopsies
were studied histologically by H&E. The results showed that
cervical squamous metaplasia has different clinical importance
in reproductive patients. In reproductive women it is associated

with cervical intraepithelial neoplasia. In reproductive women
assesement of pseudoerosia has important meaning.

Key words: uterus, cervix, pseudoerosia, morphology.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÏÑÅÂÄÎ-
ÝÐÎÇÈÉ  ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ  Ó  ÆÅÍÙÈÍ  ÐÅÏÐÎÄÓÊ-
ÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Öàíàâà Ð.Ì., ×õîáàäçå Ì.Ä., Áåðäçåíèøâèëè Á.Ð.

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. Öåðåòåëè, ã. Êóòàèñè;
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð êëèíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, Êóòàèñè

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ïñåâäîýðîçèé øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè, ïëîñêîêëåòî÷íîé
ìåòàïëàçèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îáñëåäîâàíî
200 æåíùèí ìåòîäîì êîëüïîñêîïèè. Ó 38-è èç íèõ âûÿâëåíà çîíà
àíîìàëüíîé òðàíñôîðìàöèè. Áèîïòàòû èç óêàçàííîé çîíû îêðà-
øèâàëèñü ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçî-
íó. Â ðåçóëüòàòå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 38-è æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ó 17-è âûÿâëåíà ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìå-
òàïëàçèÿ. Èç íèõ 12-è æåíùèíàì ïîñòàâëåí äèàãíîç ïëîñêîêëå-
òî÷íîé ìåòàïëàçèè è èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè öåðâèêñà
(CJN), à 5-è – ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè è õðîíè÷åñêîãî öåð-
âèöèòà. Ïðè ïðîâåäåíèè öèòîëîãè÷åñêîãî, ìîðôîìåòðè÷åñêîãî
è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíû ðàçðàáîòàííûå
íàìè äèàãíîñòè÷åñêèå ãèñòîëîãè÷åñêèå àëãîðèòìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïñåâäîýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, îñîáåííî
ôîðìà ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè, èìååò îñîáîå êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ò.ê. â ýòîì
âîçðàñòå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè ñîïóòñòâóþò èíòåðà-
ýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ öåðâèêñà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñ êîè-
ëîöèòîçîì, à òàêæå ðåçåðâíîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Ýòè
ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ïà-
ïèëîâèðóñîì ÷åëîâåêà (HPV), êðîìå êîèëîöèòîçíîé ãèïåð-
ïëàçèè, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ðåçåðâíîêëåòî÷íîé ãèïåðï-
ëàçèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîñëåäóþùåé äèôôåðåíöèàöèè
ðåçåðâíûõ êëåòîê ñ ôîðìèðîâàíèåì ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòà-
ïëàçèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ïðåäîïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè.
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Ïðè÷èíû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ðàçíîîáðàçíû. Îäíîé èç
ïðè÷èí áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîìàëüíûé ãèïåðòåêîç ÿè÷-
íèêîâ (ÑÃß). Ïîä ÑÃß ïîíèìàåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ìåæ-
óòî÷íîé (“ñòðîìàëüíîé”) òêàíè ÿè÷íèêîâ, ïîÿâëåíèå â
íåé ãðóïï ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ýïèòåëèîèäíûõ “òåêà”-
êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ î÷àãè ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà âíå
âñÿêîé ñâÿçè ñ ôîëëèêóëàìè [1,2,8]. ÑÃß êëèíè÷åñêè íà-
ïîìèíàåò òÿæåëûé âàðèàíò òå÷åíèÿ ñèíäðîìà Øòåéíà-
Ëåâåíòàëÿ: ìàññèâíîå îæèðåíèå, âûðàæåííûé ãèðñóòèçì
è âèðèëèçàöèÿ, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ íàðóøåíèåì ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè, áåñïëîäèåì è èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòüþ [4,7,9]. Äèàãíîç ÑÃß ñòàâèòñÿ òîëüêî ïîñëå ãèñ-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îâàðèàëüíîé òêàíè [3,5].

Âïåðâûå ýòî ñîñòîÿíèå â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ ôîðìó áûëî âûäåëåíî ó÷åíûìè Geist è Geines
â 1942 ãîäó [6]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû âíèìàíèå ó÷åíûõ
áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè, åå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ
ÑÃß îò ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Îäíàêî, â
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î êîìïëåêñíîì èçó-
÷åíèè êëèíè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÑÃß,
íå îïðåäåëåíû èíôîðìàòèâíîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, íå ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ñòàâèòü ïðàâèëüíûé êëèíè÷åñ-
êèé äèàãíîç äî ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå êëè-
íèêî-ãîðìîíàëüíûõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñòðîìàëüíîãî ãèïåðòåêîçà ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 104 ïàöèåíòêè ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 19 äî 40 ëåò) ñ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì äèàãíîçîì ñòðîìàëüíîãî ãèïåðòåêîçà è ãèïåðïëà-
çèè ÿè÷íèêîâ.

Èññëåäîâàëèñü íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç, ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ è òèï åå íàðóøåíèÿ (àíîâóëÿöèÿ, îëèãî-
ìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ); êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàí-
äðîãåíèè (ãèðñóòèçì, ãèïåðòðèõîç, ãèïåðòðîôèÿ èëè
âèðèëèçàöèÿ êëèòîðà, àëîïåöèÿ, áàðèôîíèÿ, àíäðîãåí-
íàÿ äåðìàòîïàòèÿ, äåôåìèíèçàöèÿ ôèãóðû); ðåïðîäóê-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåò-
ðèÿ è ìîëî÷íîé æåëåçû; ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ìàññà òåëà è îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêà-
íè), âåãåòî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäè-
ëîñü îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îöåíêó ðàçâèòèÿ íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñîñòîÿíèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ.
Äëÿ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçìåðîâ ÿè÷íè-
êîâ è ìàòêè ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì â ñûâîðîòêå êðîâè îï-
ðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñåêðåöèè ãîðìîíîâ: ëþòåèíèçèðó-
þùèé ãîðìîí (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
(ÔÑÃ), ïðîëàêòèí (ÏÐË), 17α-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîí
(17αÎÏÐ), äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà-ñóëüôàò (ÄÝÀ-Ñ),
òåñòîñòåðîí (Ò), êîðòèçîë (Ê), ýñòðàäèîë (Ý).

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, äå-
ìåäóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ. Ïîëó÷åííûé ãèñòîëîãè÷åñêèé
ìàòåðèàë áûë çàôèêñèðîâàí â 10% íåéòðàëüíîì áóôåð-
íîì ôîðìàëèíîâîì ðàñòâîðå è çàôèêñèðîâàí â ïàðà-
ôèíå (Bio-optica Milano, Èòàëèÿ). Îêðàøèâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ ïðîâîäèëîñü ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóê-
ñèíîì ïî âàí Ãèçîíó.

Íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òû áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: I ãðóïïà - 33 æåí-
ùèíû ñ ñòðîìàëüíûì ãèïåðòåêîçîì è ïîëèêèñòîçîì
ÿè÷íèêîâ, II ãðóïïà - 28 æåíùèí ñ ñòðîìàëüíîé ãèïåð-
ïëàçèåé è ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ, III ãðóïïà - 24 æåí-
ùèíû ñ ñòðîìàëüíûì ãèïåðòåêîçîì ÿè÷íèêîâ áåç ïî-
ëèêèñòîçà, IV ãðóïïà - 19 æåíùèí ñ ñòðîìàëüíîé ãèïåð-
ïëàçèåé ÿè÷íèêîâ áåç ïîëèêèñòîçà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ôåðòèëüíûõ æåíùèí
(îò 20 äî 38 ëåò), ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîãî
ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè è íàðóøåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè.

Â ïðåïàðàòàõ îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî
ìåòîäó âàí Ãèçîíà áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ñòðîìàëü-
íûé ãèïåðòåêîç, ãèïåðïëàçèÿ è ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷àÿ íàñëåäñòâåííûé
àíàìíåç, îêàçàëîñü, ÷òî ó ìàòåðåé 24-õ (23%) ïàöèåíòîê
îòìå÷àëñÿ èçáûòî÷íûé âåñ, ó 9-è (8,7%) - ðîäèòåëè áî-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ, ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ È ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÎÌÀËÜÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÒÅÊÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Àáóëàäçå Ì.Â., Øàðàáèäçå Í.Ã.

ÍÈÈ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà èì. È.Ô. Æîðäàíèà
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ëåëè ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó ñåñòåð 5-è (4,6%) ïàöèåíòîê
îòìå÷àëè ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç
ãèïåðòåêîçà ÿè÷íèêà, ó 7-è (6,7%) - ìàòåðè áîëåëè äèô-
ôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì.

Äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñàìûì õàðàêòåðíûì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì áûë âèðèëüíûé ñèíäðîì,
êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â ãèðñóòèçìå è ãèïåðòðèõîçå ó
91-îé (87,5%) áîëüíîé, ãèïåðòðîôèè êëèòîðà – ó 59-è
(56,7%); âèðèëèçàöèè êëèòîðà – ó 28-è (26,9%); äåôå-
ìèíèçàöèè ôèãóðû - ó 35-è (33,7%) æåíùèí; àíäðî-
ãåííîé äåðìàòîïàòèè – ó 29-è (27,9%); àíäðîãåííîé
àëîïåöèè - ó 17-è (16,3%); áàðèôîíèè - ó 18-è (17,3%)
æåíùèí.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ãèðñóòèçì è ãèïåðòðèõîç îòìå÷àëèñü ó
88-è (84,6%) æåíùèí; ãèïåðòðîôèÿ êëèòîðà - ó 57-è
(54,7%); âèðèëèçàöèÿ êëèòîðà ó 26-è (24,9%); äåôåìèíè-
çàöèÿ ôèãóðû - ó 31-îé (29,8%); àíäðîãåííàÿ äåðìàòîïà-
òèÿ - ó 8-è (7,7%) æåíùèí; àíäðîãåííàÿ àëîïåöèÿ - ó 6-è
(5,8%); áàðèôîíèÿ - ó 16-è (15,4%) (òàáëèöà 1). Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç âèðèëüíîãî ñèíäðîìà äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïîêàçàë, ÷òî ãèðñóòèçì è ãèïåðòðèõîç, ãèïåðòðîôèÿ
è âèðèëèçàöèÿ êëèòîðà, äåôåìèíèçàöèÿ ôèãóðû è áàðè-
ôîíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (ð>0,05).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé àíäðîãåííîé äåð-
ìàòîïàòèè óìåíüøèëàñü â 3,6 ðàç (ð<0,05), àíäðîãåí-
íîé àëîïåöèè - â 2,8 ðàç (ð<0,05) (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1.×àñòîòà ïðîÿâëåíèé âèðèëüíîãî ñèíäðîìà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
(n=104 ) Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ð 

ãèðñóòèçì è ãèïåðòðèõîç 91 (87,5%) 88 (84,6%) >0,05 
ãèïåðòðîôèÿ êëèòîðà 59 (56,7%) 57 (54,7%) >0,05 
âèðèëèçàöèÿ êëèòîðà 28 (26,9%) 26 (24,9%) >0,05 
äåôåìèíèçàöèÿ ôèãóðû 35 (33,7%) 31 (29,8%) >0,05 
àíäðîãåííàÿ äåðìàòîïàòèÿ 29 (27,9%) 8 (7,7%) <0,05 
àíäðîãåííàÿ àëîïåöèÿ 17 (16,3%) 6 (5,8%) <0,05 
áàðèôîíèÿ 18 (17,3%) 16 (15,4%) >0,05 
 

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó
ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ðåãóëÿðíûé ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë íå îòìå÷àëñÿ íè ó îäíîé ïàöèåíòêè. Ïåðâè÷-
íàÿ àìåíîðåÿ îòìå÷àëàñü ó 9-è (8,7%) áîëüíûõ; âòîðè÷íàÿ
àìåíîðåÿ - ó 74-õ (71,1%). Ïîñëå ëå÷åíèÿ íîðìàëèçàöèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàáëþäàëàñü ó 85-è (81,7%); àìåíî-
ðåÿ - ó 5-è (4,8%) è îëèãîìåíîðåÿ - ó 14-è (13,5%) æåíùèí.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåãóëÿðíûé ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë âîññòàíîâèëñÿ ó 85-è (81,7%) ïàöèåí-
òîê; ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé àìåíîðåè è îëèãîìåíîðåè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ (ð<0,05), (òàá-
ëèöà 2).

n - îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî 

öèêëà (n=104) Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ð 

Ðåãóëÿðíûé 0 85 (81,7%) <0,05 
Àìåíîðåÿ 21 (20,2%) 5 (4,8%) <0,05 
Îëèãîìåíîðåÿ 74 (71,1%) 14 (13,5%) <0,05 
 

n - îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ

Íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè îòìå÷àëîñü ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê. Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå
îòìå÷àëîñü ó 88 ïàöèåíòîê (84,6%), à ó 16-è (15,4%) -
âòîðè÷íîå áåñïëîäèå.

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ îòìå÷àëàñü ó 29-è (19,2%) æåí-
ùèí; ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû
- ó 28-è (26,9%) è ìèîìà ìàòêè - ó 5-è (4,8%) ïàöèåíòîê.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé

ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòî-
ïàòèè ìîëî÷íîé æåëåçû è ìèîìû ìàòêè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (ð>0,05).

Óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïî-
êàçàëî, ÷òî ó 43-õ (42%) æåíùèí îòìå÷àëèñü ìíîæåñòâåí-
íûå ìåëêîêèñòîçíûå âêëþ÷åíèÿ. Îáúåì ÿè÷íèêîâ áûë
óâåëè÷åí ó 39-è (37,5%) ïàöèåíòîê è, â ñðåäíåì, ñîñòàâ-
ëÿë 16,70±0,84 ñì3, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòå-
ëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 8,6±1,6 ñì3 (ð<0,05). Ó 9-è (8,6%)
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü àñèììåòðèÿ ÿè÷íèêîâ.
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Äî ëå÷åíèÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðîâè
ïîêàçàëî, ÷òî óâåëè÷åíà ñåêðåöèÿ òåñòîñòåðîíà
(4,8±0,9 íìîëü/ë) è ýñòðàäèîëà (635,8±2,3 íìîëü/ë).
Ïîcëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ýòèõ ãîðìîíîâ íîðìàëèçóåò-

ñÿ è ñîñòàâëÿåò 1,5±0,6 íìîëü/ë (òåñòîñòåðîíà) è
334,5±íìîëü/ë(ýñòðàäèîëà). Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû
ïîêàçàòåëè ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ.

Òàáëèöà 3. Ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòðîìàëüíîãî ãèïåðòåêîçà è ãèïåðïëàçèè ÿè÷íèêîâ

Ãîðìîí Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ð 
ëþòåèíèçèðóþùèé  
n=68 ìå/ë 9,9±0,1 4,9±0,51 <0,05 

ôîëëèêóëî-ñòèìóëèðóþùèé  
n=68 ìå/ë 4,3±0,6 3,37±0,34 >0,05 

Ëã/Ôñã 2,3±0,01 1,25±0,08 <0,05 
ïðîëàêòèí 
n=83 ìå/ë 443,7±2,7 289,73±31,9 >0,05 

ýñòðàäèîë 
n=48 íìîëü/ë 635,8±2,3 348,33±6,83 >0,05 

òåñòîñòåðîí 
n=70 íìîëü/ë 4,8±0,9 1,3±0,05 <0,001 

äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà-ñóëüôàò 
n=65 íãð./ë 199,8±2,6 127,8±11,34 >0,01 

17-ά-ãèäðîêñèïðî-ãåñòåðîí 
n=65 íãð./ë 2,7±0,5 1,4±0,05 >0,01 

êîðòèçîë 
n=56 íìîëü./ë 245,6±2,8 362,52±35,08 >0,01 

 n-îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ôèáðîç è ãèïî-
öåëþëÿðíîñòü ïîâåðõíîñòíîãî êîðêîâîãî ñëîÿ ÿè÷íèêà,
ìàëîå êîëè÷åñòâî êèñòîçíûõ ôîëëèêóëîâ, ãðàíóëåçíûå
êëåòêè, ëþòåèíèçàöèþ âíóòðåííèõ “òåêà”-êëåòîê, ãèïåð-
ïëàçèþ êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî ñëîåâ ÿè÷íèêà.

Â ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðîìå îòìå÷àþòñÿ ëþòåèíè-
çèðîâàííûå ñòðîìàëüíûå êëåòêè, áîëüøèå, õîðîøî îã-
ðàíè÷åííûå, ñ âàêóîëüíîé ñâåòëîé öèòîïëàçìîé è öåí-
òðàëüíî ðàñïîëîæåííûì ÿäðîì.

Îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ êëåòîê ïîêàçàëî, ÷òî â I
è II ãðóïïàõ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåëþòåèíèçèðîâàííûõ

ñòðîìàëüíûõ, âíóòðåííèõ è âíåøíèõ “òåêà” è ãðàíóëåç-
íûõ êëåòîê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ
(ð>0,05). Â I ãðóïïå â êîðêîâîì ñëîå îòìå÷àëîñü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëþòåèíèçèðîâàííûõ êëåòîê, à âî II ãðóï-
ïå - èçáûòîê ñòðîìàëüíûõ êëåòîê. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëþòåèíèçèðîâàííûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê îòìå÷àëîñü
òàêæå â III ãðóïïå.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåëþòåèíèçèðîâàííûõ ñòðîìàëüíûõ
êëåòîê â III ãðóïïå áûëî â 1,4 ðàç ìåíüøå, ÷åì â IV ãðóïïå.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êëåòîê ïî
ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Êëåòêè I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà IV ãðóïïà 
íåëþòåèíèçèðîâàííûå  
ñòðîìàëüíûå êëåòêè 35,6±1,6 38,6±1,4 44,7±1,8 62,9±1,9 

ëþòåèíèçèðîâàííûå  
ñòðîìàëüíûå êëåòêè  13,7±0,8 - 14,3±0,9 - 

âíóòðåííèå "òåêà" - êëåòêè 21,9±1,4 22,6±1,3 - - 
âíåøíèå "òåêà" - êëåòêè 13,2±0,8 14,7±0,7 - - 
ãðàíóëåçíûå êëåòêè 16,3±0,8 17,5±0,8 - - 
 

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èñ-
ñëåäîâàíèé ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñòðîìàëüíîãî ãèïåðòåêîçà è
ãèïåð-ïëàçèè ÿè÷íèêîâ ñ ïîëèêèñòîçîì èëè áåç íåãî
èäåíòè÷íû è õàðàêòåðèçóþòñÿ âèðèëüíûì ñèíäðî-

ìîì, áåñïëîäèåì, îëèãîàìåíîðååé, ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè â ýíäîìåòðèè è ìîëî÷íîé æåëå-
çå; ìåòàáîëè÷åñêèìè è âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íàðó-
øåíèÿìè; ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â êðî-
âè.
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Â ðåçóëüòàòå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îâàðèàëü-
íîé òêàíè áîëüíûõ ñòðîìàëüíûì ãèïåðòåêîçîì è ãè-
ïåðïëàçèåé óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ëþòåèíèçèðîâàííûõ
ñòðîìàëüíûõ êëåòîê â ãèïåðïëàçèðîâàííîì êîðêîâîì
ñëîå ÿè÷íèêîâ âíå âñÿêîé ñâÿçè ñ ôîëëèêóëàìè; ôèá-
ðîç è ãèïîöåëþëÿðíîñòü ïîâåðõíîñòíîãî êîðêîâîãî ñëîÿ
ÿè÷íèêà, ìàëîå êîëè÷åñòâî êèñòîçíûõ ôîëëèêóëîâ, ãðà-
íóëëåçíûå êëåòêè. Æåëòîå òåëî - îòñóòñòâóåò.
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SUMMARY

CLINICAL,  HORMONAL  AND  HISTOLOGICAL  FEA-
TURES  IN  OVARIAN  STROMAL  HYPERTHECOSIS

Abuladze M., Sharabidze N.

Zhordania Research Institute of Human Reproductin, Tbilisi

The aim of our study was to investigate clinical, hormonal and
histological features of ovarian stromal hyperthecosis

We have studied 104 patients with a histological diagnosis of
ovarian stromal hyperthecosis and hyperplasia. Analyzing the
results we can conclude that clinical features of ovarian stromal
hyperthecosis and hyperplasia with polycystic ovarian disease
and without it were identical and characterizeed by virilization
syndrome, disorders of menstrual cycle and reproductive func-
tion; metabolic and vegeto-vascular disorders; breast and en-
dometrial hyperplasias, high blood level of testosterone .

The histological study of ovarian stromal hyperthecosis has
showed that superficial part of ovarian cortex is hypocellular
and fibrotic, contains scattered follicles with few granuloza cells,
luteinized internal theca cells, hyperplasia of deep cortex and
medulla, corpus luteus is absent.

Key words: ovarian stromal hyperthecosis, virilization syn-
drome, hyperplasia, hirsutism, infertility, oligomenorrhea.

ÐÅÇÞÌÅ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ,  ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ  È  ÃÈÑÒÎËÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÑÒÐÎÌÀËÜÍÎÃÎ
ÃÈÏÅÐÒÅÊÎÇÀ  ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Àáóëàäçå Ì.Â., Øàðàáèäçå Í.Ã.

ÍÈÈ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà èì. È.Ô. Æîðäàíèà

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ãîð-
ìîíàëüíûõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîìàëüíîãî
ãèïåðòåêîçà ÿè÷íèêîâ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 104 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà (îò 19 äî 40 ëåò) ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ñòðî-
ìàëüíîãî ãèïåðòåêîçà è ãèïåðïëàçèè ÿè÷íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñòðîìàëüíîãî ãèïåðòåêîçà è ãèïåðïëàçèè ÿè÷íèêîâ ñ
ïîëèêèñòîçîì èëè áåç íåãî èäåíòè÷íû è õàðàêòåðèçóþòñÿ
âèðèëüíûì ñèíäðîìîì, áåñïëîäèåì, îëèãîàìåíîðååé, ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ýíäîìåòðèè è ìîëî÷íîé æåëåçå;
ìåòàáîëè÷åñêèìè è âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè; ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îâàðèàëüíîé òêàíè áîëüíûõ
ñòðîìàëüíûì ãèïåðòåêîçîì è ãèïåðïëàçèè âûÿâèëî íàëè÷èå
ëþòåèíèçèðîâàííûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê â ãèïåðïëàçèðî-
âàííîì êîðêîâîì ñëîå ÿè÷íèêîâ âíå âñÿêîé ñâÿçè ñ ôîëëè-
êóëàìè.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
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ßè÷íèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëåçó âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè, ôóíêöèÿ è èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà ãîðìîíîâ êîòî-
ðîé çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà è
æåëòîãî òåëà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, åñòåñòâåííî, ÷òî ñëîæ-
íûå ìåõàíèçìû ñîçðåâàíèÿ ýòèõ ñòðóêòóð c ïðîäóöè-
ðîâàíèåì â íèõ ãîðìîíîâ, â ÷àñòíîñòè, ýñòðîãåíîâ è
ïðîãåñòåðîíà, ïðèâëåêàþò èíòåðåñ ó÷åíûõ. Ðàññòðîé-
ñòâàì ãîðìîíîïîýçà - ãèïåðýñòðîãåíåìèè óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà ìèîìû
òåëà ìàòêè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî
âîçðîñëà ÷àñòîòà ýòîé îïóõîëè â ðåïðîäóêòèâíîì ïå-
ðèîäå, êðîìå òîãî, ïðîëèôåðàòèâíûå ôîðìû ìèîì
ìàòêè îòëè÷àþòñÿ áûñòðîðàñòóùèì è àãðåññèâíûì õà-
ðàêòåðîì [2-7,9].

Â ïðîöåññå îïóõîëåâîãî ðîñòà âàæíóþ ðîëü èãðàåò îê-
ñèäàöèîííûé ñòðåññ, ìîùíûìè ïðîìîòîðàìè êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ èîíû ìåòàëëîâ ïåðåõîäíîé ãðóïïû Mn2+ è
Fe2+. Ðåäîêñ-ñòàòóñ îðãàíèçìà, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò
íà àêòèâíîñòü è õàðàêòåð äåéñòâèÿ âûñîêîðåàêòèâíîé
ìîëëåêóëû îêñèäà àçîòà (NO), èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îïóõîëè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î ñòèìóëèðóþùåì äåéñòâèè
ýñòðîãåíîâ íà ñèíòåç NO [8,10,11]. Ïîñêîëüêó îäíèì èç
âàæíåéøèõ ïðè÷èí ìèîì ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ ãè-
ïåðýñòðîãåíåìèÿ, à èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíîãî ìå-
òàáîëèçìà â òêàíè îò÷àñòè ðåãóëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ýñòðîãåíîâ, âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò óñòàíîâ-
ëåíèå ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ è âëè-
ÿíèå èõ íà ïðîöåññ îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå èçó÷åíèå ìèî-
ìàòîçíûõ óçëîâ è ÿè÷íèêîâ, â ÷àñòíîñòè, ôîëëèêóëÿð-
íîãî àïïàðàòà è æåëòîãî òåëà â ñòàäèè çðåëîñòè, íà 20-
ûé äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëüíûõ ïðîëèôåðà-
òèâíîé ìèîìîé ìàòêè â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå - â
âîçðàñòå 25-38 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû ñîíîàíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è ÿè÷íèêîâ ó 73-õ æåí-
ùèí íà àïïàðàòå POWER Vision 7000 (TOSHIBA, ßïîíèÿ).

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëè çàáîð
ìàòåðèàëà èç ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è ÿè÷íèêîâ, ôèêñè-
ðîâàëè â 12% ôîðìàëèíå, öåëëîèäèíîâûå ñðåçû òîë-

ùèíîé 5 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.
Ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè â ÿè÷íèêàõ âûÿâëÿëè
ÄÍÊ ïî Ôåëãåíó è ñóäàíîôèëüíûå ëèïèäû - ïî Ñóäà-
íó III. Áèîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè â ÿè÷íèêàõ îïðåäå-
ëÿëè òîëùèíó âíóòðåííåé ñòåíêè êèñòîçíîãî ôîëëèêó-
ëà (èç êàæäîãî ñëó÷àÿ 100 â ïîëå çðåíèÿ), îáúåì ãðàíó-
ëåçíûõ êëåòîê, ïëîèäíîñòü ÿäåð ãðàíóëåçíûõ êëåòîê (êîí-
òðîëåì ñëóæèëè ëèìôîöèòû, âçÿòûå èç ñîñóäîâ ñåê-
öèîííîãî ìàòåðèàëà è îêðàøåííûå ïî Ôåëãåíó), îáúåì
êîëëýêñíåðîâñêèõ òåëåö â êèñòîçíîì ôîëëèêóëå è ëþòå-
èíîâûõ êëåòîê è ÿäåð â æåëòîì òåëå. Ìîðôîìåòðèþ ïðî-
âîäèëè îêóëÿðîì-ìèêðîìåòðîì ïðè óâåëè÷åíèè 7X90.
Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå îäíîãî äåëåíèÿ îêóëÿðà-ìèêðî-
ìåòðà îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâà- ìèêðîìåò-
ðà. Îáúåì îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå V=0,523 LR2 [1].

Óëüòðàñòðóêòóðíîå èññëåäîâàíèå ñòåíêè ôîëëèêóëÿð-
íîé êèñòû è æåëòîãî òåëà, ïðîâîäèëè â ýëåêòðîííîì
ìèêðîñêîïå Tesla BS 500 (×åõîñëîâàêèÿ) ïðè óñêîðåí-
íîì íàïðÿæåíèè ïðèáîðà 70-90 êâì. ÝÏÐ ñïåêòðîìåò-
ðèþ ñîäåðæàíèÿ Mn2+, Fe2+èîíîâ è NO îïðåäåëÿëè â
ñòåíêå êèñòîçíîãî ôîëëèêóëà è â æåëòîì òåëå ðàäèî-
ñïåêòðîìåòðîì RE-1307(Ðîññèÿ).

Êîíòðîëåì ñëóæèë ìàòåðèàë îò çäîðîâûõ æåíùèí, ïî-
ãèáøèõ â íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (ð<0,01).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ
ìèîìàõ ìàòêè â ìèîìàòîçíîì óçëå ýõîñêîïè÷åñêè
âûÿâëåíû ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîìà-
òîçíîãî óçëà ñ ïîíèæåíèåì èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
RI - 0,45 ïèòàþùèõ ñîñóäîâ, âåíîçíûé ñòàç è óìåíü-
øåíèå ôèáðîçíîé òêàíè ñòðîìû. Ýòè äàííûå ïîä-
òâåðæäåíû ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì îïåðà-
òèâíîãî ìàòåðèàëà - ìèîìàòîçíûé óçåë ñîñòîÿë èç
ïó÷êîâ ãëàäêèõ ìèîöèòîâ èäóùèõ â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ, ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê îòìå÷àëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ïåðèôåðèè óçëà, âîêðóã êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ â âèäå ìóôò; â öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêàõ óçëà îò-
ìå÷àëèñü äèôôóçíûå ïðîëèôåðàòû, àòèïèÿ êëåòîê îò-
ñóòñòâîâàëà, ñòðîìà îïóõîëè áûëà ñëàáî âûðàæåíà,
ìåñòàìè - âîâñå îòñóòñòâîâàëà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ
È ÆÅËÒÎÃÎ ÒÅËÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ
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ÍÈÈ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè
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Ó ïàöèåíòîê ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ýõîìàðêåðîâ ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ìèîìû ïðîâîäèëè äàëüíåéøåå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ìèîìàòîçíîãî óçëà è ÿè÷íè-
êîâ íà ïîñòîïåðàöèîííîì õèðóðãè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Ïî íàøèì äàííûì, ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ìèîìîé ìàòêè îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðèìîðäèàëüíèõ ôîëëèêóë è
òåêîìàòîç ñòðîìû, ìåñòàìè ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîòåêîìû.
Ìîðôîìåòðè÷åñêè òîëùèíà âíóòðåííåé òåêè êèñòîçíî-
ãî ôîëëèêóëà ñîñòàâëÿåò 4,7-57 ìêì3 (â êîíòðîëå - 4,7-
33, ìêì3) è ñîäåðæèò ñóäàíîôèëüíûå ëèïèäíûå âêëþ÷å-
íèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
âûäåëÿþùèõñÿ â íèõ ãîðìîíîâ, ðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ
áåëûå òåëà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãèïåðïëàçèè òåêè òêàíåé â ÿè÷íè-
êàõ ñîïóòñòâóåò ïîâûøåííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ñòåíêå ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò îòìå÷àåò-
ñÿ ãèïåðïëàçèÿ ãðàíóëåçíîãî ñëîÿ. Îáúåì ãðàíóëåçíûõ
êëåòîê ñîñòàâëÿåò 1,36 - 391,6 ìêì3 (â êîíòðîëå - 1,36 -
118,32 ìêì3). Â ãðàíóëåçíûõ êëåòêàõ ðàñòóùèõ ôîëëèêó-
ëîâ ïîòåíöèàë ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ïîâûøåí è ñîñòàâ-
ëÿåò 1/4 ÷àñòü âñåõ ãðàíóëåçíûõ êëåòîê. Èçó÷åíèå ïëî-
èäíîñòè ÿäåð ãðàíóëåçíûõ êëåòîê âûÿâèëî 78% äèïëî-
èäíûõ ÿäåð è 19% - òåòðàïëîèäíûõ. Äëÿ áîëüøèõ ãðàíó-
ëåçíûõ êëåòêàõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíî õàðàêòåðíû ïðè-
çíàêè òåòðàïëîèäíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì
ìàðêåðîì ãèïåðôóíêöèè ýòèõ êëåòîê è óêàçûâàåò â ãè-
ïåðïëàçèéíîì ãðàíóëåçíîì ñëîå íà ó÷àùåíèå êîëè÷å-
ñòâà è óâåëè÷åíèå îáúåìà êîëëýêñíåðîâñêèõ òåëåö, êî-
òîðûå ïî îáúåìó ñîñòàâëÿþò 108-3220 êì3 (â êîíòðîëå -
108-1068,6 ìêì3). Óëüòðàñòðóêòóðíî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò-
ìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ãðàíóëåçíûõ êëåòîê, êîòîðûå ñî-
äåðæàò êðóïíûå ÿäðà è ÿäðûøêè ñ îò÷åòëèâîé ýóõðî-
ìàòèçàöèåé è ìåëêèìè âåçèêóëëàìè êîìïëåêñà Ãîëüä-
æè, ÷òî, î÷åâèäíî, óêàçûâàåò íà òðàíñêðèïöèîííóþ
àêòèâíîñòü ÿäåð óêàçàííûõ êëåòîê.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ó áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïåðèîäà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ìèîìîé ìàòêè â ÿè÷-
íèêàõ â 63,01% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ äèñãåíåçèÿ ôîëëè-
êóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ýê-
âèâàëåíòîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñòðóê-
òóðíûõ ñäâèãîâ: ïîâûøåíèå ÷èñëà ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò;
ãèïåðïëàçèÿ âíóòðåííåé òåêè ñ íàñûùåíèåì ñóäàíî-
ôèëüíûìè ëèïèäàìè; âûñîêèé ïîòåíöèàë ðàçìíîæå-
íèÿ ãðàíóëåçíûõ êëåòîê, óëüòðàñòðóêòóðíî õîðîøî âû-
ðàæåííûì êîìïëåêñîì ãîëüäæè ñ ýóõðîìàòèíèçàöèåé
ÿäåð; ïîâûøåíèå îáúåìà êîëëýêñíåðîâñêèõ òåëåö. Ãè-
ïåðïëàçèÿ òåêàãðàíóëåçíîãî êîìïëåêñà ñîçäàåò àáñî-
ëþòíóþ ãèïåðýñòðîãåíåìèþ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ó áîëüíûõ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé
ìèîìîé ìàòêè íà 20-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ýõî-
ñêîïè÷åñêè îáíàðóæèâàëîñü æåëòîå òåëî ñ àíýõîãåí-

íûì ñîäåðæèìûì, ïîíèæåíèå ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè
è èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè - 0,56±0,02. Ìîðôîëîãè÷åñêè
âûÿâëÿåòñÿ êàðòèíà íåïîëíîöåííîãî æåëòîãî òåëà, ïðî-
èñõîäèò íåðàâíîìåðíàÿ ëþòåèíèçàöèÿ ãðàíóëåçíûõ êëå-
òîê, ìåñòàìè îòìå÷àåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ ýòèõ êëåòîê ìàñ-
ñèâíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. Îáúåì ëþòåöèòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 37-3133 ìêì3, òîãäà êàê â êîíòðîëå îí ðàâåí
1289-3133 ìêì3. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ãðàíóëåçíûå êëåò-
êè óâåëè÷èâàþòñÿ è íåðàâíîìåðíî ïîäâåðãàþòñÿ ëþ-
òåèíèçàöèè. Óëüòðàñòðóêòóðíî îòìå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå
íåçðåëûå è çðåëûå ãðàíóëåçîëþòåîöèòû ñ êðóïíûìè
ÿäðàìè, ýóõðîìàòèíèçàöèåé è õîðîøî âûðàæåííîé
ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòüþ. Ïðîèñõîäèò òàêæå íåðàâ-
íîìåðíàÿ ëþòåèíèçàöèÿ âíóòðåííåãî òåêà ñëîÿ, â êîòî-
ðîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîëîñòåé öèñòåðí ãðàíóëÿð-
íîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè ñ óêðóïíåíèåì ÿäðà è ÿä-
ðûøåê. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, â òåêà êëåòêàõ æåëòîãî òåëà èíîãäà
îáíàðóæèâàþòñÿ ñóäàíîôèëüíûå ëèïèäíûå âêëþ÷åíèÿ.
Ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòèõ òåêà - ãðàíóëåçíûõ êëåò-
êàõ ïðîäîëæàåòñÿ ñèíòåç ýñòðîãåíîâ. Íåîáõîäèìî òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî â æåëòîì òåëå èíîãäà íàáëþäàåòñÿ îáðàò-
íîå ðàçâèòèå, ìèíóÿ ñòàäèþ ðàñöâåòà.

Ó áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà ñ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ìèîìîé ìàòêè â 36,99% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ äèñãå-
íåçèÿ æåëòîãî òåëà. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ëþòåèíèçàöèè òåêà -
ãðàíóëåçíûõ êëåòîê, ñ èõ ïåðñèñòåíöèåé è ðàçâèòèåì
íåïîëíîöåííîãî æåëòîãî òåëà. Óëüòðàñòðóêòóðíî îòìå-
÷àþòñÿ åäèíè÷íûå íåçðåëûå è çðåëûå ëþòåîöèòû ñ äå-
ôèöèòîì â íèõ ñåêðåòà (ëèïèäíûõ âêëþ÷åíèé) è ïðåæ-
äåâðåìåííûé ðåãðåññ æåëòîãî òåëà. Íà ôîíå âûøåèç-
ëîæåííîãî îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíåìèåé.

ÝÏÐ ñïåêòðîñêîïè÷åñêè ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ ìèîìàõ
ìàòêè â ñòåíêå êèñòîçíîãî ôîëëèêóëà ÿè÷íèêà âûÿâëå-
íî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Mn2+ è Fe2+ èîíîâ - 100±3,9
è 90±2,73, ñîîòâåòñòâåííî; NÎ îòñóòñòâóåò. Â æåëòîì
òåëå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå Mn2+ è Fe2+èîíîâ (ñîîò-
âåòñòâåííî 23±1,34 è 44,6±2,03; íîðìà - 16,6±0,63 è
24,4±1,30) è òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ NÎ - 23,3±1,26
(íîðìà - 20±0,83).

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ó áîëüíûõ ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ìèîìîé ìàòêè êàê â ñòåíêå êèñòîçíîãî
ôîëëèêóëà, òàê è íåïîëíîöåííîì æåëòîì òåëå, ïðè îò-
íîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíåìèè íàðóøàåòñÿ ìåòàáî-
ëèçì ýñòðîãåíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òåðÿåòñÿ èõ àíòèîê-
ñèäàíòíîå äåéñòâèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ðàçðóøåíèÿ ìåìáðàííûõ ñòðóê-
òóð è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïðîëèôåðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ òåêà - ãðàíóëåçíîãî êîìïëåêñà ñ ãîð-
ìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì. Â ðåçóëüòàòå ýñòðîãåíû, êî-
òîðûå õàðàêòåðåçóþòñÿ â íîðìå àíòèîêñèäàíòíûì äåé-
ñòâèåì, ïðè ãèïåðýñòðîãåíåìèè íà ôîíå ãîðìîíàëüíî-
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ãî äèñáàëàíñà âûçûâàþò êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ ñ íàðóøåíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî
óñóãóáëÿåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ÿè÷íè-
êîâ è ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ó áîëüíûõ ïðîëèôåðàòèâíîé
ìèîìîé ìàòêè ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè ïîòåíöèàëà ïðîëèôåðàöèè ìèîöèòîâ
âûÿâëåíû ñëîæíûå ìóëüòèôàêòîðíûå ìåõàíèçìû ïà-
òîãåíåçà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âêëþ÷åíèè â äèíàìèêó
îáùèõ ñäâèãîâ ìåòàáîëèçìà îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ñî-
âìåñòíî ñ ãèïåðåñòðîãåíåìèåé. Âñëåäñòâèå îòìå÷åí-
íîãî, óñóãóáëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïîðî÷íîãî êðóãà è, êàê ñëåäñòâèå,
ðàçâèòèþ ïðîëèôåðàòèâíîé ìèîìû.
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SAMMARY

THE  MORPHO-FUNCTIONAL  CHANGES  OF  THE
FOLLICULAR  APARATUS  AND  YELLOW  BODY  OF
THE  OVARY  IN  WOMEN  OF  THE  REPRODUCTIVE
AGE  WITH  MYOMA

Pailodze M., Kintraia P., Matitashvili S., Nanikashvili J.,
Rokotianskaia L.

Acad. Chachava Research Institute of Perinatal Medicine, Ob-
stetrics and Gynecology, Tbilisi, Georgia

It have been studied the morpho-functional changes of the ovaries
in women of reproductive age with proliferative myoma of uteri.

Based on the analysis of the result of the investigation on the
myomatic knots of the women in the condition of high activity
of proliferation of myocytes a very complexes, multifactorial
pathogenetic mechanisms of the myoma has been outlined.
Switch in the common changes in the dynamic oxidative stress
and hyperestrogenemia promouts development of the myoma.

Key words: women of reproductive age, myoma, myomatic
knots, yellow body.
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Èññëåäîâàíû ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ÿè÷íèêîâ
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé
ìèîìîé ìàòêè.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ÿè÷íèêîâ è ìèîìàòîçíîãî óçëà ó 73-õ æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïåðèîäà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ìèîìîé ìàòêè â óñëîâèÿõ
âûñîêîé àêòèâíîñòè ïîòåíöèàëà ïðîëèôåðàöèè ìèîöèòîâ âû-
ÿâëåíû ñëîæíûå ìóëüòèôàêòîðíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà ìè-
îìû, ÷òî, â îñíîâíîì, ïðîÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì â äèíàìèêó
îáùèõ ìåõàíèçìîâ ìåòàáîëèçìà îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ñî-
÷åòàíèè ñ ãèïåðåñòðîãåíåìèåé. Âñëåäñòâèå îòìå÷åííîãî, óñó-
ãóáëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ïîðî÷íîãî êðóãà è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèþ ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ìèîìû.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðèîáðåëà
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÿâëÿÿñü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé
ìåæäóíàðîäíîé è íàöèîíàëüíûõ ñëóæá çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, óðîãåíèòàëü-
íûå õëàìèäèîçû ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÇÏÏÏ) è ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ
ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé [1,4,8]. Â ÷àñòíîñòè, â àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå C.trachomatis èã-
ðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïàòîëîãèè ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî [2,3,5,6].

Ó÷èòûâàÿ ñâîåîáðàçèå ðàçìíîæåíèÿ õëàìèäèé, ò.å. íà-
ëè÷èå â öèêëå ðåïðîäóêöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôîðì âîç-
áóäèòåëÿ è ñòàäèè ðåòèêóëÿðíûõ òåëåö, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ äëèòåëüíîå ïåðñèñòèðîâàíèå ìèêðîáîâ â ÷óâñòâè-
òåëüíîì îðãàíèçìå, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì âûñîêèé ïðî-
öåíò íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [7-9]. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê òèïàì èììóíîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ýôôåêòîðû, öèòîêèíû, èíäóêòîðû), à òàêæå ñõå-
ìàì èõ ïðèìåíåíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà è ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ýòèîò-
ðîïíîé, ýíçèìî- è èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî:
- âûÿâèòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ó ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåííûì àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì;
- ïðîâåñòè àíàëèç ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ãîìåîñòàçà
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ;
- èçó÷èòü èììóíîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû ïëàôåðîíà
ËÁ ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå;
- ðàçðàáîòàòü ñõåìó êîìïëåêñíîé òåðàïèè óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà è îöåíèòü åãî êëèíèêî-èììóíîëîãè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü;
- èçó÷èòü âëèÿíèå ïëàôåðîíà íà íåêîòîðûå áèîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â ýêñïåðè-
ìåíòå íà êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ è ó áåëûõ ìûøåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïàöèåíòîê îòáèðàëè â êëèíè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè èíñòèòóòà èç ÷èñëà æåíùèí, îáðàòèâ-
øèõñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ñ æàëîáàìè íà áîëè âíèçó æè-
âîòà, âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà èç ïîëîâûõ ïó-
òåé, çóä â àíî-ãåíèòàëüíîé îáëàñòè, ïðèâû÷íîå íåâû-

íàøèâàíèå, áåñïëîäèå, à òàêæå ñðåäè êîíòèíãåíòà áå-
ðåìåííûõ, ïîñòóïèâøèõ ê íàì íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò.

Èç 818-è îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ó 276-è áûëà âûÿâëå-
íà õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ. Îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: I – 111 íåáåðåìåííûõ æåíùèí, II – 95 æåí-
ùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì, îòäåëü-
íóþ, III ãðóïïó ñîñòàâèëè “ïàðà ïàöèåíòîâ” - áåðåìåí-
íûå è èõ íîâîðîæäåííûå (n=70).

Èçó÷àëè ðîëü óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â ðàçâèòèè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé ó ïàöèåíòîê. Ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ íàìè âûäåëåíû 5 êëèíè÷åñ-
êèõ ïîäãðóïï â ãðóïïå íåáåðåìåííûõ æåíùèí è 5 ïîä-
ãðóïï ñðåäè æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàì-
íåçîì. Â òðåòüåé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû.

Èç 276-è æåíùèí, îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ,
ó 123-õ â öåðâèêâëüíîì êàíàëå âûÿâëåíà òîëüêî õëàìèäèé-
íàÿ, ò.å. ìîíî-èíôåêöèÿ, ó îñòàëüíûõ 153-õ ìèêñ èíôåêöèè:
õëàìèäèÿ â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê äèàãíîç õëàìèäèîçà áûë ïîäòâåðæäåí
ñëåäóþùèìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè: îáíàðóæåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgM, IgG) â êðîâè - èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì, õëàìèäèéíîãî àíòèãåíà â ìàçêå
- èììóíîôëþîðåñöåíòíûì è ÄÍÊ - ãèáðèäèçàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ è ïîñòðîåíèå äèà-
ãðàìì îñóùåñòâëÿëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
òèïà Pentium 4 â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå WindowsXP ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATICTICA è MS
Excel 2000. Äëÿ îöåíêè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
êîíòðîëèðóåìûìè îáñëåäóåìûìè ãðóïïàìè áûë ïðè-
ìåíåí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà-Ìàí-
íà-Óèòíè [U]. Äëÿ èçìåðåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ
ôîðì ëå÷åíèÿ áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ðàíãîâ
Ñïèðìåíà (ρ). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà âûðàæåíà
÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöåé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ðàñ÷åòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé è êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé èì-
ìóíèòåòà ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëèñü â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Â ñèëó âûøåñêàçàííîãî äëÿ êàæäîãî èç
ýòèõ íàïðàâëåíèé òðåáîâàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé äèçàéí
èññëåäîâàíèé.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍÀÐÓØÅÍÈß È ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÐÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÌ ÕËÀÌÈÄÈÎÇÅ

Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Òàáóêàøâèëè Í.Ã.

Èíñòèòóò ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà
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Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðî-
âåðèòü ñîñòîÿíèå èììóííîãî ãîìåîñòàçà ó ïàöèåíòîê
ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì. Ýòè ñâåäåíèÿ áûëè
íåîáõîäèìû íàì, ïðåæäå âñåãî, äëÿ îáîñíîâàíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîêîððèãèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè è äëÿ ïîíèìàíèÿ
íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ ó÷àñòèÿ èììóíûõ ôàêòîðîâ
îðãàíèçìà â ïàòîãåíåçå õëàìèäèîçà è èõ ðîëè â ýëèìè-
íàöèè èíôåêöèîííîãî àãåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîäòâåðäèë íàøå ïðåäïîëîæåíèå îá èììóíîäåôè-
öèòíîì ñîñòîÿíèè ñðåäè íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ óðî-
ãåíåòàëüíûì õëàìèäèîçîì; 7 ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî
áûëè ïîíèæåíû: SIgA è ëèçîöèì, α−γ èíòåðôåðîíû,
ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) è çàâåðøåííîñòü ôàãîöèòîçà
(ÇÔ), à òàêæå èíäåêñ èììóíîðåãóëÿöèè. Îäíàêî, åñëè
ðàññìàòðèâàòü ýòè ñðåäíèå öèôðû â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè èíôåêöèè, òî ïðè ëåãêîé ñòåïåíè õëàìèäèîçà (òèòð
àíòèòåë äî 1:16) îìòå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ ìåñò-
íîé çàùèòû – SIgA è ëèçîöèì, à ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè
(òèòðû âûøå 1:32) - óãíåòåíèå ïî÷òè âñåõ ïàðàìåòðîâ.

Âïå÷àòëÿþùèìè îêàçàëèñü èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè
ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçìîì è
õëàìèäèîçîì, â ÷àñòíîñòè, äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ñëå-
äóþùèå âîñåìü èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: Ò –
àêòèâíàÿ ôðàêöèÿ ëèìôîöèòîâ, èíäåêñ èììóíîðåãóëÿ-
öèè, SIgA è ëèçîöèì, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ è çàâåð-
øåííîñòü ôàãîöèòîçà, α- è îñîáåííî γ-èíòåðôåðîíà.

Â III ãðóïïå îáñëåäóåìûõ æåíùèí (“ïàðû ïàöèåíòîâ”) ó
áåðåìåííûõ æåíùèí èçó÷àëè èììóíûé ñòàòóñ â ðîäàõ è ó
èõ íîâîðîæäåííûõ. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ âîçìîæíîñòè òðàíñ-
ïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷è õëàìèäèé, ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë,
èëè àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ïëîäà, â ïóïîâèííîé êðîâè
íîâîðîæäåííûõ äåòåé èçó÷àëè èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè. Åñòåñòâåííî, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà õëàìèäèîç ó
ïëîäà è ìàòåðè ïðè ñðî÷íûõ è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ.

Ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ â îðãàíèçìå ìàòåðè çàôèêñèðîâà-
íû íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé èíäåêñà èììóíîðåãóëÿöèè (ÈÈ), ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé IgG, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà è àêòèâíîñòè
γ-èíòåðôåðîíà.

Ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ó ìàòåðåé äîñòîâåðíî
ñíèæàþòñÿ 9 ïîêàçàòåëåé: Ò-àêòèâíûå ëèìôîöèòû, êî-
ëè÷åñòâî IgG, ÈÈ, Ô×, ÇÔ, α- è γ-èíòåðôåðîíîâ è IgA è
IgM. Ó èõ íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå
âñåõ 14-òè ïîêàçàòåëåé ïî÷òè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
äîíîøåííûìè íîâîðîæäåííûìè: àêòèâíîñòü γ-èíòåð-
ôåðîíà, ïî÷òè íà òðåòü ìåíüøå äîëÿ àêòèâíûõ ôðàêöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ, ÈÈ (1,37), àêòèâíîñòü α-èíòåðôåðîíà è
ôàãîöèòîçà.

Íàèáîëåå òðåâîæíûì ôàêòîðîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîÿâ-
ëåíèå â ïóïîâèííîé êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ
À (0,12ã/ë) è Ì (0,20ã/ë), êîòîðûå â íîðìå íå îáíàðóæè-
âàþòñÿ. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ïðè áåðåìåííîñòè, êî-
òîðàÿ çàâåðøèëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, ïðî-
èçîøëî âíóòðèóòðíîáíîå àíòèãåííîå ðàçäðàæåíèå ïëî-
äà, åãî ðàííÿÿ (íåíîðìàëüíàÿ) ñåíñèáèëèçàöèÿ. Ïðè
òàêîì íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå, òÿæåëîé îêàçàëàñü “èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà” íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ó ìàòåðåé, ïåðåíåñøèõ õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ
ïðè áåðåìåííîñòè: èíäåêñ èììóíîðåãóëÿöèè ñîñòàâèë
1,05, Ò-àêòèâíûå ëèìôîöèòû - 7,1%, α-ÈÔ - 15,8 åä/ìë,
γ-ÈÔ - 6,3 åä/ìë, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ - 0,9 è çàâåðøåí-
íîñòü ôàãîöèòîçà - 33,3%; ðåçêîå óñèëåíèå ñèíòåçà IgA
(0,51ã/ë) è IgM (0,66ã/ë).

Â âûøåóêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ó äåòåé, êàê è èõ ìàòåðåé
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òðè èììóíîäåïðåññèâíûõ
ôàêòîðà: áåðåìåííîñòü+õëàìèäèîç+ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû - êàêîé èç ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íûì â ðàçâèòèè óêàçàííîé èììóíîïàòîëîãèè. Îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà ïî ñåé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Èììóíî-
òðîïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ âçàèìîñâÿçàíà. Îñíîâíîé
íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå èììóíîïàòî-
ëîãèè, ñ êîòîðîé ðîæäàþòñÿ äåòè è ïðîâåäåíèå ïðå-
âåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûøåóêàçàííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî
âêëþ÷åíèÿ âñåõ äåòåé (äîíîøåííûõ è, îñîáåííî, íåäî-
íîøåííûõ, ó ìàòåðåé êîòîðûõ îáíàðóæåíà õëàìèäèÿ) â
ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñê-ôàêòîðà, ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðîâåäåíèåì ñðåäè íèõ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè è èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, à ïðè íå-
îáõîäèìîñòè – èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Ëå÷åíèå ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ðàçäåëîì íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, ïîñêîëüêó íîñèò ïðèêëàäíîé õàðàêòåð äëÿ êëèíè-
êè. Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I
ãðóïïó ñîñòàâèëè 41 æåíùèíà, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëè òðàäèöèîííóþ ñõåìó àíòèáèîòèêîòåðàïèè;
II ãðóïïó - 42 æåíùèíû, ó êîòîðûõ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèþ ïðîâîäèëè ñ îäíîâðåìåííûì ââåäåíèåì ïðåïàðà-
òîâ, ñîäåðæàùèõ ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû è III ãðóï-
ïó - 40 æåíùèí, êîòîðûì (äîïîëíèòåëüíî ê àíòèáèîòè-
êàì è ïðîòåîëèòè÷åñêèì ôåðìåíòàì) â ñõåìó ëå÷åíèÿ
áûëè âêëþ÷åíû èììóíîêîððèãèðóþùèå ïðåïàðàòû.

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïðîèñõîäèëî ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà, ÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è èñõîäà áåðåìåííîñòè. Ýòè ãðóïïû
áûëè èäåíòè÷íûìè.

Â èññëåäîâàíèÿõ íàìè èñïîëüçîâàíû ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû: àçèòðîìèöèí (ñóìàìåä) – ìàêðîëèä, ïðå-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðîèçâîäíîå ýðèòðîìèöèíà, îäíà-
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êî â ñîòíè ðàç áîëåå àêòèâíûé; òàðèâèä (îôëîêñàöèí) –
ôòîðõèíîëîâûé ïðåïàðàò, îêàçûâàþùèé öèòîñòàòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå in vitro è in vivo íà ìíîãèå ãðàìïîëî-
æèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîáû; âîáåíçèì,
êîòîðûé ñîäåðæèò êîìáèíàöèþ âûñîêîàêòèâíûõ ïðîòå-
îëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñ ðóòèíîì; ëåéêèíôåðîí - ñìåñü
÷åëîâå÷åñêîãî ëåéêîöèòàðíîãî γ-èíòåðôåðîíà è äðóãèõ
öèòîêèíîâ; ïëàôåðîí ËÁ, èçãîòîâëåííûé èç àìíèîòè-
÷åñêîé îáîëî÷êè ÷åëîâå÷åñêîé ïëàöåíòû, ñîäåðæàùèé
ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå
åãî èììóíîìîäóëèðóþùèå, äåçèíòîêñèêàöèîííûå, àí-
òèãèïîêñè÷åñêèå è àäàïòàöèîííûå ýôôåêòû.

Ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ íàìè òðåõ ñõåì
ëå÷åíèÿ: 1. Ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå òîëüêî àíòèáèîòèêà-
ìè (ñóìàìåä è òàðèâèä). 2. Ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè â
êîìïëåêñå ñ âîáýíçèìîì. 3. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ â êîì-
áèíàöèè ñ âîáýíçèìîì è èììóíîêîððåêöèåé (ëåéêèí-
ôåðîí èëè ïëàôåðîí).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â I ãðóïïå (òîëü-
êî àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ) ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî
çàôèêñèðîâàíî â 60,9% ñëó÷àåâ. Âî II ãðóïïå (àíòèáèî-
òèêè+âîáýíçèì) ïðîöåíò èçëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 85,7%. Ñà-
ìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü áûë çàðåãèñòðèðîâàí â III ãðóï-
ïå, ãäå èç 40 æåíùèí ïîëíîñòüþ èçëå÷èëèñü 38 (95,0%).

Óñòàíîâëåíî ÷èñëî ñïîíòàííî íàñòóïèâøèõ áåðåìåí-
íîñòåé â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Íàè-
áîëüøèé ýôôåêò - íàñòóïëåíèå æåëàííîé áåðåìåííîñ-
òè - áûë äîñòèãíóò ó ïàöèåíòîê III ãðóïïû - 22,5%. Ìè-
íèìàëüíûé ýôôåêò – â I ãðóïïå æåíùèí, ëå÷èâøèõñÿ
òîëüêî àíòèáèîòèêàìè – 4,9%.

Èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â
ïðîöåññå òðàäèöèîííîãî ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ (II ãðóï-
ïà) âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòîâ è ïîñòåïåííîå óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ãîìåîñòàçà ïðîèñõîäèò ïà-
ðàëëåëüíî. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ (3-4-ûå ñóòêè) êàêèõ-ëèáî çàìåòíûõ ñäâè-
ãîâ íå âûÿâëåíî. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè çàôèêñèðîâàíà
áîëåå èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà, à ê êîíöó âòîðîé äåêàäû
ëå÷åíèÿ âñå ïîêàçàòåëè ïî÷òè äîñòèãàëè êîíòðîëüíîãî
óðîâíÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà 17-20-ûå ñóòêè òðàäèöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óëó÷øàëèñü (ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè öèôðàìè) ïÿòü ïîêàçàòåëåé. Âàæíî, ÷òî âñå
îíè îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì ôàêòîðàì çàùèòû îðãàíèç-
ìà: γ-èíòåðôåðîí, ïîãëîòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íåéòðîôè-
ëîâ, “ìåñòíûå” ëèçîöèì è SIgA, à òàêæå ÈÈ.

Â ýòîì ïëàíå çíà÷èòåëüíî áîëåå âïå÷àòëÿþùå âûãëÿäÿò
ðåçóëüòàòû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîäêëþ÷àëè èììóíî-
êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ (III ãðóïïà). Óæå íà 3-4-ûå
ñóòêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè óëó÷øèëèñü, à
êîëè÷åñòâî SIgA (0,39ã/ë) äîñòîâåðíî ïðåâûñèëî èñõîä-

íûé óðîâåíü. Íà 8-10-ûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ïî÷òè âñå ïàðà-
ìåòðû äîñòèãëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, à 8 èç íèõ äîñòî-
âåðíî ïðåâûñèëè ôîíîâûå öèôðû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè (ò.å. ïðè èììóíîêîððåêöèè) íîð-
ìàëèçàöèÿ èììóíîãî ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ïðîèñõîäè-
ëà â 2 ðàçà áûñòðåå (íà 8-10-ûå ñóòêè), ÷åì ïðè òðàäèöè-
îííîì ëå÷åíèè. Íà 17-20-ûå ñóòêè ëå÷åíèÿ àáñîëþòíî
âñå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü âûøå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ.

Äî èñïîëüçîâàíèÿ ïëàôåðîíà â êà÷åñòâå èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåãî ñðåäñòâà óðîãåíèòàëüíûõ õëàìèäèîçîâ
ìû ïðîâåðèëè åãî ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà èìåííî ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòå.

Íàìè èçó÷åíû ïðîòåêòîðíûå âîçìîæíîñòè ïëàôåðîíà
ïðè ìîäåëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ
ìûøåé, ïðåæäå âñåãî åãî èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîé-
ñòâà è àíòèìóòàãåííûå è àíòèýìáðèîòîêñè÷åñêèå ýô-
ôåêòû, âûÿâëåííûå ïðè ïðèìåíåíèè ïëàôåðîíà è â
ñëó÷àÿõ äðóãèõ ïàòîëîãèé. Â ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå áûëè
èçó÷åíû ãîìîëîãè÷íûé ìûøèíûé èíòåðôåðîí è ÷å-
ëîâå÷åñêèé ëåéêèíôåðîí.

Èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â óñëîâèÿõ ìî-
äåëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðåïàðàòû ñîõðàíèëè
ñâîè, õîðîøî èçâåñòíûå, èììóíîêîððåãèðóþùèå ñâîé-
ñòâà. Îäíàêî, ïðè ýòîì âûÿâëåí èíòåðåñíûé íþàíñ - ëåé-
êèíôåðîí âûçâàë åäâà çàìåòíóþ àêòèâàöèþ èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ. Ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî â ãåòåðîëî-
ãè÷íîé ñèñòåìå ëåéêèíôåðîí íå îáëàäàåò èììóíîòðîï-
íîñòüþ. Â îòëè÷èå îò íåãî, ïëàôåðîí ó çàðàæåííûõ ìû-
øåé ñïîñîáñòâîâàë äîñòîâåðíîé àêòèâàöèè èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ: α- è γ-èíòåðôåðîíîâ, Ô× è ÇÔ.

Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èíòåðôåðîíîâ è ïëàôåðîíà ïðî-
ÿâèëñÿ òàêæå â óìåíüøåíèè ÷èñëà ãèáåëè æèâîòíûõ. Â
ýòîì ïëàíå íàèáîëüøåå çàùèòíîå äåéñòâèå ïðîÿâèë ïëà-
ôåðîí (ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü ñ 35% äî 15%); ëåéêèí-
ôåðîí íå îêàçûâàë ñóùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòîò
ïîêàçàòåëü.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàâ èììóíîäåïðåññèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå õëàìèäèîçà â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ ìûøåé (ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñèìïòîìîâ èíôåê-
öèè), ìû ðåøèëè ïðîâåðèòü íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ýìá-
ðèîòîêñè÷íîñòè, êîòîðûìè ìîãëè áû îáëàäàòü õëàìè-
äèè. Ó èíòàêòíûõ áåðåìåííûõ ìûøåé ïðåäèìïëàíòàöè-
îííàÿ ãèáåëü ñîñòàâèëà 6,5%, à ïîñòèìïëàíòàöèîííàÿ -
5,2%, ò.å. îáùàÿ âíóòðèóòðîáðàÿ ãèáåëü äîñòèãëà 11,7%.

Ìîäàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ó æèâîòíûõ âûçâà-
ëà íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî ýìáðèîãåíåçà, ÷òî âûðàçè-
ëîñü â äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé ïðåäèìï-
ëàíòàöèîííîé ãèáåëè (12,1%), çà ñ÷åò êîòîðîé òàêæå
äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ ñóììàðíûé ïðîöåíò îáùåé
âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè (17,5%).
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Ïëàôåðîíîòåðàïèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì ïðî-
öåíòà ïðåäèìïëàòàöèîííîé ãèáåëè (8,4%), îáùåé âíóò-
ðèóòðîáíîé  (12,6%), à òàêæå îáùåé ïîñòíàòàëüíîé ãè-
áåëè ïîòîìñòâà (3,1%0. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóï-
ïå ñ ïëàôåðîíîòåðàïèåé íå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè
êàííèáàëèçìà.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå (íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêèìè) åùå ðàç îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü àê-
òèâíîãî âêëþ÷åíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ
(êîíêðåòíî – ïëàôåðîíà è ëåéêèíôåðîíà) â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ õëàìèäèéíûõ èíôåêöèé.
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SUMMARY

IMPAIRED  IMMUNOLOGICAL  STATUS  DUE  TO  THE
UROGENITAL  CHLAMYDIOSIS  IN  WOMEN  OF  REP-
PRODUCTIVE  AGE  AND ITS  CORRECTION

Tabukashvili N.

Acad. Chachava Research Institute of Perinatal Medicine, Ob-
stetrics and Gynecology, Tbilisi

The aim of our research was to assess clinical-immunological
properties of disease course and efficiency of complex etio-
tropic, enzyme- immunomodification therapy in women with
urogenital chlamydiosis. Out of examined 818 women chlamy-

dia was found in 276. The diagnoses of chlamydiosis in all
women was assessed using the following methods: immuno-
enzymatic, immunofluorescent and DNA – hybridization.
Immune responses were studied in regard of forms and sever-
ity of the disease and its dynamics, as well as the regimens of
treatments and their results. Vilkoxon – Mann – Witney non-
parametric criterion U was used for statistical evaluation of
the results. For measuring of identity of the various forms of
treatment Spirman’s coefficient ρ was used. Urogenital
chlamydiosis is characterised by expressed misbalance of
immune response of depressive character, the intensity of
which depends upon the severity of genital pathology and
obstetric anamnesis as well. Oral form of plaferon – LB
enhances the immune-competent ability of the organism.
The most expressive clinical effect was received using the
combination of the antibiotic, enzymes and immunecorrec-
tion (95%).

Key words: urogenital chlamydiosis, immune response, women
of reproductive age.
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Èíñòèòóò ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êëèíèêî-èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà è ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ýòèîòðîïíîé,
ýíçèìî- è èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè. Îáñëåäîâàëè
818 æåíùèí. Ó 276-è áûëà âûÿâëåíà õëàìèäèéíàÿ èíôåê-
öèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîê äèàãíîç õëàìèäèîçà áûë ïîäòâåðæ-
äåí èììóíîôåðìåíòíûì, èììóíîôëþîðåñöåíòíûì è ÄÍÊ-
ãèáðèäèçàöèè ìåòîäàìè. Èììóíûå ïîêàçàòåëè èçó÷àëèñü â
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå,
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâ-
ëåíà â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Windows XP ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðîãðàìì STATICTICA è MS Excel 2000. Ïðèìå-
íåí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèò-
íè. Äëÿ èçìåðåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ðàçíûõ ôîðì ëå÷åíèÿ áûë
èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ðàíãîâ Ñïèðìåíà. Óðîãåíèòàëü-
íûé õëàìèäèîç õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà,
èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò âèäà è òÿæåñòè ïàòîëî-
ãèè ãåíèòàëèé, à òàêæå àêóøåðñêîãî àíàìíåçà. Ëèíãâàëüíàÿ
ôîðìà ïëàôåðîíà ËÁ ïîâûøàåò èììóíîêîìïåòåíòíîñòü
îðãàíèçìà. Íàèáîëåå âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïî-
ëó÷åí ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ,
ôåðìåíòàöèè è èììóíîêîðåêöèè (95%).
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó-
÷àåâ áåñïëîäíûõ ïàð, ñîñòàâëÿÿ 25-30% [1,4]. Ñðåäè
ìíîæåñòâà ïðè÷èí æåíñêîãî áåñïëîäèÿ íåìàëîâàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò òðóáíîå è ìàòî÷íîå áåñïëîäèå, ÷òî ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí áåñïëîäèÿ [3]. Çíà÷èìîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïîëîñòè ìàòêè è ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá â äèàã-
íîñòèêå æåíñêîãî áåñïëîäèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ëèòåðàòóðå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàñòíîé ñîíîãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè (ÊîÑÃÑ) è ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâà-
íèþ ýòîãî ìåòîäà [6,7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè êîíòðàñòíîé ñî-
íîãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè äëÿ îöåíêè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ñòàòóñà ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. ÊîÑÃÑ ïðîâåäåíà 86-è æåíùè-
íàì, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 32±1,3 ãîäà.
Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå íàáëþäàëîñü â 54%, âòîðè÷íîå
- â 46% ñëó÷àåâ. Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÿâëÿëèñü: I-II ñòåïåíü ÷èñòîòû âëà-
ãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî è îòðèöàòåëüíûé ñåðîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç íà Chl. Trachomatis. Ïðîöåäóðà ïðîâîäè-
ëàñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, áåç ïðèìåíåíèÿ îáåç-
áîëèâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé àíòèáèîòèêîòåðàïèè íå
ïîçæå 10-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. 74-åì ïàöèåí-
òàì ïðåäâàðèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà ãèñòåðîñàëüïèí-
ãîãðàôèÿ (ÃÑÃ), â 16-è ñëó÷àÿõ – ïîñëåäóþùàÿ ãèñòå-
ðîñêîïèÿ, â 38-è ñëó÷àÿõ – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õðîìî-
ïåðòóáàöèÿ. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷-
íûõ òðóá 12-è æåíùèíàì ïðîâåäåíà ÊîÑÃÑ ïîñëå êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ìå-
òîòðåêñàòîì; ðåêàíàëèçàöèÿ òðóáû âûÿâëåíà â 7-è ñëó-
÷àÿõ, â 5-è ñëó÷àÿõ – ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ìàòî÷íîé òðó-
áû. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü ïðåäâàðèòåëüíîå
ñêàíèðîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà íà íàëè÷èå êàêèõ-
ëèáî æèäêîñòíûõ âêëþ÷åíèé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà àïïàðàòå Combison 530 (Medison, Austria) c
èñïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî òðàíñäüþñåðà,
÷àñòîòîé 7,5Hz. Â êà÷åñòâå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè-
ìåíÿëèñü ñòåðèëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è ýõî-

âèñò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ïðîâîäèëàñü â
ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ, â ðåæèìå 2D, à òàê-
æå ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ. Âè-
çóàëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ òðóá áûëà âîçìîæíà â ñòàíäàð-
òíûõ ñîíîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Êðèòåðèÿìè ïðîõî-
äèìîñòè ÿâëÿëèñü êàê âèçóàëèçàöèÿ êîíòðàñòà â ïðî-
ñâåòå òðóáû, òàê è íàëè÷èå æèäêîñòè â ïîçàäèìàòî÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Òîëåðàíòíîñòü ê ïðîöåäóðå áûëà
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Â 3-
õ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü áîëè â ìàëîì òàçó â êîíöå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çà “çîëîòîé ñòàíäàðò”
ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè áûëà ïðè-
íÿòà ãèñòåðîñêîïèÿ, ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá - õðî-
ìîïåðòóáàöèÿ. 152 ìàòî÷íûõ òðóáû áûëè íàìè èññëå-
äîâàíû ìåòîäîì ÊîÑÃÑ, èç íèõ â 142-õ ñëó÷àÿõ ïðîâåäå-
íà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ÃÑÃ, â 52-õ - õðîìîïåðòóáàöèÿ. Ïðè
ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ÃÑÃ è ÊîÃÑÃ ñîîòâåòñòâèå ïî-
êàçàòåëåé ñîñòàâèëî 90% ñ ïðàâîé ñòîðîíû, 88% - ñ ëå-
âîé (ñðåäíÿÿ êîíêîðäàíòíîñòü - 89%). ×óâñòâèòåëüíîñòü
ÊîÑÃÑ ñîñòàâèëà 98,8%, ñïåöèôè÷íîñòü - 92,5% (ðåçóëü-
òàòû õðîìîëàïàðîñêîïèè ïðèíèìàþòñÿ çà 100%). Ïî-
çèòèâíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÊîÃÑÃ ñîñòàâèë
91,4%, à íåãàòèâíûé - 92%.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé ïîëîñòè
ìàòêè áûëà ïðîâåäåíà ãèñòåðîñêîïèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ ïîëîñòè ìàòêè â 3-õ ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà ñóá-
ìóêîçíàÿ ìèîìà ìàòêè, 2-õ – ñèíåõèÿ ïîëîñòè ìàòêè,
7-è – ïîëèïîç ïîëîñòè ìàòêè, 5-è – ñåäëîâèäíàÿ ìàòêà,
4-õ – äâóðîãàÿ ìàòêà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÊîÑÃÑ ñîñòà-
âèëà 97,6%, ñïåöèôè÷íîñòü - 89,2% (ðåçóëüòàòû ãèñòå-
ðîñêîïèè ïðèíèìàþòñÿ çà 100%). Ïîçèòèâíûé ïðîãíî-
ñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÊîÃÑÃ ñîñòàâèë 76,3%, à íåãà-
òèâíûé  - 77,4%.

Ìåòîä ÊîÑÃÑ â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàë âû-
ñîêóþ ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñ-
òè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìíîãèìè ëèòåðàòóðíûìè èñ-
òî÷íèêàìè [6-8]. Òðàäèöèîííûé ìåòîä ðåíòãåíî-
ãðàôèè, ïðèìåíÿåìûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäè-
ìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá – ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ
èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ - èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ,

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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ñîïðîâîæäàþùàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå éîäèðîâàííûõ êîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ, îãðàíè÷åííàÿ èíôîðìàòèâíîñòü [6]. Ïðè-
ìåíåíèå ãèñòåðîñêîïèè è ëàïàðàñêîïè÷åñêîé õðî-
ìîïåðòóáàöèè, íåñìîòðÿ íà 100% èíôîðìàòèâ-
íîñòü, ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè - èí-
âàçèâíîñòü, íåâîçìîæíîñòü ñêðèíèíãîâîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Ðèñ. 1. Ëåâàÿ ìàòî÷íàÿ òðóáà

Ðèñ. 2. Ñèíåõèÿ ïîëîñòè ìàòêè

Ðèñ. 3. Ïîëèïîç ïîëîñòè ìàòêè

Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ÊîÑÃÑ èìååò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû, äàæå
áåç ïðåìåäèêàöèè è îáåçáîëèâàíèÿ, ïðîñòîòà òåõ-
íèêè ÊîÑÃÑ è åå íåèíâàçèâíîñòü ïîçâîëÿþò ïðîâå-
äåíèå ìàíèïóëÿöèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ìè-
íèìàëüíûì ðèñêîì îñëîæíåíèé. Ïðè÷èíîé ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáû÷íî áûâàåò ñïàçì
ìàòî÷íûõ òðóá èëè èõ âðåìåííàÿ áëîêàäà ñåêðåòîì
(âî èçáåæàíèå ýòîãî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî â òåïëîì âèäå). Êðîìå òîãî,
ÊîÃÑÃ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòè-
êè ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèâíîé òðóáíîé áåðåìåííîñ-
òè ìåòîòðåêñàòîì.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî òðàê-
òà â ìàñøòàáå ðåàëüíîãî âðåìåíè (îäíîâðåìåííàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè, ìàòî÷íûõ òðóá è
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà âî âðåìÿ îäíîé ïðîöåäóðû), à
òàêæå íèçêàÿ ñåáåñòîèìîñòü ðàñøèðÿþò ïîêàçàíèÿ
ê ïðèìåíåíèþ ÊîÑÃÑ è ïîçâîëÿþò ñóäèòü î äàí-
íîì ìåòîäå, êàê îá èññëåäîâàíèè ïåðâîãî ðÿäà íà
íà÷àëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ áåñïëîäíûõ æåí-
ùèí.
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The aim of this study was to assess the diagnostic value and the
usefulness of sonohysterosalpingography (SHG) in the detec-
tion of uterine abnormalities and tubal patency, compared with
other diagnostic methods among patient with infertility.
In a prospective study, 86 patients in the initial stage of the
infertility treatment were examined by SHG using saline NaCl
infundibile and Echovist as contrast media. Further status of the
tubes and uterine cavity was assessed by the “gold standards”,
laparoscopy and hysteroscopy.

Sensitivity, specificity, positive predictive value and the negative
predictive value of SHG using NaCl infundibile for evaluation of
the uterine cavity were 98,8%, 92,5%, 91,4% and 92%, respec-

SUMMARY

CONTRAST  SONOHYSTEROSALPINGOGRAPHY  IN THE  STUDY  OF  ENDOMETRIAL
ABNORMALITIES AND  TUBAL  PATENCY  IN  INFERTILE  PATIENTS

Dzotsenidze T., Davarashvili D., Nikolaishvili T., Peradze D., Datunashvili E.

Department of Obstetrics and Gynecology, Policlinical-Hospital Union N2, Tbilisi, Georgia;
Israel-Georgia Diagnostic Medical Centre “Microgen” LTD, Tbilisi

tively. Sensitivity, specificity, positive predictive value and the
negative predictive value of SHG for the assessment of the tubal
status were 97.6%, 89,2%, 76,3% and 77,4%, respectively. There
were no evident complications during or after the procedure.

Sonohysterosalpingography is useful in making decisions regard-
ing further procedures for the diagnosis and treatment of infertil-
ity. This method is simple, safe and cheap for early assessment of
the reproductive status of uterine cavity and fallopian tubes and
perspective as a routine, first-line infertility investigation.

Key words: contrast sonohysterosalpingography, hysterosonog-
raphy, infertility.
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Ëå÷åáíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå N2, îòäåëåíèå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè “Áèáèäà”, Òáèëèñè;
Ãðóçèíî-Èçðàèëüñêèé Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð “Ìèêðîãåí”, Òáèëèñè

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè è ñïåöèôè÷íîñòè êîíòðàñòíîé ñîíîãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè äëÿ îöåíêè ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà ó æåíùèí, ñòðàäà-
þùèõ áåñïëîäèåì.

Êîíòðàñòíàÿ ñîíîãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ (ÊîÑÃÑ) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è ýõîâèñòà â êà-
÷åñòâå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðîâåäåíà 86-è æåíùèíàì íà
íà÷àëüíîì ýòàïå äèàãíîñòèêè áåñïëîäèÿ. Çà “çîëîòîé ñòàí-
äàðò” ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè áûëà ïðè-
íÿòà ãèñòåðîñêîïèÿ, ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá - õðîìî-
ïåðòóáàöèÿ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ÊîÑÃÑ ïðè èññëåäîâàíèè ïðîõîäèìîñòè
ìàòî÷íûõ òðóá ñîñòàâèëà 98,8%, ñïåöèôè÷íîñòü 92,5% (ðå-
çóëüòàòû õðîìîëàïàðîñêîïèè ïðèíèìàþòñÿ çà 100%). Ïîçè-

òèâíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÊîÃÑÃ áûë 91,4%, à
íåãàòèâíûé - 92%. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÊîÑÃÑ äëÿ äèàãíîñòè-
êè ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ñîñòàâèëà 97,6%, ñïåöèôè÷íîñòü
- 89,2% (ðåçóëüòàòû ãèñòåðîñêîïèè ïðèíèìàþòñÿ çà 100%).
Ïîçèòèâíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÊîÃÑÃ ñîñòàâèë
76,3%, à íåãàòèâíûé - 77,4%. Òîëåðàíòíîñòü ê ïðîöåäóðå
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü.

Âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà â ìàñøòàáå ðåàëüíîãî âðåìå-
íè, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû, ïðîñòîòà òåõíèêè
âûïîëíåíèÿ, ìèíèìàëüíûé ðèñê îñëîæíåíèé, à òàêæå íèç-
êàÿ ñåáåñòîèìîñòü ðàñøèðÿþò ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
ÊîÑÃÑ è ïîçâîëÿþò ñóäèòü î äàííîì ìåòîäå, êàê îá èññëå-
äîâàíèè ïåðâîãî ðÿäà íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ áåñ-
ïëîäíûõ æåíùèí.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐÎËÜ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ
Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ

Èîñåëèàíè Ì.Í., Ãîöèðèäçå Ý. Ã., Õåëàÿ À.Â., Ãåëàøâèëè Í.Ñ., Õâåäåëèàíè Ì.À.

Èíñòèòóò ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé (ÏÃ) ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîëèýòèî-
ëîãè÷íûì, íî è ïîëèñèìïòîìíûì çàáîëåâàíèåì
[1,2,4,5], õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîé ñôå-
ðû, à òàêæå ôóíêöèé ñîñåäíèõ îðãàíîâ: ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïðÿìîé êèøêè. Ââèäó òîãî, ÷òî ÏÃ, â îñíîâíîì,
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëèñèñòåìíûõ íàðóøåíèÿõ, à òàêæå ðàç-
íîé ñòåïåíè îïóùåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîäîëæàþò ðàçðàáàòûâàòü ðàç-
ëè÷íûå êëàññèôèêàöèè [1-5]. Ïðè ýòîì àâòîðû ïûòàþò-
ñÿ îòðàçèòü â ýòèõ êëàññèôèêàöèÿõ âñå õàðàêòåðíûå íå
òîëüêî àíàòîìè÷åñêèå, íî è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîíêðåòèçè-
ðóÿ îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîëàïñîâ - öèñòîöåëå, ðåê-
òîöåëå, ýíòåðîöåëå, äîëèõîäóãëàñ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè è äð., êëàññèôèêàöèÿ
áûâàåò íàñòîëüêî äåòàëèçèðîâàííîé è îáøèðíîé, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî åå èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ [3-5]. Ðàçíèöó ìåæäó ìíîãî÷èñëåííûìè êëàñ-
ñèôèêàöèÿìè ìîæíî îáúÿñíèòü íå òîëüêî ðàçëè÷íûìè
ïîäõîäàìè ê äàííîé ïðîáëåìå, íî è òåìè óñëîâèÿìè,
ïðè êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü îïóùåíèÿ âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êëàññèôèêàöèÿ ÏÃ äîëæíà áûòü
êîìïàêòíîé è ïðåäóñìàòðèâàòü íå òîëüêî òîïîãðàôî-
àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, íî è àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîñåä-
íèõ òàçîâûõ îðãàíîâ è ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû
ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íåäîó÷åò êîòîðûõ â ðÿäå ñëó÷àåâ âå-
äåò ê íåïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé, íà îñíîâàíèè ðàçðà-
áîòêè êëàññèôèêàöèè ïðîëàïñà ãåíèòàëèé, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùóþ íå òîëüêî òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïîëîæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî è àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîñåäíèõ òàçîâûõ îðãàíîâ,
è ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû áûë ïîëîæåí
ìíîãîëåòíèé îïûò è ïîäðîáíûé àíàëèç õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ 471 æåíùèíû ñ ÏÃ. Òàêòèêà è ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ áàçèðîâàëèñü íà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷è-
íå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ñ ó÷åòîì ðàçðàáîòàííîé íàìè êëàñ-
ñèôèêàöèè.

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè, ñòåïåíü
ïðîëàïñà öåëåñîîáðàçíåå îïðåäåëÿòü ñ ó÷åòîì óðîâ-

íÿ ðàñïîëîæåíèÿ ïåðåøåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ â íîðìå
íàõîäèòñÿ ÷óòü íèæå ïëîñêîñòè øèðîêîé ÷àñòè ìàëî-
ãî òàçà. Ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ïåðåøåéêè ìàòêè àâòîìà-
òè÷åñêè îòðàæàåò óðîâåíü ïîëîæåíèÿ òåëà ìàòêè, ò.å.
îñíîâíîãî îáúåêòà, ïîëîæåíèå êîòîðîãî ñëåäóåò èñ-
ïðàâëÿòü. Ñòåïåíü ïðîëàïñà áîëåå äîñòîâåðíî îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî óðîâíþ ñìåùåíèÿ ïåðåøåéêè ìàòêè êíè-
çó, ÷åì ïî äèñòàëüíîìó îòäåëó øåéêè ìàòêè (ïî óðîâ-
íþ ðàñïîëîæåíèÿ íàðóæíîãî çåâà), òàê êàê â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ åå ýëîíãàöèÿ. Ñòåïåíü
ñìåùåíèÿ ïåðåøåéêè ìàòêè êíèçó îïðåäåëÿåò ñòåïåíü
ïðîëàïñà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè ðàçðàáîòàíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé: I ñòåïåíü ïðîëàïñà – ïå-
ðåøåéêà ìàòêè â ïîêîå, ðàñïîëîæåíà íèæå ïëîñêîñòè
øèðîêîé ÷àñòè ìàëîãî òàçà íå áîëåå ÷åì íà 3 ñì, íî
äàæå ïðè íàòóæèâàíèè íàõîäèòñÿ âûøå ïðåääâåðèÿ âëà-
ãàëèùà íà 3 ñì. Íàáëþäàåòñÿ îïóùåíèå ñòåíîê âëàãàëè-
ùà, ìîæåò áûòü ýëîíãàöèÿ øåéêè ìàòêè; II ñòåïåíü ïðî-
ëàïñà - ïåðåøåéêà ìàòêè íàõîäèòñÿ âûøå ïðåääâåðèÿ
âëàãàëèùà - â ïðåäåëàõ 3-4-õ ñì. Ïðè ìàêñèìàëüíîì
íàïðÿæåíèè (íàòóæèâàíèè) äîñòèãàåò óðîâíÿ ïðåääâå-
ðèÿ; III ñòåïåíü ïðîëàïñà - ïåðåøåéêà ìàòêè ðàñïîëî-
æåíà íèæå ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà.

Íåîñëîæíåííàÿ èëè îñëîæíåííàÿ ôîðìû ÏÃ: ïðè îò-
ñóòñòâèè íàðóøåíèé ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ ôîð-
ìà ÏÃ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåîñëîæíåííàÿ.

Ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå ÏÃ íåîáõîäèìî îòìåòèòü íà-
ëè÷èå: 1 - öèñòîöåëå, 2 - ðåêòîöåëå, 3 - ýíòåðîöåëå, èëè 4
- ýëîíãàöèè øåéêè ìàòêè, à òàêæå 5 - íàðóøåíèé ôóíê-
öèé ñîñåäíèõ îðãàíîâ, óðîäèíàìè÷åñêèõ, ïðîêòîëîãè-
÷åñêèõ èëè êîìáèíèðîâàííûõ îñëîæíåíèé.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïî íåäåðæà-
íèþ ìî÷è, ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü îòðàæåíû
èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå òàçîâîãî äíà ìû îöåíèâàëè ïî äàííûì ìè-
îãðàôèè è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñôèíêòåðíî-
ãî àïïàðàòà. Ýïèçîäû íåäåðæàíèÿ ãàçîâ - I ñòàäèÿ, íå-
äåðæàíèå ãàçîâ è ýïèçîäû íåäåðæàíèÿ æèäêîãî êàëà - II
ñòàäèÿ, íåäåðæàíèå ãàçîâ è êàëà - III ñòàäèÿ.
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Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû ÏÃ, ââåäåííûå â êëàñ-
ñèôèêàöèþ, íàìè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû: 1. ÏÃ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, ïðè êîòîðîì îñ-
íîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðîäîâîé òðàâìå: à) ìåõàíè-
÷åñêèå ðàçðûâû è ðàçðåçû ïðîìåæíîñòè, íàðóøåíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ - âòîðè÷íîå çàæèâëåíèå ðàíû;
á) ðîäîðàçðåøàþùèå àêóøåðñêèå îïåðàöèè; â) ðîäû
êðóïíûì ïëîäîì; ã) íàðóøåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè, âîçíèêøåå ïðè äëèòåëüíîì âòîðîì, â
òîì ÷èñëå ïîòóæíîì, ïåðèîäå ðîäîâ. Â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ òàêèå áîëüíûå ñîñòàâèëè 31%.

2. ÏÃ, âîçíèêàþùèå ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (ÄÑÒ) - ñèñòåìíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîåäèíè-
òåëüíî-òêàííûõ ñòðóêòóð, íîñÿùåé íàñëåäñòâåííûé
õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà ïîëèîðãàííîì óðîâíå.
Óêàçàííûå áîëüíûå áûëè, â îñíîâíîì, ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà. Áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà îòíîñèòåëüíî áûñò-
ðî - â òå÷åíèå 3-5 ëåò ðàçâèâàëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïðî-

ëàïñà. ×àùå âñåãî ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ðàçâè-
âàëèñü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. Â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ ïàöèåíòû ñ óêàçàííûì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãèè ñîñòàâèëè 28,4%.

3. ÏÃ, âîçíèêøèå íà ôîíå íàðóøåíèÿ ñòåðîèäîãåíåçà â
ðåçóëüòàòå ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé - àáñîëþòíàÿ è
îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîýñòðîãåíåìèÿ, âîçíèêàþùàÿ, â îñ-
íîâíîì, â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ óêàçàííûì ãåíåçîì ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì
ñîñòàâèëî 25,1%.

4. ÏÃ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ è ìèêðîöèðêóëÿöèè è íåéðî-ìûøå÷íîé äèñò-
ðîôèè òàçîâîãî äíà. Áîëüíûå ñ óêàçàííûì ãåíåçîì ÏÃ
ñîñòàâèëè 15,5%. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êëàññèôèêàöèÿ
ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÃ, îñíî-
âàííûé íà ðàçðàáîòàííîé íàìè êëàññèôèêàöèè ñ ó÷å-
òîì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïî-
çâîëèë äîáèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ â 97,3% ñëó÷àåâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî
è ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå îïòèìàëüíîãî
êîìïëåêñà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÃ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
“ãàèä ëàèíà”, íåîáõîäèìîãî äëÿ êàæäîãî êëèíèöèñòà,
çàíèìàþùåãîñÿ äàííîé ïðîáëåìîé. Ïðèíöèïû îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÃ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü îäíîìî-
ìåíòíóþ è ïîëíóþ ðåêîíñòðóêöèþ àðõèòåêòîíèêè ìà-
ëîãî òàçà, îñîáåííî åãî äíà, ñ ìàêñèìàëüíûì îáåñïå-
÷åíèåì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà. Îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ïîäõîäà êîððåêöèè ÏÃ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
÷èñëî ðåöèäèâîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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SUMMARY

THE  ROLE  OF  ETHIOPATHOLOGIC  APPROACH  IN  PELVIC  PROLAPSE  SURGERY

Ioseliani M., Gotsiridze E., Khelaia A., Gelashvili N., Khvedeliani M.

Acad. Chachava Research Institute of Perinatal Medicine, Obstetrics and Gynecology. Tbilisi, Georgia

Prior to examining and describing pelvic organ support defects
in females, all clinicians should use optimal pelvic prolapse clas-
sification. We proposed our original classification which includes
both the prolapse grade and etiopathological causes. In our clas-
sification crucial point of descent is isthmus of uterus. Such
conception will aid in providing a comprehensive and correct

surgical treatment to reduce prolapse recurrence. According to
ethiopathologic principles in pelvic prolapse surgery, in our study
success was obtained in 97,3%.

Key words: pelvic prolapse surgery, ethiopathology, classifi-
cation.

ÐÅÇÞÌÅ

ÐÎËÜ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ

Èîñåëèàíè Ì.Í., Ãîöèðèäçå Ý. Ã., Õåëàÿ À.Â., Ãåëàøâèëè Í.Ñ., Õâåäåëèàíè Ì.À.

Èíñòèòóò ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà

Êëàññèôèêàöèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé (ÏÃ) äîëæíà áûòü êîì-
ïàêòíîé è ó÷èòûâàòü íå òîëüêî òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî è àíàòîìî-ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîñåäíèõ òàçîâûõ îðãàíîâ è ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íåäîó÷åò êî-
òîðûõ â ðÿäå ñëó÷àåâ âåäåò ê íåïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè, ñòå-
ïåíü ïðîëàïñà öåëåñîîáðàçíåå îïðåäåëÿòü ïî óðîâíþ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïåðåøåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ â íîðìå íàõîäèòñÿ ÷óòü

íèæå ïëîñêîñòè øèðîêîé ÷àñòè ìàëîãî òàçà. Óðîâåíü ñìåùå-
íèÿ ïåðåøåéêè ìàòêè àâòîìàòè÷åñêè îòðàæàåò óðîâåíü ïî-
ëîæåíèÿ òåëà ìàòêè, ò.å. îñíîâíîãî îáúåêòà, ïîëîæåíèå êîòî-
ðîãî ñëåäóåò èñïðàâëÿòü.

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÃ, îñíîâàííûé
íà ðàçðàáîòàííîé íàìè êëàññèôèêàöèè ñ ó÷åòîì ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëèë äîáèòüñÿ âûç-
äîðîâëåíèÿ â 97,3% ñëó÷àåâ.
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Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è (ÑÍÌ) ïðèîáðåëî âàæ-
íîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ââèäó ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó æåíùèí, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå æèçíè, ïî-
ñêîëüêó ðåçêî îòÿãîùàåò ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå [1-3,11].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî áîëåå 200 ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ îïåðàöèé [4,6-10], ïîýòîìó ãëóáîêîå èçó÷å-
íèå ðîëè òåõ èëè èíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, ïî-
çâîëèò ñäåëàòü âûâîä îá èõ êëèíè÷åñêîé öåííîñòè è âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó òîé èëè èíîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîê. Ó÷èòûâàÿ äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, âîçðàñòàåò èíòå-
ðåñ ê îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì è ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêå ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÑÍÌ.

Êðèòåðèè îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÑÍÌ äîëæíû áûòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû.
Íà ñàìîì äåëå, ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé [3,5].

Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è – çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
íå óêîðà÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòêè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòêè,
ïîëíàÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé â ëå÷åíèè ïîäîáíîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîê [3,6].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòü îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì “ñâîáîäíîé” ñèí-
òåòè÷åñêîé ïåòëè – TVT è êîðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà â
ëå÷åíèè ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è; îïòèìèçàöèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëî-
æåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 159 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 37 äî 77 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 53,4 ãîäà), êîòî-
ðûì áûëè âûïîëíåíû îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâî-
áîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè TVT è êîðîòêîãî êîæíîãî
ëîñêóòà. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íåäåðæàíèå
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, òèï II, îòñóòñòâèå äàííûõ î ãè-
ïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîäòâåðæäåííîå êîì-
áèíèðîâàííûì óðîäèíàìè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 109 ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè TVT; II ãðóïïó – 50
ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîðîòêîãî
êîæíîãî ëîñêóòà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ â I ãðóïïå ñîñòàâè-
ëè îò 13 äî 57 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 39,3 ìåñÿöåâ), à âî II
ãðóïïå – îò 22 äî 59 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 47,3 ìåñÿöåâ).

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëà – îïðîñíèê. Íèæå ïðèâåäåí
ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÑÍÌ:

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ “ÑÂÎÁÎÄÍÎÉ” ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÒËÈ – TVT

È ÊÎÐÎÒÊÎÃÎ ÊÎÆÍÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ

Õåëàÿ À.Â., Ìàíàãàäçå Ë.Ã., Ïóøêàðü Ä.Þ., Èîñåëèàíè Ì.Í., Íèêîëàèøâèëè Ò.Ã.

Íàöèîíàëüíûé öåíòð óðîëîãèè èì. À. Öóëóêèäçå, Òáèëèñè;
Èíñòèòóò ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè
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Òåñòèðîâàíèå òðåáóåò 10-15-è ìèíóò, îïðîñíèê ìîæíî
îòïðàâëÿòü äëÿ çàïîëíåíèÿ ïî ïî÷òå. Ñóììàðíûé áàëë
âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò 0 äî 11 (0 – ïîëíîå îòñóòñòâèå
æàëîá) ò.å. ÷åì âûøå áàëë, òåì íèæå êà÷åñòâî æèçíè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè øêàëà – îïðîñíèê çàêàí÷èâàåòñÿ
áëîêîì èç äâóõ ïóíêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõî-ñîöè-
àëüíóþ ñôåðó ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è îáùóþ
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòêîé ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî-
ñðåäñòâîì ïåðâîãî ïóíêòà ðàçðàáîòàííîãî íàìè øêà-
ëû – îïðîñíèêà ìû èñïîëüçîâàëè òåñò ñ ïðîêëàäêîé –
pad test â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ (24-hour pad test). Äàí-
íûé òåñò âåñüìà ïðîñò, óäîáåí â àìáóëàòîðíîé ïðàê-
òèêå è ïðè ýòîì îáúåêòèâíî ïîçâîëÿåò èçìåðèòü êîëè-
÷åñòâî ïîòåðÿííîé ìî÷è â òå÷åíèå ñóòîê. Ïðè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ïðèìå-
íèëè T – êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâûì îöåíèâàåìûì
êðèòåðèåì ÿâèëîñü ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ñðåäíåãî áàë-
ëà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê, â îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì TVT è êîðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà.

Äèàãðàììà 1. Êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé ñðåäíåãî áàëëà â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
– TVT è êîðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà

Èç äèàãðàììû 1 ñëåäóåò, ÷òî íà îñíîâàíèè îïðîñíèêà
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé, ïîñëå
îïåðàöèè TVT ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê
ñîñòàâèë 0,9, à ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êî-
ðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà – 2,4. Ò.å. êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîê ïîñëå îïåðàöèè TVT äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîðîòêîãî êîæíîãî
ëîñêóòà. Ðàçíèöà âåñüìà ñóùåñòâåííà è ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíà (p<0,01).

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó íàìè îïðîñíèêó, ðåçóëüòà-
òàìè îïåðàöèè TVT áûëè óäîâëåòâîðåíû 87 (80%) ïà-
öèåíòîê èç 109-è, à ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

êîðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà – 33 (66%) èç 50-è. Òàêèì
îáðàçîì, â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèñòðåññîâûõ îïå-
ðàöèé îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå ïàöè-
åíòêè, îñíîâàííîå íà àíàëèçå äàííûõ îïðîñíèêà.

Ïàðàëëåëüíî íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòàííîãî
íàìè îïðîñíèêà. Äëÿ ýòîé öåëè ìû èñïîëüçîâàëè pad
test – òåñò ñ ïðîêëàäêîé â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ (24-hour pad
test). Äàííûé òåñò âåñüìà ïðîñò, óäîáåí â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå è ïðè ýòîì îáúåêòèâíî ïîçâîëÿåò èçìåðèòü
êîëè÷åñòâî ïîòåðÿííîé ìî÷è â òå÷åíèå ñóòîê.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è
â òå÷åíèå ñóòîê è êîëè÷åñòâîì ïîòåðÿííîé ìî÷è, èçìå-
ðåííîé ïîñðåäñòâîì 24-÷àñîâîãî pad òåñòà, ïðåäñòàâ-
ëåíû íà äèàãðàììå 2.

r=0,87

Äèàãðàììà 2. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ
íåäåðæàíèÿ ìî÷è â òå÷åíèè ñóòîê è êîëè÷åñòâîì ïî-
òåðÿííîé ìî÷è, èçìåðåííîé ïîñðåäñòâîì 24-÷àñîâî-
ãî pad òåñòà

Àðèôìåòè÷åñêè ñðåäíåå çíà÷åíèå ìàññû ïðîêëàäîê â
ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ 3-ìÿ è áîëåå ýïèçîäàìè íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ñîñòàâèëî 76 g, êîëåáëÿñü îò 36 äî 237g, à â
ãðóïïå ñ 1-3-ìÿ ýïèçîäàìè - 24 g. Èç ïðåäñòàâëåííîé
äèàãðàììû ñëåäóåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è â
òå÷åíèå ñóòîê è êîëè÷åñòâîì ïîòåðÿííîé ìî÷è, èçìå-
ðåííîé ïîñðåäñòâîì 24-÷àñîâîãî pad òåñòà (r=0,87). Ñëå-
äîâàòåëüíî, ê îáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé ñëåäóåò îòíåñòè çíà÷å-
íèÿ 24-÷àñîâîãî pad òåñòà, êîòîðûå, ïî íàøèì äàííûì,
ïðåâîñõîäÿò èíôîðìàòèâíîñòü êàøëåâîé ïðîáû.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêàì ñ ñòðåññîâûì íåäåðæàíè-
åì ìî÷è öåëåñîîáðàçíî âûïîëíåíèå îïåðàöèé, êîòî-
ðûå, íàðÿäó ñ ìèíèìàëüíîé èíâàçèâíîñòüþ è ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ïîâûøàþò êà÷åñòâî æèçíè. Ó÷èòûâàÿ âû-
øåñêàçàííîå, ïðåäïî÷òèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì “ñâîáîäíîé” ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè –
TVT. Ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ
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ìî÷è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàç-
ëè÷íûõ àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé, ìîíèòîðèíã ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîê, ìîäóëèðóåò àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-
òèâíîå ìíåíèå ïàöèåíòêè, îñíîâàííîå íà àíàëèçå äàí-
íûõ îïðîñíèêà. Ê îáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì ðåçóëüòàòîâ
àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé ñëåäóåò îòíåñòè äàííûå 24-
÷àñîâîãî pad òåñòà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èìåííî ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà è âûðàæåííàÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, îáóñëîâëåííàÿ ïðîÿâëåíèÿìè ñòðåññîâîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êàê äî, òàê è ïîñëå îïåðàöèè, îêàçû-
âàþòñÿ íåðåäêî îñíîâíîé èëè äàæå åäèíñòâåííîé ïðè-
÷èíîé çàäåðæêè â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîê. Äàííûå ïàöèåíòêè òðå-
áóþò òùàòåëüíîãî âíèìàíèÿ è êîððåêöèè ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ñîâìåñòíî ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.
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SUMMARY

ASSESSMENT  OF  LONG  FOLLOW-UP  RESULTS  AF-
TER  SURGICAL  TREATMENT  OF  STRESS  URINARY
INCONTINENCE  USING  TVT  AND  PUBOVAGINAL
SHORT  SKIN  FLAP  SLING

Khelaia A., Managadze L., Pushkar D., Ioseliani M., Ni-
kolaishvili T.

National Center of Urology, Tbilisi, Georgia; Acad. Chachava
Research Institute of Perinatal Medicine, Obstetrics and Gyne-
cology, Tbilisi, Georgia

The aims of present study were to evaluate the quality of wom-
en’s life (QoL) after surgical treatment of stress urinary inconti-
nence (SUI) and to compare long follow-up results of two dif-
ferent procedures.

Quality of life questionnaire represents a useful and cheap tool in
the investigation of outcomes of the surgical treatment of stress
incontinence. By providing an objective measure of the impact of
results on women’s lives, quality of life questionnaires allow more
comprehensive understanding of disease severity and its effect on
psychosocial function. In addition, they have an increasingly im-
portant role in clinical research, allow comparing two and more
different methods of treatment. QoL of patients after TVT was
significantly higher, then after pubovaginal sling using short skin
flap (subjective cure 80% versus 66% after 48 months follow up).
These benefits in QoL, coupled with the minimally invasive na-
ture of the procedure, suggest that TVT could become a favored
treatment option in women with SUI.

Key words: stress urinary incontinence, TVT, pubovaginal sling,
short skin flap, quality of life, questionnaire.
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Õåëàÿ À.Â., Ìàíàãàäçå Ë. Ã., Ïóøêàðü Ä.Þ., Èîñåëèà-
íè Ì.Í., Íèêîëàèøâèëè Ò.Ã.

Íàöèîíàëüíûé öåíòð óðîëîãèè èì. À. Öóëóêèäçå, Òáèëèñè;
Èíñòèòóò ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà, Òáèëèñè

Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è (ÑÍÌ) ïðèîáðåëî âàæíîå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ââèäó ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ó æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â íàèáîëåå ïðî-
äóêòèâíîì ïåðèîäå æèçíè, ïîñêîëüêó ðåçêî îòÿãîùàåò èõ
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòêè, ïîëíàÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé â ëå÷åíèè ïîäîáíîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîê. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì “ñâîáîäíîé” ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè – TVT è
êîðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà íàìè ðàçðàáîòàí îïðîñíèê. Ñî-
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ãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó íàìè îïðîñíèêó, ðåçóëüòàòàìè îïåðà-
öèè TVT áûëè óäîâëåòâîðåíû 87 (80%) ïàöèåíòîê èç 109, à
ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîðîòêîãî êîæíîãî ëîñêóòà

– 33 (66%) èç 50. Òàêèì îáðàçîì, â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
àíòèñòðåññîâûõ îïåðàöèé îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå
ìíåíèå ïàöèåíòêè, îñíîâàííîå íà àíàëèçå äàííûõ îïðîñíèêà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Çóðàáèàíè Ò.À., ×àðêâèàíè Ë.È., Ãåðñàìèÿ Ã.Ê., ×àðêâèàíè Ò.Ë.

Îíêîëîãè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð èì. ïðîô. À.Ð. Ãâàìè÷àâà, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà

Âîïðîñû àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëè ÿè÷íèêîâ è óëó÷-
øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé îíêîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, èõ ñïå-
öèôè÷íîñòü íåäîñòàòî÷íà äëÿ äèôôåðåíöèàöèè äîáðî-
êà÷åñòâåííîãî è çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññîâ â ÿè÷íè-
êàõ, ÷òî íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [3,6,5].
Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ â 60-80% ïðîèñõîäèò íà òðåòüåé
è ÷åòâåðòîé, çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ [4], ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü çíà÷èòåëüíî íèæå – 13-47% [10], à ïî äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò 4-15% [7]. Âîïðîñ î òîì, èç
êàêîãî êëåòî÷íîãî è òêàíåâîãî ñóáñòðàòà ïðîèñõîäèò
îïóõîëü ÿè÷íèêîâ ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì
[8,12]. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, ïîñêîëüêó ãèñòîãåíåç ñòðîìàëüíûõ è äðóãèõ,
çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþùèõñÿ íîâîîáðàçîâàíèé æåí-
ñêîé ãîíàäû, áîëåå èëè ìåíåå ÿñåí è íå ñòîëü ïðîáëåìà-
òè÷åí [1,9]. Äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ÿè÷íèêîâ ïðèìåíÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ ñïîñîáà ëå÷å-
íèÿ: õèðóðãè÷åñêèé, ëåêàðñòâåííûé è ëó÷åâîé [2,4,11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, ðàçðàáîò-
êà îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðàâèëüíîé òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èñòîðèé áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ïî ïîâîäó çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè ÿè÷íèêîâ â 1990-2000 ãã. â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêå èì. Ë. ×àðêâèàíè ÎÍÖ. Èçó÷åíî
732 ñëó÷àÿ, èç íèõ â 614-è ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ýïè-
òåëèàëüíàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, â 118-è – íåýïèòå-
ëèàëüíàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ÿè÷íèêîâ. Áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: I ãðóïïà – áîëüíûå,
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà õèìèîòåðàïèÿ+îïåðàöèÿ+õè-
ìèîòåðàïèÿ; II ãðóïïà – îïåðàöèÿ+õèìèîòåðàïèÿ; III
ãðóïïà – õèìèîòåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â òàáëèöàõ ïðèâåäå-
íû äàííûå áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷-
íèêîâ ïî âîçðàñòó, ñòàäèéíîñòè, ãèñòîòèïó è ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî êîíêðåòíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Âîçðàñò 0-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-> Âñåãî 
Àáñ. ÷èñëî 28 55 152 220 223 54 732 
% 3,8% 7,5% 20,7% 30,15% 30,42% 7,37% 100 
 Òàáëèöà 2. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ ïî ñòàäèéíîñòè

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ Âñåãî 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 88 61 486 97 732 

% 12% 8,32% 66,4% 13,23% 100 
 

Òàáëèöà 3. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíîé çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî êîíêðåòíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Âîçðàñò 0-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-> Âñåãî 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 17 45 128 188 188 48 614 

% 2,8% 7,3% 20,8% 30,7% 30,6% 7,8% 100 
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Òàáëèöà 8. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ íåýïèòåëèàëüíîé
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî ãèñòîòèïàì

Òàáëèöà 4. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíîé
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî ñòàäèéíîñòè

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ Âñåãî 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 70 39 421 84 614 

% 11,4% 6,3% 68,6% 13,7% 100 
 

Òàáëèöà 5. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ íåýïèòåëèàëüíîé çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî êîíêðåòíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Âîçðàñò 0-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-> Âñåãî 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 11 10 24 32 35 6 118 

% 9,3% 8,5% 20,3% 27,1% 30,0% 5,1% 100 
 Òàáëèöà 6. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ íåýïèòåëèàëüíîé

çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî ñòàäèéíîñòè

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ Âñåãî 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 18 22 65 13 118 

% 15,3% 18,6% 55,1% 11,0% 100 
 

Òàáëèöà 7. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíîé
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî ãèñòîòèïàì

Ãèñòîòèï Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 
ñåðîçíàÿ êàðöèíîìà 537 87,5 
ìóöèíîçíàÿ êàðöèíîìà 60 9,8 
ýíäîìåòðîèäíàÿ êàðöèíîìà 8 1,3 
ìåçîíåôðàëüíàÿ êàðöèíîìà 2 0,3 
îïóõîëü Áðåíåðà 7 1,14 
Âñåãî 614 100 
 

Ãèñòîòèï Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 
ãðàíóëåçîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü 40 33,8 
çëîêà÷åñòâåííàÿ òýêîìà 23 19,5 
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àíäðîáëàñòîìà 5 4,2 
ëèïèäîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü 3 1,7 
ãèíàíäðîáîàñòîìà 1 0,8 
äèñãåðìèíîìà 4 3,4 
ýìáðèîíàëüíàÿ îïóõîëü 1 0,8 
òåðàòîáëàñòîìà 1 0,8 
äåðìîèäíàÿ îïóõîëü 1 0,8 
çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçîáëàñòîìà 1 0,8 
íåâåðèôèöèðóåìûå îïóõîëåâûå ïðîöåññû 38 32,2 
Âñåãî 118 100 
 Òàáëèöà 9. Äàííûå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ, ïî ïðîâåäåííîìó ëå÷åíèþ

Âèäû ëå÷åíèÿ 
Ýïèòåëèàëüíûå 

çëîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè ÿè÷íèêîâ 

Íåэïèòåëèàëüíûå 
çëîêà÷åñòâåííûå 

îïóõîëè ÿè÷íèêîâ 
Âñåãî 

I ãðóïïà 92 4 96 
II ãðóïïà 301 50 351 
III ãðóïïà 220 41 261 

Âñåãî 613 95 708 
 Â îñòàâøèõñÿ 24-õ ñëó÷àÿõ áûëà ïðîâåäåíà ñíà÷àëà îïå-

ðàöèÿ, à ïîòîì äèñòàíöèîííàÿ òåëåãàìàòåðàïèÿ.
Ïî íàøèì äàííûì çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ
áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50-69 è
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60-69 ëåò (òàáëèöà 1), òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
ïðè ýïèòåëèàëüíîé è íåýïèòåëèàëüíîé çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëÿõ ÿè÷íèêîâ (áîëüøå ñëó÷àåâ â 50-59 è 60-69 âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ) (òàáëèöà 3 è 5).

Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëüþ ÿè÷íèêîâ â 66,4% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò â III ñòàäèè,
13,23% - â IV ñòàäèè (òàáëèöà 2). Äèàãíîç ðàêà ÿè÷íèêîâ
óñòàíîâëåí èç 614-è ñëó÷àåâ â 421-îì (68,6%) ñëó÷àå â III
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, â 84-õ (13,7%) ñëó÷àÿõ – â IV ñòàäèè
(òàáëèöà 4). Ïðè íåýïèòåëèàëüíîé çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè èç 118-è â 65-è (55,1%) ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë ïîñòàâ-
ëåí â III ñòàäèè, â 22-õ (18,6%) – âî II ñòàäèè (òàáëèöà 6).

Ïî íàøèì äàííûì ñðåäè ýïèòåëèàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ãèñòîòè-
ïîì ÿâëÿåòñÿ ñåðîçíàÿ êàðöèíîìà (87,5%). Äàëåå ñëåäóåò
ìóöèíîçíàÿ êàðöèíîìà (9,8%) (òàáëèöà 7), à èç íåýïèòå-
ëèàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ - ãðàíóëå-
çîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà (33,8%), çàòåì ñëåäóåò íåâåðèôè-
öèðóåìûå îïóõîëåâûå ïðîöåññû (32,2%) (òàáëèöà 8).

Ñðåäè 471 îïåðàöèé â 96-è ñëó÷àÿõ áûëà ïðîâåäåíà ñíà-
÷àëà õ/ò, à ïîòîì îïåðàöèÿ, à â 351-îì ñëó÷àå – ñíà÷àëà
îïåðàöèÿ, à ïîòîì õ/ò, â îñòàâøèõñÿ 24-õ ñëó÷àÿõ – ñíà-
÷àëà îïåðàöèÿ, à ïîòîì äèñòàíöèîííàÿ òåëåãàìàòåðà-
ïèÿ, â 261-îì ñëó÷àå – òîëüêî õ/ò (òàáëèöà 9).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ çàêëþ÷àåì,
÷òî ñëó÷àè ýïèòåëèàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ÿè÷íèêîâ â 5,2 ðàçà ïðåâûøàþò òàêîâûå íåýïèòåëèàëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ. Ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ãèñòîòèïîì ðàêà ÿè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðîçíàÿ êàðöèíîìà, ÷àùå âñåõ âûÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 50-59 è 60-69 ëåò, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà
III è IV ñòàäèÿõ. Âî âðåìÿ íåýïèòåëèàëüíîé çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè ÿè÷íèêîâ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ãèñ-

òîòèïîì ÿâëÿåòñÿ ãðàíóëåçîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü, ÷àùå
âûÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50-59 è 60-69 ëåò, äèàã-
íîñòèêà ïðîèñõîäèò íà II è III ñòàäèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, ïðå-
èìóùåñòâî îòäàåòñÿ îïåðàöèîííîìó âìåøàòåëüñòâó ñ
äàëüíåéøåé õèìèîòåðàïèåé.
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SUMMARY

CLINICAL-MORPHOLOGICAL  PARALLELES  OF  M ALIGNANT  OVARIAN  TUMOURS

Zurabiani T., Charkviani L., Gersamia G., Charkviani T.

A. Gvamichava Gynecological Clinic of the National Oncology Center, Tbilisi

The detection of the malignat ovarian tumor takes place at a later
stage because of a symptomless process of the tumor formation
at an earlier stage, hence leading to the delayed diagnostics and
inefficient treatment. The objective of the research is the devel-
opment of an efficient treatment of the malignant ovarian tumor
patients, finding the most adequate methods and a delineation of
the proper tactics for the achievement of the improved long-
term results. We have studied the medical cards of the patients
checked into A. Gvamichava Gynecological Clinic of the Na-
tional Oncology Center in 1990-2000. The research has led to
the conclusion that the epithelial malignant ovarian tumors out-

number the non-epithelial malignat ovarian tumors by 5,2. The
most widespread hystotype of the epithelial malignat ovarian
tumors is the serous carcinoma, most frequently detected among
the 50-69 – year – old patients and diagnosed at the third and the
fourth stages. In non-epithelial malignant ovarian tumors, the
most widespread hystotype is the granule-cellular tumors, most
frequently detected in the 50-69 age group, diagnosed at the II
and the III stages. In our clinic, the surgical treatment, with a
subsequent chemotherapy is preferential.

Key words: ovaries, malignant, tumor, epithelial, non-epithelial.
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Çóðàáèàíè Ò.À., ×àðêâèàíè Ë.È., Ãåðñàìèÿ Ã.Ê., ×àð-
êâèàíè Ò.Ë.

Îíêîëîãè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð èì. ïðîô. À.Ð. Ãâà-
ìè÷àâà, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà

Âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÿè÷íèêîâ ïðîèñõîäèò
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, ÷òî îáóñëîâëåíî áåññèìïòîìíûì òå÷å-
íèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ðàííåé ñòàäèè, ïî ïðè÷èíå
çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêè è íèçêîýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ, ðàçðàáîòêà

îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè
äëÿ óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàìè èçó÷åíû è
ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè ïàöèåíòîâ çà 1990-2000 ãã. Íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
ýïèòåëèàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ â 5,2 ðàçà
ïðåâûøàþò òàêîâûå íåýïèòåëèàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ÿè÷íèêîâ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ãèñòîòèïîì ðàêà
ÿè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñåðîçíàÿ êàðöèíîìà, ÷àùå âñåõ âûÿâëÿ-
åòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50-59 è 60-69 ëåò è äèàãíîñòèêà
êîòîðîé ïðîèñõîäèò íà III è IV ñòàäèÿõ. Âî âðåìÿ íåýïèòåëè-
àëüíîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÿè÷íèêîâ ñàìûì ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ãèñòîòèïîì ÿâëÿåòñÿ ãðàíóëåçîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü,
÷àùå âñåõ âûÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50-59 è 60-69
ëåò, äèàãíîñòèêà ïðîèñõîäèò íà II è III ñòàäèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ
òàêòèêè ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, ïðå-
èìóùåñòâî îòäàåòñÿ îïåðàöèîííîìó âìåøàòåëüñòâó ñ äàëü-
íåéøåé õèìèîòåðàïèåé.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àðóñòàìÿí Ê.Ê.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ), âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ýòèõ
çàáîëåâàíèé [1,7,8,11]. Ñðåäè âñåõ ÈÏÏÏ, óðîãåíè-
òàëüíûé õëàìèäèîç (ÓÃÕ) çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî
ââèäó îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ æåíùèíû. ÓÃÕ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÒ),
áåñïëîäèÿ, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, íåâûíàøè-
âàíèÿ [1,5,8,10].

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ÓÃÕ è åãî îñëîæíåíèé íåîáõîäèìà ñâîåâðå-
ìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòèêà. Èñïîëüçîâàíèå øè-
ðîêîãî àðñåíàëà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, à ñ
äðóãîé - ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðÿäà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
êà÷åñòâîì è èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ [2,3,8,9].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ îöåíêè íàìè ñðàâíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè: ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ), ïðÿìàÿ
èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ (ÏÈÔ) è èììóíîôåðìåíòíûé
àíàëèç (ÈÔÀ). Èñïîëüçîâàíû íàáîðû ðåàêòèâîâ
“DENKA SEIKEN” (ßïîíèÿ) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÈÔ,
“Orgenics” (Èçðàèëü) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÔÀ. Äëÿ ëþáîãî
èç âûøåóêàçàííûõ ìåòîäîâ îïðåäåëÿëèñü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü [6].

Êðîâü, öåðâèêàëüíûå ìàçêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçîâ
âçÿòû ó 103-õ æåíùèí â âîçðàñòå 18-49 ëåò, êîòîðûå îá-
ðàòèëèñü â ÍÈÖ ÎÇÌÐ ñ æàëîáàìè íà áåñïëîäèå (60%),
íåâûíàøèâàíèå (26%), ÂÇÎÒ (14%).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà ÏÖÐ ïðè èññëåäî-
âàíèè êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëî îòîáðàíî 63 ïðî-
áû, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâèå Chlamydia trachomatis áûëî
äîêàçàíî äâóìÿ ìåòîäàìè: ÏÈÔ, ÈÔÀ. Èç ýòèõ ïðîá
ìåòîä ÏÖÐ èìåë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â 58 ñëó÷à-
ÿõ, ò.å. ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 92,1±3,4%
(95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) ñîñòàâèë 85,3-98,9%).
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà ÏÖÐ ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå 40-à îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî-
ëó÷åííûõ ìåòîäàìè ÏÈÔ è ÈÔÀ, èç íèõ îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ìåòîäîì ÏÖÐ ïîëó÷åí â 38-è ñëó÷àÿõ è â
äâóõ ñëó÷àÿõ äàííûå ÏÖÐ àíàëèçà áûëè ïîëîæèòåëüíû-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ÏÖÐ ñîñòà-
âèëà 95,0±3,4% (95% ÄÈ 88,1-101,9%). Ïîëîæèòåëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òåñòà ñîñòàâèëà 96,6±2,3% (95%
ÄÈ 92,0-101,2%). Îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü òåñòà ÏÖÐ ñîñòàâèëà 88,4±5,1% (95% ÄÈ 78,1-98%).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ìåòîäà ÏÈÔ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 50-è ïî-
ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì ÏÖÐ. Èç íèõ
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòîâ ìåòîäîì ÏÈÔ ïî-
ëó÷åíû â 42-õ ñëó÷àÿõ, à â 8-è ñëó÷àÿõ äàííûå ÏÈÔ àíà-
ëèçà áûëè îòðèöàòåëüíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà ÏÈÔ ñîñòàâèëà 84,0±5,2% (95% ÄÈ 73,5-
94,5%). Èç 32-õ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ìåòîäîì ÏÖÐ, ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäó ÏÈÔ
íàáëþäàëîñü â 27-è ñëó÷àÿõ, â 5-è ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíû ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ò.å. ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà
ÏÈÔ ñîñòàâèëà 84,3±6,4% (95% ÄÈ 71,4-97,3%). Ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òåñòà ÏÈÔ ñîñòàâèëà
89,3±4,4% (95% ÄÈ 80,5-98,1%), à îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ öåííîñòü – 77,1±7,4% (95% ÄÈ 62,1-92,2%).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ìåòîäà ÈÔÀ íàìè ñðàâíèâàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå
ìåòîäàìè ÏÖÐ è ÈÔÀ ó îäíèõ è òåõ æå áîëüíûõ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ÈÔÀ ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ïîëîæèòåëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòî-
äîì ÏÖÐ ó 70-è æåíùèí. Èç íèõ ðåçóëüòàòû àíàëèçà
áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ìåòîäîì ÈÔÀ ó 48-è. Íà îñíîâà-
íèè ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ÈÔÀ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 68,6±6,6% (95% ÄÈ 55,4-
81,8%). Èç 30-è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ìåòîäîì ÏÖÐ, ðåçóëüòàò àíàëèçà ìåòîäîì ÈÔÀ ñîâïàäàë
â 24-õ ñëó÷àÿõ, ò.å. ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ÈÔÀ ñîñòàâè-
ëà 80,0±7,3% (95% ÄÈ 65,1-94,9%). Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòîäà ÈÔÀ ñîñòàâèëà 88,9±3,8%
(95% ÄÈ 81,3-96,5%), à îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü – 67,5±8,6% (95% ÄÈ 50,0-85,0%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÓÃÕ. Îäíà-
êî, äàëüíåéøèå íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ÏÖÐ, íåîäíîçíà÷íû.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì
ÏÖÐ èç äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá âî âðåìÿ
ëàïàðîñêîïèè ó 24-õ ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì, êîòîðûå,
äî ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïèè, ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è
ïîëó÷èëè “ïóëüñ”-òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÓÃÕ. Ñóìàìåä
(àçèòðîìèöèí ôèðìû “ÏËÈÂÀ”, Õîðâàòèÿ) íàçíà÷àëñÿ

ïî 1 ã åæåíåäåëüíî íà 1-ûé, 7-îé, 14-ûé äíè (êóðñîâàÿ
äîçà 3 ãð.). Âûáîð äàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåí
îñîáåííîñòÿìè áèîëîãèè Chlamydia trachomatis, â ÷àñ-
òíîñòè, óñòîé÷èâîñòüþ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö (ÝÒ) ê àí-
òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Ïðè “ïóëüñ”-òåðàïèè îñ-
òàâøèåñÿ ïîñëå ïåðâîãî êóðñà “óäàðíîé” äîçû èíòàêò-
íûå ÝÒ â ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ ôàãîöèòèðóþò-
ñÿ êëåòêàìè, â íèõ ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîêîëîíèè, êîòî-
ðûå ïîãèáàþò îò ïîñëåäóþùèõ êóðñîâ ïðîòèâîõëàìè-
äèéíûõ ñðåäñòâ. Äëÿ èçáåæàíèÿ ïåðñèñòèðîâàíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ íåîáõîäèìî ïåðåêðûòü íå ìåíåå 6-8 öèêëîâ
ðàçâèòèÿ õëàìèäèé (ìàêñèìàëüíûé öèêë 72 ÷.). Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü òàêæå ñðîêè îáíîâëåíèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî
ýïèòåëèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìàêðîôàãîâ [4].

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ è äî ïîñëåäóþùåãî
êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè âñå ïàöèåíòû âîçäåðæèâàëèñü îò
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ èëè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ìåòîäîì ÏÖÐ â öåðâèêàëüíûõ ìàç-
êàõ äî ëàïàðîñêîïèè áûëè îòðèöàòåëüíûìè (àíàëèç ïðî-
âåäåí íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ëå÷åíèÿ), à èç äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá ïðè
ëàïàðîñêîïèè - ïîëîæèòåëüíûìè â 54,2% ñëó÷àåâ. Ïðè
ýòîì ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà ñî÷åòàëñÿ ñî
ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â ìàëîì òàçó, ÿâëåíèÿìè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äàæå òàêîãî âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ìåòîäà êàê ÏÖÐ íå ïîçâîëÿåò ñ óâåðåííî-
ñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü îòñóòñòâèå õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè â âåðõíèõ îòäåëàõ ïîëîâîãî òðàêòà.

Âûâîäû.
1. Ìåòîä ÏÖÐ èìååò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(92,1±3,4%), ñïåöèôè÷íîñòü (95,0±3,4%) è ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëà-
ìèäèîçà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
2. Åñëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà öåðâèêàëü-
íûõ ìàçêîâ ìåòîäîì ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì äîêà-
çàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, òî îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ ïðè áåñïëîäèè íå èñêëþ÷àåò
íàëè÷èÿ Chlamydia trachomatis â âåðõíèõ îòäåëàõ ïîëî-
âîãî òðàêòà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ ðàçíûõ
ïî ïðèíöèïó ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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SUMMARY

COMAPARATIVE  ANALYSIS  OF  METHODS  FOR  DI-
AGNOSTICS  OF  CHLAMYDIAL  INFECTION  IN  WOM-
EN  OF  REPRODUCTIVE AGE

Arustamyan K.

Research Center of Maternal and Child Health Protection, Yere-
van, Armenia

The aim of this study was to compare the effectiveness of three
methods of diagnostics of chlamydial infection: polymerase chain
reaction (PCR), direct immunofluorescence (DFA) and enzyme
immunoassay (EIA). We calculated sensitivity, specificity, pos-
itive and negative predictive values for each method of diagnos-

tics. Blood, cervical specimens for detection of Chlamydia tra-
chomatis were obtained from 103 women of reproductive age.
The results of investigation show that: 1. PCR, which has high
sensitivity (92,1±3,4%) and specificity (95,0±3,4%), is an ef-
fective method of diagnostics of chlamydial infection. 2. While
the positive results of PCR in cervical specimens are strong
evidence of presence of chlamydial infections, the negative re-
sults of PCR in cervical specimens do not prove the absence of
chalmydial infection in internal genital organs of women with
infertility. For the diagnostics of chlamydial infection in women
of reproductive age simultaneous use of two methods of diag-
nostics is recommended.

Key words: urogenital chlamydiosis, polymerase chain reaction,
direct immunofluorescence, enzyme immunoassay, infertility.

ÐÅÇÞÌÅ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ  ÀÍÀËÈÇ   ÌÅÒÎÄÎÂ   ÄÈÀÃÍÎÑ-
ÒÈÊÈ  ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó  ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àðóñòàìÿí Ê.Ê.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà, Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñðàâíèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè: ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ (ÏÖÐ), ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ è èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç. Îöåíèâàëèñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-
ôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü äëÿ êàæäîãî ìåòîäà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ìåòîä ÏÖÐ èìååò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (92,1±3,4%),
ñïåöèôè÷íîñòü (95,0±3,4%) è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí.
Åñëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà öåðâèêàëüíûõ ìàç-
êîâ ìåòîäîì ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì
íàëè÷èÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (ÕÈ), òî îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÏÖÐ ïðè áåñïëîäèè íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ
Chlamydia trachomatis â âåðõíèõ îòäåëàõ ïîëîâîãî òðàêòà.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÈ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ ðàçíûõ
ïî ïðèíöèïó ìåòîäîâ.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç (ÓÃÕ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, ïåðåäà-
þùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì [4,6,8]; íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæà-
åò ìóæ÷èí è æåíùèí àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàÿñü íà èõ çäîðîâüè, à òàê-
æå çäîðîâüè èõ ïîòîìñòâà [1,2,5,7]. Ìåäëåííîå ðàçâèòèå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðèâîäèò ê çàïîçäàëîìó îáðà-
ùåíèþ ê âðà÷ó, èëè ñëó÷àéíîìó óñòàíîâëåíèþ äèàãíî-
çà âî âðåìÿ îñìîòðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê îñëîæíåíèÿì.

Îäíèì èç îñíîâíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è
áîðüáû ñ ÓÃÕ â ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíã, óíèâåð-
ñàëüíûé èëè ñåëåêòèâíûé. Îäíàêî, âíåäðåíèå è ïðîâå-
äåíèå óíèâåðñàëüíîãî ñêðèíèíãà ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåí-
íûìè òðóäíîñòÿìè è òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò. Ïðè ñåëåêòèâíîì ñêðèíèíãå ïîñðåäñòâîì
îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà èäåíòèôèöèðóþòñÿ æåíùèíû
ñ âûñîêèì ðèñêîì õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ïðîõîäÿò
òåñò íà èíôåêöèþ è ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ïðè ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà èñïîëüçóþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå (âîçðàñò, ðàñà, áðà÷-
íûé ñòàòóñ), ïîâåäåí÷åñêèå (èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâà-
òèâîâ, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ) ïîêàçàòåëè è
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ [5,9]. Îäíàêî, ââèäó
ñóùåñòâóþùèõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáñëåäóåìûìè ïîïó-
ëÿöèÿìè, ôàêòîðû ðèñêà õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïî-
ïóëÿöèîííî-ñïåöèôè÷íû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåïðèåì-
ëåìîñòü óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ îäíèõ è òåõ æå
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé äàæå â ðàçíûõ ãîñ-
ïèòàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ôàêòîðàìè ðèñêà ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü îñîáåííîñòè îðãàíèçìà èëè âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÓÃÕ íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ è îïðîñà 482-õ
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èç íèõ 268 (55,4%) ñ
ÓÃÕ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 214 - áåç ÓÃÕ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà). Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ðèñêà è çà-
áîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè îòíîøåíèå øàíñîâ (odds ratio-
OR), ò.å. ñâÿçü ìåæäó âîçäåéñòâèåì è çàáîëåâàíèåì.
Íàìè èñïîëüçîâàíà ôîðìóëà âû÷èñëåíèÿ OR, êîòîðîå

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
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îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû âîç-
äåéñòâèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, äåëåííîãî íà øàíñ ÷àñòî-
òû íàëè÷èÿ âîçäåéñòâèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Åñëè ÷àñòî-
òà âîçäåéñòâèé áîëüøå â îñíîâíîé ãðóïïå, òî îòíîøå-
íèå øàíñîâ áóäåò áîëüøå åäèíèöû, ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîâûøåíèå ðèñêà [3].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàø êîíòèíãåíò áûë ïðåä-
ñòàâëåí, â îñíîâíîì, ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè (85,7%), ò.ê.
ñåëüñêèå æèòåëè ìåäîáñëóæèâàíèå ïîëó÷àëè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà è îáðàùàëèñü â ãîðîäñêóþ êëèíèêó ëèøü â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ïîìîùü íà ìåñòå. Âûñîêóþ ÷àñòîòy ÓÃÕ
ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé íåêîòîðûå àâòîðû îáúÿñíÿþò âû-
ñîêîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ ãîðîäñêèõ æèòåëåé è
áîëåå øèðîêîé äîñòóïíîñòüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ âîçìîæíîñòåé â ãîðîäå [5,9].

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ
15-49 ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòî ÓÃÕ âûÿâëÿëñÿ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 20-30 ëåò; 73,8% æåíùèí áåç ÓÃÕ áûëè â âîçðàñ-
òå äî 30 ëåò è 65,7% â ãðóïïå æåíùèí ñ ÓÃÕ. Ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÓÃÕ íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæè-
âàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå íèæå 25-è ëåò, à íåêîòîðûå
àâòîðû îòìå÷àþò äàæå âîçðàñò íèæå 20-è ëåò. Íàøè äàí-
íûå îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ýòî,
íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøèõ
ïàöèåíòîê áûëè çàìóæåì, æèëè â ìîíîãàìíîì áðàêå,
èìåëè îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, îäíàêî ìíîãèå èç íèõ
ñòðàäàëè áåñïëîäèåì (58,5%), ñëåäîâàòåëüíî, îáðàòèëèñü
â ìåäó÷ðåæäåíèå â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû, â îñíîâíîì, èìåëè ñðåäíåå
(55,6%) è âûñøåå (28,2%) îáðàçîâàíèå. Â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîê íàìè íå âû-
ÿâëåíî. Áîëüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï èìå-
ëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (58,9% – îñíîâíàÿ ãðóïïà è
51,4% – êîíòðîëüíàÿ).

Íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â îáåèõ ãðóïïàõ æåíùèí êîëå-
áàëîñü â ïðåäåëàõ 13-43 ëåò è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ ãðóïïàõ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ
íàìè íå âûÿâëåíî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê (75,9%) áûëè
çàìóæåì. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî (31,7%,) “îäèíîêèõ” æåíùèí (íå áûëè çàìóæåì,
ðàçâåäåíû, âäîâû, èëè çàìóæåì, íî ìåñòî ïðåáûâàíèÿ
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ñóïðóãà íåèçâåñòíî), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíè ñîñòà-
âèëè âñåãî 14,5% îáñëåäîâàííûõ OR=2,8. Èçâåñòíî, ÷òî
êàòåãîðèÿ îäèíîêèõ æåíùèí èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ è áîëüøå øàíñîâ èíôèöèðîâàíèÿ
(ð<0,001), òàê êàê ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íåðåãóëÿðíàÿ ïî-
ëîâàÿ æèçíü â 31,4% è 14,5% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî, OR=2,7 (ð<0,001). Ó
æåíùèí ñ ÓÃÕ âñåãäà èìååòñÿ áîëüøå ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ, ÷åì ó æåíùèí áåç ÓÃÕ OR=2,6 (ð<0,001). Èçâåñòíî
òàêæå, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÓÃÕ íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ïîâûøåííîé ïî-
ëîâîé àêòèâíîñòè æåíùèí. Íàëè÷èå áîëåå îäíîãî ïàðò-
íåðà îöåíèâàåòñÿ êàê ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð, îêàçûâàþ-
ùèé âëèÿíèå íà ïåðåäà÷ó è ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÏÏÏ [9].

Àíàëèç äàííûõ ïî èñïîëüçîâàíèþ êîíòðàöåïöèè ïîêà-
çàë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ â îáåèõ ãðóïïàõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Êîíòðà-
öåïòèâû èñïîëüçîâàëè 71,6% ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû è 72,9% æåíùèí êîíòðîëüíîé. Îäíàêî, æåíùèíû îñ-
íîâíîé ãðóïïû ðåæå èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (42% è 56,9%,
ñîîòâåòñòâåííî). Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ïðåçåðâàòèâîâ ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, ñëå-
äîâàòåëüíî, íå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ìîæåò
èìåòü îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÓÃÕ è âûòåêàþùèå îòñþäà ïîñëåäñòâèÿ.

Ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÒ) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â ãðóïïå æåíùèí ñ ÓÃÕ, îñîáåííî ÷àñ-
òî – äâóñòîðîííèé àäíåêñèò è ýíäîìåòðèò (ð<0,001). Â
îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå íåãëàäêîå
òå÷åíèå ïîñëåðîäîâûõ è ïîñëåàáîðòíûõ ïåðèîäîâ â âèäå
ÂÇÎÒ, OR= 2,8 è OR=3,4 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Æåí-
ùèíû ñ ÓÃÕ ÷àùå îòìå÷àëè ýðîçèþ øåéêè ìàòêè â àíàì-
íåçå: 20,5% ïðîòèâ 13,6% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05).
Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû óêà-
çûâàëè íåñêîëüêî ýïèçîäîâ ïåðåíåñåííûõ ÂÇÎÒ, òîãäà
êàê æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëè åäèíè÷íûå
ýïèçîäû ÂÇÎÒ, OR=2,0 (ð<0,001). Ïðè îïðîñå âûÿâëåíî,
÷òî æåíùèíû ñ ÓÃÕ ÷àùå ïåðåíîñèëè èíôåêöèè, ïåðå-
äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, OR=2,0. Â îñíîâíîé ãðóïïå
ÈÏÏÏ îòìå÷åíû ó 60,4% æåíùèí, òîãäà êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – ó 42,9% (ð<0,05). Æåíùèíû îñíîâíîé
ãðóïïû ÷àùå æàëîâàëèñü íà ïåðåíåñåííûé ñèôèëèñ
(p<0,05), ãîíîðåþ (p<0,05), áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç
(p<0,01), õëàìèäèîç (p<0,01), òðèõîìîíèàç (p<0,001).

Â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèíû ÷àùå æàëîâàëèñü íà ÈÏÏÏ
áîëåå îäíîãî ýïèçîäà, à æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îòìå÷àëè åäèíè÷íûå ýïèçîäû ÈÏÏÏ, OR=1,8 (ð<0,05).

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
âûÿâëåíû ÈÏÏÏ â âèäå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà
(p<0,01), òðèõîìîíèàçà (p<0,001), ãîíîðåè (p<0,001).

Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ÓÃÕ ÷àùå ïðîòåêàåò â âèäå ìèêñòèíôåêöèé,
÷åì ìîíîèíôåêöèè. À íàëè÷èå äðóãèõ, íåäèàãíîñòèðî-
âàííûõ ÈÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ÓÃÕ ñ îäíîé ñòîðîíû è ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè çà-
ðàæåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè - ñ äðóãîé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà ÓÃÕ ÿâëÿþòñÿ: âîç-
ðàñò <30 ëåò; íàëè÷èå áîëåå îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà;
ïåðåíåñåííûå 2-3 è áîëüøå ýïèçîäîâ ÂÇÎÒ è ÈÏÏÏ,
îñîáåííî, ñèôèëèñà, ãîíîðåè, áàêòåðèàëüíîãî âàãèíî-
çà, òðèõîìîíèàçà.

Âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà ÓÃÕ ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè òàêòèêè ñêðèíèíãà óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâûøà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ äèíàìèêè óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà, ÷òî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ïðî-
ãðàìì ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèÿ.
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SUMMARY

RISK  FACTORS  OF  UROGENITAL  CHALMYDIOSIS
IN  WOMEN  OF  REPRODUCTIVE AGE

Arustamyan K.

Research Center of Maternal and Child Heàlth Protection, Yere-
van, Republic of Armenia

The aim of this study is to assess the risk factors of urogenital
chlamydiosis in women of reproductive age. 489 women in the
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ages of 18-49 years have been questioned and investigated. 268
(55,4%) of them had urogenital chlamydiosis. The control group
was formed with 214 women without chlamydial infection. For
the assessment of risk factors the odds ratio was calculated.

85,7% of patients were urban citizens with the following educa-
tion levels: 55.6% of them held high school diplomas and 28.2%
had university degrees. The results show that the risk factors of
urogenital chlamydiosis are: age <30; presence of more than one
sexual partner; more than 2-3 episodes of past pelvic inflamma-
tory diseases and sexually transmitted infections (syphilis, gon-
orrhea, bacterial vaginosis, trichomoniasis), presence of follow-

ing sexually transmitted infections: bacterial vaginosis, gonor-
rhea, trichomoniasis.

The assessment of risk factors could be useful for elaborating
the screening programs of urogenital chlamydiosis in women of
reproductive age. In case of systematic assessment of risk fac-
tors probability for prediction dynamics of urogenital chlamy-
diosis is increased. This could be used as a basis for the chlamy-
dial infection control program.

Key words: urogenital chlamydiosis, risk factors, pelvic inflam-
matory diseases, sexually transmitted infections.

ÐÅÇÞÌÅ

ÔÀÊÒÎÐÛ  ÐÈÑÊÀ  ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ  ÈÍÔÅÊÖÈÈ  Ó  ÆÅÍÙÈÍ  ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àðóñòàìÿí Ê.Ê.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà. Îáñëåäîâàíû è îïðîøåíû 489 æåíùèí
â âîçðàñòå 18-49 ëåò, èç íèõ 268 (55,4%) - ñ óðîãåíèòàëü-
íûì õëàìèäèîçîì (ÓÃÕ) - îñíîâíàÿ ãðóïïà, à 214 - áåç ÓÃÕ
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîç-
äåéñòâèåì ôàêòîðà ðèñêà è çàáîëåâàíèåì îïðåäåëÿëè îò-
íîøåíèå øàíñîâ (odds ratio-OR).

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (85,7%), èìåëè ñðåäíåå (55,6%)
è âûñøåå (28,2%) îáðàçîâàíèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà ÓÃÕ ÿâ-
ëÿþòñÿ: âîçðàñò <30 ëåò; íàëè÷èå áîëåå îäíîãî ïîëîâîãî
ïàðòíåðà; ïåðåíåñåííûå 2-3 è áîëüøå ýïèçîäîâ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, îñîáåííî, ñèôèëèñà, ãîíîðåè,
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà, òðèõîìîíèàçà. Âûÿâëåííûå ôàê-
òîðû ðèñêà ÓÃÕ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîò-
êè òàêòèêè ñêðèíèíãà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé
îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ äèíàìèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà, ÷òî
ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ïðîãðàìì ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèÿ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÁÅÑÏËÎÄÈß Ó ÁÎËÍÛÕ, ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÁÅÇ ÝÔÔÅÊÒÀ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Áàáëèäçå Í.È.

ÍÈÈ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà èì. È.Ô. Æîðäàíèà

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â îáùåé ïðîáëåìå áåñïëîäèÿ æåí-
ùèí ïðèíàäëåæèò ýíäîêðèííîìó áåñïëîäèþ, ÷àñòîòà
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíó âñåõ
îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ æåíùèí.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîãî ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, ñîñòàâëÿåò
35,4%. Áåñïëîäèå ìîæåò áûòü âûçâàíî íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç, à òàêæå ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ñòðóêòóðå ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ âåäóùåå ìå-
ñòî ïðèíàäëåæèò ñèíäðîìó ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ (ÑÏß). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî ÑÏß ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
äèñôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà èëè áîëåå âûñîêèõ
ñòðóêòóð [5,7].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåí-
íûå àíàëèçó ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ è ýôôåêòèâíîñ-
òè îïåðàöèè äåìåäóëÿöèè ÿè÷íèêîâ [3,5].
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè äåìåäóëÿöèè îáîèõ ÿè÷íèêîâ ïðè ñèí-
äðîìå ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, èññëåäîâàíèå ñòðóê-
òóðû áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ áåç ýôôåê-
òà ïî ýòîìó ïîâîäó è îïðåäåëåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëå-
÷åáíîé òàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 245 æåíùèí, â âîç-
ðàñòå îò 28 äî 40 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: I - 138 æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì ÑÏß (ÿè÷íèêîâàÿ ôîð-
ìà), II - 107 áîëüíûõ ñî âòîðè÷íûì ÑÏß íà ôîíå ýíäîê-
ðèííî-îáìåííîé ôîðìû ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå äåìåäóëÿöèè îáîèõ ÿè÷-
íèêîâ ñîñòàâèëè 2-10 ëåò.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè, ïðîâîäèëè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà è òóðåöêîãî ñåä-
ëà, ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèþ. Ó 218-è æåíùèí â ïëàçìå
êðîâè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì áûëè èññëå-
äîâàíû áàçàëüíûå óðîâíè ïðîëàêòèíà (ÏÐË), ëþòåèíè-
çèðóþùåãî (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ)
ãîðìîíîâ, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòåðîíà, êîð-
òèçîëà. Ó 240-à áîëüíûõ â ñóòî÷íîé ìî÷å îïðåäåëÿëè
óðîâíè 17-êåòîñòåðîèäîâ (17-ÊÑ), äåãèäðîýïèàíäîñòå-
ðîíà (ÄÝÀ) è 17-îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ (17-ÎÊÑ). Âñåì
áîëüíûì ïðîèçâåäåíû ëàïàðîñêîïèÿ, ãèñòåðîñêîïèÿ,
õðîìîïåðòóáàöèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêèì âûñêàáëèâàíèåì
ïîëîñòè ìàòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ÷åðåïà ó 25-è áîëüíûõ II ãðóïïû
èìåëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñî ñòîðîíû òóðåöêîãî ñåäëà íå îáíàðóæåíî. Ïðè ðåê-
òàëüíîì èëè âàãèíàëüíîì èññëåäîâàíèè ðàçìåðû ìàò-
êè îêàçàëèñü íîðìàëüíûìè èëè íåñêîëüêî ìåíüøå íîð-
ìû, ïàëüïèðîâàëèñü ïðèäàòêè â ñïàéêàõ, ÷óâñòâèòåëü-
íûå â 48-è ñëó÷àÿõ.

Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó 45-è áîëüíûõ âûÿâëåí
ñïàå÷íûé ïðîöåññ I-II-Ø ñòåïåíè. Ó 299 áîëüíûõ ðàç-
ìåðû ÿè÷íèêîâ áûëè íîðìàëüíûìè, ó 9-è - óâåëè÷åí-
íûìè è ó 7-è - ìåíüøå íîðìû.

Ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ âûÿâèëà íåïðîõîäèìîñòü
ìàòî÷íûõ òðóá â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ó 28-è æåíùèí. Ïðè
ëàïàðîñêîïèè è ãèñòåðîñêîïèè ñïàå÷íûé ïðîöåññ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè êîíñòàòèðîâàí ó
56-è (21,2%) áîëüíûõ, íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá -
ó 31-îé (13%), ýíäîìåòðèîç - ó 44-õ (18,3%), êèñòà ÿè÷-
íèêîâ - ó 3-õ (1%), ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ - ó 20-è (10%),
ãèïåïðîëàêòèíåìèÿ - ó 24-õ (11%) áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ÑÏß îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñîäåðæàíèÿ ËÃ è ÔÑÃ ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êàê íà 7-9-é, òàê è íà
19-21-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ó áîëüíûõ è ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå îòìå÷åíî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â êîýôôèöèåíòå ñîîòíîøåíèÿ
ËÃ/ÔÑÃ: â I ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëüíûõ îí
ñîñòàâèë 2,17, âî II ôàçå – 1,55, à ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî, 1,87 è 1,77 (ð>0,1).

Óðîâåíü ÏÐË èññëåäîâàëè ó 215-è áîëüíûõ: ó 24-õ (11%)
âûÿâëåíû âûñîêèå óðîâíè, ó 188-è (87,5%) - íîðìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè, à ó 3-õ (1,5%) - íèçêèå óðîâíè ãîðìî-
íîâ. Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà íà 7-9-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (ð<0,001) è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, õîòÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì äî îïåðàöèè ïîêàçàòåëè ýñòðàäèîëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü (ð<0,01). Ñîäåðæàíèå
êîðòèçîëà ó âñåõ áîëüíûõ îêàçàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé 17-ÊÑ è
ÄÝÀ ó áîëüíûõ è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå âûÿâëå-
íî. Â òîæå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ýêñêðåöèè 17-ÎÊÑ ñ ìî÷îé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [3]
áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ÑÏß. Âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà îòìå÷àëîñü â 92,5% ñëó÷àåâ, ÷àñòîòà íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà 70,8%.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è àíàëèçà ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ó 245-è æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ áåç
ýôôåêòà ïî ïîâîäó ÑÏß, âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ñòðóêòóðà
áåñïëîäèÿ: àíîâóëÿöèÿ ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ
ó 34,5% áîëüíûõ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá - ó
34,2%, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ - ó 11%, ýíäîìòðèîç - ó 18,3%,
êèñòà ÿè÷íèêîâ - ó 1%. Àíàëèç óêàçàííûõ äàííûõ âûÿâèë,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ îñòàåòñÿ àíîâóëÿöèÿ. Âîçìîæíî, îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ ýòîé äèñôóíêöèè, êîòîðûå ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ [1,7], ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ÑÏß è, åñòåñòâåííî, íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ óñò-
ðàíåíû ïðè äåìåäóëÿöèè ÿè÷íèêîâ. Ó 34,2% áîëüíûõ,
áåçóñïåøíî îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÑÏß, ïðè ëàïà-
ðîñêîïèè áûëè îáíàðóæåíû ïåðèòóáàðíûå è ïåðèîâà-
ðèàëüíûå ñïàéêè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåïðîõîäèìîñ-
òüþ ìàòî÷íûõ òðóá â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ.

Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå íàìè îïðåäåëåííûå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ íå
ãàðàíòèðóþò èçáåæàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê, êî-
òîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ òóáîïåðèòî-
íåàëüíîãî ãåíåçà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà
òðàíñôîðìàöèè ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ â òóáîïåðè-
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òîíåàëüíîå ïðè ÑÏß êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 38 äî 100%
[4,6]. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ïîñëå áèîïñèè ñêëå-
ðîçèðîâàííûõ ÿè÷íèêîâ âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ñïàå÷-
íîãî ïðîöåññà ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëå-
íî [1]. Àëèåâà Ý.À. è äð. [2] èçó÷èëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ÑÏß ó 202-õ ïàöèåíòîê ïîñëå ëàïàðîñêîïèè ñ õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèåé ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûé ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà â ðå-
çóëüòàòå èññå÷åíèÿ òêàíè ðàçìåðû ÿè÷íèêîâ äîñòèãàëè
íîðìû. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà
70,6%. Áèîïñèÿ ÿè÷íèêîâ ó áîëüíûõ íå ïðèâîäèëà ê
íîðìàëèçàöèè èõ ðàçìåðîâ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ ìàëàÿ
ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî òàêæå áûëî íåýôôåêòèâíûì.

Ìåõàíèçì áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ äåìåäóëÿöèè ÿè÷-
íèêîâ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàí ñ óäàëåíèåì ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè ÿè÷íèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ àíäðîãåíîâ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñ-ãèïî-
ôèç-ÿè÷íèêè. Îäíàêî, îäíîé èç ÷àñòûõ æàëîá ó áîëü-
íûõ ïîñëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ðîñò âîëîñ íà ëèöå è òåëå.
Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ãèðñóòèçì îñòàâàëñÿ áåç èçìåíåíèé ó 116-è
(47,6%) áîëüíûõ, ïðîãðåññèðîâàíèå ðîñòà âîëîñ îòìå-
÷àëîñü ó 36-è (15%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ àíîâóëÿöèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ
ïðè íîðìîïðîëàêòèíåìèè è èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà íà
ïåðâîì ýòàïå ìû íàçíà÷àëè äåãèäðàòàöèîííóþ, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíóþ, ðàññàñûâàþùóþ òåðàïèþ íà ôîíå
äèåòîòåðàïèè. Ïðè íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà â òå÷åíèå
3-7 ìåñ. ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íàñòóïàëà áåðåìåííîñòü.
Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè è íîð-
ìàëèçàöèè ìàññû òåëà â ëå÷åíèå âêëþ÷àëè ñòèìóëÿòîðû
îâóëàöèè (êëîñòèëüáåãèò, ïåðãîíàë, íåîïåðãîíàë).

Æåíùèíàì ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è àíîâóëÿöèåé
íàçíà÷àëè ãåñòàãåíû (íîðêîëóò) ïî10 ìã/ñóò ñ 16-ãî äíÿ
ïî 26-îé äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èëè ýñòðîãåí-ãå-
ñòàãåííûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ, çàòåì êëî-
ñòèëüáåãèò ñ 5-ãî äíÿ ïî 9-é äåíü ìåíñòðóàëíîãî öèê-
ëà. Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî óðîâíÿ ÏÐË íàçíà÷àëè ïàð-
ëîäåë â ñóòî÷íîé äîçå 2,5-5 ìã ñ 1-ãî äíÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïðè íàëè÷èè ìåíñòðóàöèè è ñ ëþáîãî äíÿ
ïðè àìåíîðåå.

Èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íàìè, ñëåäóåò, ÷òî ó 34,5%
æåíùèí ñ ÑÏß ïîñëå äåìåäóëÿöèè îáîèõ ÿè÷íèêîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ àíîâóëÿöèÿ.

Ïåðèòóáàðíûå è ïåðèîâàðèàëüíûå ñïàéêè, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ íåïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá ó áîëüíûõ,
áåçóñïåøíî îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÑÏß, îáíàðó-
æåíû â 34,2% ñëó÷àåâ.

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà áîëüíûõ, áåçóñïåøíî îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ÑÏß, íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðòíîé è äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïàòîëîãèè.
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SUMMARY

INFERTILITY  STRUCTURE  IN  PATIENTS  OPERATED
WITHOUT  EFFECT  DUE  TO  POLYCYSTIC  OVARIES

Bablidze N.

Zhordania Research Institute of Human Reproductin, Tbilisi

The aim of the investigations was to study the efficiency of
demedulation of both ovaries in the  case of polycystic ovary
syndrome (POS), determination of infertility structure in pa-
tients in case of ineffective operation of POS and determination
of additional treatment tactics in these patients.

In all 245 patients tests of functional diagnostics were carried
out as well as the ultrasound investigation of pelvic organs and
adrenal glands, X-ray of skull and sella turcica, hysterosalpin-
gography were performed. In blood serum the basal levels of
prolactine, LH, FSH, estradiol, progesterone and cortisole were
investigated by RIA. In twenty four-hours urine 17 KS, DHA
and 17 OKS levels were determined. In all patients laparoscopy,
hysteroscopy, chromopertubation with diagnostic curettage of
uterus cavity were performed.
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According to the data in operated patients without a positive
effect the most frequent cause of infertility was anovulation..

Therefore, even successful surgical intervention and recovery of
ovarian function do not guarantee post operational adhesions,
which can cause infertility of tuboperitoneal genesis.

Treatment tactics of patients operated due to POS without ef-
fect can’t be standard and depend on revealed pathology discov-
ered in post operational period.

Key words: infertility, polycistic ovaries, anovulation.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè äåìåäóëÿöèè îáîèõ ÿè÷íèêîâ ïðè ñèíäðîìå ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû áåñïëîäèÿ ó
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ áåç ýôôåêòà ïî ýòîìó ïîâîäó è
îïðåäåëåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

245-è áîëüíûì âûïîëíåíû òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè, ïðîâåäåíû ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è íàäïî÷å÷-
íèêîâ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è òóðåöêîãî ñåäëà, ãèñòå-
ðîñàëüïèíãîãðàôèÿ. Â ïëàçìå êðîâè ðàäèîèììóíîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíû áàçàëüíûå óðîâíè ïðîëàê-
òèíà, ëþòåèíèçèðóþùåãî, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî
ãîðìîíîâ, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòåðîíà, êîð-
òèçîëà. Â ñóòî÷íîé ìî÷å îïðåäåëåíû óðîâíè 17-êåòîñòå-
ðîèäîâ, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà è 17-îêñèêîðòèêîñòåðî-
èäîâ. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíû ëàïàðîñêîïèÿ, ãèñòå-
ðîñêîïèÿ, õðîìîïåðòóáàöèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêèì âûñêàá-
ëèâàíèåì ïîëîñòè ìàòêè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ áåç
ýôôåêòà, îñòàåòñÿ àíîâóëÿöèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå íàìè îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ íå ãà-
ðàíòèðóþò èçáåæàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê, êîòî-
ðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ òóáîïåðèòîíå-
àëüíîãî ãåíåçà.

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ÑÏß áåç ýôôåêòà, íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðòíîé è äîëæíà
ó÷èòûâàòü âûÿâëåííóþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïàòîëîãèþ.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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Áàòóìñêèé ðîäèëüíûé äîì è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà 1 ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Òáèëèñè

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îäíàêî íè îäèí èç
íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì, ÷òî äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èìåþùèõñÿ è èçûñêà-
íèÿ íîâûõ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ è èõ êîëè÷åñòâà, ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî ïîñòîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé â âèäå âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ,

íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå, íåïðîõîäèìîñòè
ìàòî÷íûõ òðóá è èõ ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñ-
òè, êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
(ýíäîìåòðèò, ïåðèòîíèò, ñåïñèñ). Çà÷àñòóþ ýòè îñëîæ-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Â ñîâðåìåííîé ðåïðîäóêòîëîãèè ïîñëåðîäîâûå èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ïàòî-
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ëîãèè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ïîñëåðîäîâûå ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çíà÷è-
ìóþ ïðàêòè÷åñêóþ è íàó÷íóþ ïðîáëåìó, òàê êàê âëèÿ-
þò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, ÿâëÿÿñü îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ [5,8,10].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 20-51%
ñëó÷àåâ. Ýíäîìåòðèò ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ îáíàðó-
æèâàåòñÿ â 21-33% ñëó÷àåâ, èíôèöèðîâàíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû - â 16-50%, ïåðèòîíèò ïîñëå îïåðàöèè
- â 2%, íåïðîõîäèìîñòü ôàëëîïèåâûõ òðóá è èõ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ, âûÿâëÿåòñÿ â
15-30% ñëó÷àåâ [1,2,4].

Äàííûå î ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, îñîáåííî æåíùèí, ïå-
ðåíåñøèõ îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíû è ïðîòèâîðå÷èâû. Ïîýòîìó èçó÷åíèå èììóííîãî
ñòàòóñà ðîæåíèö, ðîäèëüíèö è æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïå-
ðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèé, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñëó-
÷àåâ íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà íà ìàòêå [6,9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è èììóííîãî ñòàòóñà æåíùèí
ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿ äàííîé îïåðàöèè äëÿ èçáåæà-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èññëåäîâàëèñü ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ è èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí ïîñ-
ëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ðîäèëüíèöàì ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîìîùüþ íåïðÿìîãî èì-
ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäà ñ ïðèìåíåíèåì ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë èññëåäîâàëàñü èììóíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà; îïðåäåëÿëñÿ ìèêðîáèîöèíîç
ðîäîâûõ ïóòåé äî îïåðàöèè è â äèíàìèêå â ïîñòîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Ïðîöåññ èíâîëþöèè ìàòêè îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
óëüòðàñîíîãðèôèè. Ñîñòîÿíèå ðóáöà íà ìàòêå â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå èçó÷àëè ïîñðåäñòâîì ãèñòåðîñ-
êîïèè; â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòîÿ-
íèå ðóáöà íà ìàòêå è ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá -
ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèåé [8,9].

Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïó (êîíò-
ðîëüíóþ) ñîñòàâèëè 68 æåíùèí, ó êîòîðûõ àáäîìèíàëü-

íîå ðîäîðàçðåøåíèå ïðîèçâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì òðà-
äèöèîííîé òåõíèêè - ÷ðåâîñå÷åíèå ïî Ïôàíåíøòèëþ,
ðàçðåç íà ìàòêå - ïî ìîäèôèêàöèè Ãóñàêîâà, ïåðèòîíè-
çàöèÿ øâà íà ìàòêå ïóçûðíî-ìàòî÷íîé ñêëàäêîé, óøè-
âàíèå âñåõ ñëîåâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

II ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 100 æåíùèí, êîòîðûå
áûëè ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ìîäè-
ôèêàöèè Ì. Ñòàðêà: ÷ðåâîñå÷åíèå ïî Jeol-Cohen, êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì â íèæíåì ìàòî÷-
íîì ñåãìåíòå, âîññòàíîâëåíèå ñòåíêè ìàòêè íåïðåðûâ-
íûì âèêðèëîâûì øâîì, óøèâàíèå òîëüêî àïîíåâðîçà
è êîæè.

Ïàöèåíòêè îáåèõ ãðóïï áûëè èäåíòè÷íû ïî âîçðàñ-
òó, ïåðåíåñåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì è ýêñòðàãåíè-
òàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, ïî òå÷åíèþ ïðåäûäóùèõ áå-
ðåìåííîñòåé è ðîäîâ, à òàêæå ïî òå÷åíèþ íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè.

Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå îïåðà-
öèÿ âûïîëíåíà ó 66% æåíùèí, à â ãðóïïå ïàöèåíòîê,
îïåðèðîâàííûõ ïî ìåòîäèêå Ì. Ñòàðêà - â 72% ñëó÷àåâ.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç â ñî÷åòàíèè ñ òàçî-
âûì ïðåäëåæàíèåì, êðóïíûé ïëîä è ñòàðûå ïåðâîðî-
äÿùèå – 57% (I ãðóïïà) è 58% (II ãðóïïà) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Îïåðàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëèñü ïîä ýíäî-
òðàõåàëüíûì íàðêîçîì.

Âñåì æåíùèíàì îáåèõ ãðóïï â ïðîöåññå îïåðàöèè è
ïåðâûå 2 äíÿ ïðîâîäèëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Õðîíîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ïî
âðåìåíè, â ñðåäíåì, áûëè â 2,5 ðàç ïðîäîëæèòåëüíåå,
÷åì îïåðàöèè, âûïîëíåííûå â ìîäèôèêàöèè ïî Ì. Ñòàð-
êó – 56,21±5,60 è 22,10±3,55, ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Êðîâîïîòåðÿ ïðè îïåðàöèè, îïðåäåëÿåìàÿ ãðàâèìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì, â I ãðóïïå ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì,
760±5,0 ìë, à âî II ãðóïïå - 600±5,0 ìë (ð<0,05).

Èññëåäîâàíèÿ êðîâè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âûÿâèëî, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí, ó êîòîðûõ àáäîìèíàëü-
íîå ðîäîðàçðåøåíèå ïðîèçâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàäèöèîííîé òåõíèêè, ïî÷òè â 40% ñëó÷àåâ îòìå÷åíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
(íèæå 110 ã/ë), à âî II ãðóïïå àíåìèÿ çàôèêñèðîâàíà
òîëüêî ó 29% æåíùèí.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [4,6], îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðóáíîå áåñïëîäèå. Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
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ïðîòåêàåò íà ôîíå ðåçêî âûðàæåííîãî èììóíîäåôè-
öèòà, âïîëíå îáúÿñíèìî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îñíîâ-
íûì îñëîæíåíèåì â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿ-
þòñÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðîäèëüíèö, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ýíäîìåòðèòå, êîòîðûé â ïîçäíåì ïåðèî-
äå è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ [7,9].

Ïðîâåäåííûå íàìè èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëè ïîíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé Ò è Â ëèìôîöèòîâ – Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóï-
ðåññîðîâ, à òàêæå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, â ÷àñòíî-
ñòè, IgG, ÷òî áûëî áîëåå âûðàæåíî â ãðóïïå æåíùèí,
îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííîé òåõ-
íèêè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [2,9].

Íà íàø âçãëÿä, ðåçêîå ñíèæåíèå èììóííîãî ñòàòóñà
ó ðîäèëüíèö I ãðóïïû, îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîäèôèêàöèè Ãóñàêîâà, ïî ñðàâíåíèþ ñî II, ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòûõ ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ýíäîìåòðèò â ïåðâîé ãðóïïå îòìå÷àëñÿ ó 12 (7%) æåí-
ùèí, à âî II ãðóïïå, ãäå îïåðàöèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà ñ
ïðèìåíåíèåì ìîäèôèêàöèè Ì. Ñòàðêà, òîëüêî â 1
(1%) ñëó÷àå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ó æåíùèí,
êîòîðûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî ìîäèôèêàöèè Ãóñà-
êîâà, â 26% ñëó÷àåâ íà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöàõ îá-
íàðóæåí ôèáðîçíîãíîéíûé íàëåò, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ãèñòåðîñêîïè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, à ó æåíùèí,
îïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì Ì. Ñòàðêà, îí âûÿâëåí òîëüêî
â îäíîì ñëó÷àå.

Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
æåíùèíàì áûëà ïðîâåäåíà ìåòðîñàëüïèíãîãðàôèÿ.

Â ãðóïïå, â êîòîðîé êåñàðåâî ñå÷åíèå âûïîëíåíî ïî
ìîäèôèêàöèè Ãóñàêîâà, â 11 (16%) ñëó÷àÿõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè îáíàðóæåíà íåïîëíîöåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ðóáöà, â 6-è (8,8%) ñëó÷àÿõ - äâóõñòîðîííÿÿ íåïðî-
õîäèìîñòü ôàëëîïèåâûõ òðóá, îäíîñòîðîííÿÿ – â 5-è
(7,4%) ñëó÷àÿõ, à ó æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ ïî ìîäèôè-
êàöèè Ì. Ñòàðêà, íåïîëíîöåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ðóáöà îáíàðóæèëàñü â 2-õ (3%) ñëó÷àÿõ, äâóõñòîðîí-
íÿÿ íåïðîõîäèìîñòü ôàëëîïèåâûõ òðóá - â 2-õ (2%), îä-
íîñòîðîííÿÿ íåïðîõîäèìîñòü òàêæå â 2-õ (2%) ñëó÷àÿõ.

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ îñëîæíåíèé îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ, òî îíè ïðåäñòàâëåíû â íèæåïðèâåäåí-
íîé òàáëèöå:

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî 
ìåòîäèêå Ãóñàêîâà 

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî 
ìåòîäèêå Ñòàðêà Îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 

àáñ. % àáñ. % 
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ 12 17,0 8 8,0 
Àíîìàëèè ðàñïîëîæåíèÿ ìàòêè 12 17,0 6 6,0 
Ïîíèæåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè 15 18,6 14 14,0 
Áîëü òàçîâûõ îðãàíîâ 20 29,0 16 16,0 
Íåïîëíîöåííûé ðóáåö íà ìàòêå 11 16,0 2 2,0 
Áåñïëîäèå 6 7,0 2 2,0 
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà  0  0 
 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ïî ìîäèôèêàöèè Ì. Ñòàðêà èììóíîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü æåíùèí ïîíèæàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé, ÷åì è îáóñëîâëåí îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìîäèôè-
êàöèè Ãóñàêîâà. Íèçêèé ïîêàçàòåëü ýíäîìåòðèòà ïîñëå êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ó æåíùèí II ãðóïïû óêàçûâàåò íà ñíèæå-
íèå ðèñêà âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-
âûøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñ÷èòàåì íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì, â ñëó÷àå âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàòü
îïåðàöèè ïî ìîäèôèêàöèè Ì. Ñòàðêà.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

With the aim of studying the causes of peculiarities of female
reproductive function and secondary sterility as a result of 100
cesarean sections by M. Stark‘s modified method, we have at-
tempted to determine the immune status of organisms of women
in post-operational period, in post-operational purulent septic
complications and in post-operational process of uterus involu-
tion. As a result of hysteroscopy and metrosalpingographic tests

it has been established that a secondary sterility after cesarean
section carried out according to M. Stark modification is mani-
fested 2.5 times less than after traditional method of cesarean
section which widely used nowadays.

Key words: female reproductive function, secondary sterility,
immune status.

SUMMARY

FEMALE  REPRODUCTIVE  FUNCTION  AND  IMMUNE STATUS
AFTER  M.  STARK‘S  MODIFIED  CESAREAN  SECTION

Gabaidze T., Kherodinashvili Sh., Lejava N., Iasvili T., Oniashvili N.

Maternity House, Batumi, Georgia; Gynecological Clinic of the First City Hospital, Tbilisi, Georgia.

* * *
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Ãàáàèäçå Ò.À., Õåðîäèíàøâèëè Ø.Ø., Ëåæàâà Í.Ä., ßøâèëè Ò.È., Îíèàøâèëè Í.Í.

Áàòóìñêèé ðîäèëüíûé äîì è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà 1 ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Òáèëèñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ
è èììóííûé ñòàòóñ æåíùèí ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿ äàííîé îïåðàöèè.

Íàáëþäàëèñü 168 æåíùèí, ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû. I (êîí-
òðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû (n=68), ó êîòîðûõ
àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå ïðîèçâåäåíî ñ ïðèìåíåíè-
åì òðàäèöèîííîé òåõíèêè; II (îñíîâíóþ) ãðóïïó – 100 æåí-
ùèí, ðîäîðàçðåøåííûõ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ìîäèôè-
êàöèè Ì. Ñòàðêà. Ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå îïåðàöèÿ âû-
ïîëåíåíà 66% æåíùèíàì, à ïî ìåòîäèêå Ì. Ñòàðêå – 72%.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàê-

ëþ÷èòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
ïî ìîäèôèêàöèè Ì. Ñòàðêà èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü æåíùèí ïîíèæàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîé ãðóïïîé, ÷åì è îáóñëîâëåí îòíîñèòåëüíî âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå îïå-
ðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìîäèôèêàöèè Ãóñàêîâà. Íèç-
êèé ïîêàçàòåëü ýíäîìåòðèòà ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó æåí-
ùèí II ãðóïïû óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ðèñêà âòîðè÷íîãî
áåñïëîäèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè æåíùèí. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ÷èòàåì íàèáîëåå öåëå-
ñîîáðàçíûì, â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ, ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàòü îïåðàöèè ïî ìîäèôèêàöèè
Ì. Ñòàðêà.


