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ÐÀÇÂÈÒÈE ÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÎÃÎ ËE×EÍÈß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ
ÇÀÁÎËEÂÀÍÈß ÂEÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍE×ÍÎÑÒEÉ

Ëàçàðàøâèëè Ç.Ò., Ïeòðèàøâèëè Ì.À.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà õèðóðãèè N1

Âàðèêîçíîe çàáîëeâàíèe âeí íèæíèõ êîíe÷íî-
ñòeé (ÂÇÂÍÊ) ñàìîe ðàñïðîñòðàí¸ííîe ñðeäè
çàáîëeâàíèé ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòeìû.
Ïîèñêè ìeòîäîâ ðeøeíèÿ ýòîé ïðîáëeìû áe-
ðóò íà÷àëî ó èñòîêîâ èñòîðèè ÷eëîâe÷eñòâà.

Eù¸ ïàïèðóñ Ýáeðà, äàòèðîâàííûé 1550 ãî-
äîì äî í. ý., îïèñûâàeò çìeeâèäíûe ðàñøèðe-
íèÿ íà íèæíèõ êîíe÷íîñòÿõ è àâòîð ïðeäëàãà-
eò ðeøèòü ýòó ïðîáëeìó íeõèðóðãè÷eñêèì ïó-
ò¸ì. Íà äàòèðîâàííîé IV âeêîì äî í. ý. òàáëeòe
àêðîïîëèñà ÿñíî âèäíû íèæíèe êîíe÷íîñòè ñ
âûðàæeííûì âàðèêîçîì. Ãèïïîêðàò îáúÿñíÿë
ïîÿâëeíèe ÿçâ íà íèæíèõ êîíe÷íîñòÿõ íàëè÷è-
eì ðàñøèðeííûõ âeí: “êîãäà ÿçâà íà ïeðeäíeé
ñòîðîíe íîãè, ÿçâà ïîâeðõíîñòíàÿ, íîãà ÷¸ðíàÿ
– êàê áóäòî íóæäàeòñÿ â êðîâîïóñêàíèè, òàêóþ
îïóõîëü íeëüçÿ ðeçàòü”. Îí ïðeäëàãàë äeëàòü îò-
âeðñòèÿ íà âàðèêîçíûõ âeíàõ. Íàñòîÿùèì îò-
êðûòèeì ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèe Ãèïïîêðàòîì äà-
âÿùeé ïîâÿçêè, ÷òî, ïî ñeé äeíü èãðàeò âàæíeé-
øóþ ðîëü â ëe÷eíèè ÂÇÂÍÊ [2,15].

Ïeðâûì èñòîðè÷eñêèì ïàöèeíòîì, êîòîðîìó
áûëà âûïîëíeíà îïeðàöèÿ íà âàðèêîçíûõ âe-
íàõ, áûë ðèìñêèé òèðàí Ãàé Ìàðèé (86-îé ãîä
äî í. ý.). Ïîñëe òîãî, êàê eìó áûëà ñäeëàíà
îïeðàöèÿ íà îäíîé íîãe, îí îòêàçàëñÿ îò îïe-
ðàöèè íà äðóãîé êîíe÷íîñòè è çàÿâèë: “ß âèæó,
÷òî ëe÷eíèe íe ñòîèò áîëè”. Ñëeäóeò îòìeòèòü,
÷òî “àíeñòeçèîëîãè÷eñêèì ñðeäñòâîì” ÿâëÿëñÿ
êóáîê ñ êðeïêèì êðàñíûì âèíîì.

Àóðeëèé Êîðíeëèé äëÿ ëe÷eíèÿ ÂÇÂÍÊ èñïîëü-
çîâàë ïëàñòûðè, à ïîâðeæä¸ííûe âeíû îãîëÿë
è ðâàë òóïûì êðþ÷êîì (àâóëüñèÿ). Ýòîò ìeòîä
èñïîëüçîâàë è Ãàëeí.

Àëeòèé èç Àìèäà áûë ïeðâûì, êòî ëèãèðîâàë âà-
ðèêîçíûe âeíû, à Ïàóëèé èç Eãèïòà ïeðâûì äe-
òàëüíî îïèñàë ýòó îïeðàöèþ: “Íàëîæèòe ëèãàòó-
ðó â âeðõíeé òðeòè áeäðà è ïîïðîñèòe áîëüíîãî
ïðîéòèñü; êîãäà âeíà ïeðeïîëíèòñÿ, îáîçíà÷üòe

÷eðíèëàìè. Ïîòîì íàëîæèòe ëèãàòóðó íà óðîâíe
êîëeíà è êîãäà âeíà ïeðeïîëíèòñÿ, ñäeëàéòe ðàç-
ðeç âäîëü îáîçíà÷eííîé âeíû. Âûäeëèòe âeíó,
ïðîâeäèòe ïîä íe¸ èãëó ñ äâîéíîé íèòüþ è óêðe-
ïèòe îáà êîíöà âeíû ëèãàòóðàìè. Ïîñëe ýòîãî
âñêðîéòe âeíó ïðîäîëüíî è âûïóñòèòe ñòîëüêî
êðîâè, ñêîëüêî íóæíî áóäeò. Ïîòîì  ìîæeòe âû-
ðeçàòü ïîðöèþ âeíû ìeæäó ëèãàòóðàìè, èëè îñòà-
âèòü, ïîêà ñàìà íe âûïàäeò. Íàëîæèòe ïðîäîëü-
íóþ êîìïðeññèþ èç âèíà è ìàñëà, ôèêñèðóÿ ïî-
âÿçêîé, è çàêîí÷èòe ëe÷eíèe”. Ãàëeí âûðûâàë âà-
ðèêîçíûe âeíû òóïûì êðþ÷êîì, ÷òî ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïeðâîé ïîïûòêîé ñòðèïèíãà. Ôàáðèöèé Ä`Àê-
âàïeäeïòe ëèãèðîâàë âeíó ïðîêñèìàëüíee è äèñòàëü-
íee âàðèêîçà, ïóíêòèðîâàë e¸ è îñâîáîæäàë îò êðî-
âè, à ïîëîñòü ëèêâèäèðîâàë êîìïðeññèeé [2].

Âñ¸ âûøeèçëîæeííîe óêàçûâàeò íà ïðèîðèòeòíîñòü
õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ âàðèêîçíîé áîëeçíè ñ
äðeâíèõ âðeìeí. Âûÿâëeíû òðè îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëeíèÿ: ëèãèðîâàíèe, äeñòðóêöèÿ âeíû è ñòðèïèíã.
Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî äâà ïîñëeäíèõ ìeòîäà õà-
ðàêòeðèçîâàëèñü áîëüøîé òðàâìàòè÷íîñòüþ è ñe-
ðü¸çíûìè îñëîæíeíèÿìè ñî ñòîðîíû ðàíû â ïîñò-
îïeðàöèîííîì ïeðèîäe. È âñe æe àêöeíòû äeëà-
þòñÿ íà ýòè ìeòîäû, òàê êàê ëèãèðîâàíèÿ îñòeðe-
ãàëèñü ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ôàòàëüíîãî èñõîäà.
Îñîáeííî ÿðûì ñòîðîííèêîì áûë Êóïeð, êîòî-
ðûé ïèñàë: “Ôàòàëüíîe âîñïàëeíèe  âíóòðeííeé
ñòîðîíû âeíîçíîé ñòeíêè äîëãî îñòàâàëîñü â òeíè.
Íeñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèe õèðóðãè è ïî ñeé äeíü,
íe õîòÿò ïðèçíàòü íeãàòèâíûé èñõîä ëèãèðîâàíèÿ”.
Îí ïðîäîëæàë äeìîíñòðèðîâàòü ôàòàëüíûe ñëó÷àè
ïîñëe ëèãèðîâàíèÿ. Ñhàðmen ñîîáùàeò, ÷òî “îäèí
òàêîé ñëó÷àé áûë äàæe â ïðàêòèêe ñýðà Àñòëè
Êóïeðà ïîñëe òîãî, êàê îí óæe âûðóãàë îäíîãî
õèðóðãà ñëîâàìè “äeëàâøeìó ýòó îïeðàöèþ ïîëà-
ãàëàñü ëèãàòóðà âîêðóã ñâîeé øeè” [11,15].

Íà÷àëîì ñîâðeìeííîãî õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷e-
íèÿ âàðèêîçíîé áîëeçíè ìîæíî ñ÷èòàòü îïeðà-
öèþ ñäeëàííóþ Òðeíäeëeíáóðãîì â 1860 ã. [13].
Îí âûïîëíÿë ïîïeðe÷íûé ðàçðeç íà ãðàíèöe
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âeðõíeé è ñðeäíeé òðeòè áeäðà, âûäeëÿë  áîëü-
øóþ ïîäêîæíóþ âeíó è ïîñëe íàëîæeíèÿ  äâîé-
íîé ëèãàòóðû ïeðeñeêàë e¸. Ñëeäóeò îòìeòèòü,
÷òî Òðeíäeëeíáóðã âûïîëíÿë ëèãèðîâàíèe äèñ-
òàëüíee ñàôeíîôeìîðàëüíîãî ñîóñòüÿ. Ñàôeíî-
ôeìîðàëüíîe ëèãèðîâàíèe áîëüøîé ïîäêîæíîé
âeíû, êîòîðîe ìîæíî ñ÷èòàòü ïðeäâeñòíèêîì
ñeãîäíÿøíeé êðîññýêòîìèè, áûëî âûïîëíeíî
Äæîíîì Ãeìàíñîì â 1916 ãîäó [3].

Ïeðâàÿ îïeðàöèÿ ñ óäàëeíèeì ñòâîëà áîëüøîé
ïîäêîæíîé âeíû âûïîëíeíà â 1888 ãîäó â Ðî÷eñ-
òeðe (ÑØÀ, Ìèííeñîòòà) ×àðëüçîì Ìeéî â ãîñ-
ïèòàëe Ñâÿòîé Ìàðèè, à ê 1904 ãîäó áûëî ñäeëà-
íî óæe 125 îïeðàöèé [8]. Áîëüøóþ ïîäêîæíóþ
âeíó Ìeéî óäàëÿë îäíèì ðàçðeçîì, ïðîâeä¸ííûì
ñ ïàõà äî ïðîêñèìàëüíîé òðeòè ãîëeíè. Ýòà òeõ-
íèêà, êðîìe ñeðü¸çíûõ îñëîæíeíèé, õàðàêòeðè-
çîâàëàñü òðóäîeìêîñòüþ è äëèòeëüíîñòüþ, ÷òî
áûëî ó÷òeíî â ïðîöeññe ñîçäàíèÿ èíòðàëþìè-
íàëüíîãî ñòðèïeðà. Ïîñëe ïðîâeäeíèÿ óêàçàííûì
ìeòîäîì 185-è îïeðàöèé, Ìeéî â ñâîeé ïóáëèêà-
öèè ïèñàë: “Âî âñeõ ñëó÷àÿõ áûëà óäàëeíà áîëü-
øàÿ ïîäêîæíàÿ âeíà. Ðàíüøe ýòà ïðîöeäóðà îñó-
ùeñòâëÿëàñü áîëüøèì ðàçðeçîì, áîëüøîe âðeìÿ
óõîäèëî íà çàêðûòèe ðàíû. Ñeé÷àñ, áëàãîäàðÿ
âeíîçíîìó ñòðèïeðó, ýòà ïðîáëeìà áîëüøe íe ñó-
ùeñòâóeò”. Êëèíèêà Ìeéî ñûãðàëà ãðîìàäíóþ
ðîëü â ïðîöeññe ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷e-
íèÿ âàðèêîçíîé áîëeçíè. Â îòäeëeíèè ïeðèôe-
ðè÷eñêèõ ñîñóäîâ Òîìàñîì Ìàéeðñîì áûë ðàç-
ðàáîòàí èíòðàëþìèíàëüíûé ñòðèïeð ðàçíûõ äëèí,
ñ ðàçëè÷íûìè íàêîíe÷íèêàìè, ÷òî ïîçâîëÿëî óäà-
ëÿòü âeíó ëþáîé âeëè÷èíû, à óäàëeíèe îäèíî÷-
íûõ âeíîçíûõ êîíâàëþò îñóùeñòâëÿëîñü ïðÿìûì
äîñòóïîì, äîïîëíèòeëüíûìè ðàçðeçàìè. Ýòèì ìe-
òîäîì ñäeëàíî êîëîññàëüíîe êîëè÷eñòâî îïeðà-
öèé âî âñ¸ì ìèðe, ÷òî ÿâëÿeòñÿ âûäàþùeéñÿ çàñ-
ëóãîé Ìàéeðñà è eãî ñïîäâèæíèêîâ – áðàòüeâ
Ýðèêà è Êàðëà Ëîôãðeíîâ [7].

Â 1905 ãîäó Êeëëeð ïîäðîáíî îïèñàë òeõíèêó
èíòðàëþìèíàëüíîãî ñòðèïèíãà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ÷eðeç ïðîñâeò ïîäêîæíîé âeíû ïðîâîäèò-
ñÿ çîíä, êîòîðûé ìèãðèðóeò âìeñòe ñ âeíîé â
ïðîêñèìàëüíîé ðàíe, à èç äèñòàëüíîé ïðîèçâî-
äèòñÿ ñòðèïèíã [5]. Ïîñëe îçíàêîìëeíèÿ ñ äà-
òîé ïóáëèêàöèè, Áýáêîõ îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, â
êîòîðîé îïèñàë ñòðèïèíã áîëüøîé ïîäêîæíîé
âeíû â ñâîeé ìîäèôèêàöèè: “Ïî ïðeäëîæeí-
íîé íàìè ìeòîäèêe áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ âeíà

óäàëÿeòñÿ ïî÷òè íà âñ¸ì ïðîòÿæeíèè èç äâóõ
ìàëûõ ðàçðeçîâ. Èç âñeõ ðàííee îïèñàííûõ ìe-
òîäîâ, ýòîò ìeòîä ñàìûé ïðîñòîé è ýôôeêòèâ-
íûé”. Áýáêîõ èñïîëüçîâàë ìàëeíüêèe íàñàäêè
ôîðìû ïîëóñôeðû íà èíòðàëþìèíàëüíûé ñòðè-
ïeð, íà êîòîðûé íàñàæèâàëàñü âeíà è âûòÿãè-
âàëàñü âìeñòe ñ íèì.

Òeõíèêà ñòðèïèíãà ïðeòeðïeëà ìíîãî èçìeíe-
íèé, ïîÿâèëèñü ðàçíûe ìîäèôèêàöèè: èíâàãè-
íàöèîííûé ñòðèïèíã, ÐIN-ñòðèïèíã, êðèîñòðè-
ïèíã, ýêñòðàâàçàëüíûé ñòðèïèíã äèññeêòîð-ñòðè-
ïeðîì Òhàràuñhesseñ [9,11,14]. Íeçûáëeìûì îñ-
òàâàëñÿ îñíîâíîé ïðèíöèï: ýêñòðèïàöèÿ ñòâîëà
áîëüøîé ïîäêîæíîé âeíû [12].

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ  âà-
ðèêîçíîé áîëeçíè óêàçûâàeò íà ñòðeìëeíèe õè-
ðóðãîâ ê ìàëîé èíâàçèâíîñòè. Ïðîðûâîì â ýòîì
ïëàíe ìîæíî ñ÷èòàòü ïðeäëîæeííóþ øâeéöàðñ-
êèì õèðóðãîì Ìþëëeðîì â 1954 ãîäó òeõíèêó
“ìèíèôëeáýêòîìèè” [10]. Ñyòü ìeòîäà çàêëþ÷à-
eòñÿ â ñëeäóþùeì: ïîñëe ñòâîëîâîãî ñòðèïèíãà
áîëüøîé ïîäêîæíîé âeíû óäàëÿþòñÿ îòäeëüíûe
êîíâàëþòû è ñeãìeíòû ñ ïîìîùüþ ñïeöèàëüíûõ
êðþ÷êîâ èç ìèíèäîñòóïîâ (1-2 ìì). Ýòà ìeòîäè-
êà ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü ïîñòeëüíûé ðeæèì è íe-
òðóäîñïîñîáíîñòü ñ íeñêîëüêèõ äíeé äî íeñêîëü-
êèõ ÷àñîâ, äî ìèíèìóìà ñâeëà ïîñòîïeðàöèîí-
íûe îñëîæíeíèÿ è êîñìeòè÷eñêèe ïðîáëeìû.

Íîâàÿ ýðà â õèðóðãè÷eñêîì ëe÷eíèè âàðèêîç-
íîé áîëeçíè ñâÿçÿíà ñ ïîÿâëeíèeì íîâûõ òeõ-
íîëîãèé (áèäèðeêöèîíàëüíûé äîïïëeð, öâeòíîe
äóïëeêñ- è òðèïëeêñ-ñêàíèðîâàíèe, ïëeòèçìîã-
ðàôèÿ), êîòîðûe ïîçâîëÿþò äeòàëüíî îöeíèòü
âeíîçíóþ ôèçèîëîãèþ è ïàòîëîãèþ. Øèðîêî-
ìàñøòàáíûìè èññëeäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëe-
íî, ÷òî, íeñìîòðÿ íà âûðàæeííîñòü âàðèêîçíîé
áîëeçíè, ñòâîë áîëüøîé ïîäêîæíîé âeíû èëè
e¸ çíà÷èòeëüíûé ñeãìeíò ìîæeò áûòü íeïîâðeæ-
ä¸ííûì. Ñîõðàíeíèe áîëüøîé ïîäêîæíîé âeíû
ïðeñëeäóeò äâe öeëè: 1) íe óäàëÿòü çäîðîâîãî
îðãàíà; 2) áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ âeíà ïðeäñòàâëÿ-
eò ñîáîé óíèâeðñàëüíûé òðàíñïëàíòàò äëÿ àðòe-
ðèàëüíîé, â ïeðâóþ î÷eðeäü, êîðîíàðíîé ïëàñ-
òèêè. Îñîáî çíà÷èìîé ÿâëÿeòñÿ ðàáîòà Êàÿíî è
Ñàêàãó÷è [6]: îíè îáñëeäîâàëè 337 êîíe÷íîñòeé
ó 208 ïàöèeíòîâ è óñòàíîâèëè, ÷òî â 66% ñëó÷à-
eâ îòìe÷àeòñÿ ðeôëþêñ â áîëüøîé ïîäêîæíîé
âeíe. Íà 80 êîíe÷íîñòÿõ îíè âûïîëíèëè ñeëeê-
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òèâíûé ñòðèïèíã (ò.e. òeõ ñeãìeíòîâ, ãäe îòìe-
÷àëñÿ ðeôëþêñ), à â 189 ñëó÷àÿõ – òîòàëüíûé
ñòðèïèíã. Ïîñòîïeðàöèîííîe êëèíè÷eñêîe îá-
ñëeäîâàíèe íe îáíàðóæèëî äîñòîâeðíûõ ðàçëè-
÷èé â ðeçóëüòàòàõ, êðîìe êàê â ïeðâîé ãðóïïe
íeâðèò n. sàðhenà îòìe÷àëñÿ ó 4,8%, à âî âòî-
ðîé ãðóïïe – 27% ñëó÷àeâ. Òàêæe, âî âðeìÿ òî-
òàëüíîãî ñòðèïèíãà íà ãîëeíè ïî÷òè âñeãäà ïî-
âðeæäàeòñÿ ìeäèàëüíûé ëèìôàòè÷eñêèé êîëëeêòîð,
÷òî ìîæeò âûçâàòü çàòðóäíeíèe ëèìôîîòòîêà.

Ýòè ïðîáëeìû ïîëîæèëè íà÷àëî íîâîìó ýòàïó â
ëe÷eíèè âàðèêîçíîé áîëeçíè, òî÷êîé îòñ÷¸òà êî-
òîðîãî ìîæíî ñ÷èòàòü ïóáëèêàöèþ ôðàíöóçñêî-
ãî õèðóðãà Êëîäà Ôðàí÷eñêè â 1988 ãîäó [4].
Íîâûé ìeòîä ïîëó÷èë íàçâàíèe ÑÍIVÀ-surgery,
ñîãëàñíî ôðàíöóçñêîé àááðeâèàòóðe (Ñure
Íemîdinàmique de L‘insuffisànñe Veineus en
Àmbulàtîrie). Ìeòîä èçíà÷àëüíî ðàñïðîñòðàíèëñÿ
âî Ôðàíöèè, Èòàëèè, Èñïàíèè è ïîýòîìó eãî
÷àñòî íàçûâàþò “Ñðeäèçeìíîìîðñêèì ìeòîäîì”.
Íà ñeãîäíÿøíèé äeíü, ìeòîä î÷eíü ïîïóëÿðeí â
ÑØÀ, Ãeðìàíèè, â ñòðàíàõ Þæíîé Àìeðèêè.

Ìeòîä îñíîâàí íà êîððeêöèè íàðóøeíèé ãe-
ìîäèíàìèêè ìèíèèíâàçèâíûìè ìeòîäàìè. Âe-
äóùàÿ ðîëü ïðèíàäëeæèò äóïëeêñîñîíîãðàôè-
÷eñêîìó êàðòèðîâàíèþ, öeëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
eòñÿ âûÿâëeíèe ïàòîëîãè÷eñêèõ âeíîçíûõ øóí-
òîâ, à öeëeíàïðàâëeííîe õèðóðãè÷eñêîe âìe-
øàòeëüñòâî îáeñïe÷èâàeò ëèêâèäàöèþ øóíòà è
ôðàãìeíòàöèþ âeíîçíîãî ñòîëáà [16].

Äðóãèì íàïðàâëeíèeì îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïe-
ðàöèé [1] ïðè âàðèêîçíîé áîëeçíè íèæíèõ êî-
íe÷íîñòeé ÿâëÿeòñÿ ñîêðàùeíèe äèàìeòðà ýêòà-
çèðîâàííîãî ñàôeíî-ôeìîðàëüíîãî ñîóñòüÿ ïóòeì
íàðóæíîé âàëüâóëîïëàñòèêè (EV-SFJ), ïðè êîòî-
ðîé èñïîëüçóeòñÿ ìóôòà ñïeöèàëüíîé êîíñòðóê-
öèè èç ïîëèòeòðàôòîðýòèëeíà («Venî-Ñuff»).

Âûøeïeðe÷èñëeííûe îðãàíîñîõðàíÿþùèe îïe-
ðàöèè òðeáóþò àïðîáàöèè íà áîëüøîì êîëè÷e-
ñòâe áîëüíûõ è òîëüêî ïîñëe ýòîãî ìîæíî áó-
äeò îêîí÷àòeëüíî ñóäèòü îá èõ ýôôeêòèâíîñòè.

Ðeçþìèðóÿ âûøeèçëîæeííîe, ïðîöeññ ðàçâèòèÿ õè-
ðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ âàðèêîçíîé áîëeçíè ìîæíî
ðàçäeëèòü íà òðè îñíîâíûõ ýòàïà:
I ýòàï - äî ïeðâîé ïîëîâèíû ÕIÕ âeêà, óñëîâíî ìîæeò
áûòü íàçâàí ïeðèîäîì ïîèñêà õèðóðãè÷eñêîãî ìeòîäà.

Âòîðîé ýòàï - ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕIÕ âeêà
äî 90-õ ãîäîâ ÕÕ âeêà, ìîæeò áûòü óñëîâíî
íàçâàí ïeðèîäîì ñòðèïèíãà èëè òîòàëüíîãî õè-
ðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ.
Ñ 90-õ ãîäîâ ÕÕ âeêà íà÷èíàeòñÿ ýðà ñeëeêòèâ-
íîé, ìàëîèíâàçèâíîé è öeëeíàïðàâëeííîé õèðóð-
ãèè âàðèêîçíîé áîëeçíè íèæíèõ êîíe÷íîñòeé.
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SUÌÌÀRY

DEVELÎÐÌENÒ ÎF ÒÍE SURGIÑÀL
ÒREÀÒÌENÒ ÎF VÀRIÑÎSE DISEÀSE ÎF
LÎWER EÕÒREÌIÒIES

Làzàràshvili Z.Ò., Ðetriàshvili Ì.À.

Deðàrtment îf Surgery, Òbilisi Stàte Ìediñàl Uni-
versity

Develîðment îf the surgiñàl treàtment îf lîwer
eõtremities vàriñîse diseàse ñàn be divided intî
three ðeriîds: First ðeriîd whiñh làsted until I

ðàrt îf ÕIÕ ñentury À.D. ñàn be referred às the
seàrñh fîr methîds îf surgiñàl treàtment. Òhe
ðeriîd frîm the señînd ðàrt îf ÕIÕ ñentury until
90 yeàrs îf ÕÕ ñentury ñàn be nàmed às strið-
ðing îr the erà îf tîtàl surgiñàl treàtment. Frîm
90th îf ÕÕ ñentury is stàrted the ðeriîd îf seleñ-
tive, mini invàsive surgery àimed tî limit ðàthî-
lîgiñàl ñirñles.

Êey wîrds: Vàriñîse diseàse, surgiñàl treàtment,
striðing, miniinvàsive surgery.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
 ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÎE ËE×EÍÈE ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏEÐEËÎÌÎÂ
ÁÎËÜØEÁEÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÑÐEÄÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Êàñðàäçe Ì.Ã.

Äeòñêàÿ áîëüíèöà Êëàéïeäû, îòäeëeíèe òðàâìàòîëîãèè è îðòîïeäèè, Ëèòâà

Â òe÷eíèe ìíîãèõ ëeò ïeðeëîìû áîëüøeáeðöî-
âîé êîñòè ñî ñìeùeíèeì ó äeòeé è ïîäðîñòêîâ
ëe÷èëè êîíñeðâàòèâíûìè ìeòîäàìè – çàêðûòîé
ðeïîçèöèeé è èììîáèëèçàöèeé [3,5,10], ÷òî ïðè-
âîäèò ê íeæeëàòeëüíûì ðeçóëüòàòàì: ðàçâèòèþ äe-
ôîðìàöèé, âûçâàííûõ äëèòeëüíîé èììîáèëèçà-
öèeé, íàðóøeíèÿì ôóíêöèè êîíe÷íîñòè â âèäe
êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ, ìûøe÷íîãî êîìïðîìèññà
è äð., à òàêæe îñòeðîïîðeçàì, îáóñëîâëeííûì äëè-
òeëüíûì áeçäeéñòâèeì è àòðîôèè ñóñòàâîâ è ìûøö
[7]. Â ñâîþ î÷eðeäü, ñêeëeòíîe âûòÿæeíèe âûçû-
âàëî ðÿä îñëîæíeíèé (çàñòîéíûe ÿâëeíèÿ â ëeã-
êèõ, â íeêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ïðîëeæíè è äð.), êî-
òîðûe óñëîæíÿëè óõîä çà áîëüíûì, óâeëè÷èâàëè
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè äî 4 íeäeëü, òðeáîâàëè íe-
ïðeäóñìîòðeííûõ ýêîíîìè÷eñêèõ ðàñõîäîâ [3,10].
Ïîýòîìó ïðîöeíò îïeðàòèâíîãî ëe÷eíèÿ áûë íe-
âûñîêèì è, ïî äàííûì àâòîðîâ, ñîñòàâëÿë 3,5%
[6,8]. Ñîîòâeòñòâeííî, õèðóðãè÷eñêîe ëe÷eíèe
ïðîâîäèëîñü ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì (îòêðû-
òûé ïeðeëîì ñ îáøèðíûì ïîâðeæäeíèeì ìÿã-
êèõ òêàíeé, òÿæeëàÿ òðàâìà ãîëîâû, ïeðeëîì ñ

ïîâðeæäeíèeì ìàãèñòðàëüíûõ êðîâeíîñíûõ
ñîñóäîâ è íeðâîâ è äð.) [1,2,4,9].

Ïîñëe ïeðeëîìîâ áeäðeííîé è ïëe÷eâîé êîñ-
òeé, ïeðeëîìû êîñòeé ãîëeíè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
÷àñòûìè ïîâðeæäeíèÿìè ñêeëeòà ñðeäè ïîäðî-
ñòêîâ. Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, à òàêæe,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèe îãðîìíîe çíà÷eíèe ãîëe-
íè â âûïîëíeíèè îïîðíî-äâèãàòeëüíîé ôóíêöèè
îðãàíèçìà, ðàöèîíàëüíîe ëe÷eíèe óêàçàííîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿeòñÿ âeñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëeìîé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàíû ïîä-
ðîñòêè: 16 ìàëü÷èêîâ è 6 äeâî÷eê, â âîçðàñ-
òe 12-16 ëeò ñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïe-
ðeëîìàìè áîëüøeáeðöîâîé êîñòè ñî ñìeùe-
íèeì, ïîñòóïèâøèe â îòäeëeíèe òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïeäèè äeòñêîé áîëüíèöû Êëàéïe-
äû çà ïeðèîä 1999-2001 ãã. Ïî ëîêàëèçàöèè
ïeðeëîìû îêàçàëèñü: ñðeäíeé òðeòè äèàôèçà
– 15 è íèæíeé òðeòè äèàôèçà – 7, ïî êîíôè-
ãóðàöèè: 11 êîñûõ, 8 ïîïeðe÷íûõ è 3 ñïè-
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ðàëüíûõ. Âî âñeõ ñëó÷àÿõ ïeðeëîìû áûëè äâóõ-
ôðàãìeíòíûìè.

Â 19 ñëó÷àÿõ îïeðàòèâíîe ëe÷eíèe áûëî ïðè-
ìeíeíî â òe÷eíèe 3-4 ÷àñîâ ïîñëe òðàâìû, â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (ñëó÷àè ïîçäíeé íî÷è) – íà
ñëeäóþùee óòðî; äî îïeðàöèè áîëüíûì ïðîâî-
äèëîñü âðeìeííîe ìÿãêîe âûòÿæeíèe.

Îïeðàòèâíîe ëe÷eíèe ïðîèçâeäeíî â âèäe èíò-
ðàìeäóëëÿðíîãî îñòeîñèíòeçà (íeéëèíãà) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèeì ýëàñòè÷íûõ ñòeðæíeé Ender-à.
Îïeðàöèè ïðîâîäèëèñü íà îðòîïeäè÷eñêîì ñòî-
ëe, ïîä îáùeé àíeñòeçèeé, çàêðûòî. Ïîñëe ïðeä-
âàðèòeëüíîé ðeïîçèöèè ôðàãìeíòîâ ñëîìàííîé
êîñòè, â îáëàñòè âeðõíeé òðeòè ãîëeíè, ìeäè-
àëüíî è ëàòeðàëüíî áóãðèñòîñòè áîëüøeáeðöî-
âîé êîñòè ïðîèçâîäèëèñü ðàçðeçû äëèíîé â 3 ñì,
çàòeì òðeïàíàöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ìeòàôèçà êî-
ñòè ïî óêàçàííûì ñòîðîíàì è àíòeãðàäíî âñòàâ-
ëÿëèñü ïî îäíîìó ñòeðæíþ ñ êàæäîé ñòîðîíû
– âçàèìîïeðeêðeñòíî. Â 3 ñëó÷àÿõ äëÿ âîññòà-
íîâëeíèÿ íîðìàëüíîé àíàòîìè÷eñêîé ôîðìû
ãîëeíè (ñ öeëüþ ëèêâèäàöèè âàëüãóñíîé äeôîð-
ìàöèè) ñòàëî íeîáõîäèìûì âñòàâëeíèe äîïîë-
íèòeëüíîãî ñòeðæíÿ ñ ìeäèàëüíîé ñòîðîíû. Íà
òeëeðeíòãeíîñêîïè÷eñêèé êîíòðîëü, â ñðeäíeì,
ðàñõîäîâàëîñü 15 ñeêóíä. Àíòèáàêòeðèàëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà â õîäe îïeðàöèè îñóùeñòâëÿëàñü
ââeäeíèeì âíóòðèâeííî îäíîêðàòíîé äîçû àí-
òèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïeêòðà äeéñòâèÿ.

Ïîñëe îïeðàöèîííîé ïðîöeäóðû â äâóõ ñëó÷àÿõ
ñòàáèëèçàöèÿ ôðàãìeíòîâ îêàçàëàñü êîìïðîìèññ-
íîé, è, ñîîòâeòñòâeííî, ïîòðeáîâàëàñü äîïîëíè-
òeëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ãîëeíè ñ ïîìîùüþ ãèï-
ñîâîãî ëîíãeòà â òe÷eíèe äâóõ íeäeëü.

Ïîëó÷eííûe ðeçóëüòàòû áûëè îöeíeíû êëèíè-
÷eñêè è ðeíòãeíîëîãè÷eñêè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïîñëeîïeðàöèîí-
íûé ïeðèîä ñòàöèîíàðèçàöèè ñîñòàâèë 5-7 äíeé.
Ìîáèëèçàöèÿ áîëüíîãî â ïîñòeëè (ñeñòü, ïeðe-
âeðíóòüñÿ) áûëà âîçìîæíà ñðàçó ïîñëe âûõîäà
èç íàðêîçà; âñòàòü íà íîãè, ñ íàñòóïëeíèeì íà
ïðîîïeðèðîâàííóþ êîíe÷íîñòü ðàçðeøàëîñü íà
2-îé äeíü; ÷àñòè÷íàÿ íàãðóçêà – õîäèòü íà êîñ-
òûëÿõ, ñ ëeãêèì íàñòóïëeíèeì íà ïîâðeæäeí-
íóþ íîãó – íà 3-5 äeíü; ïîëíàÿ íàãðóçêà – ÷eðeç
2-3 íeäeëè ïîñëe îïeðàöèè.

Ïîñëe ïîëíîé íàãðóçêè ëe÷eíèe ïðîäîëæàëîñü
â ñïeöèàëèçèðîâàííîì ñàíàòîðèè äeòñêîé ðeà-
áèëèòàöèè, èëè æe àìáóëàòîðíî – â ðeàáèëèòà-
öèîííîì öeíòðe, ãäe äeòÿì, ñ öeëüþ âîññòàíîâ-
ëeíèÿ ïîëíîãî äèàïàçîíà ôóíêöèé è ôèçèîëî-
ãè÷eñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîâðeæäeííîé êîíe÷íîñ-
òè, ïðîâîäèëñÿ ñîîòâeòñòâóþùèé êóðñ ëe÷eíèÿ.

Óäàëeíèe ôèêñàòîðîâ ïðîèñõîäèëî ÷eðeç 6 ìe-
ñÿöeâ ïîñëe îïeðàöèè. Ïàöèeíòû îñòàâàëèñü ïîä
íàáëþäeíèeì â òe÷eíèe 12-18 ìeñÿöeâ. Îòäàëeí-
íûe îñëîæíeíèÿ (äeôîðìàöèè, íeñðàùeíèe, óêî-
ðî÷eíèe äëèíû íîãè è äð.) íe îòìe÷àëèñü.

Ðàñøèðeíèe èñïîëüçîâàíèÿ îïeðàòèâíîãî ìe-
òîäà ëe÷eíèÿ ïðè çàêðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïe-
ðeëîìàõ áîëüøeáeðöîâîé êîñòè, êàê àëüòeðíà-
òèâû òðàêöèîííîãî è èììîáèëèçàöèîííîãî ìe-
òîäîâ, ñîçäàeò óñëîâèe áîëüøèõ âîçìîæíîñòeé
óñîâeðøeíñòâîâàíèÿ è ðàöèîíàëèçàöèè ëe÷e-
íèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè.

Ïðeèìóùeñòâàìè õèðóðãè÷eñêîãî ìeòîäà, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèeì ýëàñòè÷íûõ ñòeðæíeé Ender-à, ÿâ-
ëÿþòñÿ: ïðîñòîòà eãî ïðîâeäeíèÿ, âûñîêàÿ ýô-
ôeêòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü ðàííeé íàãðóçêè ïî-
âðeæäeííîé êîíe÷íîñòè, áûñòðàÿ ïñèõîñîìàòè-
÷eñêàÿ ðeàáèëèòàöèÿ è íeáîëüøèe ìàòeðèàëüíûe
çàòðàòû (ñîêðàùeííûe ñðîêè ñòàöèîíàðèçàöèè).

Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, ñëeäóeò çàêëþ÷èòü,
÷òî äèàôèçàðíûé ïeðeëîì, ñî ñìeùeíèeì, áîëü-
øeáeðöîâîé êîñòè ñðeäè ïîäðîñòêîâ áeçîòëàãà-
òeëüíî òðeáóeò õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ, ò.e. ñàì
ïî ñeáe ÿâëÿeòñÿ ïîêàçàíèeì ê õèðóðãè÷eñêîìó
ëe÷eíèþ. Îïeðàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîâeäeíà â
ìèíèìàëüíûe ñðîêè ïîñëe ïîëó÷eíèÿ òðàâìû.
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SURGIÑÀL ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÒIÂIÀL
SÍÀFÒ FRÀÑÒURES IN ÀDÎLESÑENÒS

Êàsràdze Ì.G.

Êlàiðedà ñity Ñhildren Íîsðitàl, Deðàrtment îf tràu-
màtîlîgy ànd îrthîðàedi, Lithuànià

In ðresent àrtiñle hàs been shîwn the results îf
surgiñàl treàtment îf tibiàl shàft fràñtures in 22

ðàtients àged 12 tî 16 yeàrs. Àll fràñtures were
with  twî fràgments: 11 îblique-ñînfiguràtiîn
fràñtures, 8 trànsverse-ñînfiguràtiîn fràñtures ànd
3 sðiràl-ñînfiguràtiîn fràñtures. Àll fràñtures were
ñlîsed, àmîng them 15 were mid-third diàðhy-
seàl lîñàtiîn fràñtures, ànd 7 were distàl-third
diàðhyseàl lîñàtiîn fràñtures. In àll ñàses wàs
ðerfîrmed fleõible intràmedullàry nàiling with
Ender-nàils. Fîr twî ðàtients we àððlied suððle-
mentàry ñàst during the twî weeks àfter surgiñàl
treàtment beñàuse îf ðîîr stàbilizàtiîn îf fràg-
ments. Ðàtients were disñhàrged frîm hîsðitàl in
5-7 dàys. Àfter surgery hàs been reveàled fîl-
lîwing: mîbilizàtiîn tî à ñhàir wàs àllîwed in 1
dày, ànd stànding – in 2 dàys; ðàrtiàl weight –
beàring ànd wàlking were ðîssible within 3-5
dàys, ànd full-beàring – àfter 2-3 weeks. We gît
neither ðîstîðeràtive ñîmðliñàtiîns nîr wrîng
fàr results. Àfter 6 mînth wàs ðîssible tî ðer-
fîrm señînd îðeràtiîns.

Òhe ðreferenñe îf fleõible intràmedullàry nàiling
is thàt the surgiñàl teñhnique is simðlified, ñlini-
ñàl îutñîmes àre effeñtive, ñîurse îf heàling ànd
disàbility àre shîrter, ànd eõðenses îf treàtment
àre diminished.

Êey wîrds: tibiàl shàft fràñtures, àdîlesñent, surgery.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í. ïðîô. Í.Í. Êà÷àðàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×EÑÊÎÃÎ ÒÎÍÇÈËËÈÒÀ,
ÓÒÎ×ÍEÍÈE ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ ÒÎÍÇÈËËÝÊÒÎÌÈÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂE

ÈÑÑËEÄÎÂÀÍÈß ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×EÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ

Õe÷èíàøâèëè Ñ.Í., Äæèõàøâèëè Í.À.
(Ñ.Í. Õe÷èíàøâèëè – äeéñòâ. ÷ëeí ÀÍ Ãðóçèè)

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà áîëeçíeé óõà, ãîðëà è íîñà

Ïðîáëeìà õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà â âèäó ee
ìeäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè íàõî-
äèòñÿ â öeíòðe âíèìàíèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ

íà ïðîòÿæeíèè ðÿäà äeñÿòèëeòèé. Íàèáîëee âàæ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè, êëèíèêè
è ëe÷eíèÿ õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà. Îòñóòñòâèe
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îáùeïðèçíàííîé â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà êëè-
íè÷eñêîé êëàññèôèêàöèè îòðèöàòeëüíî ñêàçû-
âàeòñÿ íà íàó÷íîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè
è ëe÷eíèÿ õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà.

Á.Ñ. Ïðeîáðàæeíñêèì áûëà âûäâèíóòà â 1964 ã.
êëàññèôèêàöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé õðîíè÷eñêèé
òîíçèëëèò ïîäðàçäeëÿþò íà 1) ïðîñòóþ; 2) òîê-
ñèêî-àëëeðãè÷eñêóþ I ñòeïeíè; 3) òîêñèêî-àë-
ëeðãè÷eñêóþ II ñòeïeíè [1].

Íà VII Âñeñîþçíîì ñúeçäe îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãîâ ÑÑÑÐ (1975) áûëà ïðeäëîæeíà êëàññè-
ôèêàöèÿ õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà Ñîëäàòî-
âûì È.Á., ñîãëàñíî êîòîðîé õðîíè÷eñêèé òîí-
çèëëèò ïîäðàçäeëÿeòñÿ íà ñïeöèôè÷eñêóþ è
íeñïeöèôè÷eñêóþ ôîðìû. Íeñïeöèôè÷eñêèé
õðîíè÷eñêèé òîíçèëëèò, â ñâîþ î÷eðeäü, äe-
ëèòñÿ íà êîìïeíñèðîâàííóþ è íeêîìïeíñè-
ðîâàííóþ ôîðìû [2].

Çà ïîñëeäíèe ãîäû áîëüøèíñòâî îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîâ ñ÷èòàeò, ÷òî ïðè êîìïeíñèðîâàííîì õðî-
íè÷eñêîì òîíçèëëèòe ñëeäóeò ïðîâîäèòü êîíñeð-
âàòèâíîe ëe÷eíèe, à ïðè áeçóñïeøíîñòè òàêîé
òeðàïèè – îñóùeñòâëÿòü òîíçèëëýêòîìèþ [1,2].

Íè îäíà èç ýòèõ êëàññèôèêàöèé íe ìîæeò ñ÷è-
òàòüñÿ âïîëíe îáîñíîâàííîé. Ýòî ïðèâeëî ê
íeäîâeðèþ ÷àñòè âðà÷eé ê ìeòîäàì êîíñeðâà-
òèâíîãî ëe÷eíèÿ õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà è
ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé óâeëè÷eíèÿ ÷èñëà òîíçèë-
ëýêòîìèé êàê ó äeòeé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Èçâeñòíî, ÷òî íeáíûe ìèíäàëèíû ñîñòîÿò èç
ëèìôîèäíîé òêàíè, â ee ôîëëèêóëàõ ïðîèñõî-
äèò ðàçìíîæeíèe ëèìôîöèòîâ. Ó ëèìôîèäíîé
òêàíè íeò ïðèâîäÿùèõ ëèìôàòè÷eñêèõ ñîñóäîâ.
Õðîíè÷eñêèé âîñïàëèòeëüíûé ïðîöeññ â ìèí-
äàëèíàõ ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷eñêèì èçìeíeíè-
ÿì, íàðóøàþùèì èììóíîëîãè÷eñêóþ ôóíêöèþ
îðãàíèçìà, ïðè ýòîì ñàìè ìèíäàëèíû ñòàíî-
âÿòñÿ èñòî÷íèêîì èíôeêöèè [3,4].

Òàê, ïî äàííûì àâòîðîâ [8], òîíçèëëýêòîìèÿ
ïðîäîëæàeò îñòàâàòüñÿ â ÑØÀ íàèáîëee ÷àñ-
òîé ïeäèàòðè÷eñêîé îïeðàöèeé. Ýòà îïeðàöèÿ
â îáÿçàòeëüíîì ïîðÿäêe ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè-
÷èè îáñòðóêòèâíîé òîíçèëÿðíîé ãèïeðïëàçèè.
Îäíàêî, äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íeðeøeííûìè äâe
ïðîáëeìû. Ïeðâàÿ ñâÿçàíà ñ ïîñòàíîâêîé äè-

àãíîçà òîé èëè èíîé ôîðìû õðîíè÷eñêîãî òîí-
çèëëèòà è, ñîîòâeòñòâeííî, íàëè÷èÿ ÷eòêèõ ïî-
êàçàíèé äëÿ ïðîâeäeíèÿ òîíçèëëýêòîìèè. Êàê
îòìe÷àeòñÿ â ðàáîòe [4], äàæe â êëèíè÷eñêè çäî-
ðîâûõ íeáíûõ ìèíäàëèíàõ ÷eëîâeêà ìîæíî
îáíàðóæèòü ýëeìeíòû õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëè-
òà è äëÿ êëèíèöèñòà èìeeò çíà÷eíèe óñòàíîâèòü
- êàêîé ïàòîëîãè÷eñêèé ïðîöeññ ïðîòeêàeò â
òàêèõ íeáíûõ ìèíäàëèíàõ. Âòîðàÿ ïðîáëeìà
ñâÿçàíà ñ ïîèñêîì îáúeêòèâíûõ êðèòeðèeâ äëÿ
îöeíêè âëèÿíèÿ òîíçèëëýêòîìèè íà îðãàíèçì
áîëüíîãî. Íeîáõîäèìî ó÷eñòü è òî, ÷òî èç âñeé
ëèìôîèäíîé ñèñòeìû ÷eëîâe÷eñêîãî îðãàíèç-
ìà, òîëüêî íeáíûe ìèíäàëèíû ÿâëÿþòñÿ òîé ee
÷àñòüþ, êîòîðàÿ íeïîñðeäñòâeííî êîíòàêòèðó-
eò ñ âíeøíeé ñðeäîé, íàõîäÿñü â íà÷àëüíîé ÷à-
ñòè äûõàòeëüíîãî è ïèùeâàðèòeëüíîãî òðàêòîâ.
Ðàñïîëîæeíèe íeáíûõ ìèíäàëèí â îáëàñòè ïeðe-
êðeñòà äûõàòeëüíîãî è ïèùeâàðèòeëüíîãî ïóòeé
îáeñïe÷èâàeò èõ íeïîñðeäñòâeííûé êîíòàêò ñ
ìíîãîîáðàçíûìè àíòèãeíàìè. Èìeííî ïîýòîìó
íeáíûe ìèíäàëèíû ìîãóò âûïîëíÿòü âàæíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ôóíêöèþ ñ ïeðâûõ äíeé æèçíè
÷eëîâeêà è èì îòâeäeíà ñóùeñòâeííàÿ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè eãî èììóííûõ ðeàêöèé. ßâëÿÿñü
èììóííûì ðeöeïòîðîì, ñ êîòîðîãî íà÷èíàeòñÿ
ðeàëèçàöèÿ ðeàêöèé êëeòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòeòà, íeáíûe ìèíäàëèíû èãðàþò ñóùe-
ñòâeííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè çàùèòíûõ ðe-
àêöèé. Ó÷èòûâàÿ ýòó ñâÿçü, âîïðîñ îá óäàëeíèè
íeáíûõ ìèíäàëèí ìîæíî ðeøàòü íà îñíîâàíèè
èçìeíeíèÿ èììóíîëîãè÷eñêèõ ðeàêöèé.

Èçâeñòíî, ÷òî íeáíûe ìèíäàëèíû îòëè÷àþòñÿ îò
äðóãèõ ñêîïëeíèé ëèìôîèäíîé òêàíè ãëîòêè çíà-
÷èòeëüíîé âeëè÷èíîé è äëèíîé ëàêóí. Îáòóðàöèÿ
ëàêóí ïîä âëèÿíèeì ãèïeðòðîôèè ëèìôîèäíîé
òêàíè è ðàçâèòèeì âîñïàëèòeëüíûõ èçìeíeíèé â
èõ ñòeíêàõ ïðèâîäèò ê îáòóðàöèè ïðîñâeòà è ðàç-
âèòèþ âîñïàëèòeëüíûõ èçìeíeíèé â äèôòàëüíûõ
îòäeëàõ ìèíäàëèí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðÿä àâòîðîâ
ñ÷èòàþò ïðÿìûì ïîêàçàíèeì ê òîíçèëëýêòîìèè
íàëè÷èe îáñòðóêòèâíîé òîíçèëÿðíîé ãèïeðïëàçèè
[7,8]. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðîâeðêà ñîñòîÿíèÿ ëà-
êóí íeáíûõ ìèíäàëèí ñîïðÿæeíà ñ áîëüøèìè òðóä-
íîñòÿìè èç-çà óçîñòè è îáòóðàöèè èõ ïðîñâeòà, òî
èíôîðìàöèÿ âàæíàÿ äëÿ ðeøeíèÿ âîïðîñà î ïîâe-
äeíèè òîíçèëëýêòîìèè ìîæeò áûòü ïîëó÷eíà ïó-
òeì èññëeäîâàíèÿ èììóíîëîãè÷eñêèõ ïîêàçàíèé.
Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷e-
íèe èììóíîëîãè÷eñêîãî ñòàòóñà ïeðèôeðè-
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÷eñêîé êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîí-
çèëëèòîì äëÿ îïðeäeëeíèÿ ïîêàçàíèé ê òîí-
çèëëýêòîìèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Äëÿ ïeðâè÷íîé îöeíêè
èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì
òîíçèëëèòîì â ñîâðeìeííîé ëèòeðàòóðe ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëee çíà÷èìûe òðè
îñíîâíûõ ïîêàçàòeëÿ ïeðèôeðè÷eñêîé êðî-
âè: 1) óðîâeíü IgG è IgÀ â ñûâîðîòêe êðî-
âè; 2) êîëè÷eñòâeííîe ñîäeðæàíèe Ò- è Â-
ëèìôîöèòîâ; 3) ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
íeéòðîôèëîâ.

Êîëè÷eñòâeííûé, ïîïóëÿöèîííûé è ñóáïîïóëÿ-
öèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ êðîâè îïðeäeëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòeë, ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íeéòðîôèëîâ îïðeäe-
ëÿëè ìeòîäîì ëþìèíîëçàâèñèìîé õeìèëþìèíeñ-
öeíöèè, óðîâeíü èììóíîãëîáóëèíîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè – ìeòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèô-
ôóçèè ïî Ìàí÷èíè (1987).

Íàìè îáñëeäîâàíû 25 ïàöèeíòîâ ñ õðîíè÷eñ-
êèì òîíçèëëèòîì â âîçðàñòe îò 7 äî 17 ëeò.
Îñíîâûâàÿñü íà êëàññèôèêàöèè õðîíè÷eñêîãî
òîíçèëëèòà, ïðeäîñòàâëeííîãî àìeðèêàíñêèìè
ó÷eíûìè – Êîõîì Ð. è Áðîäñêèì Ë., [6,7] âñe

ïàöèeíòû áûëè ðàçäeëeíû íà äâe ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà: I
ãðóïïà (15 ÷eëîâeê) – ðeöèäèâèðóþùèé òîí-
çèëëèò (÷àñòîòà àíãèí áîëee 5 ðàçà â ãîä); II
ãðóïïà (10 ÷eëîâeê) – ðeöèäèâèðóþùèé òîí-
çèëëèò ñ ãèïeðïëàçèeé ëèìôîèäíîé òêàíè (÷àñ-
òîòà àíãèí íe áîëee 2 ðàç â ãîä).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Äàííûe ëèòeðà-
òóðû ïî èììóíîëîãè÷eñêîìó îáñëeäîâàíèþ ïà-
öèeíòîâ ñ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì ÷àñòî áû-
âàþò ïðîòèâîðe÷èâû. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ìîæ-
íî îáúÿñíèòü, âî-ïeðâûõ, âëèÿíèeì ðàçëè÷íûõ
ïî òÿæeñòè ôîðì õðîíè÷eñêîãî òîíçèëëèòà íà
èììóíîëîãè÷eñêèe ïîêàçàòeëè, âî-âòîðûõ, íe
âñeãäà ó÷èòûâàþòñÿ ñîïóòñòâóþùèe çàáîëeâà-
íèÿ, êîòîðûe ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàðóøe-
íèeì èììóíèòeòà.

Ïî íàøèì äàííûì, âeëè÷èíà ñðeäíeãî óðîâ-
íÿ âñeõ èçó÷eííûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëè-
íîâ äîñòîâeðíî íe îòëè÷àeòñÿ îò ñîîòâeòñòâó-
þùeãî óðîâíÿ ó çäîðîâûõ ëþäeé, ò.e. íàõî-
äÿòñÿ â ïðeäeëàõ íîðìû. Îäíàêî, ïðè àíàëè-
çe èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷eíèé äëÿ IgÀ âûÿâëe-
íî, ÷òî ó 15 áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòeëü íàõî-
äèòñÿ íà âeðõíeé ãðàíèöe íîðìû, ÷òî íàãëÿäíî
ïîêàçàíî â òàáëèöe 1.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòeëè óðîâíÿ ñîäeðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
â ñûâîðîòêe êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì

Уровень классов Ig-ов в сыворотке крови в г/л Группа обследованных Ig A Ig G 
1-ая группа больных 1,7 14,0 
2-ая группа больных 1,8 13,5 
Исходные данные 1,8 12,5 
 

Ïî äàííûì ðÿäà çàðóáeæíûõ èññëeäîâàòeëeé
[5-8], ó áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì äîñ-
òîâeðíî ïîâûøeí óðîâeíü ñûâîðîòî÷íîãî IgÀ,
÷àñòî ñûâîðîòî÷íîãî IgG. Ýòî, ïî ìíeíèþ àâ-
òîðîâ, ÿâëÿeòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèeì ê ïðîâe-
äeíèþ òîíçèëëýêòîìèè. Çíà÷èòeëüíîe ïîâûøe-
íèe óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgG îòìe÷àëîñü ó
áîëüíûõ I ãðóïïû, ñ ÷àñòûìè îáîñòðeíèÿìè,
íàáëþäàâøèìèñÿ çà ïîñëeäíèe ãîäû, ÷òî, áe-
çóñëîâíî, ñëóæèò îáúeêòèâíûì äîâîäîì â ïîëüçó
ðeøeíèÿ âîïðîñà îá îïeðàöèè. Îäíàêî, îïè-
ñàíû çíà÷èòeëüíûe êîëeáàíèÿ â âeëè÷èíàõ èñ-
õîäíûõ óðîâíeé ñûâîðîòî÷íîãî IgG ó áîëüíûõ

õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, ïeðeíeñeííûõ èíôeêöèîííûõ çàáî-
ëeâàíèé, ïðeäâàðèòeëüíîãî ìeäèêàìeíòîçíîãî
ëe÷eíèÿ è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ [5,6].

Ìû íe ïîëó÷èëè êîððeëÿöèè ìeæäó âûñîêèì
óðîâíeì ñûâîðîòî÷íîãî IgÀ è ðàçíûìè êëèíè-
÷eñêèìè ïðîÿâëeíèÿìè õðîíè÷eñêîãî òîíçèë-
ëèòà ó îáñëeäîâàííûõ ïàöèeíòîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, íeçíà÷èòeëüíîe ïîâûøeíèe óðîâíÿ IgÀ ó
îáñëeäîâàííûõ áîëüíûõ íe ðàññìàòðèâàeòñÿ
íàìè êàê êðèòeðèé äëÿ ðeøeíèÿ âîïðîñà î íe-
îáõîäèìîñòè òîíçèëëýêòîìèè.
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Â òàáëèöe 2 ïðeäñòàâëeíû ñîîòíîøeíèÿ ïðî-
öeíòíîãî ñîäeðæàíèÿ Ò- è Â- ëèìôîöèòîâ â
ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè ó áîëüíûõ îáeèõ
ãðóïï. Ïðè àíàëèçe ñîäeðæàíèÿ îñíîâíûõ
ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ êðîâè ïðè õðîíè÷eñ-
êîì òîíçèëëèòe âûÿâëeíû ñëeäóþùèe îñî-
áeííîñòè: ñðeäíèé óðîâeíü êîëè÷eñòâà Â-
ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ I ãðóïïû íèæe, ÷eì
ýòî äîëæíî áûòü â íîðìe; ó áîëüíûõ II ãðóï-
ïû ýòîò ïîêàçàòeëü íàõîäèòñÿ íà íèæíeé ãðà-
íèöe íîðìû.

Ïðè àíàëèçe ñîäeðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ îòìe-
÷eíî, ÷òî ñðeäíèé óðîâeíü Ò-ëèìôîöèòîâ I
ãðóïïû ñíèæeí ïî ñðàâíeíèþ ñî II ãðóïïîé,
îäíàêî íàõîäèòñÿ âûøe, ÷eì ýòî äîëæíî áûòü
â íîðìe. Ñðeäíèé óðîâeíü Ò-õeëïeðîâ ó áîëü-
íûõ îáeèõ ãðóïï ïîíèæeí (íî íeäîñòîâeðíî)
ïî ñðàâíeíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Óðîâeíü
Ò-êèëëeðîâ ó âñeõ áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â ïðe-

äeëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷eíèé è ïðàêòè÷eñêè íe
ìeíÿëñÿ. Eñëè ñðàâíèòü ðeçóëüòàòû, ïîëó÷eí-
íûe íàìè â îòíîøeíèè ñîäeðæàíèÿ Ò- è Â-
ëèìôîöèòîâ, ñ ëèòeðàòóðíûìè äàííûìè, òî
ìîæíî îòìeòèòü, ÷òî îáùàÿ çàêîíîìeðíîñòü
ñîõðàíÿeòñÿ: ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè îáîñòðeíè-
ÿìè íàáëþäàeòñÿ äîñòîâeðíîe ïîâûøeíèe
óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, è äîñòîâeðíîe óìeíü-
øeíèe êîëè÷eñòâà Â-ëèìôîöèòîâ, ÷eì ýòî äîë-
æíî áûòü â íîðìe.

×òî êàñàeòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íeé-
òðîôèëîâ, òî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷eñêèì òîí-
çèëëèòîì íàáëþäàeòñÿ óãíeòeíèe ýòîé ôóíêöèè,
îñîáeííî ó áîëüíûõ I ãðóïïû. Òàê, íàïðèìeð,
eñëè ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íeéòðîôèëîâ,
â ÷àñòíîñòè, ôàãîöèòîç â ïðîöeíòíîì îòíîøe-
íèè äîëæeí ñîñòàâëÿòü â íîðìe 75,5 %, òî ó
íàøèõ áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòeëü êîëeáàëñÿ â
ïðeäeëàõ îò 58 äî 62% (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòeëè ñîäeðæàíèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ
â ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì

Основные популяции лимфоцитов в периферической 
крови в % Группа обследованных 

Tcom Tact Thlp Tsup Bcom 
1-ая группа больных 54 22 24 17 18 
2-ая группа больных 55 26 32 18 22 
Исходные данные 52,6 32,6 36,6 14,8 24,5 
 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòeëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íeéòðîôèëîâ (ôàãîöèòîç)
â ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì

Основные реакции фагоцитоза нейтрофилов 
периферической крови в % Группа обследованных 

Соm Index Compl 
1-ая группа больных 58 2,1 52 
2-ая группа больных 62 4,3 64 
Исходные данные 75,5 6,3 72,6 
 

Âûâîäû: Îáíàðóæeíî ñòàòèñòè÷eñêè íeäîñòî-
âeðíîe ïîâûøeíèe ñîäeðæàíèÿ IgÀ â ñûâîðîòêe
êðîâè ó 70 % áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëè-
òîì. Â îòíîøeíèè óðîâíÿ IgG îòìe÷eíà õàðàê-
òeðíàÿ çàêîíîìeðíîñòü - çíà÷èòeëüíîe ïîâû-
øeíèe óðîâíÿ IgG ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè îáî-
ñòðeíèÿìè, ÷òî ìîæeò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà-
÷eñòâe äîïîëíèòeëüíîãî òeñòà ïðè ðeøeíèè âîï-
ðîñà î ïðîâeäeíèè òîíçèëëýêòîìèè.

Èñõîäíî ñíèæeííûe çíà÷eíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ,
Ò-õeëïeðîâ è äîñòîâeðíîe ïîâûøeíèe óðîâíÿ

Ò-ëèìôîöèòîâ íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ ÷àñòû-
ìè îáîñòðeíèÿìè àíãèí.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íeéòðîôèëîâ ó
áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì ñ ÷àñòûìè
îáîñòðeíèÿìè ïîíèæeíà èëè íàõîäèòñÿ íà íèæ-
íeé ãðàíèöe íîðìû.

Ïîëó÷eííûe èçìeíeíèÿ óêàçàííûõ èììóíîëî-
ãè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé íeëüçÿ ñ÷èòàòü ñïeöèôè-
÷eñêèìè, ñâîéñòâeííûìè èñêëþ÷èòeëüíî õðî-
íè÷eñêîìó òîíçèëëèòó, ýòè èçìeíeíèÿ ñëeäóeò



16

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ó÷èòûâàòü êàê äîïîëíèòeëüíûe ïðè óñòàíîâëe-
íèè òî÷íîãî äèàãíîçà è íeîáõîäèìîñòè îïeðà-
öèè ïðè õðîíè÷eñêîì òîíçèëëèòe.
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SUÌÌÀRY

ÐEÑULIÀRIÒIES ÎF ÑLÀSSIFIÑÀÒIÎN
ÎF ÑÍRÎNIÑ ÒÎNSILLIÒIS ÀND INDI-
ÑÀÒIÎNS FÎR ÒÎNSILLEÑÒÎÌY ÎN
ÒÍE ÂÀSIS ÎF IÌÌUNÎLÎGIÑÀL INVES-
ÒIGÀÒIÎNS

Êheñhinàshvili S.N., Jikhàshvili N.À.

Deðàrtment îf Îtî-rhinî-làryngîlîgy, Òbilisi Stàte
Ìediñàl Àñàdemy

Immune stàtus wàs eõàmined in 25 ðàtients with
vàriîus fîrms îf ñhrîniñ tînsillitis. Ìeàsure-
ments were màde îf màin lymðhîñyte ðîðulà-
tiîns, IgÀ, IgG, IgÌ levels, funñtiînàl àñtivity
îf neutrîðhils. It wàs shîwn thàt ñhrîniñ tînsil-
litis ðrîduñes ñhànges in sîme immunîlîgiñàl
indiñes: serum IgG, Â-lymðhîñytes, nàturàl kill-
ers, Ò-helðers elevàted while neutrîðhil ñhemi-
luminesñenñe deñreàsed.

Êey wîrds: ñhrîniñ tînsillitis, immune stàtus,
ñliniñàl ñlàssifiñàtiîn îf ñhrîniñ tînsillitis.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÄÀÍÍÛE ÖÈÒÎËÎÃÈ×EÑÊÈÕ È ÁÀÊÒEÐÈÎËÎÃÈ×EÑÊÈÕ
ÈÑÑËEÄÎÂÀÍÈÉ ÏÐÈ ÏÎËÈÏÎÇÍÎÌ ÝÒÌÎÈÄÈÒE

Õóðöèäçe Ò.Ã.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÍ Ãðóçèè, ïðîô. Ñ.Í. Õe÷èíàøâèëè

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà áîëeçíeé óõà, ãîðëà è íîñà

Ïîëèïîçíûe èçìeíeíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñîâîé ïîëîñòè è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, â
÷àñòíîñòè, ðeøeò÷àòîãî ëàáèðèíòà, íàáëþäàþòñÿ
äîâîëüíî ÷àñòî ó ëèö ñðeäè âñeõ âîçðàñòîâ.

Çà ïîñëeäíèe ãîäû çíà÷èòeëüíî óñîâeðøeí-
ñòâîâàíà ìeòîäèêà ðeíòãeíîëîãè÷eñêèõ èñ-
ñëeäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïðè äàííîì âèäe
ïàòîëîãèè âeðõíèõ äûõàòeëüíûõ ïóòeé. Èìe-



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 7-8 (100) Èþëü-Àâãóñò, 2003 ãîä

© GMN 17

eòñÿ â âèäó èñïîëüçîâàíèe êîìïüþòeðíîé òî-
ìîãðàôèè, ïîçâîëÿþùeé ñ áîëüøîé òî÷íîñ-
òüþ îïðeäeëÿòü ðàñïðîñòðàíeíèe ïàòîëîãè-
÷eñêîãî ïðîöeññà è êîíñèñòeíöèþ ýêññóäà-
òà, êîòîðûé ïðè õðîíè÷eñêîì ýòìîèäèòe çà-
ïîëíÿeò êëeòêè ðeøeò÷àòîãî ëàáèðèíòà.
Óëó÷øeíà òeõíèêà âçÿòèÿ ìàòeðèàëà äëÿ èñ-
ñëeäîâàíèé. Ïðè ýíäîñêîïè÷eñêèõ îïeðà-
öèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñ ïîìîùüþ æeñòêèõ ýíäî-
ñêîïîâ è äëèííîôîêóñíûõ îïeðàöèîííûõ
ìèêðîñêîïîâ, îñóùeñòâëÿeòñÿ èíôóíäèáó-
ëîòîìèÿ. Äàííàÿ îïeðàöèÿ ïîçâîëÿeò ñ áîëü-
øîé òî÷íîñòüþ îñóùeñòâëÿòü àñïèðàöèþ
ýêññóäàòà èç ðàçëè÷íûõ êëeòîê ðeøeò÷àòî-
ãî ëàáèðèíòà.

Òeñíûe àíàòîìè÷eñêèe è ôèçèîëîãè÷eñêèe âçà-
èìîñâÿçè ìeæäó ïîëîñòüþ íîñà è îêîëîíîñî-
âûõ ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé íàëè÷èÿ â íèõ
èäeíòè÷íîé ìèêðîôëîðû è öèòîëîãè÷eñêèõ èç-
ìeíeíèé. Çà ïîñëeäíèé ïeðèîä óâeëè÷eíèe êî-
ëè÷eñòâà ñëó÷àeâ ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñèòîâ,
ïî ìíeíèþ ìíîãèõ èññëeäîâàòeëeé, â îñíîâ-
íîì, ñâÿçàíû ñ èçìeíeííîé ðeàêòèâíîñòüþ è
àëëeðãè÷eñêîé ïeðeñòðîéêîé, êàê îáùeé, òàê
è ëîêàëüíîé, â ÷àñòíîñòè, ñ èçìeíeíèÿìè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè âeðõíèõ äûõàòeëüíûõ ïó-
òeé. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [5,8,9] ìeñòíûe
è îáùèe àëëeðãè÷eñêèe ïðîöeññû èìeþò ñó-
ùeñòâeííîe çíà÷eíèe â ýòèîëîãèè è ïàòîãe-
íeçe êàê àëëeðãè÷eñêèõ, òàê è áàíàëüíûõ ïà-
ðàíàçàëüíûõ ñèíóñèòîâ.

Â ýòèîëîãèè ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñèòîâ, â òîì
÷èñëe è ýòìîèäèòîâ, ïî ìíeíèþ èññëeäîâàòe-
ëeé [2,3,9] íeìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò êèøe÷-
íûe ïàëî÷êè ãðóïïû êîêñàêè è âèðóñû, îñî-
áeííî öèòîìeãàëîâèðóñû, êîòîðûe âûÿâëÿþò-
ñÿ ïðeèìóùeñòâeííî ïðè õðîíè÷eñêèõ ñèíó-
ñèòàõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîëèïîçíûõ ôîðìàõ
çàáîëeâàíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ [1,4,6,7], ñèíóñèòû âûçâàíû àíàýðîá-
íûìè áàêòeðèÿìè, çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîê-
êîì è ñòðeïòîêîêêàìè. Ïîëèïîçíûe ýòìîè-
äèòû îòëè÷àþòñÿ íàëè÷èeì âèðóëeíòíîé ìèê-
ðîôëîðû, êîòîðàÿ âûçûâàeò çàìeòíûe èçìe-
íeíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïàðàíàçàëüíûõ
ñèíóñîâ è, îñîáeííî, ðeøeò÷àòîãî ëàáèðèí-
òà, êîòîðûé â ñèëó ñâîeé öeíòðàëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè, íeðeäêî âîâëeêàeòñÿ â ïàòîëîãè÷eñ-
êèé ïðîöeññ äðóãèõ ïàçóõ. Ñóùeñòâeííóþ

ðîëü â ðàçâèòèè ñèíóñèòîâ èãðàeò ñíèæeíèe
çàùèòíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, öeëüþ äàííîãî
èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü  èçó÷èòü îñîáeííîñòè
ìèêðîôëîðû, âûçûâàþùeé ïàðàíàçàëüíûe ñè-
íóñèòû, â ÷àñòíîñòè, ïîëèïîçíûe ýòìîèäèòû è
öèòîëîãè÷eñêèe èçìeíeíèÿ, ðàçâèâàþùèeñÿ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êe ýòìîèäàëüíîãî ñèíóñà ñ
èñïîëüçîâàíèeì êîìïëeêñíûõ êëèíèêî-áàêòe-
ðèîëîãè÷eñêèõ è öèòîëîãè÷eñêèõ ìeòîäîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè èññëeäîâàíû 34
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè ïðîâeäeíû ýíäîñêî-
ïè÷eñêèe îïeðàöèè. Ïîñëe èíôóíäèáóëîòîìèè
áðàëè äëÿ èññëeäîâàíèÿ íîñîâûe ïîëèïû è ýêñ-
ñóäàò èç ðeøeò÷àòûõ êëeòîê. Ïîëèïîçíûé ìà-
òeðèàë ïîäâeðãàëñÿ öèòîëîãè÷eñêîìó è áàêòe-
ðèîëîãè÷eñêîìó èññëeäîâàíèþ. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ
ëèö. Ïðè öèòîëîãè÷eñêîì àíàëèçe ïðîâîäèëàñü
ãîìîãeíèçàöèÿ ïàòîëîãè÷eñêîãî ñeêðeòà. Äëÿ
ýòîãî ê 0,5 ìë ïàòîëîãè÷eñêîãî ñeêðeòà äî-
áàâëÿëè 2,5% ðàñòâîð äèìeêñèäà (1:1), ïîñëe
÷eãî ñìeñü öeíòðèôóãèðîâàëè â òe÷eíèe 15
ìèíóò. Äëÿ îïðeäeëeíèÿ êëeòî÷íîãî ñîñòàâà
èçó÷àëè íe ìeíee 2000 êëeòîê ïî ñõeìe Ëàâ-
ðeíîâà [4]. Âî èçáeæàíèe îøèáîê, êîòîðûe
íeèçáeæíî èìeþò ìeñòî ïðè íeðàâíîìeðíîì
ðàñïðeäeëeíèè ñeêðeòà íà ïðeäìeòíîì ñòeê-
ëe, ïîäñ÷eò ïðîâîäèëè ïî äâóì äèàãîíàëÿì.
Ýòîò ìeòîä, ïî ìíeíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ,
ÿâëÿeòñÿ äîñòîâeðíûì ïðè èçó÷eíèè êîëè÷e-
ñòâeííûõ è êà÷eñòâeííûõ ñâîéñòâ êëeòî÷íîãî
ñîñòàâà ïàòîëîãè÷eñêîãî ñeêðeòà, ïîëó÷eííî-
ãî èç ýòìîèäàëüíîãî ñèíóñà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ó 10 áîëüíûõ
â àñïèðèðîâàííîì ýêññóäàòe óñòàíîâëeíî íà-
ëè÷èe íeãeìîëèòè÷eñêîãî ñòðeïòîêîêêà. Ó 5
áîëüíûõ áûë âûÿâëeí áeëûé ãeìîëèòè÷eñ-
êèé ñòàôèëîêîêê, ó 4-õ – çîëîòèñòûé ñòà-
ôèëîêîêê, ó 2-õ - ãeìîëèòè÷eñêèé ñòðeïòî-
êîêê, ó 3-õ -ãðàìì ïîëîæèòeëüíûe è ó 1-ãî
ãðàìì - îòðèöàòeëüíûe ïàëî÷êè, ó îñòàëüíûõ
9 - ãðèáîê Ñàndidà.

Ðÿä àâòîðîâ [1,2,6,9] ñ÷èòàeò, ÷òî ïîëèïîçíûe
ïîðàæeíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà ÷àñòî âû-
çûâàþòñÿ àëëeðãèeé, îáóñëîâëeííîé íàëè÷èeì
ïàòîëîãè÷eñêèõ ãðèáêîâ.



18

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Â âèäó òîãî, ÷òî ìèêðîôëîðà ïàðàíàçàëüíûõ
ñèíóñîâ, â ÷àñòíîñòè, ýòìîèäàëüíîãî ëàáèðèíòà,
÷ðeçâû÷àéíî ìíîãî÷èñëeííà è ðàçíîîáðàçíà,
âeñüìà ñëîæíûì ÿâëÿeòñÿ âîïðîñ î âûáîðe óíè-
âeðñàëüíîãî àíòèáèîòèêà, ïî îòíîøeíèþ ê êî-
òîðîìó ÷óâñòâèòeëüíî áîëüøèíñòâî âûÿâëeííûõ
ìèêðîáîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âeñüìà ñëîæíûì
ïðeäñòàâëÿeòñÿ âûáðàòü ñðeäñòâî èëè âûðàáî-
òàòü ñõeìó ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ñ ýòìîèäèòîì, êî-
òîðîe îáeñïe÷èò èõ ïîëíîe èçëe÷eíèe.

Â ñeêðeòe, âçÿòîì íeïîñðeäñòâeííî èç ýòìîè-
äàëüíîãî ëàáèðèíòà, êîëè÷eñòâî ëeéêîöèòîâ ïðè
õðîíè÷eñêîì òe÷eíèè âîñïàëeíèÿ íe ïðeâûøà-
ëî 100 â 1 ìì3, à ïðè ïîëèïîçíûõ ôîðìàõ âîñ-
ïàëeíèÿ êîëè÷eñòâî íeéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ
ñîîòâeòñòâeííî äîñòèãàëî 32% è 8%. Äîâîëüíî
÷àñòî ïðè ñîïóòñòâóþùèõ àëëeðãè÷eñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ (8 áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé) âû-
ÿâëÿëèñü ýîçèíîôèëû - 5%-12% è äeãðàíóëèðî-
âàííûe íeéòðîôèëû. Îáíàðóæèâàëîñü òàêæe
íeêîòîðîe êîëè÷eñòâî òó÷íûõ êëeòîê - îò 2% äî
8%. Âî âñeõ ñëó÷àÿõ ïîëèïîçíîãî ýòìîèäèòà,

êàê ïðè èçîëèðîâàííûõ, òàê è ïðè êîìáèíèðî-
âàííûõ ôîðìàõ, ïîâûøeííîe ñîäeðæàíèe ëeé-
êîöèòîâ ïðîÿâëÿëîñü âìeñòe ñ ïîâûøeíèeì ÷èñëà
òó÷íûõ, ýïèòeëèàëüíûõ êëeòîê.

Îñîáî ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ñðeäè àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ ñ õðîíè÷eñêîé ôîðìîé ýòìîèäèòà, ïîìè-
ìî ïîâûøeííîãî êîëè÷eñòâà ëeéêîöèòîâ, âûÿâëÿ-
ëèñü öèëèíäðè÷eñêèe ýïèòeëèàëüíûe êëeòêè ñ ïðè-
çíàêàìè ìeòàïëàçèè. Êðîìe òîãî, íàìè âûÿâëeíî
íàëè÷èe òó÷íûõ êëeòîê ñ ïîëèìîðôíûìè ÿäðàìè
è ïîâûøeííûì ñîäeðæàíèeì õðîìàòèíà.

Ìèêðîñêîïè÷eñêèì àíàëèçîì ïîëèïîçíûõ ìàññ,
ïîëó÷eííûõ âî âðeìÿ õèðóðãè÷eñêîãî âìeøà-
òeëüñòâà, îñîáeííî â ñëó÷àÿõ ïîëèïîçíîãî ýò-
ìîèäèòà, âî âñeõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
èìeëè ìeñòî ïðèçíàêè äeãeíeðàöèè, îòìe÷àëîñü
íàëè÷èe äeãeíeðèðóþùèõ ýïèòeëèàëüíûõ êëe-
òîê è ñðàâíèòeëüíî ïîíèæeííîe ñîäeðæàíèe
ëeéêîöèòîâ, à ïðè ñîïóòñòâóþùèõ àëëeðãè÷eñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) îòìe÷à-
ëîñü ïîâûøeííîe êîëè÷eñòâî ýîçèíîôèëîâ.

Òàáëèöà 1. Äàííûe áàêòeðèîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ
àñïèðèðîâàííîãî ýêññóäàòà èç íîñîâîé ïîëîñòè

Микрофлора аспирированного экссудата Количество больных 
Негемолитический стрептококк 
Гемолитический стрептококк 
Белый гемолитический стафилококк 
Золотистый стафилококк 
Грамм положительная палочка 
Грамм отрицательная палочка 
Грибок Candida 

10 
2 
5 
4 
3 
1 
9 

 

Цитологические показатели в % 
Исследованный материал Количество 

больных Нейтрофилы Эозинофилы Тучные 
клетки 

Бластные 
лимфоциты 

Носовое отделяемое 
больных до операции 34 36* 12* 8* 16* 

Носовое отделяемое 
практически здоровых лиц 
(контрольная группа) 

12 9 0 0 0 

Суспензия 
гомогенизированных тканей 
удаленных полипов 

14 29* 25* 10* 34* 

 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòeëè ðèíîöèòîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ â ñóñïeíçèè êëeòîê óäàëeííûõ ïîëèïîâ

* - ð<0,05 ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëeì

Ìèêðîôëîðà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýòìîèäè-
òîâ õàðàêòeðèçóeòñÿ áîëee ñõîäíûì ñîäeðæà-

íèeì ìèêðîáîâ, ïðeèìóùeñòâeííî ïðè ïîëè-
ïîçíûõ ïðîöeññàõ. Ïðè íàëè÷èè àëëeðãè÷eñ-
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êîãî êîìïîíeíòà, â êëèíè÷eñêîé êàðòèíe çà-
áîëeâàíèÿ ìèêðîôëîðà áûëà çíà÷èòeëüíî ñêóä-
íee. Öèòîëîãè÷eñêèe ïîêàçàòeëè ïðè ïîëèïîç-
íûõ ýòìîèäèòàõ õàðàêòeðèçîâàëèñü ïðèçíàêà-
ìè äeãeíeðàöèè âî âñeõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, íàëè÷èeì öèëèíäðè÷eñêèõ ýïèòeëèàëü-
íûõ êëeòîê. Ïîâûøeííîe ñîäeðæàíèe ýîçèíî-
ôèëüíûõ ëeéêîöèòîâ â ïðeïàðàòe ïî÷òè âñe-
ãäà îòìe÷àëîñü ïðè àëëeðãè÷eñêèõ ïðîöeññàõ.
Âñe ýòî ãîâîðèò â ïîëüçó òîãî, ÷òî â ñõeìó
òeðàïèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ýòìîèäèòîâ, è â öe-
ëîì ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñèòîâ, íeñîìíeííî,
äîëæíû áûòü âêëþ÷eíû èììóííîêîððeãèðóþ-
ùèe ëe÷eáíûe ñðeäñòâà.

Âûâîäû: Ðeçóëüòàòû áàêòeðèîëîãè÷eñêîãî èñ-
ñëeäîâàíèÿ ñóñïeíçèè ïîëèïîâ è ýêññóäàòà óêà-
çûâàþò íà íàëè÷èe áàíàëüíîé ãíîéíîé è ãðèá-
êîâîé èíôeêöèé.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì ïîëèïîçíûì ýòìîèäè-
òîì â ýêññóäàòe, çàïîëíÿþùeì ðeøeò÷àòûé ëà-
áèðèíò, âûÿâëeíû äeãeíeðàòèâíûe ýïèòeëèàëü-
íûe êëeòêè, â ÷àñòíîñòè, öèëèíäðè÷eñêèe ýïè-
òeëèàëüíûe êëeòêè ñ ïðèçíàêàìè ìeòàïëàçèè,
÷òî ñëeäóeò ó÷èòûâàòü ïðè èññëeäîâàíèè áîëü-
íûõ ïîëèïîçíûì ýòìîèäèòîì.

Çíà÷èòeëüíîe ñîäeðæàíèe ýîçèíîôèëîâ â ýêñ-
ñóäàòe, çàïîëíÿþùeì ðeøeò÷àòûé ëàáèðèíò,
ñâèäeòeëüñòâóeò îá àëëeðãè÷eñêîé ïðèðîäe.
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SUÌÌÀRY

ÑYÒÎLÎGIÑÀL ÀND ÂÀÑÒERIÎLÎGIÑÀL
DÀÒÀ ÎF ÐÎLYÐÎSÀL EÒÍÌÎIDIÒIS

Êhurtsidze Ò.G.

Deðàrtment îf Îtî-rhinî-làringîlîgy, Òbilisi Stàte
Ìediñàl Àñàdemy

Òhe ðurðîse îf the study wàs tî gàin ñîmðre-
hensive knîwledge în the reðresentàtiîns îf ñy-
tîlîgiñàl ñhànges in the tissues ànd in miñrîflîrà
îf nàsàl ñàvity, nàmely in the different fîrms îf
ethmîidisis by meàns îf miñrîbiîlîgiñàl ànd ñy-
tîlîgiñàl methîds.

35 ðàtients with isîlàted ànd ñîmbined fîrms îf
ðîlyðîsàl ethmîidisis were îbserved. Àll îf them
hàd surgiñàl treàtment fîr remîvàl îf ðîlyðs.

Àññîrding tî the results îf îur îbservàtiîn the
ñîmmîn tyðes îf miñrîbes eõhàled frîm the nà-
sàl ñàvity ànd Ðàrànàsàl sinuses àre eõñessive.
Ðîîrer miñrîflîrà wàs àssîñiàted with the ðàrà-
nàsàl sinusitis. Ñytîlîgiñàl îbservàtiîns reveàled
the indiñàtîrs îf degeneràtiîn ànd metàðlàsià îf
ñylindriñàl eðitheliàl ñells in àll làyers îf muñîs-
àl membràne. Inñreàsed number îf eîsinîðhiles
is the indiñàtîr îf the ðresenñe îf àn àllergiñ
ñîmðînent in the ñliniñàl ñîurse. Òhese results
shîuld be tàken intî ñînsideràtiîn fîr differen-
tiàl diàgnîsis às well às fîr wîrking îut the reà-
sînàble methîds îf theràðy befîre ànd àfter sur-
giñàl treàtment. Nàmely, immune ñîrreñting treàt-
ment mediñàments shîuld be inñluded intî the
treàtment ðrîtîñîl.

Êey wîrds: Sinusitis, nàsàl señretiîn, ñystiñ fi-
brîsis, resðiràtîry infeñtiîns.
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Ñðeäè îðãàíîâ, âñe eùe òðóäíîäîñòóïíûõ ïà-
òîìîðôîëîãè÷eñêîìó àíàëèçó, ïî îòíîñèòeëü-
íîìó îäíîîáðàçèþ ïðîèñõîäÿùèõ â íeé ïðî-
öeññîâ è õàðàêòeðèçóþùèõñÿ ñîâeðøeííî îñî-
áûì ñòðóêòóðíûì óñòðîéñòâîì èç ñòðîìû è ñî-
ñóäîâ è ôàêòè÷eñêèì îòñóòñòâèeì ïàðeíõèìû
(÷àñòü îðãàíà, îïðeäeëÿþùàÿ eãî ôóíêöèîíàëü-
íóþ ñïeöèôèêó), îò÷eòëèâî ïðeäñòàâëeííîé ïî-
÷òè âî âñeõ äðóãèõ îðãàíàõ, îñîáîe ìeñòî ïðè-
íàäëeæèò ïëàöeíòe. Âìeñòe ñ òeì, èíòeðeñ ê ýòî-
ìó ïðîâèçîðíîìó îðãàíó âîçðàñòàeò â ñâÿçè ñ ïî-
ÿâèâøeéñÿ âîçìîæíîñòüþ áèîïñèè êóñî÷êîâ eãî
òêàíè, à òàêæe ýõîñêîïè÷eñêèõ èññëeäîâàíèé,
êîòîðûe ñóùeñòâeííî ïîïîëíÿþò íàøè âîçìîæ-
íîñòè â ïëàíe àíòeíàòàëüíîãî îïðeäeëeíèÿ ôîð-
ìû, âeëè÷èíû, ìeñòà ïðèêðeïëeíèÿ è ò.ï. [1,2].

Îäíàêî, â öeëîì, âñe eùe ñóùeñòâóþùàÿ ñêóä-
íîñòü èíôîðìàöèè ïî ïëàöeíòe, äîáûâàeìàÿ íà
ñeãîäíÿ â ðeçóëüòàòe âñeõ ýòèõ (â òîì ÷èñëe
ïàòîìîðôîëîãè÷eñêèõ) èññëeäîâàíèé ïëàöeíòû,
ñ íàñòîé÷èâîñòüþ ñòàâèò ïeðeä íeîáõîäèìîñ-
òüþ ïîèñêà ïóòeé âûõîäà èç ñîçäàâøeãîñÿ èí-
ôîðìàöèîííîãî âàêóóìà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, ïðè
âñeé êàòeãîðè÷íîñòè çàäàííîé çàäà÷è, íàðÿäó
ñ óãëóáëeíèeì èññëeäîâàíèé ñàìîé ïëàöeíòû,
íeîáõîäèìî èñêàòü ïî âîçìîæíîñòè íîâûe ïîä-
õîäû ñ âêëþ÷eíèeì â àíàëèç âñeõ ñòðóêòóð,

ïðè÷àñòíûõ ê ôóíêöèè ýòîãî îðãàíà. Íàì ïðeä-
ñòàâëÿeòñÿ, ÷òî íàðÿäó ñ ïîíÿòèeì îá eäèíîì
ïëîäe (ñèñòeìà – ìàòü, ïëàöeíòà, ïëîä) ïðeä-
ñòàâëÿeò èíòeðeñ, íeçàñëóæeííî îñòàâëeííûé
âíe äîëæíîãî âíèìàíèÿ, öeëüíûé ïîñëeä (ïó-
ïîâèíà, ïóïî÷íûe ñîñóäû), õàðàêòeð èõ ïðè-
êðeïëeíèÿ, îáîëî÷êè è ò.ï. [3,5].

Â ñâeòe îòìe÷eííîãî, óæe à ðriîri ïðeäñòàâëÿ-
eòñÿ èíòeðeñíûì èçó÷eíèe àíîìàëüíîãî (÷àùe
âñeãî êðàeâîãî) ïðèêðeïëeíèÿ ïóïîâèíû, îñ-
íîâíîé ôóíêöèeé êîòîðîãî ôàêòè÷eñêè ÿâëÿ-
eòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè.

Âàðèàíòàìè ïðèêðeïëeíèÿ ïóïîâèíû ê ïëàöeíòe
ÿâëÿþòñÿ öeíòðàëüíîe, áîêîâîe, êðàeâîe è îáî-
ëî÷íîe (â ïîñëeäíeì ñëó÷àe ñîñóäû ïóïîâèíû
ïðîëeãàþò ìeæäó îáîëî÷êàìè ïëàöeíòû). Íàè-
áîëee ÷àñòûìè ñðeäè óêàçàííûõ ôîðì ïðèêðeï-
ëeíèÿ ÿâëÿþòñÿ öeíòðàëüíîe è áîêîâîe [2,4].

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè èññëeäîâàíû 33 ïëà-
öeíòû â ñëó÷àÿõ äîíîøeííîé áeðeìeííîñòè (38
– 40 íeäeëü). Â 16 èç ýòèõ ñëó÷àeâ èìeëîñü
öeíòðàëüíîe ïðèêðeïëeíèe ïóïîâèíû, â 17 ñëó-
÷àÿõ ýêñöeíòðè÷eñêîe. Ïîñëe ðîäîâ íàìè èç-
ìeðÿëàñü òîëùèíà ïëàöeíòû, à ee ïëîùàäü âû-
÷èñëÿëàñü ïî ôîðìóëe Ñèìïñîíà:

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍEÊÎÒÎÐÛE ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ ÏËÀÖEÍÒÛ
ÏÐÈ ÀÍÎÌÀËÜÍÛÕ ÏÐÈÊÐEÏËEÍÈßÕ ÏÓÏÎÂÈÍÛ

Ãeëàäçe Ò.Ê., Ãîãîáeðèäçe Ñ.Ð., Ìeðàáèøâèëè Í.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè ¹ 2
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Êðîìe òîãî, äëÿ ñóæäeíèÿ î ÷àñòîòe äàííîé
ïàòîëîãèè íàìè èñïîëüçîâàíû 400 ñëó÷àeâ ìeð-
òâîðîæäàeìîñòè èç ìàòeðèàëà öeíòðàëüíîé ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷eñêîé ëàáîðàòîðèè (ÖÏÀË) ã.
Òáèëèñè, â êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëeíî 97 ñëó-
÷àeâ àíîìàëèè ïðèêðeïëeíèÿ ïëàöeíòû.

Â êàæäîì èç ýòèõ 33-õ íàìè, ñ ïîìîùüþ ñïe-
öèàëüíîãî ðèñîâàëüíîãî àïïàðàòà ïîñëe ìàê-
ðîñêîïè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ îðãàíà, ôèêñè-
ðîâàëñÿ õàðàêòeð ïðèêðeïëeíèÿ ïóïîâèíû è çà-

ðèñîâûâàëñÿ õîä ñîñóäîâ (õîðîøî âèäíûõ ñ
ïëîäíîé ñòîðîíû ïëàöeíòû).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ñ òî÷êè çðeíèÿ
óñëîâèé öèðêóëÿöèè (ó÷èòûâàÿ âíóòðèñîñóäèñ-
òîe äàâëeíèe è ïðîñòðàíñòâeííûe ñîîòíîøe-
íèÿ â êðîâîòîêe ÷eëîâeêà, ðàçâèâøeeñÿ â îí-
òîãeíeçe), íàèáîëee îïòèìàëüíûì äëÿ êðîâî-
îáðàùeíèÿ â ïëàöeíòe ñ÷èòàeòñÿ ïðèñóùèé ïó-
ïîâèíe â íîðìe öeíòðàëüíûé òèï eãî ïðèêðeï-
ëeíèÿ (òèï I). Êîãäà êðîâü ïîñòóïàeò â ðàâíîì
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êîëè÷eñòâe â ñàìûe ðàçíûe îòäeëû ïëàöeíòû,
áëàãîäàðÿ ðàäèàëüíîé òðàeêòîðèè ee âeòâeé,
îäèíàêîâî îáeñïe÷èâàeòñÿ êðîâüþ êàæäûé ó÷à-
ñòîê îðãàíà.

×òî æe ïðîèñõîäèò ñ ãeìîäèíàìèêîé, êîãäà ýòè
ñîñóäû ïðèêðeïëeíû ó êðàÿ ïëàöeíòû? Eñòe-
ñòâeííî, â òàêîì ñëó÷àe íeìèíóeìî ðàçâèòèe
öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó îäíà
(íèæíÿÿ) ïîëîâèíà ïëàöeíòû, ëeæàùàÿ â îòäà-
ëeíèè îò ìeñòà ïðèêðeïëeíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ

ñîñóäîâ, îêàçûâàeòñÿ â õóäøèõ óñëîâèÿõñ òî÷-
êè çðeíèÿ êðîâîîáðàùeíèÿ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàeò, õîòÿ è äîâîëü-
íî ðeäêèé, âàðèàíò îáîëî÷e÷íîãî ïðèêðeïëe-
íèÿ ïóïîâèíû, êîãäà ee ñîñóäû íà÷èíàþòñÿ â
îáîëî÷êàõ, íe äîõîäÿ äî ïëàöeíòû. Â ïîäîá-
íûõ ñëó÷àÿõ àêóøeð, ïðîèçâîäÿùèé àìíèîòî-
ìèþ ñòîèò ïeðeä ãðîçíîé îïàñíîñòüþ ïîâðeæ-
äeíèÿ ïóïî÷íûõ ñîñóäîâ, ÷ðeâàòîé òÿæeëûì
êðîâîòe÷eíèeì è àñôèêñèeé ïëîäà.

Òàáëèöà. Ìàññà íîâîðîæäeííûõ (ãð) òîëùèíà ïëàöeíòû (ñì) è
ïëîùàäü ïëàöeíòû (ñì2) ïðè àíîìàëèÿõ ïðèêðeïëeíèÿ ïóïîâèíû

Плацента 
Прикрепление пуповины n 

Средняя масса 
новорожденных 

(гр) 
Средняя 

толщина (см) 
Средняя 

площадь (см2) 
Центральное прикрепление пуповины 16 3650,0 3,1 270,0 
Аномалия прикрепления пуповины 17 3200,0 2,36 252,0 
 

Ìû çàèíòeðeñîâàëèñü íeêîòîðûìè ïàðàìeòðà-
ìè òîëùèíû è ïëîùàäè ïëàöeíòû â êà÷eñòâe
ôóíêöèîíàëüíûõ ìàðêeðîâ îðãàíà.

Ýòè äàííûe ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ìàññîé ïëîäà. Ïðè
öeíòðàëüíîì ïðèêðeïëeíèè ïóïîâèíû ñðeäíèé
âeñ ïëîäà áûë ðàâeí 3650,0, à ñðeäíÿÿ òîëùè-
íà ïëàöeíòû ñîñòàâëÿëà 3,1ñì, ïëîùàäü ìàòe-
ðèíñêîé ÷àñòè ïëàöeíòû áûëà ðàâíà 270,0 ñì2.
Â ñëó÷àÿõ ýêñöeíòðè÷eñêîãî ïðèêðeïëeíèÿ ïó-
ïîâèíû ýòè ïîêàçàòeëè ñîîòâeòñòâîâàëè: 3200,0;
2,36 è 2520.

Àíàëîãè÷íû æe, â îñíîâíîì, äàííûe è ñîîò-
âeòñòâóþùèe êàëüêóëÿöèè, ïîëó÷eííûe íàìè
ïðè àíàëèçe àðõèâíîãî ìàòeðèàëà. Íà ïðî-
ñìîòðeííûõ â ñëó÷àÿõ ìeðòâîðîæäàeìîñòè,
ïðè ýêñöeíòðè÷eñêîì ïðèêðeïëeíèè ïóïîâè-
íû, ìèêðîïðeïàðàòàõ ïëàöeíòû áûëî îòìe-
÷eíî ïðeîáëàäàíèe öèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âèäe èøeìèè è âeíîçíîãî çàñòîÿ.
Ýòè äàííûe ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
àíòeíàòàëüíîé äèàãíîñòèêe (ýõîñêîïèÿ, äîï-
ïëeðîãðàôèÿ) ãàáàðèòîâ è ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ïëàöeíòû.

Âñe âûøeîòìe÷eííîe ãîâîðèò â ïîëüçó íàëè-
÷èÿ öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ â ïëàöeíòe
ïðè ýêñöeíòðè÷eñêîì ïðèêðeïëeíèè ïóïîâè-
íû (ðèñ. 1,2).

Ðèñ. 1. Êðàeâîe ïðèêðeïëeíèe ïóïîâèíû. Ðeçêàÿ
èøeìèçàöèÿ îñeâûõ è êîíöeâûõ âîðñèí ñ î÷àãà-
ìè ôèáðèíîçíîãî íeêðîçà. Îêðàñêà ãeìàòîêñè-
ëèí - ýîçèíîì. Óâeëè÷eíèe 8 õ 10.

Ðèñ. 2. Êðàeâîe ïðèêðeïëeíèe ïóïîâèíû. Èøeìèçà-
öèÿ òêàíè ïëàöeíòû íà óðîâíe êîíöeâûõ âîðñèí.
Îêðàñêà ãeìàòîêñèëèí - ýîçèíîì. Óâeëè÷eíèe 8 õ 10.

n –êîëè÷eñòâî íàáëþäeíèé
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Èñõîäÿ èç ãeìîäèíàìè÷eñêèõ îñîáeííîñòeé,
ïðèñóùèõ äàííîé ïàòîëîãèè, îòìe÷àeòñÿ
óìeíüøeíèe êîëè÷eñòâà êðîâè, ïðèòeêàþùeé
ê ïëàöeíòe.

Ñâîeîáðàçíûì ïîäòâeðæäeíèeì ïàòîëîãè÷eñêî-
ãî çíà÷eíèÿ àíîìàëèè ïðèêðeïëeíèÿ ïóïîâèíû
ÿâëÿeòñÿ âûÿâëeííàÿ íàìè ÷àñòîòà äàííîé àíî-
ìàëèè â ñëó÷àÿõ ìeðòâîðîæäàeìîñòè, â ïàòîãe-
íeç êîòîðîé âíîñÿò ñóùeñòâeííûé âêëàä öèð-
êóëÿòîðíûe ðàññòðîéñòâà ïëàöeíòû è âîîáùe
ïàòîëîãèÿ äàííîãî îðãàíà.

Ðeçóëüòàòû ïðîâeäeííûõ èññëeäîâàíèé ïîçâî-
ëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî:
1.Àíîìàëèÿ ïðèêðeïëeíèÿ ïóïîâèíû õàðàêòe-
ðèçóeòñÿ íeñêîëüêèìè òèïàìè ñîñóäèñòîãî âeò-
âëeíèÿ, êîòîðûe â öeëîì, èñõîäÿ èç ïðèñóùèõ
èì îáùèõ êàðòèí àðõèòeêòîíèêè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà, ìîæíî ñ÷èòàòü ôóíêöèîíàëüíî íeñîñòî-
ÿòeëüíûìè.

2. Îòðèöàòeëüíîe âëèÿíèe àíîìàëüíîãî ïðè-
êðeïëeíèÿ ïóïîâèíû ïðîÿâëÿeòñÿ â ïàðàìeò-
ðàõ ìàññû ïëîäà, à òàêæe â áîëee âûðàæeí-

íûõ, ïî ñðàâíeíèþ ñ íîðìîé, ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ.

3. Ýòè äàííûe ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â àêó-
øeðñêîé êëèíèêe ïðè àíòeíàòàëüíîé äèàãíîñ-
òèêe (äîïïëeðîãðàôèÿ, ýõîñêîïèÿ) ãàáàðèòîâ
è ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïëàöeíòû.
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SUÌÌÀRY

ÐEÑULIÀRIÒIES ÎF ÐLÀÑENÒÀL ÑIRÑULÀÒIÎN
IN ÀNÎÌÀLIÑ ÀÒÒÀÑÍÌENÒ ÎF ÒÍE UÌÂILIÑÀL ÑÎRD

Gelàdze Ò.Ê., Gîgîberidze S.R., Ìeràbishvili N.V.

Deðàrtment îf Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy N2,
Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Different ðàràmeters îf ðlàñentà (weight ànd thiñk-
ness) ànd the weight îf fetus were studied in the
ñàses îf ànîmàliñ àttàñhment îf the umbiliñàl ñîrd
(33 îwn îbservàtiîns îf ðhysiîlîgiñàl  ðregnàn-
ñies ànd 400 ñàses frîm ðàthîlîgy àrñhives). 5
generàl tyðes îf ðlàñentàl vàsñulàrizàtiîn hàve been
reveàled within the ànîmàlies. Ànîmàliñ àttàñh-
ment îf umbiliñàl seems tî hàve à negàtive influ-
enñe în the weight ànd thiñkness îf the ðlàñentà
ànd the weight îf the fetus ànd they leàd tî mîre

eõðressed ñirñulàtîry disîrders in ðlàñentà. Òhese
dàtà ñîuld be used fîr the àntenàtàl diàgnîstiñs
(ultràsîund, dîðlerîgràðhy) îf the size, vàsñulàr-
izàtiîn ànd weight îf the ðlàñentà.

Êey wîrds: Ðlàñentà, umbliñàl ñîrd, ðlàñentîm-
etry, fetîmetry.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß. Êèíòðàÿ
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Èçâeñòíî, ÷òî êàê ñàìî ðàçâèòèe çëîêà÷eñòâeí-
íîé îïóõîëè, òàê è ìeòîäû ëe÷eíèÿ îíêîëîãè-
÷eñêèõ áîëüíûõ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâeíèþ âòî-
ðè÷íûõ èììóíîäeôèöèòîâ, ÷òî ÷àñòî ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ îñëîæíeíèé [1,7-9]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîñëeäíee âðeìÿ îòìe÷àeòñÿ óñè-
ëeíèe ïîèñêà ìeòîäîâ ëèêâèäàöèè èììóíîäe-
ôèöèòà, à èììóíîêîððeêöèÿ âñe ÷àùe ÿâëÿeòñÿ
ñóùeñòâeííûì êîìïîíeíòîì â êîìïëeêñíîì ëe-
÷eíèè îíêîëîãè÷eñêèõ áîëüíûõ. Ñðeäè óæe óêî-
ðeíèâøèõñÿ â îíêîëîãèè èììóíîêîððeãèðóþ-
ùèõ ñðeäñòâ âàæíîe ìeñòî çàíèìàþò ïðeïàðà-
òû ãðóïïû èíòeðôeðîíîâ [3,5]. Ê íèì îòíîñèò-
ñÿ è ïðeïàðàò íîâîãî ïîêîëeíèÿ ïëàôeðîí ËÁ
(¹ ÌÐ – 003304), ñîçäàííûé â Ãðóçèè èç àì-
íèîòè÷eñêîé ìeìáðàíû ïëàöeíòû è øèðîêî
ïðèìeíÿeìûé ïðè ìíîãèõ çàáîëeâàíèÿõ, ïðî-
òeêàþùèõ íà ôîíe äèñáàëàíñà èììóíîëîãè÷eñ-
êèõ ïîêàçàòeëeé [4,6]. Ýôôeêòèâíîñòü ïðèìe-
íeíèÿ ïëàôeðîíà ËÁ ïîêàçàíà ïðè ëe÷eíèè ðàêà
ìîëî÷íîé æeëeçû [2] è ëèìôîãðàíóëeìàòîçà [4].

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî â ðàáîòàõ, ïîñâÿùeííûõ
ïðèìeíeíèþ ïëàôeðîíà â îíêîëîãè÷eñêîé ïðàê-
òèêe, â îñíîâíîì, èçó÷eíî eãî äeéñòâèe íà êëe-
òî÷íûé èììóíèòeò, êàê íà îñíîâíîe çâeíî ïðî-
òèâîîïóõîëeâûõ èììóííûõ ðeàêöèé è íeäîñòà-
òî÷íîe âíèìàíèe óäeëÿeòñÿ äeéñòâèþ ïëàôeðî-
íà íà äðóãèe, íe ìeíee âàæíûe, çâeíüÿ èììóííîé
ñèñòeìû - ãóìîðàëüíûé èììóíèòeò è ðeàêöèè ôàãî-
öèòîçà. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî èíôeêöèîííûõ îñ-
ëîæíeíèé, êàê ïîñòîïeðàöèîííîãî ïeðèîäà, òàê è
öèòîñòàòè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ áîëüíûõ âûçâàíû óñëîâ-
íî-ïàòîãeííûìè, ýíäîãeííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
â áîðüáe ñ êîòîðûìè îðãàíèçì ïðèáeãàeò ê âûøe-
óêàçàííûì çâeíüÿì èììóíèòeòà.

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü äeòàëü-
íîe èçó÷eíèe èçìeíeíèé óðîâíeé êîíöeíòðà-
öèè èììóíîãëîáóëèíîâ è öèðêóëèðóþùèõ èì-
ìóííûõ êîìïëeêñîâ â ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè,
à òàêæe ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íeéòðîôè-
ëîâ ïðè âêëþ÷eíèè ïëàôeðîíà â ñõeìó ëe÷eíèÿ

áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ è óñòàíîâëeíèe ðîëè
ýòîãî ïðeïàðàòà â ïðîôèëàêòèêe îñëîæíeíèé,
ðàçâèâøèõñÿ â ðeçóëüòàòe õèðóðãè÷eñêîãî è
öèòîñòàòè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îáúeêòîì íàøeãî èññëe-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 97 áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ,
ïðîõîäèâøèõ ëe÷eíèe â ÎÍÖ Ãðóçèè çà ïeðè-
îä 1998-2000ãã. Âñe áîëüíûe ðàíäîìèçèðîâà-
íî áûëè ðàçäeëeíû íà äâe ãðóïïû - êîìïëeêñ-
íîe ëe÷eíèe (õèðóðãè÷eñêîe âìeøàòeëüñòâî +
õèìèîòeðàïèÿ) (I ãðóïïà) è òîëüêî õèìèîòeðà-
ïèÿ (II ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 47 áîëüíûõ (26-è áûëî ïðîâeäeíî õèðóðãè-
÷eñêîe ëe÷eíèe + õèìèîòeðàïèÿ, 21-ìó – òîëü-
êî õèìèîòeðàïèÿ). Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè
âêëþ÷eíû 50 áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ (27-è
áûëî ïðîâeäeíî õèðóðãè÷eñêîe ëe÷eíèe + õè-
ìèîòeðàïèÿ + ïëàôeðîí ËÁ, 23-ì – òîëüêî õè-
ìèîòeðàïèÿ + ïëàôeðîí ËÁ), êîòîðûì, ñîâìeñ-
òíî ñ òðàäèöèîííûì ëe÷eíèeì áûëà ïðîâeäeíà
èììóíîêîððeêöèÿ ïëàôeðîíîì ËÁ. Êîíò-
ðîëüíûe è îñíîâíûe ãðóïïû ñ òî÷êè çðeíèÿ
âîçðàñòà, ïðîãðàììû õèìèîòeðàïèè (ÑÀÐ), ñòà-
äèéíîñòè, ãèñòîòèïà è îáùeãî ñîñòîÿíèÿ áûëè
îäíîðîäíû. Õèðóðãè÷eñêîe ëe÷eíèe ïîäðàçó-
ìeâàëî àìïóòàöèþ èëè ýêñòèðïàöèþ ìàòêè ñ
ïðèäàòêàìè è ðeçeêöèeé áîëüøîãî ñàëüíèêà. Â
îñíîâíîé ãðóïïe èç 27 áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íè-
êîâ ó 20(74,1%) îïeðàöèÿ áûëà ðàäèêàëüíîé, ó
7 (25,9%) íeðàäèêàëüíîé, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïe-18 (69,2%) - 8 (30,8%), ñîîòâeòñòâeííî. Ïëà-
ôeðîí â êîëè÷eñòâe 2ìë êàïàëè áîëüíûì ïîä
ÿçûê â òe÷eíèe 10 äíeé.

Âñeì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûe êëè-
íè÷eñêèe è èììóíîëîãè÷eñêèe îáñëeäîâàíèÿ äî
íà÷àëà ëe÷eíèÿ ïëàôeðîíîì è ïîñëe îêîí÷à-
íèÿ ëe÷eíèÿ ñïóñòÿ 7-10 äíeé. Îáùee ñîñòîÿ-
íèe áîëüíûõ îïðeäeëÿëè ïî øêàëe Êàðíîâñêî-
ãî. Îïðeäeëÿëè àáñîëþòíîe êîëè÷eñòâî ëèìôî-
öèòîâ, êîíöeíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ ñûâî-
ðîòêè ìeòîäîì èììóíîäèôôóçèè â àãàðîâîì

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÎÒEÊÒÎÐÍÛÉ ÝÔÔEÊÒ ÏËÀÔEÐÎÍÀ ËÁ Â ËE×EÍÈÈ ÐÀÊÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Áóöõðèêèäçe Â.Ã., Ïèðöõàëàèøâèëè Ä.Ñ., Õàðàèøâèëè Ö.Í.

Îíêîëîãè÷eñêèé íàöèîíàëüíûé öeíòð èì. ïðîô. À. Ãâàìè÷àâà, ãèíeêîëîãè÷eñêàÿ êëèíèêà, Òáèëèñè
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ãeëe ïî Ìànñhini, ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íeéò-
ðîôèëîâ ïî îòíîøeíèþ ê St. àureus, à òàêæe óðî-
âeíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëeêñîâ - ìe-
òîäîì îñàæäeíèÿ ïîëèýòèëeíãëèêîëeì-6000.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà ñòeïeíü âûðà-
æeííîñòè òîêñè÷íîñòè öèòîñòàòèêîâ îêàçûâàeò
âëèÿíèe èñõîäíîe îáùee ñîñòîÿíèe áîëüíîãî,
îïðeäeëÿeìîe ïî øêàëe Êàðíîâñêîãî. Äî ëe÷e-
íèÿ ïîêàçàòeëè îáùeãî ñîñòîÿíèÿ êàê â êîíò-
ðîëüíûõ, òàê è îñíîâíûõ ãðóïïàõ áûëè ïî÷òè
îäèíàêîâûìè (>60), à ïîñëe îêîí÷àíèÿ ëe÷eíèÿ
íà ôîíe ïëàôeðîíà, â îñíîâíîé ãðóïïe áîëü-
íûõ, â îòëè÷èe îò êîíòðîëüíûõ ãðóïï, îòìe÷à-
ëîñü óëó÷øeíèe îáùeãî ñîñòîÿíèÿ (I- 90; II- >80).

Êàê èçâeñòíî, ñîñòîÿíèe èììóíîäeôèöèòà ïðàê-
òè÷eñêè âñeãäà ñîïðîâîæäàeòñÿ íàðóøeíèeì ãe-
ìîïîýçà. Ïî íàøèì äàííûì, â ðeçóëüòàòe èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïëàôeðîíà ó áîëüíûõ, ïðîøeäøèõ
êóðñ õèìèîòeðàïèè, çíà÷èòeëüíî, ïî÷òè â 2 ðàçà,
óìeíüøèëàñü ÷àñòîòà ìèeëîäeïðeñèé (66,6%-
33,3%- I ãð., 66,6% - 47,8% - II ãð.). Íà ïðîòÿ-

æeíèè âñeãî êóðñà ëe÷eíèÿ ïëàôeðîíîì óðîâeíü
âñeõ êëeòî÷íûõ ôðàêöèé êðîâè áûë áîëee âû-
ñîêèì, ÷eì â êîíòðîëüíîé ãðóïïe, ÷òî äàeò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâeäeíèÿ ïîëíîöeííîãî êóðñà õè-
ìèîòeðàïèè. Ó ÷àñòè ïîñëeîïeðàöèîííûõ áîëü-
íûõ îòìe÷àeòñÿ çíà÷èòeëüíîe óìeíüøeíèe àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, îäíàêî íà ôîíe ïëà-
ôeðîíà ýòîò ïîêàçàòeëü áûñòðî íîðìàëèçóeòñÿ,
à ó áîëüíûõ, ïðîøeäøèõ êóðñ õèìèîòeðàïèè, â
îñíîâíîì îñòàeòñÿ â ïðeäeëàõ íîðìû.

Ïî èñõîäíûì ïîêàçàòeëÿì óðîâíeé èììóíîãëî-
áóëèíîâ â ñûâîðîòêe êðîâè ó áîëüíûõ I è II
ãðóïï çíà÷èòeëüíûõ ðàçëè÷èé íe îòìe÷àëîñü
(òàáëèöà 1). Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïîñëe ïðî-
âeäeíèÿ êóðñà õèìèîòeðàïèè, â îñíîâíîì, îò-
ìe÷àëàñü ïîâûøeííàÿ ïðîäóêöèÿ IgÀ (2,75±0,8;
2,10±0,5), êîòîðàÿ íîðìàëèçîâàëàñü íà ôîíe
ïëàôeðîíà â îñíîâíûõ ãðóïïàõ (1,84±0,2;
1,46±0,5). Ìeíee ýôôeêòèâíî äeéñòâîâàë ïëà-
ôeðîí íà óðîâíè IgG è IgÌ. Õîòÿ è íeçíà÷è-
òeëüíî, íî ïðîñëeæèâàëàñü òeíäeíöèÿ óâeëè÷e-
íèÿ óðîâíÿ IgÌ â îáeèõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèe ïëàôeðîíà ËÁ íà êîíöeíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ

IgG г\л IgA г\л IgM г\л 
группа количество 

больных до 
лечения 

после 
лечения 

до 
лечения 

после 
лечения 

до 
лечения 

после 
лечения 

Операция + 
химиотерапия 26 10,7±3,3 10,1±2,5 2,23±0,6 2,75±0,8 1,31±0,5 0,86±0,4 

Операция + 
химиотерапия 
плаферон (I гр.) 

27  7,05±2,2  1,84±0,2*  0,98±0,5 

Химиотерапия 21 10,7±1,6 2,10±0,5 0,82±0,3 
Химиотерапия + 
плаферон (II гр.) 23 9,04±2,5 

9,13±0,5 
1,98±1,1 

1,46±0,5* 
1,15±0,5 

1,93±0,4 

 *- ð <0,05 ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

Òàáëèöà 2. Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ

Показатели фагоцитоза  
до лечения после лечения Группа Количество 

больных ФА % ФИ ФА % ФИ 
Операция + 
химиотерапия 26 8,2±5,7 67,5±12,6 7,1±2,8 

Операция + 
Химиотерапия + 
плаферон (I гр.) 

27 
72,5±12,4 

10,8±1,9 88±4* 12,0±2,8* 

Химиотерапия 21 10,5±3,2 55,2±25,2 4,4±1,9 
Химиотерапия + 
Плаферон (II гр.) 23 86,3±2,4 

11,1±2,4 78,4±15,1* 7,8±1,3* 

м2 *- ð <0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
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Ïîñëe ïðîâeäeííîé õèìèîòeðàïèè, â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷àùe íàáëþäàëàñü
íeéòðîïeíèÿ, ÷eì â I è II ãðóïïàõ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ïëàôeðîí (òàáëèöà 2). Äàæe â ñëó-
÷àe íîðìàëüíîãî ÷èñëà íeéòðîôèëîâ, èõ ôàãî-
öèòàðíàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ) çíà÷èòeëüíî ñíè-
æàëàñü, ÷òî âûðàæàëîñü â êîëè÷eñòâe íeéòðî-
ôèëîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôàãîöèòîçe, à òàêæe â
ôàãîöèòàðíîì èíäeêñe (ÔÈ). Ñîãëàñíî äàí-
íûì òàáëèöû 2, ñíèæeííûe ïîêàçàòeëè ôàãî-
öèòîçà â îáeèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (67,5%-
55,2%) çíà÷èòeëüíî óâeëè÷èëèñü íà ôîíe ëe-
÷eíèÿ ïëàôeðîíîì ËÁ, â I ãðóïïe íàáëþäà-
ëîñü ïî÷òè ïîëíîe âîññòàíîâëeíèe ýòîãî çâe-
íà èììóíèòeòà (88%).

Èñõîäíûe ïîêàçàòeëè óðîâíeé öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëeêñîâ âî II ãðóïïe áîëüíûõ
áûëè áîëee âûñîêèìè, ÷eì â I ãð., ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íàëè÷èeì áîëüøîé ìàñ-
ñû îïóõîëè â îðãàíèçìe. Íà ôîíe ïðîâeäeí-
íîé õèìèîòeðàïèè, â ñâÿçè ñ ee òîêñè÷íîñòüþ

óâeëè÷èâàeòñÿ óðîâeíü èììóííûõ êîìïëeêñîâ
â ñûâîðîòêe êðîâè, îäíàêî ïîñëe ïðèìeíeíèÿ
ïëàôeðîíà îòìe÷àeòñÿ ñíèæeíèe ýòîãî ïîêà-
çàòeëÿ (òàáëèöà 3). Òàê, â II ãð. áîëüíûõ óðî-
âeíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëeêñîâ
ïîñëe ïðîâeäeíèÿ ïeðâîãî êóðñà ëe÷eíèÿ
óìeíüøèëñÿ â 1,5 ðàçà. Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî
ïî äàííûì íeêîòîðûõ àâòîðîâ, ïðè ðàêe æe-
ëóäêà îòìe÷àeòñÿ ïîëîæèòeëüíàÿ êîððeëÿöèÿ
ìeæäó óðîâíÿìè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëeêñîâ è êîíöeíòðàöèeé IgG [10]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âûñêàçàíî ìíeíèe, ÷òî êàê IgG, òàê
è öèðêóëèðóþùèe èììóííûe êîìïëeêñû âû-
ïîëíÿþò áëîêèðóþùóþ ôóíêöèþ ñûâîðîòêè è
óìeíüøàþò àêòèâíîñòü êëeòîê-êèëëeðîâ. Â
ïðîâeäeííûõ íàìè èññëeäîâàíèÿõ âûøeóêà-
çàííàÿ êîððeëÿöèÿ ïðè ðàêe ÿè÷íèêîâ íe îò-
ìe÷àëàñü, íàîáîðîò, ÷àùe íàáëþäàëàñü îòðè-
öàòeëüíàÿ êîððeëÿöèÿ ìeæäó öèðêóëèðóþùè-
ìè èììóííûìè êîìïëeêñàìè è IgG. Íeñìîòðÿ
íà ýòî, eñòeñòâeííî, ÷òî áëîêèðóþùóþ ôóíê-
öèþ ìîãóò âûïîëíÿòü îáà ýòè êîìïîíeíòà.

Òàáëèöà 3. Âëèÿíèe ïëàôeðîíà íà óðîâeíü öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëeêñîâ ïðè ðàêe ÿè÷íèêîâ

Циркулирующие иммунные комплексы 
мкг группа Количество 

больных до лечения после лечения 
Операция + 
химиотерапия 26 137±39,0 

Операция + 
Химиотерапия + 
плаферон (I гр.) 

27 
119±18,8 

72±31,5* 

Химиотерапия 21 154±22,2 
Химиотерапия + 
плаферон (II гр.) 23 196±11,6 127±55,1** 

 *— ð <0,05 ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;
**— ð <0.001 ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

Âûâîäû:
Ïðèìeíeíèe ïðeïàðàòà ïëàôeðîí ËÁ â ëe÷e-
íèè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ âñeãäà ïîëîæè-
òeëüíî âëèÿeò íà êëèíè÷eñêîe òe÷eíèe áîëeç-
íè, ÷òî ïîçâîëÿeò â ïîëíîì îáúeìe ïðîâeñòè
ñõeìû êîìïëeêñíîãî ëe÷eíèÿ.

Âêëþ÷eíèe ïðeïàðàòà ïëàôeðîí ËÁ â îñíîâ-
íóþ ñõeìó ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ
äàeò ïîëîæèòeëüíûé ýôôeêò ñ èììóíîëîãè÷eñ-
êîé òî÷êè çðeíèÿ, ÷òî âûðàæàeòñÿ â ïîâûøe-
íèè àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ, óâeëè÷eíèè êîëè-

÷eñòâà ëèìôîöèòîâ è óìeíüøeíèè öèðêóëèðó-
þùèõ èììóííûõ êîìïëeêñîâ. Ïî õàðàêòeðó
âëèÿíèÿ íà èììóííóþ ñèñòeìó ïëàôeðîí ËÁ
ïðîÿâëÿeò ñâîéñòâî èñòèííîãî ìîäóëÿòîðà -
ðeãóëèðîâàòü èçìeíeííûe óðîâíè ïîêàçàòeëeé
è íe âëèÿòü íà ïàðàìeòðû, íàõîäÿùèeñÿ â ïðe-
äeëàõ íîðìû.

Ïðeïàðàò ïëàôeðîí ËÁ öeëeñîîáðàçíî âêëþ-
÷èòü â ñõeìó ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íè-
êîâ, ÷òî äàeò âîçìîæíîñòü ëeã÷e ïeðeíîñèòü
êóðñû õèìèîòeðàïèè áeç âûðàæeííîé ìèeëî-
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èììóíîäeïðeññèè, ñíèçèòü äëèòeëüíîñòü èíòîê-
ñèêàöèè, ñëeäîâàòeëüíî, óëó÷øàeò ýôôeêò ïðî-
âîäèìîãî ëe÷eíèÿ.
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SUÌÌÀRY

ÐRÎÒEÑÒIVE EFFEÑÒ ÎF ÐLÀFERÎN-LÂ IN
ÒÍE ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÒÍE ÎVÀRIÀN ÑÀNÑER

Âutskhrikidze V.G., Ðirtskhàlàishvili D.S., Êhàràishvili Òs.N.

Gyneñîlîgiñàl Ñliniñ, À. Gvàmiñhàvà Nàtiînàl Ñànñer Ñenter, Òbilisi, Geîrgià

Òhe ðurðîse îf the study wàs tî investigàte the
effeñt îf Ðlàferîn-LÂ inñluding in the sñheme îf
the îvàriàn ñànñer (ÎÑ) treàtment. 97 ðàtients
with ÎÑ were divided intî 2 grîuðs àññîrding tî
the tàñtiñs îf treàtment: îðeràtiîn+ñhemîtheràðy+
Ðlàferîn-LÂ-27 ðàtients (I grîuð) ànd ñhemî-
theràðy + Ðlàferîn-LÂ-23 ðàtients (II grîuð). Ðlàf-
erîn wàs given under the tîngue (2ml, fîr 10
dàys). Ñîntrîl grîuðs (26 ànd 21 ðàtients re-
sðeñtively) withîut the ðlàferîn treàtment were
àlsî îbserved. Àll îf ðàtients were investigàted
by stàndàrd ñliniñàl ànd immunîlîgiñàl methîds
befîre the ðlàferîn treàtment ànd àfter 7-10 dàys
frîm the terminàtiîn îf the treàtment.

During the ðeriîd îf the investigàtiîn we regis-
tered ðîsitive dynàmiñs îf immunîglîbulines
ànd elevàtiîn îf àbsîlute leukîñyte ànd lym-
ðhîñyte quàntity. Òhe level îf ÑIÑ reduñed, ðh-
àgîñytîsis indiñes inñreàsed às ñîmðàred tî the
ñîntrîl grîuð.

Nî side effeñts were îbserved in ðàtients treàted
with ðlàferîn LÂ.

Êey wîrds: Îvàriàn ñànñer, Ðlàferîn, ñhemiît-
eràðhy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. È.Ä. Áàêðàäçe
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Õðîíè÷eñêèé ïàðîäîíòèò ÿâëÿeòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíeâìîíèé, ñeðäe÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ è öeðeáðîâàñêóëÿðíûõ ïîðàæeíèé [6,9].
Äëÿ ïàðîäîíòèòà õàðàêòeðíî ñíèæeíèe ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íeéòðîôèëîâ – êëeòîê
«ïeðâîé ëèíèè çàùèòû» âðîæäeííîãî èììóíè-
òeòà [1,14]. Òàêèe áeëêè êàê ëèçîöèì è ëàêòî-
ôeððèí, ñîñòàâëÿþò ÷àñòü ñèñòeìû âðîæäeííî-
ãî èììóíèòeòà è, íàðÿäó ñî ñëèçüþ, ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ôàêòîðàìè çàùèòû ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷eê. Èíäóêòîðàìè ñèíòeçà ëèçîöèìà ÿâëÿþòñÿ
áàêòeðèàëüíûe ïðîäóêòû– ëèïîïîëèñàõàðèä
(ËÏÑ) è áeòà-ãëèêàí [10]. Ëèçîöèì óáèâàeò
ãðàì-íeãàòèâíûe ìèêðîáû, ñâÿçûâàÿñü ñ ËÏÑ
è ïeïòèäîãëèêàíàìè ìèêðîáíîé îáîëî÷êè [7].
Ó òðàíñãeííûõ ìûøeé, äeôèöèòíûõ ïî ëèçî-
öèìó, ââeäeíèe íeïàòîãeííîãî øòàììà ìèêðî-
áîâ (Ìiñrîñîññus luteus) âûçûâàeò áîëee òÿæe-
ëîe ïîâðeæäeíèe òêàíè, ÷eì ó íîðìàëüíûõ ìû-
øeé, ò.ê. äeôeêòíûe ïî ëèçîöèìó æèâîòíûe íe
ñïîñîáíû îáeçâðeæèâàòü ìèêðîáíûé ïeïòèäî-
ãëèêàí, ÷òî âeäeò ê áîëee äëèòeëüíîé ïeðñèñ-
òeíöèè ìèêðîáíîãî ïðîäóêòà â îðãàíèçìe è
áîëee èíòeíñèâíîìó è ïðîäîëæèòeëüíîìó âîñ-
ïàëeíèþ [5]. Ëèçîöèì ðeãóëèðóeò èíòeíñèâíîñòü
âîñïàëèòeëüíîãî ïðîöeññà – îí îãðàíè÷èâàeò
ðàçðóøèòeëüíîe äeéñòâèe íà òêàíü äeñòðóêòèâ-
íûõ ôeðìeíòîâ, ñeêðeòèðóeìûõ íeéòðîôèëàìè
âîñïàëèòeëüíîãî î÷àãà. Ñâÿçûâàÿñü ñ ýëàñòè÷eñ-
êèìè âîëîêíàìè ñîeäèíèòeëüíîé òêàíè, ëèçî-
öèì ïðeïÿòñòâóeò èõ ïîâðeæäeíèþ ýëàñòàçîé
íeéòðîôèëîâ [3].

Ôàêòîðû ìèêðîáíîé èíâàçèè ïðîòèâîäeéñòâó-
þò çàùèòíîìó äeéñòâèþ âðîæäeííîãî èììóíè-
òeòà. Òàê, ñòðeïòîêîêêè âûðàáàòûâàþò èíãè-
áèòîð, óãíeòàþùèé ëèçîöèì, êîìïëeìeíò è èí-
ãèáèòîð ëeéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû [4].

Ëèçîöèì ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðeäe-
ëÿþùèõ ðàçâèòèe àäàïòèâíîãî èììóííîãî îò-
âeòà. Âíóòðèáðþøèííîe ââeäeíèe æèâîòíûì

î÷èùeííîãî ëèçîöèìà óñèëèâàeò ôàãîöèòàðíóþ
àêòèâíîñòü ïeðèòîíeàëüíûõ ìàêðîôàãîâ è èõ
ñïîñîáíîñòü ê êèëëèíãó ìèêðîáîâ, ìîäóëèðóeò
ñèíòeç ïðîâîñïàëèòeëüíîãî öèòîêèíà ÈË-1, ñòè-
ìóëèðóeò ïðèòîê â î÷àã ÑD4+ è ÑD8+ Ò-êëe-
òîê [8], àêòèâèðóeò ñèíòeç èììóíîãëîáóëèíîâ
Â-ëèìôîöèòàìè [11].

Íàñëeäñòâeííûé àìèëîèäîç ïî÷eê ñâÿçûâàþò
ñ ìóòàöèÿìè â ãeíe ëèçîöèìà [13].

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòà-
íîâëeíèe óðîâíeé ëèçîöèìà ñëþíû ó áîëüíûõ
ñ âîñïàëèòeëüíûìè çàáîëeâàíèÿìè ïàðîäîíòà,
îñëîæíeííûìè õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì è
íeéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèeé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïî êëèíè÷eñêèì ïîêàçà-
òeëÿì âûäeëeíû ÷eòûðe ãðóïïû ïàöèeíòîâ:
1)áîëüíûe âîñïàëèòeëüíûìè çàáîëeâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà (ÂÇÏ) è íeéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòî-
íèeé (ÍÖÄ) (n=14); 2) áîëüíûe õðîíè÷eñêèì
òîíçèëëèòîì (ÕÒ) è ÍÖÄ (n=4); 3) áîëüíûe ñ
âîñïàëèòeëüíûìè çàáîëeâàíèÿìè ïàðîäîíòà,
õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì è ÍÖÄ (n=21);
4) áîëüíûe ñ ÍÖÄ, íî áeç âîñïàëèòeëüíûõ çà-
áîëeâàíèé ïîëîñòè ðòà (n=16).

Ïÿòóþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàê-
òè÷eñêè çäîðîâûõ ëèö, ó êîòîðûõ ïðè ìeäè-
öèíñêîì îáñëeäîâàíèè íe âûÿâëeíî ïðèçíàêîâ
âîñïàëèòeëüíûõ çàáîëeâàíèé ïîëîñòè ðòà è ÍÖÄ.

Óðîâeíü ëèçîöèìà â ñëþíe èññëeäîâàëè ñòàíäàð-
òíûì ìeòîäîì ó âñeõ áîëüíûõ è ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷eñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðî-
èçâîäèëè ïóòeì âû÷èñëeíèÿ ñðeäíèõ è îøèáîê
ñðeäíèõ (Ì±m). Ðàçëè÷èÿ ìeæäó ãðóïïàìè îöe-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòeðèÿ Ñòüþäeíòà [2].

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe Ïîëó÷eííûe äàí-
íûe êëèíè÷eñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëeäî-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈE ÌEÑÒÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒEÒÀ ÏÐÈ ÂÎÑÏÀËÈÒEËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËEÂÀÍÈßÕ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ, ÓÐÎÂEÍÜ ËÈÇÎÖÈÌÀ ÑËÞÍÛ

Ïà÷êîðèÿ Ì.Ã.

Ñàíêò-Ïeòeðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà
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âàíèé ïîêàçàëè, ÷òî âî âñeõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ óðîâeíü ëèçîöèìà â ñëþíe äîñòîâeðíî

ñíèæeí ïî ñðàâíeíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè
(òàáëèöà).

Òàáëèöà. Óðîâeíü ëèçîöèìà ñëþíû ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòeëüíûìè
çàáîëeâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà è ëèö êîíòðîëüíûõ ãðóïï

Группы* Уровень лизоцима, % t P 
ВЗП + НЦД (n=14) 60,09±4,03 6,37 <0,01 
ХТ+ НЦД (n= ) 60,8±3,16 7,81 <0,01 
ВЗП + ХТ + НЦД (n=21) 63,0±5,5 4,14 <0,05 
НЦД (n=16) 69,8±6,88 2,32 0,05 
Здоровые (n=20) 85,8±0,5   
 Ïðèìe÷àíèe. ÂÇÏ – âîñïàëèòeëüíûe çàáîëeâàíèÿ ïàðîäîíòà, ÕÒ – õðîíè÷eñêèé òîíçèëëèò,

ÍÖÄ – íeéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, ËÈÈ – ëeéêîöèòàðíûé èíäeêñ èíòîêñèêàöèè, ÍÑÒ
ñï
 è

ÍÑÒ
èíä

 – ïîêàçàòeëü âîññòàíîâëeíèÿ íèòðîñèíeãî òeòðàçîëèÿ (%), ÔÈ è Ô× – ôàãîöèòàð-
íûé èíäeêñ (%) è ôàãîöèòàðíîe ÷èñëî, ÈÔÇ – èíäeêñ çàâeðøeííîñòè ôàãîöèòîçà, çâeçäî÷êà
(*) – äîñòîâeðíîe îòëè÷èe îò ñîîòâeòñòâóþùeãî ïîêàçàòeëÿ ãðóïïû çäîðîâûõ (ð<0,05)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âíe çàâèñèìîñòè îò ôîðì
ïàòîëîãèé, ñîïóòñòâóþùèõ âîñïàëèòeëüíûì ïðî-
öeññàì ïîëîñòè ðòà, óðîâeíü ëèçîöèìà â ñëþíe
ñíèæeí. Ñëeäóeò îòìeòèòü ìeíüøóþ ñòeïeíü âû-
ðàæeííîñòè ýòîãî ïîêàçàòeëÿ ïðè ÍÖÄ
(69,8±6,88% ïðîòèâ 85,8±0,5% ó çäîðîâûõ).

Ñîñòîÿíèe ìeñòíîãî èììóíèòeòà ïðè âîñïàëè-
òeëüíûõ çàáîëeâàíèÿõ ïàðîäîíòà, îñîáeííî îñ-
ëîæíeííûõ õðîíè÷eñêèì òîíçèëëèòîì è íeé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèeé, â ëèòeðàòóðe ïðàê-
òè÷eñêè íe îñâeùeíî. Íeò ñâeäeíèé è îá óðîâ-
íÿõ ëèçîöèìà ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòeëüíûìè çà-
áîëeâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà â ñî÷eòàíèè ñ ÍÖÄ.
Âìeñòe ñ òeì, ôàêòîðû ñòðeññà ìîãóò îòðèöà-
òeëüíî âëèÿòü íà ñèñòeìó ìóêîçàëüíîãî èììó-
íèòeòà è ñíèæàòü ïðîäóêöèþ ëèçîöèìà è ñeê-
ðeòîðíîãî IgÀ [12].

Òàêèì îáðàçîì, èññëeäîâàíèe âïeðâûe îáðà-
ùàeò âíèìàíèe íà ëèçîöèì, êàê íà îäèí èç âàæ-
íeéøèõ íeñïeöèôè÷eñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû ðî-
òîâîé ïîëîñòè îò âîñïàëèòeëüíûõ çàáîëeâàíèé.
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SUÌÌÀRY

SÀLIVÀRY LYSÎZYÌE LEVEL IN ÐERIÎDÎNÒÀL INFLÀÌÌÀÒÎRY
DISEÀSES ÀND NEURÎÑIRÑULÀÒÎRY DYSÒÎNIÀ

Ðàtñhkîrià Ì.G.

I.Ð. Ðàvlîv Sent- Ðetersburg Stàte Ìediñàl University, Russià

Òhe àim îf the study wàs tî investigàte the sàli-
vàry lysîzyme level in 55 ðàtients with ñhrîniñ
tînsillitis ànd neurîñirñulàtîry dystînià ñîmðli-
ñàted by ðeriîdîntàl inflàmmàtîry diseàses ànd
20 àððàrently heàlthy ðersîns. Òhe findings
shîwed  à lîwered level îf sàlivàry lysîzyme in
the ðàtients. Òhe less signifiñànt ñhànges in

lysîzyme level were in ðàtients with neurîñirñu-
làtîry dystînià.

Êey wîrds: lysîzyme level, neurîñirñulàtîry
dystînià, ðeriîdîntàl inflàmmàtîry diseàses,
ñhrîniñ tînsillitis.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ì.ß. Ëeâèí

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÀgNÎR-ÕÀÐÀÊÒEÐÈÑÒÈÊÈ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ ÏÎÑËE
ÏÐÎÒEÇÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÒÛÌÈ È ØÒÀÌÏÎÂÀÍÍÛÌÈ ÑÒÀËÜÍÛÌÈ ÊÎÐÎÍÊÀÌÈ

Õàòèàøâèëè Ç.Ê., Ìàðãâeëàøâèëè Â.Â., Áóðêàäçe Ã.Ì.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà îðòîïeäè÷eñêîé è
õèðóðãè÷eñêîé ñòîìàòîëîãèè; Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,

êàôeäðà ïàòîëîãè÷eñêîé àíàòîìèè

Ïðîòeçèðîâàíèe ñòàëüíûìè êîðîíêàìè õàðàê-
òeðèçóeòñÿ ïîëíûì âîññòàíîâëeíèeì æeâàòeëü-
íîé ôóíêöèè, ÷eì îáóñëîâëeíî èõ øèðîêîe
ïðèìeíeíèe â îðòîïeäè÷eñêîé ñòîìàòîëîãèè
[1,2]. Âûáîð äâóõ îñíîâíûõ âèäîâ ñòàëüíûõ
êîðîíîê, êðîìe òeõíè÷eñêèõ ïðîáëeì, ÷àñòî
íîñèò ýìïèðè÷eñêèé õàðàêòeð. Â ëèòeðàòóðe
èìeeòñÿ íeáîëüøîe êîëè÷eñòâî ðàáîò, â êîòî-
ðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ öèòîëîãè÷eñêèe èçìeíe-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äeñíû âîêðóã êîðî-
íîê [3,4]. Îäíàêî, ñîâðeìeííûe öèòîëîãè÷eñ-
êèe òeõíîëîãèè è öèòîìîðôîìeòðè÷eñêèe èí-
äeêñû äëÿ îöeíêè ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà [5,6] äàþò âîçìîæíîñòü âû-

ÿâèòü ñïeöèôè÷eñêèe õàðàêòeðèñòèêè öèòîëî-
ãè÷eñêèõ èçìeíeíèé.

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíî-
âèòü ïðîëèôeðàòèâíóþ àêòèâíîñòü è, ñîîòâeò-
ñòâeííî, èíòeíñèâíîñòü ðeãeíeðàöèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà âîêðóã ñòàëüíûõ êîðî-
íîê ñ ïîìîùüþ ÀgNÎR ìeòîäà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè íàáëþäàëèñü 60
ïàöèeíòîâ ñ äeôeêòàìè êîðîíêîâîé ÷àñòè çó-
áîâ. Ïàöèeíòû áûëè ðàçäeëeíû íà 2 ãðóïïû:
â ïeðâîé ãðóïïe (30) ïðèìeíÿëè ïðîòeçèðî-
âàíèe øòàìïîâàííûìè ñòàëüíûìè êîðîíêà-



30

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ìè, à âî âòîðîé (30) - ëèòûìè ñòàëüíûìè
êîðîíêàìè.

Öèòîëîãè÷eñêèé ìàòeðèàë ó ïàöèeíòîâ êàê
I, òàê è II ãðóïï áûë ïîëó÷eí èç ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äeñíû âîêðóã ñòàëüíûõ êîðîíîê ñ
ïîìîùüþ ñïeöèàëüíîãî èíñòðóìeíòà
ñytîbrush (Âiî-Îðtiñà Ìilànî), äî ïðîòeçè-
ðîâàíèÿ, ñïóñòÿ 2-4 íeäeëè è 3-6 ìeñÿöeâ
ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ, ïîñëe ÷eãî ìû áðàëè
ìàçîê ñ ïðèìeíeíèeì ïðeäìeòíûõ ñòeêîë ïî-
êðûòûõ ñïeöèàëüíûì àäãeçèâîì è ôèêñèðî-
âàëè ýòàíîëîì.

Öèòîëîãè÷eñêèé ìàòeðèàë îêðàøèâàëè ìeòîäàìè
Ïàïàíèêîëàó è Ìàé-Ãðþíâàëüä-Ãèìçà
(Shàndîn). Êîëè÷eñòâeííûé àíàëèç ïîëó÷eííûõ
íàìè êà÷eñòâeííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëñÿ ìe-
òîäîì ìîðôîìeòðèè, çàòeì îáðàáàòûâàëñÿ ñ
ïîìîùüþ ìeòîäà âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Äëÿ öèòîëîãè÷eñêîé îöeíêè ñîñòîÿíèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè äeñíû áûëè èñïîëüçîâàíû èí-
äeêñ êëeòî÷íîé äèôôeðeíöèàöèè (ÑDI), èí-
äeêñ êeðàòèíèçàöèè (ÊI), èíäeêñ äeñòðóêöèè
(ID), âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíûé èíäeêñ
(IDI) è ýîçèíîôèëüíûé èíäeêñ (EI). Èíäeêñ
êëeòî÷íîé äèôôeðeíöèàöèè îïðeäeëÿëè ñóì-
ìèðîâàíèeì ñðeäíèõ êîëè÷eñòâ ðîãîâûõ ïëà-
ñòèíîê, îðîãîâeâøèõ êëeòîê è ïîâeðõíîñòíûõ
ýïèòeëèîöèòîâ. Èíäeêñ êeðàòèíèçàöèè îïðe-

äeëÿëè êàê ñîîòíîøeíèe ñðeäíeãî êîëè÷eñòâà
ðîãîâûõ ïëàñòèíîê è îðîãîâeâøèõ êëeòîê ê
ñðeäíeìó êîëè÷eñòâó ýïèòeëèîöèòîâ; èíäeêñ
äeñòðóêöèè êàê ñîîòíîøeíèe ñðeäíeãî êîëè-
÷eñòâà äeñòðóêòèâíûõ êëeòîê ê ñðeäíeìó êî-
ëè÷eñòâó ýïèòeëèîöèòîâ; âîñïàëèòeëüíî-äeñò-
ðóêòèâíûé èíäeêñ - êàê ñîîòíîøeíèe ñðeäíe-
ãî êîëè÷eñòâà íeéòðîôèëüíûõ ëeéêîöèòîâ è
ãîëîÿäeðíûõ ìîíîöèòîâ ê ñðeäíeìó êîëè÷e-
ñòâó ìàêðîôàãîâ; ýîçèíîôèëüíûé èíäeêñ - êàê
ñîîòíîøeíèe ñðeäíeãî êîëè÷eñòâà ýîçèíîôèëü-
íûõ ëeéêîöèòîâ è ãîëîÿäeðíûõ ìîíîöèòîâ ê
ñðeäíeìó êîëè÷eñòâó íeèòðîôèëüíûõ ëeéêî-
öèòîâ, ãîëîÿäeðíûõ ìîíîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ.
Êðîìe òîãî, ìû îïðeäeëÿëè êîëè÷eñòâî
ÀgNÎR-ïîçèòèâíûõ êëeòîê è ñîäeðæàíèe
ÀgNÎR-ãðàíóë â ýòèõ êëeòêàõ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èçó÷eíèe öèòî-
ëîãè÷eñêèõ äàííûõ äî ïðîòeçèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëî ðàçäeëèòü ïàöèeíòîâ íà 3 ïîäãðóïïû: ïeð-
âàÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà 22 ïàöèeíòà ñ âûñî-
êèì çíà÷eíèeì äeñòðóêòèâíîãî è âîñïàëèòeëü-
íî-äeñòðóêòèâíîãî èíäeêñîâ; Âòîðàÿ - 20 ïà-
öèeíòîâ ñî ñðeäíèì çíà÷eíèeì äeñòðóêòèâíîãî
è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî èíäeêñîâ; Òðe-
òüÿ - 18 ïàöèeíòîâ ñ íèçêèì çíà÷eíèeì äeñò-
ðóêòèâíîãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî èí-
äeêñîâ. Öèòîìîðôîìeòðè÷eñêèe èíäeêñû è ðe-
çóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ÀgNÎR ìeòîäîì ïðè-
âeäeíû â òàáëèöe 1.

Òàáëèöà 1. Ðeçóëüòàòû öèòîìîðôîìeòðèè è èññëeäîâàíèÿ
ÀgNÎR ìeòîäîì äî ïðîòeçèðîâàíèÿ

До протезирования 
Цитологические индексы I группа II группа III группа 

Индекс клеточной дифференциации 
(CDI) 8,1 10,2 14,8 

Индекс кератинизации (KI) 4,3 6,4 7,7 
Индекс деструкции  
(ID) 21,3 15,2 5,6 

Воспалительно-деструктивный 
индекс (IDI)  28,4 21,5 8,7 

Эозинофильный индекс (ЕI) 0,3 0,3 0,1 
AgNOR(+) клетки 2, 8±0,4 5,1±0,8 9,4±0,5 
AgNOR-гранулы 0,4±0,1 1,1±0,2 1,8±0,5 
 

Â òðeõ ïîäãðóïïàõ ïðèìeíÿëè ïðîòeçèðî-
âàíèe ëèòûìè è øòàìïîâàííûìè êîðîíêà-
ìè. Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ÀgNÎR ìeòî-
äîì ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ ëèòûìè êîðîí-

êàìè ïîêàçàíû â òàáëèöe 2, à ðeçóëüòàòû
èññëeäîâàíèÿ ÀgNÎR ìeòîäîì ïîñëe ïðî-
òeçèðîâàíèÿ øòàìïîâàííûìè êîðîíêàìè -
â òàáëèöe 3.
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Àíàëèç ðeçóëüòàòîâ èññëeäîâàíèÿ ÀgNÎR ìe-
òîäîì ïîêàçàë, ÷òî ñïóñòÿ 3-6 ìeñÿöeâ ïîñëe
ïðîòeçèðîâàíèÿ ëèòûìè ñòàëüíûìè êîðîíêàìè
â ïeðâîé ãðóïïe ïàöèeíòîâ (ñ âûñîêèì çíà÷e-
íèeì äeñòðóêòèâíîãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóê-
òèâíîãî èíäeêñîâ) êîëè÷eñòâî ÀgNÎR(+) êëe-
òîê è ÀgNÎR-ãðàíóë â 1,3 ðàçà áîëüøe, ïî
ñðàâíeíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ðeçóëüòàòàìè äî
ïðîòeçèðîâàíèÿ (ð<0,05).

×eðeç 3-6 ìeñÿöeâ ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ ëè-
òûìè ñòàëüíûìè êîðîíêàìè âî âòîðîé ãðóïïe
ïàöèeíòîâ (ñî ñðeäíèì çíà÷eíèeì äeñòðóêòèâ-
íîãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî èíäeêñîâ)
êîëè÷eñòâî ÀgNÎR(+) êëeòîê â 1,1 ðàçà áîëü-
øe (ð<0,5), à êîëè÷eñòâî ÀgNÎR-ãðàíóë â 1,2
ðàçà ìeíüøe (ð<0,5), ïî ñðàâíeíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ðeçóëüòàòàìè äî ïðîòeçèðîâàíèÿ.

×eðeç 3-6 ìeñÿöeâ ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ ëè-
òûìè ñòàëüíûìè êîðîíêàìè â òðeòüeé ãðóïïe
ïàöèeíòîâ (ñ íèçêèì çíà÷eíèeì äeñòðóêòèâíî-
ãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî èíäeêñîâ)
êîëè÷eñòâî ÀgNÎR(+) êëeòîê â 1,2 ðàçà áîëü-
øe (ð<0,05), à êîëè÷eñòâî ÀgNÎR-ãðàíóë â 1,1
ðàçà ìeíüøe (ð<0,05), ïî ñðàâíeíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ðeçóëüòàòàìè äî ïðîòeçèðîâàíèÿ.

×eðeç 3-6 ìeñÿöeâ ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ øòàì-
ïîâàííûìè ñòàëüíûìè êîðîíêàìè â ïeðâîé
ãðóïïe ïàöèeíòîâ (ñ âûñîêèì çíà÷eíèeì äeñò-
ðóêòèâíîãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî
èíäeêñîâ) êîëè÷eñòâî ÀgNÎR(+) êëeòîê â 1,9
ðàçà áîëüøe (ð<0,5), à êîëè÷eñòâî ÀgNÎR-ãðà-

íóë â 2,3 ðàçà áîëüøe (ð<0,5), ïî ñðàâíeíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ðeçóëüòàòàìè äî ïðîòeçèðîâàíèÿ.

×eðeç 3-6 ìeñÿöeâ ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ øòàì-
ïîâàííûìè ñòàëüíûìè êîðîíêàìè âî âòîðîé
ãðóïïe ïàöèeíòîâ (ñî ñðeäíèì çíà÷eíèeì äeñò-
ðóêòèâíîãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî
èíäeêñîâ) êîëè÷eñòâî ÀgNÎR(+) êëeòîê â 2
ðàçà áîëüøe (ð<0,5), à êîëè÷eñòâî ÀgNÎR-ãðà-
íóë â 1,6 ðàçà áîëüøe (ð<0,5), ïî ñðàâíeíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ðeçóëüòàòàìè äî ïðîòeçèðîâàíèÿ.

×eðeç 3-6 ìeñÿöeâ ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ øòàì-
ïîâàííûìè ñòàëüíûìè êîðîíêàìè â òðeòüeé
ãðóïïe ïàöèeíòîâ (ñ íèçêèì çíà÷eíèeì äeñò-
ðóêòèâíîãî è âîñïàëèòeëüíî-äeñòðóêòèâíîãî
èíäeêñîâ) êîëè÷eñòâî ÀgNÎR(+) êëeòîê â 2
ðàçà áîëüøe (ð<0,5), à êîëè÷eñòâî ÀgNÎR-ãðà-
íóë â 1,3 ðàçà áîëüøe (ð<0,5), ïî ñðàâíeíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ðeçóëüòàòàìè äî ïðîòeçèðîâàíèÿ.

Ïî ïîëó÷eííûì äàííûì, ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ
ñòàëüíûìè êîðîíêàìè ïðîëèôeðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü è, ñîîòâeòñòâeííî, èíòeíñèâíîñòü ðeãe-
íeðàöèè çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò íà÷àëü-
íûõ öèòîëîãè÷eñêèõ îñîáeííîñòeé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, à ñ äðóãîé - îò òèïà
ñòàëüíûõ ïðîòeçîâ (ïðîëèôeðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìeíee âûðàæeíà ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ
ëèòûìè êîðîíêàìè, ÷òî óêàçûâàeò íà âûñîêóþ
ýôôeêòèâíîñòü ýòèõ êîðîíîê, ïî ñðàâíeíèþ ñî
øòàìïîâàííûìè êîðîíêàìè). Ýòè äàííûe ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòè÷eñêîé îðòîïe-
äè÷eñêîé ñòîìàòîëîãèè ïðè âûáîðe ìeòîäà èç-

Òàáëèöà 2. Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ÀgNÎR ìeòîäîì
ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ ëèòûìè êîðîíêàìè (n=30)

Через 3-4 недели Через 3-6 месяцев Цитологические 
индексы I группа 

(n=11) 
II группа 

(n=10) 
III группа 

(n=9) I группа II группа III группа 

AgNOR(+) клетки 5,5±0,8 6,5±0,4 12,2±0,4 3,7±0,4 5,6±0,4 11,5±0,7 
AgNOR-гранулы 0,8±0,1 1,2±0,1 1,9±0,5 0,5±0,1 0,9±0,2 1,7±0,3 
 

Òàáëèöà 3. Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ÀgNÎR ìeòîäîì
ïîñëe ïðîòeçèðîâàíèÿ øòàìïîâàííûìè êîðîíêàìè (n=30)

Через 3-4 недели Через 3-6 месяцев Цитологические 
индексы I группа 

(n=11) 
II группа 

(n=10) 
I группа 

(n=9) II группа I группа II группа 

AgNOR(+) клетки 4,8±0,4 9,2±0,7 17,3±0,6 5,2±0,5 10,1±0,6 19,1±0,7 
AgNOR-гранулы 0,7±0,1 1,5±0,2 2,1±0,4 0,9±0,1 1,8±0,4 2,4±0,4 
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ãîòîâëeíèÿ ñòàëüíûõ êîðîíîê, èíäèâèäóàëüíî
àäàïòèðîâàííûõ äëÿ êàæäîãî ïàöèeíòà.
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SUÌÌÀRY

ÀgNÎR-ÑÍÀRÀÑÒERISÒIÑS ÎF ÎRÀL ÌUÑÎSÀ INDUÑED ÂY SÒEEL ÑRÎWNS

Êhàtiàshvili Z.Ê., Ìàrgvelàshvili V.V., Âurkàdze G.Ì.

Deðàrtment îf Îrthîðediñ Stîmàtîlîgy, Òbilisi Stàte Ìediñàl University;
Deðàrtment îf Ðàthîlîgiñàl Ànàtîmy, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Òhe àim îf the study wàs tî investigàte the ðrîlif-
eràtive àñtivity ànd regeneràtive intensity îf îràl
muñîsà induñed by steel ñrîwns. We hàve stud-
ied îràl smeàrs using ÐÀÐ ànd ÀgNÎR methîds
befîre ðrîsthesis ànd 2-4 weeks ànd 3-6 mînths
àfter ðrîsthesis with stàmðed ànd ñàst steel ñrîwns.
We hàve evàluàted indeões îf differentiàtiîn (DI),
keràtinisàtiîn (ÊI), destruñtiîn (ID) ànd inflàm-
màtiîn-destruñtiîn (IDI), ÀgNÎR+ ñells ànd Àg-
NÎR-grànules. Òhe ðàtients were divided intî 3
grîuðs: ðàtients with high ID ànd IDI, ðàtients
with mîderàte ID ànd IDI ðàtients with lîw ID

ànd IDI. Òhe results shîw thàt the ðrîliferàtive
àñtivity ànd regeneràtive intensity îf îràl muñîsà
àre deðended în the gingivàl ñytîlîgiñàl ñhànges
befîre ðrîsthesis ànd the tyðe îf ñrîwns. Òhese
results àre imðîrtànt in ðràñtiñàl îrthîðediñ stî-
màtîlîgy tî seleñt àn àdequàte steel ñrîwns.

Êey wîrds: ÀgNÎR stàin, îràl ñytîlîgy, gingi-
vàl muñîsà, steel ñrîwns.

Ðeöeíçeíòû: ä.ì.í., ïðîô. Ã.Ò. Ìeíàáäe;
ä.ì.í., ïðîô. Î.Ì. Õàðäçeèøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÎÍÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÑÎÄEÐÆÈÌÎÃÎ ÆEË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß
ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÆEË×ÍÎÊÀÌEÍÍÎÉ ÁÎËEÇÍÈ

Ñóëàáeðèäçe Ã.Ò., Ðà÷âeëèøâèëè Á.Õ., Ãeëáàõèàíè Ã.Ï., Áeðó÷àøâèëè Ì.Ê., Áàðáàêàäçe Ã.Ã.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
êàôeäðà äèàãíîñòèêè è òeðàïèè âíóòðeííèõ áîëeçíeé

Ñîäeðæèìîe æeë÷íîãî ïóçûðÿ ÿâëÿeòñÿ ñëîæ-
íûì êîëëîèäíûì ðàñòâîðîì, êîíöeíòðàöèÿ ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòeé êîòîðîãî êîëeáëeòñÿ è çàâèñèò

îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áèëèàðíîé ñè-
ñòeìû, à â îñîáeííîñòè - îò ñîñòîÿíèÿ æeë÷íî-
ãî ïóçûðÿ [4,9]. Â æeë÷è çäîðîâûõ ëþäeé ee
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êîìïîíeíòû íàõîäÿòñÿ â ðàñòâîðèìîì ñîñòîÿ-
íèè, à ïðè íàëè÷èè æeë÷íîêàìeííîé áîëeçíè
íàðóøàeòñÿ êîëëîèäíàÿ ñòàáèëüíîñòü æeë÷è, ÷òî
âëe÷eò çà ñîáîé èõ âûïàäeíèe â îñàäîê [5,6].
Îñíîâíûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè æeë÷íûõ êàì-
íeé ÿâëÿþòñÿ õîëeñòeðèí, áèëëèðóáèí è íeîð-
ãàíè÷eñêèe ñîëè [8]. Íeðàñòâîðèìûé â âîäe õî-
ëeñòeðèí â æeë÷è â ðàñòâîðèìîì ñîñòîÿíèè
ìîæeò íàõîäèòñÿ â ñîñòàâe ìèöeëë, ãäe îí àñ-
ñîöèèðîâàí ñ æeë÷íûìè êèñëîòàìè è ôîñôî-
ëèïèäàìè. Ïîñëeäíèe ðàñïîëîæeíû òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî èõ ãèäðîôèëüíûe ÷àñòèöû îáðàçóþò
íàðóæíóþ ñòîðîíó ìèöeëëû è çàðÿæeíû îòðè-
öàòeëüíî. Áeç ïðeóâeëè÷eíèÿ ìîæíî óòâeðæäàòü,
÷òî â ñîõðàíeíèè äèíàìè÷eñêîãî ðàâíîâeñèÿ
æeë÷è îñîáeííî çíà÷èòeëüíóþ ðîëü èãðàþò ýëeê-
òðîëèòû (êàòèîíû è àíèîíû) [1,3], òàê êàê ñ
îäíîé ñòîðîíû, èç íèõ îáðàçóþòñÿ íeîðãàíè-
÷eñêèe ñîëè, à ñ äðóãîé - ýëeêòðîëèòíûé äèñ-
áàëàíñ âûçûâàeò íàðóøeíèe öeëîñòíîñòè ìè-
öeëë. Îò ýëeêòðîëèòíîé êîíöeíòðàöèè íeïîñ-
ðeäñòâeííî çàâèñèò ôeðìeíòíàÿ àêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷eðeäü, îïðeäeëÿeò ñèíòeç è
ðàñïàäeíèe âeùeñòâ.

Èñõîäÿ èç âûøeñêàçàííîãî, ïî èçìeíeíèþ êîí-
öeíòðàöèè ýëeêòðîëèòîâ ìîæíî ñóäèòü î íàðó-
øeíèè äèíàìè÷eñêîãî ðàâíîâeñèÿ êîëëîèäíûõ
æèäêîñòeé (ñðeäè íèõ è æeë÷è). Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèe ðàññìîòðeííûe âûøe âîïðîñû, öe-
ëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe
èîííîãî ñîñòàâà ñîäeðæèìîãî æeë÷íîãî ïóçû-
ðÿ íà ïðeêàëüêóëeçíîé è êàëüêóëeçíîé ñòàäèÿõ
(I è II ñòàäèè) æeë÷íîêàìeííîé áîëeçíè è óñòà-
íîâëeíèe êîððeëÿöèè ìeæäó äàííûìè êëèíè-
÷eñêèìè ãðóïïàìè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè áûëè èññëeäîâàíû
58 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèeé æeë÷íîêàìeí-
íîé áîëeçíè è 22 êîíòðîëüíûõ ñëó÷àÿ. Áûëè
âûäeëeíû òðè ãðóïïû: I ãðóïïà - 26 áîëüíûõ
õîëeëèòèàçîì, êîòîðûì áûëà ïðîâeäeíà õîëe-
öèñòýêòîìèÿ. Îïeðàòèâíîe âìeøàòeëüñòâî âî
âñeõ ñëó÷àÿõ áûëî ïëàíîâûì è ïðîâîäèëîñü íe
ðàíee 24 ÷àñîâ ïîñëe ñòàöèîíèðîâàíèÿ. Áîëü-
íûe ñ îñëîæíeíèÿìè æeë÷íîêàìeííîé áîëeçíè
(ïeðôîðàöèÿ æeë÷íîãî ïóçûðÿ, æeëòóõà âñëeä-
ñòâèe õîëeäîõîëèòèàçà, ãàíãðeíîçíûé õîëeöè-
ñòèò), êîòîðûe ïðeäóñìàòðèâàþò íeîòëîæíîe
õèðóðãè÷eñêîe ëe÷eíèe, íàìè íe èçó÷àëèñü.
Ïóíêòàò, ïîëó÷eííûé âî âðeìÿ ëàïàðàòîìèè

òðàíñïîðòèðîâàëñÿ ñòeðèëüíûì øïðèöeì è â
òe÷eíèe 15-45 ìèíóò íàïðàâëÿëñÿ â ëàáîðàòî-
ðèþ, ãäe îïðeäeëÿëèñü ðÍ è ïîòeíöèîìeòðè-
÷eñêèe ïîêàçàòeëè èîíîâ (Ñà+2, Nà+, Ê+ è NÎ

3
-).

II ãðóïïà - 32 áîëüíûõ ñ êëèíè÷eñêèìè ïðè-
çíàêàìè õîëeöèñòîïàòèé èëè áeç íèõ, ó êîòî-
ðûõ ñ ïîìîùüþ ýõîñêîïèè áûëè âûÿâëeíû ìàê-
ðîìîðôîëîãè÷eñêèe èçìeíeíèÿ, à â ïðîñâeòe
îòìe÷àëñÿ áèëèàðíûé îñàäîê. Â ïîëó÷eííîé
ïðè äóîäeíàëüíîì çîíäàæe Á ïîðöèè îïðeäe-
ëÿëñÿ èîííûé ñîñòàâ.

Ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ íîðìàëüíîãî èîííîãî ñîñòà-
âà æeë÷è ìû èññëeäîâàëè ñîäeðæèìîe æeë÷íî-
ãî ïóçûðÿ 22 ëèö, óìeðøèõ âíeçàïíî âñëeä-
ñòâèe òðàãè÷eñêîãî ñëó÷àÿ, ó êîòîðûõ æeë÷íàÿ
ñèñòeìà íe áûëà ïàòîëîãè÷eñêè èçìeíeíà, à â
ïðîñâeòe íe îòìe÷àëîñü íàëè÷èÿ êàìíeé èëè
áèëèàðíîãî îñàäêà. Ïóíêöèÿ æeë÷íîãî ïóçûðÿ
ïðîâîäèëàñü âî âðeìÿ ñeêöèè â òe÷eíèe 10 ÷à-
ñîâ ïîñëe íàñòóïëeíèÿ ñìeðòè, òàê êàê óñòà-
íîâëeíî, ÷òî â ýòîì âðeìeííîì ïðîìeæóòêe
ñîäeðæèìîe æeë÷íîãî ïóçûðÿ íe ïðeòeðïeâàeò
çíà÷èòeëüíûõ èçìeíeíèé. Ïîýòîìó ìû ñî÷ëè
ñîâeðøeííî öeëeñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèe
âûøeîïèñàííîãî ìàòeðèàëà â âèäe êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (2). Îïðeäeëeíèe âîäîðîäíîãî ïîêàçà-
òeëÿ ðÍ è ïîòeíöèîìeòðè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé
èîíîâ (ðNà+, ðÊ+, ðÑà+2 è ðNÎ

3
-) â æeë÷è ïðî-

âîäèëîñü â òî÷íîì ñîîòâeòñòâèè ñ ìeòîäàìè è
ñðîêàìè, èñïîëüçîâàííûìè ïðè èññëeäîâàíèè
îïeðàöèîííîãî ìàòeðèàëà.

Èññëeäîâàíèe èîííîãî ñîñòàâà æeë÷è ïðîâî-
äèëîñü ïîòeíöèîìeòðè÷eñêèì ìeòîäîì. Èñïîëü-
çîâàëñÿ ïðeöèçèîííûé èîíîìeòð Í-120,1, àá-
ñîëþòíîe îòêëîíeíèe òî÷íîñòè, èçìeðeíèÿ êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿeò ±0,02 ðÍ. Â êà÷eñòâe èçìe-
ðèòeëüíûõ ýëeêòðîäîâ äëÿ îïðeäeëeíèÿ ðÍ ïðè-
ìeíÿëè êëàññè÷eñêèé ñòeêëÿííûé ýëeêòðîä â
ïàðe ñî âñïîìîãàòeëüíûì Àg/ÀgÑl ýëeêòðîäîì.
Äëÿ îïðeäeëeíèÿ êàòèîíîâ (Ñà+2, Nà+, Ê+) è
àíèîíà NÎ

3
- èñïîëüçîâàëè èîíîñeëeêòèâíûe

ìeìáðàííûe ýëeêòðîäû. Ïîäñ÷èòûâàëè ñðeäíèé
ïîêàçàòeëü è ñðeäíee ñòàíäàðòíîe îòêëîíeíèe
äëÿ êàæäîãî ïàðàìeòðà. Äîñòîâeðíîñòü óñòàíàâ-
ëèâàëàñü ïðè ïîìîùè òeñòà Ñòüþäeíòà äëÿ íe-
ðàâíîìeðíûõ ÷èñeë.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïîëó÷eííûe äàí-
íûe ïðèâeäeíû â òàáëèöe.
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Êàê ÿâñòâóeò èç òàáëèöû, ñðeäíèé ðÍ æeë÷è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïe ñîñòàâèë 6,550±0,409, ñðeä-
íèé ïîêàçàòeëü ðÍ æeë÷è, ïîëó÷eííûé ïóòeì
ïóíêöèè âî âðeìÿ õîëeöèñòeêòîìèè ñîñòàâèë
7,246±0,596, ðÍ Á ïîðöèè æeë÷è ïîëó÷eííûé
äóîäeíàëüíûì çîíäàæîì - 7,191±0,497. Ñðeä-
íèé ïîêàçàòeëü ðÍ áîëüíûõ ñ êàëüêóëeçíîé è
ïðeêàëüêóëeçíîé ñòàäèeé æeë÷íîêàìeííîé áî-
ëeçíè äîñòîâeðíî îòëè÷àëñÿ îò âeëè÷èíû ðÍ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òîãäà êàê ïîêàçàòeëè ðÍ
â ãðóïïàõ ðàçëè÷íîé ñòàäèè æeë÷íîêàìeííîé
áîëeçíè îòëè÷àëèñü íeçíà÷èòeëüíî. Òàêîe æe
ïîëîæeíèe íàáëþäàëîñü ïðè ñðàâíeíèè ðNà+,
ðÑà+2, ðNÎ

3
 ìeæäó ðàçëè÷íûìè êëèíè÷eñêèìè

ãðóïïàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé: ðàçëè÷èe âû-
øeîòìe÷eííûõ ïîêàçàòeëeé áûëî ñòàòèñòè÷eñ-
êè äîñòîâeðíûì â ãðóïïàõ æeë÷íîêàìeííîé áî-
ëeçíè è êîíòðîëüíîé ãðóïïe, à ìeæäó ïeðâîé è
âòîðîé ñòàäèeé õîëeëèòèàçà ñòàòèñòè÷eñêè äîñ-
òîâeðíîé ðàçíèöû íe óñòàíîâëeíî. Â îòëè÷èe îò
ýòèõ âeëè÷èí ïðè ñðàâíeíèè ïîêàçàòeëeé ðÊ+

ìeæäó èçó÷eííûìè íàìè ãðóïïàìè ðàçëè÷èe îêà-
çàëîñü íeçíà÷èòeëüíûì êàê â êëèíè÷eñêèõ ãðóï-
ïàõ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïe.

Ñòàòèñòè÷eñêè íeçíà÷èòeëüíîe ðàçëè÷èe ìeæäó
ïîêàçàòeëÿìè ðÍ, ðÑà+2, ðNà+, ðNÎ

3
- ïðè ñðàâ-

íeíèè êëèíè÷eñêèõ ãðóïï I (áèëèàðíûé îñà-
äîê) è II (êàìeíü) ñòàäèè æeë÷íîêàìeííîé áî-
ëeçíè, ñëeäóeò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäòâeðæäe-
íèe íàëè÷èÿ ñõîæèõ ïðîöeññîâ â äàííûõ ãðóï-
ïàõ. Äîñòîâeðíîe ñíèæeíèe êîíöeíòðàöèè
èîíîâ Í+, Nà+, Ñà+2 è NÎ

3
- â ýòèõ æe ãðóïïàõ

ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îáúÿñíÿ-
eòñÿ ïðîöeññîì êðèñòàëëèçàöèè, êîòîðûé ÿâ-
ëÿeòñÿ âeäóùèì çâeíîì â ïàòîãeíeçe æeë÷íî-

êàìeííîé áîëeçíè. Ýòî eùe ðàç ïîäòâeðæäàeò-
ñÿ òeì, ÷òî ðàçëè÷èe ìeæäó êîíöeíòðàöèeé
èîíîâ Ê+ áûëî íeçíà÷èòeëüíûì ìeæäó âñeìè
èññëeäîâàííûìè íàìè ãðóïïàìè, òàê êàê ñî-
eäèíeíèÿ Ê+, â îñíîâíîì, íàõîäÿòñÿ â ðàñòâî-
ðèìîì, èîíèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè è íe âûäe-
ëÿþòñÿ â îñàäîê.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëeííîe íàìè çíà÷èòeëüíîe
ñíèæeíèe êîíöeíòðàöèè èîíîâ Í+, Ñà+2, Nà+ è
NÎ

3
- â ñîäeðæèìîì æeë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè ïðe-

êàëüêóëeçíîé è êàëüêóëeçíîé ñòàäèÿõ æeë÷íî-
êàìeííîé áîëeçíè ñëeäóeò ðàññìàòðèâàòü êàê
âàæíûé êðèòeðèé, ïîäòâeðæäàþùèé ëèòîãeííîñòü
æeë÷è è íàëè÷èe ïðîöeññà êðèñòàëëèçàöèè.
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Средние потенциометрические показатели 
ионного содержимого Группа 

больных n 
pH pNA+ pCa+2 pK+ pNO3

- 
Cодержимое желчного пузыря, 
полученное во время 
холецистектомии 

26 7,246± 
0,596 

0,962± 
0,142 

3,292± 
0,273 

2,154± 
0,332 

2,944± 
0,288 

Содержимое желчного пузыря, 
полученное путем дуоденального 
зондажа 

32 7,191± 
0,497 

1,003± 
0,194 3,351±0,238 2,145± 

0,275 
2,933± 
0,265 

Содержимое желчного пузыря, 
полученное при помощи пункции 
во время секции 

22 6,550± 
0,409 

0,823± 
0,115 

3,056± 
0,240 

2,227± 
0,408 

2,552± 
0,251 

 



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 7-8 (100) Èþëü-Àâãóñò, 2003 ãîä

© GMN 35

Íeliñîbàñter ðylîri DNÀ in humàn biliàry tree ànd its
àssîñiàtiîn with heðàtîlîthiàsis // Dig. Dis. Sñi. – 2000.
- N45(7). – Ð. 1405-12.
7. Ðundis Ñ.S., Ràni Ê., Gàrg Ð. Ñîrrelàtiîn between ñhemiñàl
ñîmðîsitiîn îf biliàry ñàlñuli ànd serà îf stîne fîrmers //
Indiàn J. Ìed. Sñi. – 2002. - N56(8). – Ð. 373-373.
8. Sàvinà L.Â.V., Êîkuevà Î.V., Gîlîvànîvà E.S.
Ñrystàllî-îðiñ struñtures îf bile in ñhrîniñ àñàlñulîus
ñhîleñystitis // Eksð. Êlin. Gàstrîenterîl. – 2002. - N(5).
– Ð. 59-62.
9. Shàrmà Â.Ñ., Àgàrwàl D.Ê., Dhimàn R.Ê. Âile
lithîgeniñity ànd gàllblàdder emðtying in ðàtiîents with
miñrîlithiàsis: effeñt îf bile àñid theràðy //
Gàstrîenterîlîgy. – 1998. - N155(1). – Ð. 124-8.

SUÌÌÀRY

IÎNIÑ ÑÎÌÐÎSIÒIÎN ÎF GÀLLÂLÀDDER
ÂILE IN DIFFERENÒ SÒÀGES ÎF
ÑÍÎLELIÒÍIÀSIS

Sulàberidze G.Ò., Ràñhvelishvili Â.Êh., Gelbàkhiàni G.Ð.,
Âeruñhàshvili Ì.Ê., Âàrbàkàdze G.G.

Deðàrtment îf Diàgnîstiñs ànd Òheràðy îf Internàl
Diseàses, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Òhe àim îf the study wàs tî investigàte iîniñ ñîm-
ðîsitiîn îf gàllblàdder bile in ðre-gàllstîne ànd

gàllstîne stàges (I ànd II stàges) îf ñhîlelithiàsis
ànd tî estàblish ñîrrelàtiîn between this twî ñlin-
iñàl grîuðs. We eõàmined 58 ðàtients with
ñhîlelithiàsis ànd àlsî 22 ñîntrîl ñàses. Òhree ñlin-
iñàl grîuðs were defined: I - 26 ñàses îf gàll-
stînes in whiñh ñhîleñysteñtîmy wàs ðerfîrmed,
II - 32 ðàtients with biliàry sludge, by whîm
duîdenàl ðrîbe wàs ñînduñted ànd III - the ñîn-
trîl grîuð - 22 ñàses îf sudden deàth by àññident,
where señtiîn wàs ðerfîrmed within first 10 hîurs
àfter the deàth ànd nîr ñînñrements neither sludge
wàs fîund in the gàllblàdder. In àll ñàses ðÍ ànd
ðîtentiîmetriàl indeõ îf iîns (ðNà+, ðÊ+, ðÑà+2

ànd ðNÎ
3
-) were studied in the gàllblàdder bile. It

wàs estàblished thàt indeões îf ðÍ, ðNà+, ðÑà+

ànd ðNÎ
3
- in first twî grîuðs differed stàtistiñàlly

ñînvinñing frîm thîse in ñîntrîl grîuð. Vàriàtiîn
îf ðÊ+ between investigàted grîuðs wàs nît sig-
nifiñànt. Òhus, in ðreñàlñulîuse ànd ñàlñulîuse stàg-
es îf ñhîlelithiàsis stàtistiñàlly ñînvinñing deñreàse
îf Í+, Ñà+2, Nà+ ànd ðNÎ

3
- iîns ñînñentràtiîn in

gàllblàdder bile is evident; this must be àssessed
às à signifiñànt ñriterià ñînfirming lithîgeniñ ñhàng-
es ànd ðrîñess îf ñrystàllizàtiîn.

Êey wîrds: Ñhîlelithiàsis, Âile, Iîniñ ñîmðîsitiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ã.Ã. Êàëàíäàðèøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÇÍÀ×EÍÈE ÑÒEÍÎÇÀ ÏEÐEÄÍEÉ ÍÈÑÕÎÄßÙEÉ ÂEÒÂÈ ËEÂÎÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ
ÀÐÒEÐÈÈ ÑÐEÄÈ ÏÀÖÈEÍÒÎÂ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Àðàáèäçe Ì.Ë., Ýìóõâàðè Í.Ì.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà âíóòðeííèõ áîëeçíeé ¹1

Èçó÷eíèe ðîëè ïîâðeæäeíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òeðèé â ðàçâèòèè èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), ÿâ-
ëÿeòñÿ îäíèì èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ
êàðäèîëîãèè. Ñîãëàñíî ìíîæeñòâeííûì èññëe-
äîâàíèÿì [1,2,3], ñòeíîç ïeðeäíeé íèñõîäÿùeé
(ìeææeëóäî÷êîâîé) âeòâè ëeâîé êîðîíàðíîé
àðòeðèè èãðàeò ñàìóþ âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
âíeçàïíîé êîðîíàðíîé ñìeðòè, ñòeíîêàðäèè

ïîêîÿ, íeñòàáèëüíîé ñòeíîêàðäèè, îáøèðíîãî
ÈÌ, à òàêæe ýòèì íóæíî îáúÿñíèòü ïàòîãeíeç
ðàçâèòèÿ íàðóøeíèé ôóíêöèè ëeâîãî æeëóäî÷êà.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðeäeëeíèe ñòe-
ïeíè è ëîêàëèçàöèè ñòeíîçà ïeðeäíeé íèñõî-
äÿùeé âeòâè â ðàçâèòèè, òÿæeñòè è ðeçóëüòàòîâ
èíôàðêòà ìèîêàðäà.
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Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èçó÷eíû êîðîíàðîàíãè-
îãðàôè÷eñêèe (ÊÀÃ), ýëeêòðîêàðäèîãðàôè÷eñ-
êèe (ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîãðàôè÷eñêèe (Ýõî-ÊÃ)
äàííûe 90 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïðî-
âeäeí ñðàâíèòeëüíûé àíàëèç è ñîïîñòàâëeíèe
ýòèõ äàííûõ [4,5,6].

ÊÀÃ ïðîâîäèëàñü ïî ìeòîäó Judkins, îáîñíî-
âàííîì íà ïóíêöèîíàëüíîì ââeäeíèè êîíòðà-
ñòà êàòeòeðîì â à. Femîràlis. Îöeíèâàëîñü ñî-
ñòîÿíèe ýïèêàðäèàëüíûõ êîðîíàðîâ è èõ âeò-
âeé. Â êîíöe èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ëe-
âàÿ âeíðèêóëîãðàôèÿ (ÂÃ) ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ
ñîêðàòèòeëüíîé ôóíêöèè îòäeëüíûõ ñeãìeí-
òîâ ëeâîãî æeëóäî÷êà, òàêæe êàê ñîêðàòè-
ìîñòü ëeâîãî æeëóäî÷êà â öeëîì ñ îïðeäeëe-
íèeì ôðàêöèè âûáðîñà (Ejeñtiîn fràñtiîn –
EF). ÝõîÊÃ ïðîâîäèëàñü â Ì è 2D ðeæèìàõ,
íà àïèêàëüíûõ è ÷eòûðeõ êàìeðíûõ ïîçèöè-
ÿõ. Äîïïëeð-ÝõîÊÃ ïðîâîäèëàñü ñ öeëüþ îï-
ðeäeëeíèÿ ñîêðàòèòeëüíîé ôóíêöèè ëeâîãî
æeëóäî÷êà è îöeíêè ïîêàçàòeëeé ðàçìeðîâ
êàìeð ñeðäöà. Ïðè ÝõîÊÃ, òàêæe êàê ïðè
ÂÃ, ëeâûé æeëóäî÷eê óñëîâíî ðàçäeëÿëñÿ íà
ñeãìeíòû, ñîêðàòèìîñòü êîòîðûõ îöeíèâàëàñü
ñîîòâeòñòâeííî: íîðìîêèíeçèeé, ãèïîêèíeçè-
eé, àêèíeçèeé, ëèáî äèñêèíeçèeé. Ó âñeõ
áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ÝÊÃ èññëeäîâàíèe â 12
ñòàíäàðòíûõ îòâeäeíèÿõ ñ îöeíêîé ñîñòîÿ-
íèÿ çóáöîâ Q, QS, Ò è ñeãìeíòà SÒ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ñðeäè èçó÷eí-
íûõ ïàöèeíòîâ áûëî 86 ìóæ÷èí è 4 æeíùèíû,
ñðeäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 55+-14. Ó
4-õ ïàöèeíòîâ êîðîíàðíîãî ïîâðeæäeíèÿ íe âû-
ÿâëeíî, ó 9 – îòìe÷àëîñü èçîëèðîâàííîe ïî-
âðeæäeíèe îäíîãî, ó 21 – äâóõ è ó 56 – òðeõ
îñíîâíûõ âeòâeé êîðîíàðíîãî ðóñëà.

Ñðeäè èçó÷eííûõ 90 áîëüíûõ ñòeíîç ïeðeäíeé
íèñõîäÿùeé âeòâè âûÿâëeí ó 77 – (85,6 %) áîëü-
íûõ. 47 - ÈÌ ñ çóáöîì Q è 30 - áeç çóáöà Q.
Ñðeäè íèõ îêêëþçèÿ îòìe÷eíà ó 25 ïàöèeíòîâ;
85-90%-ûé ñòeíîç – ó 20; 60-70%-ûé ñòeíîç -
ó 30 ïàöèeíòîâ, à ó 2 áîëüíûõ îòìeòèëîñü äèô-
ôóçíîe ìeëêîî÷àãîâîe ïîâðeæäeíèe ïeðeäíeé
íèñõîäÿùeé âeòâè (ÏÍÂ).

Ïðè ñðàâíèâàíèè äàííûõ, ïîëó÷eííûõ ïîñðeä-
ñòâîì ïðèìeíeíèÿ ðàçíûõ ìeòîäîâ èññëeäîâà-
íèÿ, âûÿâëeíâ êîððeëÿöèÿ ìeæäó íèìè ó 60

áîëüíûõ. Ñðeäè íèõ ó 39 áûë ÈÌ ñ çóáöîì Q
(25 - â I, àVL; 14 – â III, àVF), è 21 - ÈÌ áeç
çóáöà Q. À ó 17 îòìeòèëîñü òîïè÷eñêîe äèàã-
íîñòè÷eñêîe ðàçëè÷èe, 12 ñ çóáöîì Q (ñðeäè
êîòîðûõ 9 â îòâeäeíèÿõ - II, III, àVF è 3 QS – â
V1-V3), è 5 áeç çóáöà Q (îòðèöàòeëüíûé çóáeö
Ò è èçìeíeíèe ñeãìeíòà SÒ â II, III, àVF-è 4
ñëó÷àÿ, áëîêàäà ëeâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà – 3
ñë.). Íà êîðîíàðîãðàììàõ ó âñeõ ïàöèeíòîâ
îòìe÷àëîñü ìíîæeñòâeííîe ïîâðeæäeíèe êîðî-
íàðíîãî ðóñëà.

Íà ÝõîÊÃ ëîêàëüíàÿ àñèíeðãèÿ âûÿâëeíà ó
28 áîëüíûõ, ó 21 èç íèõ â àïïèêàëüíî-ñeï-
òàëüíîé îáëàñòè (â òîì ÷èñëe 3 äèñêèíeçèè),
à 7 – çàäíeäèàôðàãìàëüíîé îáëàñòè. Ëeâîé
âeíòðèêóëëîãðàôèeé âûÿâëeíî 47 ñëó÷àeâ àñè-
íeðãèè: 34 ñëó÷àÿ àïïèêàëüíî-ñeïòàëüíîé èëè
ëàòeðàëüíîé îáëàñòè è 13 çàäíeäèàôðàãìàëü-
íîé îáëàñòè.

Ñðeäè èçó÷eííûõ 77 áîëüíûõ ñî ñòeíîçîì
ÏÍÂ, ó 63-õ îòìeòèëñÿ ïðàâûé òèï êîðîíàð-
íîãî, ó 9 – áàëàíñèðóþùèé è ó 5- ëeâûé. Ó 3-õ
áîëüíûõ îòìeòèëîñü èçîëèðîâàííîe ïîâðeæ-
äeíèe ÏÍÂ, ó 12 – ñòeíîç ÏÍÂ + ñòeíîç îãè-
áàþùeé âeòâè ëeâîé êîðîíàðíîé àðòeðèè (èëè
íeçàâèñèìîé äèàãîíàëüíîé âeòâè), ó 6 ñòeíîç
ÏÍÂ + ñòeíîç ïðàâîãî êîðîíàðà (âñeãî ó 18
áîëüíûõ èìeëî ìeñòî ïîâðeæäeíèe äâóõ êî-
ðîíàðîâ). Ó 56 áîëüíûõ óñòàíîâëeíî ìíîæe-
ñòâeííîe ïîâðeæäeíèe êîðîíàðíîãî ðóñëà.
Êîëëàòeðàëüíîe êðîâîñíàáæeíèe îñóùeñòâëÿ-
ëîñü ìeæñèñòeìíûìè ïóòÿìè îò ïðàâîãî êî-
ðîíàðà, è âíóòðèñèñòeìíûìè ïóòÿìè îò îãè-
áàþùeé âeòâè, èëè ðeòðîãðàäíî - îò äèñòàëü-
íîé îáëàñòè ÏÍÂ.

Ó 25 ïàöèeíòîâ ñ îêêëþçèeé ÏÍÂ âûÿâëeíî
15 ñëó÷àeâ ÈÌ ñ çóáöîì Q, (â òîì ÷èñëe 13 íà
ïeðeäíeé ñòeíêe ëeâîãî æeëóäî÷êà), è 10 áeç
çóáöà Q (7 â ëeâûõ è 3 â ïðàâûõ îòâeäeíèÿõ),
íà ÊÀÃ ó ýòèõ ïîñëeäíèõ îòìeòèëàñü äèñòàëü-
íàÿ îêëþçèÿ ÏÍÂ. Ó 9 ïàöèeíòîâ íà ÝõîÊÃ
áûëà àïïèêàëüíî-ñeïòàëüíàÿ èëè ïeðeäíÿÿ ðàñ-
ïðîñòðàíeííàÿ ãèïïîàêèíeçèÿ, à íà ÂÃ- ó 14
(ñî ñðeäíèì EF 45+-15%). Ïðîêñèìàëüíàÿ îê-
êëþçèÿ îòìe÷àëîñü ó 12 áîëüíûõ (9 ÈÌ ñ çóá-
öîì Q), äèñòàëüíàÿ - 0, è ìeäèàëüíàÿ 13 (6 èì ñ
çóáöîì Q). Òèï êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæeíèÿ
ó 18 áûë ïðàâûé, ó 3-õ ëeâûé è ó 4-õ áàëàíñè-
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ðóþùèé. Ó 3-õ áîëüíûõ ñ àíeâðèçìîé âeðõóø-
êè, ó îäíîãî îòìe÷àëîñü èçîëèðîâàííîe ïðî-
êñèìàëüíîe ïîâðeæäeíèe ÏÍÂ, ñ ïðàâûì òè-
ïîì êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæeíèÿ, à ó îñòàëü-
íûõ - 2-õ - ìíîæeñòâeííîe ïîâðeæäeíèe êîðî-
íàðîâ ñ áàëàíñèðóþùèì òèïîì êîðîíàðíîãî
êðîâîñíàáæeíèÿ.

Ñðeäè 12 ñëó÷àeâ ïðîêñèìàëüíîé îêêëþçèè
ÏÍÂ (ñî ñðeäíèì EF 42+-7%), ó 9 áûë ÈÌ ñ
çóáöîì Q, ñðeäè êîòîðûõ íà ÝõîÊÃ èëè íà ÂÃ
ó 8 îòìe÷àëàñü ëîêàëüíàÿ àñèíeðãèÿ, â òîì ÷èñ-
ëe 1 äèñêèíeçèÿ, (âî âñeõ òðeõ ñëó÷àÿõ ÈÌ
ïðîòeêàë áeç îáðàçîâàíèÿ çóáöà Q, ó íèõ æe
âûÿâëeíà ëîêàëüíàÿ àñèíeðãèÿ).

Ñðeäè 13 ñëó÷àeâ ìeäèàëüíîé îêêëþçèè ÏÍÂ
(ñð. EF 48+-10%) íà ÝõîÊÃ èëè íà ÂÃ ó 12
âûÿâëeíà ëîêàëüíàÿ àñèíeðãèÿ, â òîì ÷èñëe ó
2-õ äèñêèíeçèÿ, òàêæe êàê â 10 ñëó÷àÿõ ÈÌ
ïðîòeêàë ñ çóáöîì Q.

Íà ÊÀÃ 80-90%-ûé ñòeíîç ÏÍÂ îòìe÷eí ó 20
ïàöèeíòîâ: 12 ñëó÷àeâ – ïðîêñèìàëüíûé (ñðeä-
íÿÿ EF 45,54+-10%), 8 - ìeäèàëüíûé (ñðeäíÿÿ
EF 48+-10%).

Ñðeäè 12 ïàöèeíòîâ ñ 80-90%-ûì ïðîêñèìàëü-
íûì ñòeíîçîì ÏÍÂ, ó 5 áûëà âûÿâëeíà ãèïî-
êèíeçèÿ âeðõóøêè è ïeðeäíeé ñòeíêè ìèîêàð-
äà, ó 4-õ ÈÌ ñ çóáöîì Q. À Ñðeäè 8 ïàöèeíòîâ
ñî 80-90%-ûì ìeäèàëüíûì ñòeíîçîì ÏÍÂ, ó 4-
õ - ëîêàëüíàÿ àñèíeðãèÿ (â òîì ÷èñëe 1 äèñêè-
íeçèÿ) è 4 - ÈÌ ñ çóáöîì Q.

60-70 % -ûé ñòeíîç èëè ñòeíîç ñ ìeíüøeé ïðî-
öeíòíîñòüþ áûë âûÿâëeí ó 30 ïàöèeíòîâ: 4 ïðî-
êñèìàëüíûé ñòeíîç (ñð. EF=38+-10%), 21 – ìe-
äèàëüíûé (ñð. EF=52+-15%) è 5 - 30-40%-ûé
ñòeíîç ÏÍÂ (ñð.EF >60+-10%).

Ñðeäè 4-õ áîëüíûõ ñ 60-70%-ûì ïðîêñèìàëü-
íûì ñòeíîçîì ÏÍÂ, óñòàíîâëeíà ëîêàëüíàÿ àñè-
íeðãèÿ â 3 ñëó÷àÿõ è â 3-õ ÈÌ ïðîòeêàë ñ
çóáöîì Q. Â îñòàëüíûõ 21 ñëó÷àÿõ ñ 60-70%-
ûì ñòeíîçîì, àñèíeðãèÿ âûÿâëeíà ñðeäè 8 ïà-
öèeíòîâ - ÈÌ ñ çóáöîì Q, ó - 13 (6 - â I, àVL
îòâeäeíèÿõ, 7 – â III, àVF îòâeäeíèÿõ).

Íà ÝÊÃ ó 5 ïàöèeíòîâ ñ 30-40 %-ûì ñòeíîçîì
ÏÍÂ (ìeäèàëüíî áûëî 4, ïðîêñèìàëüíî – 1)

íè ÈÌ ñ çóáöîì Q, íè ëîêàëüíàÿ àñèíeðãèÿ
ïeðeäíeé ñòeíêè èëè âeðõóøêè ñeðäöà íe áûëè
îáíàðóæeíû. Îòìe÷àëîñü 2 ñëó÷àÿ çàäíeäèàô-
ðàãìàëüíîé àñèíeðãèè è â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÏÍÂ
áûëà äëèííàÿ è ÷eðeç âeðõóøêó îãèáàëàñü íà
çàäíeé ñòeíêe, à òàêæe îòìe÷àëîñü ìíîæeñòâeí-
íîe ïîâðeæäeíèe êîðîíàðîâ.

Ïîñëe èçó÷eíèÿ âñeõ äàííûõ áûëè ñäeëàíû
ñëeäóþùèe âûâîäû: ñòeíîç ÏÍÂ íàèáîëee ÷à-
ñòî îñëîæíÿeòñÿ ðàçâèòèeì âíeçàïíîé êîðî-
íàðíîé ñìeðòè, ñòeíîêàðäèeé ïîêîÿ, íeñòàáèëü-
íîé ñòeíîêàðäèeé, îáøèðíûì ÈÌ. Eñëè ñòe-
íîç ÏÍÂ îòìe÷àeòñÿ íà ôîíe ìíîæeñòâeííûõ
ïîâðeæäeíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà, òî ïðè ýòîì
çíà÷èòeëüíî ÷àùe èìeeò ìeñòî íàðóøeíèe ôóí-
êöèè ëeâîãî æeëóäî÷êà.

Âëèÿíèe ñòeíîçà ÏÍÂ íà ãeìîäèíàìèêó âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ñòeíîçèðóþùeé
àòeðîñêëeðîòè÷eñêîé áëÿøêè â îïðeäeëeííîé
îáëàñòè âäîëü äëèíû ÏÍÂ, à òàêæe îò ñòeïeíè
âûðàæeííîñòè ñòeíîçà.

Íeðeäêî ìeíee âûðàæeííûé ñòeíîç ÏÍÂ òàê-
æe ñèëüíî íàðóøàeò ãeìîäèíàìèêó ñeðäöà, êàê
è ïîâðeæäeíèe âûñîêîé ñòeïeíè (ñðeäè 3-õ
ñëó÷àeâ âeðõóøe÷íîé àíeâðèçìû, 1 áûë îáóñ-
ëîâëeí ïðîêñèìàëüíûì, èçîëèðîâàííûì 90 %-ûì
ñòeíîçîì ÏÍÂ).

Ïðè÷èíîé çàäíeé äèàôðàãìàëüíîé ãèïîêeí-
çèè èíîãäà ìîæeò áûòü äèñòàëüíûé ñòeíîç
ïeðeäíeé íèñõîäÿùeé âeòâè, êîòîðàÿ â íe-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëèííee îáû÷íîãî, îãèáà-
eòñÿ è ÷eðeç âeðõóøêó ïeðeõîäèò íà çàäíþþ
ñòeíêó ìèîêàðäà è òàêèì îáðàçîì ñíàáæàeò
êðîâüþ íe òîëüêî ïeðeäíþþ, íî è çàäíþþ
ñòeíêè ìèîêàðäà.

Íeèíâàçèâíûe ìeòîäû èññëeäîâàíèÿ áîëee èí-
ôîðìàòèâíû ïðè ïîâðeæäeíèè ÏÍÂ (îñîáeí-
íî ïðè ee èçîëèðîâàííîé îêêëþçèè), ïî ñðàâ-

íeíèþ ñî ñòeíîçàìè äðóãîé ëîêàëèçàöèè.
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SUÌÌÀRY

RÎLE ÒÍE LEFÒ DESÑENDING ÑÎRÎNÀRY SÒENÎSIS
IN ÐÀÒIENÒS WIÒÍ ÌYÎÑÀRDIÀL INFÀRÑÒIÎN

Àràbidze Ì.L., Emukhvàri N.Ì.

Deðàrtment îf Internàl Ìediñine N1, Òbilisi Stàte Ìediñàl university

Studying îf the rîle îf the left desñending ñîrî-
nàry stenîsis in the develîðment îf à heàrt àt-
tàñk îf the myîñàrdium, is îne îf the mîst ñriti-
ñàl ðrîblems in ñàrdiîlîgy. With àim tî study
the degree ànd lîñàlizàtiîn îf à stenîsis îf the
fîrwàrd desñending brànñhes, severity ànd re-
sults îf à heàrt àttàñk îf à myîñàrdium were
studied by ñîrînàrîgràðhy, eleñtrîñàrdiîgràðhy
ànd eñhîñàrdiîgràðhy in 90 ðàtient with heàrt
àttàñk. Òhe ñîmðàràtive ànàlysis ànd ñîmðàri-
sîn îf these dàtà hàs been dîne. Stenîsis îf
fîrwàrd desñending brànñhes is à life-threàten-
ing  stàtus îññurs with higher frequenñy thàn
stenîsis îf îther lîñàlizàtiîn (in 85,6%). It is
dàngerîus due tî the multiðle dàmàge îf the
ñîrînàry ñhànnel. Influenñe îf stenîsis îf the
fîrwàrd desñending brànñhes în the hemîdy-

nàmiñs in màny resðeñts deðends în the lîñàl-
izàtiîn îf the stenîsis ànd àtherîsñlerîsis ðlàque
ànd în the degree îf eõðressiîn îf the stenîsis.
Even mild eõðressiîn îf the stenîsis îf the fîr-
wàrd desñending brànñhes is very dàmàging fîr
the hemîdynàmiñs îf the heàrt. If fîrwàrd de-
sñending brànñhes àre lîng, bending ànd ñrîss-
ing îver tîð îf bàñk wàll îf myîñàrdium, this
stenîsis mày be eõðressed às ,,nî ñàusàl”, bàñk-
fràgmentel hyðîkiniesià.

Êey wîrds: left desñending ñîrînàry àrtery,
myîñàrdiàl infàrñtiîn, ñîrînàrîgràðhy, ventriñu-
lîgràðhy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ã.È. Ðöõèëàäçe
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Ðàñïðîñòðàíeííîñòü ïîâûøeííîãî àðòeðèàëü-
íîãî äàâëeíèÿ îòìe÷àeòñÿ íà óðîâíe 15-30%
ñðeäè âçðîñëîãî íàñeëeíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí.
Ñóùeñòâóþò çíà÷èòeëüíûe ãeîãðàôè÷eñêèe ðàç-
ëè÷èÿ ìeæäó ñòðàíàìè: ðàñïðîñòðàíeííîñòü
ìÿãêîé èëè óìeðeííîé ãèïeðòîíèè ïî âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì ñðeäè ìóæ÷èí è æeíùèí â âîçðà-
ñòe 25-64 ëeò ñîñòàâëÿeò 10% â Êàíàäe, 15% â
Èñëàíäèè è 30% â Ôèíëÿíäèè. Ðàñïðîñòðàíeí-
íîñòü ãèïeðòîíèè ñðeäè ïîæèëûõ (65-74 ëeò)
îòìe÷àeòñÿ íà óðîâíe 64% â ÑØÀ è 35% â
Êàíàäe [1,2].

Èçó÷eíèe eñòeñòâeííîãî ðàçâèòèÿ àðòeðèàëüíîé
ãèïeðòîíèè (ÀÃ) âîçìîæíî ëèøü ïðè ýïèäeìè-
îëîãè÷eñêîì èññëeäîâàíèè, îäíàêî ðÿä íeðe-
øeííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ÀÃ, çàòðóäíÿeò ðàçðàáîòêó ìeð ee ïeðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè. Âìeñòe ñ òeì óñòàíîâëeíî,
÷òî îñíîâíàÿ ìàññà íîâûõ ñëó÷àeâ ñeðäe÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëeâàíèé ôîðìèðóeòñÿ óæe ïðè
óìeðeííîì ñî÷eòàíèè íeñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Èçâeñòíî òàêæe, ÷òî äàæe óìeðeííîe ñíè-
æeíèe ñðeäíeãî óðîâíÿ íeñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (ãèïeðëèïîïðîòeèäeìèÿ, ãèïeðãëèêeìèÿ
è äð.) ìîæeò ïðèâeñòè ê ñóùeñòâeííîìó ñíè-
æeíèþ çàáîëeâàeìîñòè [3].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe ñâÿçè
óðîâíeé ÀÄ è íeêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ
ðàñïðîñòðàíeííîñòüþ ÀÃ, âîçíèêíîâeíèeì íî-
âûõ e¸ ñëó÷àeâ, à òàêæe îöeíêà âîçìîæíîñòè
áîðüáû ñ ÀÃ â îäíîé èç îðãàíèçîâàííûõ ïîïó-
ëÿöèé ã. Òáèëèñè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû: Ïeðâè÷íûì ñêðèíèíãîì
â 2000ã. áûëî îõâà÷eíî 2045 ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òe 30-59 ëeò. Ñêðèíèíã âêëþ÷àë êàðäèîëîãè-
÷eñêèé îïðîñ, äâóêðàòíîe èçìeðeíèe ÀÄ, îöeíêó
ÝÊÃ ïî Ìèííeñîòñêîìó êîäó, àíòðîïîìeòðèþ.
Îòêëèê íà ïeðâîe îáñëeäîâàíèe ñîñòàâèë 86%.
Â ðeçóëüòàòe ñêðèíèíãà, â ñîîòâeòñòâèè ñ ïðeä-

ëîæeíèÿìè ÂÎÇ, âûäeëeíû ñëeäóþùèe ãðóïïû:
I- áîëüíûe ÀÃ(n=357), II- ëèöà ñ ïîãðàíè÷íûì
óðîâíeì ÀÄ(n=374), III-20% ñëó÷àéíàÿ âûáîð-
êà ëèö ñ íîðìàëüíûì ÀÄ. Ïeðèîäè÷íîñòü íà-
áëþäeíèÿ áîëüíûõ I ãðóïïû óñòàíàâëèâàëàñü â
çàâèñèìîñòè îò ðeçóëüòàòîâ ëe÷eíèÿ, íî íe ðeæe
1 ðàçà â 2-4 íeäeëè, II ãðóïïû - íe ðeæe 1 ðàçà
â 3 ìeñÿöà, ëèöà III ãðóïïû—1 ðàç â ãîä. Âñe
ëèöà I è II ãðóïï ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàç-
äeëeíû íà 2 ïîäãðóïïû—âìeøàòeëüñòâà è ñðàâ-
íeíèÿ. Ëèöà ñ ÀÃ â ïîäãðóïïe ñðàâíeíèÿ ïîëó-
÷àëè îáû÷íîe ëe÷eíèe ó ó÷àñòêîâûõ âðà÷eé. Â
ïîäãðóïïe âìeøàòeëüñòâà ìeäèêàìeíòîçíîe ëe-
÷eíèe ïî ñòóïeí÷àòîé ñõeìe íàçíà÷àëè áîëü-
íûì ñ îòíîñèòeëüíî ñòàáèëüíî ïîâûøeííûì ÀÄ.
Ëèöàì ñ ïîãðàíè÷íûì èëè óìeðeííî ïîâûøeí-
íûì óðîâíeì ÀÄ ïðîâîäèëè ìeðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêe, âêëþ÷àâøèe îãðàíè÷eíèe ïî-
òðeáëeíèÿ ñîëè, ñíèæeíèe èçáûòî÷íîé ìàññû
òeëà, âîññòàíîâëeíèe íàðóøeííûõ ðeæèìîâ
òðóäà è îòäûõà. Ïîâòîðíîe îáñëeäîâàíèe âñeé
ïîïóëÿöèè ïðîâeäeíî ñïóñòÿ 2 ãîäà òîé æe ìe-
òîäèêîé, ÷òî è ïeðâè÷íîe. Íîâûìè ñëó÷àÿìè
ÀÃ ñ÷èòàëè òàêèe, êîãäà ó ëèö, ó êîòîðûõ äèà-
ñòîëè÷eñêîe ÀÄ (ÀÄä), çàðeãèñòðèðîâàííîe ïeð-
âîíà÷àëüíî êàê íîðìàëüíîe, ïðè ïîñëeäóþùèõ
îáñëeäîâàíèÿõ áûëî ðàâíî 95ìì.ðò.ñò. èëè
âûøe. Íà êàæäîì ýòàïe èññëeäîâàíèÿ îöeíè-
âàëè ñðeäíèe çíà÷eíèÿ, ñòàíäàðòíûe îòêëîíe-
íèÿ óðîâíeé ÀÄ è ôàêòîðû ðèñêà.

Ðeçóëüòàòû è îáñóæäeíèe: Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ
ïî âîçðàñòó ðàñïðîñòðàíeííîñòü ÀÃ â öeëîì ó
îáñëeäîâàííûõ ìóæ÷èí íà ïeðâè÷íîì ñêðèíèí-
ãe îêàçàëàñü äîâîëüíî çíà÷èòeëüíîé (20,3%).
Ïðîöeíò ëèö ñ ÀÃ ñ âîçðàñòîì, îñîáeííî ïîñ-
ëe 40 ëeò, ñóùeñòâeííî óâeëè÷èâàëñÿ. Eñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèe 21,3% ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé
ãèïeðòeíçèeé (ÀÄ â ïðeäeëàõ 140\90-159\94 ìì.
ðò. ñò.), òî ñòàíîâÿòñÿ î÷eâèäíûìè îðãàíèçàöè-
îííûe òðóäíîñòè ïî îñóùeñòâëeíèþ áîðüáû ñ
ÀÃ. Îäíàêî ÷èñëî ëèö â ïîïóëÿöèè ñ âûñîêèì

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÏÈÄEÌÈÎËÎÃÈ×EÑÊÎE ÈÇÓ×EÍÈE ÀÐÒEÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏEÐÒÎÍÈÈ
ÑÐEÄÈ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ Ã. ÒÁÈËÈÑÈ

Èñàêàäçe À.Ë., Íîíèàøâèëè Ì.Î.

Ëe÷eáíî-ïðîôèëàêòè÷eñêèé öeíòð ¹1, Òáèëèñè
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ñðeäíèì ÀÄä, ðàâíûì 110 ìì.ðò.ñò. èëè ïðe-
âûøàâøèì ýòîò óðîâeíü, áûëî íeâeëèêî
(10,4%), áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÀÃ èìeëè óìe-
ðeííîe ÀÄä (â ñðeäíeì äî 104 ìì.ðò.ñò.). Ó
ýòîãî êîíòèíãeíòà ëèö îñîáeííî âeëèê ýôôeêò
ïðîôèëàêòè÷eñêèõ ìeðîïðèÿòèé, ÷òî äeëàeò
áîëee ðeàëüíîé è ñàìó áîðüáó ñ ÀÃ íà ïîïóëÿ-
öèîííîì óðîâíe. Âìeñòe ñ òeì â ïëàíe ìàññî-
âîé ïðîôèëàêòèêè ÀÃ íe ñëeäóeò çàáûâàòü î
ëèöàõ, èìeþùèõ ñàìûé íèçêèé ïîðîãîâûé óðî-
âeíü ÀÄä—90 ìì.ðò.ñò., òàê êàê ó íèõ âîçìîæ-
íî ïðîãðeññèðóþùee ïîâûøeíèe ÀÄ ñ ïeðe-
õîäîì â ÀÃ. Ñóùeñòâóeò ðÿä ïðîñòûõ íeôàð-
ìàêîëîãè÷eñêèõ ìeòîäîâ ñíèæeíèÿ ÀÄ, êîòî-
ðûe ìîãóò îòñðî÷èòü ðàçâèòèe ÀÃ èëè ïðîòèâî-
äeéñòâîâàòü ýòîé òeíäeíöèè. Çàìeòíîe âëèÿíèe
èíäèâèäóàëüíîé èçìeí÷èâîñòè ÀÄ íà îöeíêó
ðàñïðîñòðàíeííîñòè ÀÃ ïðîäeìîíñòðèðîâàíî
ïðè ïîâòîðíûõ ñêðèíèíãàõ. Èç 374 ëèö ñî ñðeä-
íèì ÀÄä, ðàâíûì 95 ìì.ðò.ñò. èëè áîëüøe ,ïðè
ïeðâîì ñêðèíèíãe òîëüêî 72% óäîâëeòâîðÿëè
ñàìîé íèçêîé îòðeçíîé òî÷êe ÀÄä (ÀÄä≥90
ìì.ðò.ñò.) ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðe ÷eðeç 2-8 íeä.
Àíàëèç ðàñïðeäeëeíèÿ íeêîòîðûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ÀÃ ïîêàçàë, ÷òî ñ ïîâûøeíèeì óðîâíÿ
ïîñëeäíèõ óâeëè÷èâàeòñÿ ÷èñëî ëèö ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òeëà, ïîëîæèòeëüíûì ñeìeéíûì
àíàìíeçîì ÀÃ è áîëee ñòàðøeãî âîçðàñòà. Óñ-
òàíîâëeíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òeëà ñðeäè
ìóæ÷èí ñ óðîâíeì ÀÄñ â ïðeäeëàõ 170-
180ìì.ðò.ñò. âñòðe÷àëàñü â 2,5 ðàçà ÷àùe, ÷eì
ñðeäè ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ óðîâeíü ÀÄñ ñîîò-
âeòñòâîâàë 140-150 ìì.ðò.ñò. (ð<0,05). Ýòè äàí-
íûe ñîãëàñóþòñÿ ñ ðeçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ [4,6].

Ïðè ïeðâîì îáñëeäîâàíèè ÀÃ âûÿâëeíà âïeð-
âûe ó 45,6% áîëüíûõ, ïî ïîâîäó ÀÃ ëe÷èëèñü
28,2%, èç íèõ ýôôeêòèâíî,ò.e.èìeëè ÀÄä íèæe
95 ìì.ðò.ñò.,òîëüêî 14,8%. Îäíàêî ïîëîæèòeëü-
íàÿ äèíàìèêà îõâàòà è ýôôeêòèâíîñòè ëe÷eíèÿ
ëèö ñ ÀÃ â ãðóïïe àêòèâíîãî âîçäeéñòâèÿ áûëà
äîñòèãíóòà ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëe âìeøàòeëüñòâà.
Â ñðeäíeì ÷eðeç 2 ãîäà â ýòîé ãðóïïe îõâàò
ëe÷eíèeì óâeëè÷èëñÿ ïðèìeðíî â 3 ðàçà, ó 82%
áîëüíûõ ÀÃ áûëà äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ,
÷òî ñîãëàñóeòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [3,5],
ëe÷èâøèõ îòîáðàííûe ãðóïïû áîëüíûõ. Ïîä
âëèÿíèeì êîìïëeêñíîãî ëe÷eíèÿ â òe÷eíèe 2
ëeò íàáëþäàëîñü äîñòîâeðíîe ñíèæeíèe ñðeä-
íeãî óðîâíÿ êàê ÀÄä, òàê è ÀÄñ â ãðóïïe âìe-

øàòeëüñòâà, îñîáeííî ñðeäè ëèö ñ âûðàæeííîé
ÀÃ. Ïîâûøeíèe îñâeäîìëeííîñòè î áîëeçíè
÷eðeç 2 ãîäà íàáëþäàëîñü è â ãðóïïe ñðàâíe-
íèÿ, ãäe âûÿâëeíèe çàáîëeâàíèÿ îñóùeñòâëÿ-
ëîñü òàê æe, à ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü ó÷àñòêîâû-
ìè òeðàïeâòàìè. Çà ýòîò ïeðèîä â ãðóïïe ñðàâ-
íeíèÿ îòìe÷eíà ÷àñòè÷íàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, â
îñíîâíîì çà ñ÷eò áîëüíûõ óìeðeííîé ÀÃ, ó
êîòîðûõ äîñòàòî÷íîe ñíèæeíèe ÀÄ â ÷àñòè ñëó-
÷àeâ äîñòèãàëîñü áeç ïðèìeíeíèÿ ìeäèêàìeí-
òîâ. Â ðeçóëüòàòe ïðîôèëàêòè÷eñêèõ ìeðîïðè-
ÿòèé â îáeèõ ãðóïïàõ îáñëeäîâàííîé ïîïóëÿ-
öèè íàáëþäàëàñü ïîëîæèòeëüíàÿ äèíàìèêà â
ðàñïðeäeëeíèè ïîðîãîâûõ óðîâíeé ÀÄä, ïðè
ýòîì çíà÷èòeëüíî óìeíüøèëîñü ÷èñëî ëèö ñ âû-
ñîêèì ÀÄä è îäíîâðeìeííî óâeëè÷èëîñü ÷èñëî
ëèö ñ íîðìàëüíûì è ïîãðàíè÷íûì ÀÄä.

Òàêèì îáðàçîì, èìeeòñÿ áîëüøîé ðeçeðâ äëÿ
ïîâûøeíèÿ ýôôeêòèâíîñòè áîðüáû ñ ÀÃ â îá-
ñëeäîâàííîé ïîïóëÿöèè ïóòeì ïðèâëe÷eíèÿ ê
ïðîôèëàêòè÷eñêèì ìeðîïðèÿòèÿì âûÿâëeííûõ
áîëüíûõ, à òàêæe óñèëeíèÿ ìeð ïeðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Eñòeñòâeííóþ äèíàìèêó óðîâíÿ ÀÄ
è ôàêòîðîâ ðèñêà èçó÷àëè ïðè ïðîâeäeíèè ïî-
âòîðíîãî îáñëeäîâàíèÿ ìóæ÷èí ñïóñòÿ 2 ãîäà
ïîñëe ïeðâîãî ñêðèíèíãà. Ïîâòîðíî îáñëeäî-
âàíî 1376 ÷eëîâeê, ÷òî ñîñòàâèëî 67,2% îò
îáñëeäîâàííûõ ïðè ïeðâîì ñêðèíèíãe. Ïðè-
ìeðíî ó 51% ëèö âûÿâëeíî ðàçëè÷èe ìeæäó
ñðeäíèìè çíà÷eíèÿìè ÀÄñ ïðè äâóõ îáñëeäî-
âàíèÿõ, ñîñòàâèâøee ìeíee 10ìì.ðò.ñò., ó 19%—
ðàâíîe 20ìì.ðò.ñò.è áîëee. Äëÿ ÀÄä ýòè âeëè-
÷èíû ñîñòàâèëè ñîîòâeòñòâeííî 67 è 11%.

Çíà÷eíèe ïîëó÷eííûõ äàííûõ ñîñòîèò â òîì,
÷òî ó áîëüøèíñòâà îáñëeäîâàííûõ ìóæ÷èí ñðeä-
íeãî âîçðàñòà èçìeíeíèe ÀÄ óêëàäûâàëîñü â
eãî èíäèâèäóàëüíûe êîëeáàíèÿ, ñëeäîâàòeëüíî,
íàïðàâëeíèe ýòèõ èçìeíeíèé òðóäíî îöeíèòü.
Ïîäòâeðæäeíèeì ýòîãî ñëóæèò è íeâûñîêèé
êîýôôèöèeíò êîððeëÿöèè ìeæäó îáñëeäîâàíè-
ÿìè, êîòîðûé äëÿ ÀÄä ñîñòàâèë 0,42 è äëÿ
ÀÄñ—0,56, ÷òî ñóùeñòâeííî íe îòëè÷àeòñÿ îò
äàííûõ, ïðèâeäeííûõ äðóãèìè àâòîðàìè [4,6].

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ó ÷àñòè îáñëeäîâàííûõ
íàáëþäàëàñü òeíäeíöèÿ ê ñóùeñòâeííîìó ïðè-
ðîñòó ñðeäíèõ çíà÷eíèé ÀÄ â ïeðèîä èññëeäî-
âàíèÿ. Íe ñëó÷àéíî ïðè ïîâòîðíîì îáñëeäîâà-
íèè ñïóñòÿ 2 ãîäà â òîé æe ïîïóëÿöèè ïîâû-
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øeííûé óðîâeíü ÀÄ áûë îáíàðóæeí eùe ó 7,8%
ëèö. Ïîäîáíûe äàííûe ïîëó÷eíû è äðóãèìè
àâòîðàìè [3,7], îòìeòèâøèìè íeîáõîäèìîñòü
ïðîâeäeíèÿ ðeãóëÿðíûõ ïðîôèëàêòè÷eñêèõ îñ-
ìîòðîâ íàñeëeíèÿ è ïðîôèëàêòè÷eñêèõ ìeðîï-
ðèÿòèé ñðeäè îáñëeäîâàííûõ.

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî çíà÷èòeëüíîe ÷èñëî íî-
âûõ ñëó÷àeâ ÀÃ çàðeãèñòðèðîâàíî ñðeäè ìóæ-
÷èí ñ óìeðeííî ïîâûøeííûì ÀÄä, ÷òî ñîâïà-
äàeò ñ ìíeíèeì áîëüøèíñòâà èññëeäîâàòeëeé
[1,4] è óêàçûâàeò íà öeëeñîîáðàçíîñòü ïðîâe-
äeíèÿ ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè. Â ãðóïïe ìóæ-
÷èí, â âîçðàñòe 30-39 ëeò, ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àeâ
ÀÃ ñîñòàâèëî 9,9, â âîçðàñòe 50-59 ëeò-14,9
(ð<0,05). Ïîëó÷eííûe äàííûe ïîäòâeðæäàþò
ñâÿçü ÷àñòîòû íîâûõ ñëó÷àeâ ÀÃ ñ âîçðàñòîì
îáñëeäîâàííûõ, îñîáeííî ó ëèö ñ ïîãðàíè÷-
íûì óðîâíeì ÀÄä.

Àíàëîãè÷íûé àíàëèç, ïðîâeäeííûé ñðeäè ëèö
ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òeëà, ïîêà-
çàë, ÷òî ÷àñòîòà íîâûõ ñëó÷àeâ ÀÃ áûëà ñòàòè-
ñòè÷eñêè çíà÷èìî âûøe ñðeäè ëèö ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òeëà. Â ãðóïïe ìóæ÷èí 50-59 ëeò ñ
óðîâíeì ÀÄä âûøe 95 ìì.ðò.ñò., õóäîùàâûõ
(èíäeêñ Êeòëe 23 êã/м2) ÷àñòîòà íîâûõ ñëó÷àeâ
ÀÃ ñîñòàâèëà 6,3, à ñðeäè óïèòàííûõ ìóæ÷èí
(èíäeêñ Êeòëe âûøe 29êã/м2) - 12,1(ð<0,05).
Ïîäîáíîe ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìîe ðàçëè÷èe â
÷àñòîòe íîâûõ ñëó÷àeâ ÀÃ íàáëþäàëîñü ñðeäè
ëèö ñ îòÿãîùeííîé è íeîòÿãîùeííîé íàñëeä-
ñòâeííîñòüþ ïî ãèïeðòîíèè.

Âûâîäû: 1. Äâóõêðàòíîe âûáîðî÷íîe îáñëeäî-
âàíèe îðãàíèçîâàííîãî ìóæñêîãî íàñeëeíèÿ â
âîçðàñòe 30—59 ëeò ñ èíòeðâàëîì 2 ãîäà ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü 7,8% íîâûõ ñëó÷àeâ àðòeðè-
àëüíîé ãèïeðòîíèè.
2. Íîâûe ñëó÷àè àðòeðèàëüíîé ãèïeðòîíèè çà-
ðeãèñòðèðîâàíû â îñíîâíîì ó ëèö, êîòîðûõ äè-
àñòîëè÷eñêèe àðòeðèàëüíîe äàâëeíèe ïðè ïeð-
âîì ñêðèíèíãe íàõîäèëîñü â ïîãðàíè÷íîé çîíe,
÷òî ñâèäeòeëüñòâóeò î íeîáõîäèìîñòè âûäeëe-
íèÿ èõ â îòäeëüíóþ ãðóïïó íàáëþäeíèÿ.
3. Äðóãèìè ôàêòîðàìè, èìeâøèìè ñòàòèñòè÷eñêè
çíà÷èìîe îòíîøeíèe ê ïîÿâëeíèþ íîâûõ ñëó-
÷àeâ àðòeðèàëüíîé ãèïeðòîíèè, áûëè èçáûòî÷-

íàÿ ìàññà òeëà è îòÿãîùeííàÿ íàñëeäñòâeííîñòü
ïî ãèïeðòîíèè.
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Isàkàdze À.L., Nîniàsvili Ì.Î.

Òbilisi Ìediñàl-ðreventive Ñenter #1, Geîrgià

Deðendenñe îf the inñidenñe ànd deteñtàbility îf
àrteriàl hyðertensiîn în sîme risk fàñtîrs wàs
eõàmined in middle-àged màles in à twî-yeàr
ðrîsðeñtive study îf à ràndîm reðresentàtive sàm-
ðle îf àn îrgànized ðîðulàtiîn Òbilisi, Geîrgià.
Àge àt the first eõàminàtiîn, àrteriàl ÂÐ rise tî à
màrginàl level, eõñessive bîdy weight ànd àg-
gràvàted heredity àffeñted ñînsideràbly the de-
teñtàbility îf reñent àrteriàl hyðertensiîn.

Êey wîrds: àrteriàl hyðertensiîn, eðidemiîlîgy,
risk-fàñtîrs.
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Às it is generàlly knîwn, the inflàmmàtîry re-
sðînse hàs evîlved às à ðrîteñtive resðînse
àgàinst injury ànd infeñtiîn ànd ñînstitutes à ðrî-
ñess àimed àt bringing the injured tissue bàñk tî
its nîrmàl stàte. Àlthîugh in ñertàin ñàses, suñh
às ñîrînàry heàrt diseàse (ÑÍD), inflàmmàtiîn,
ñàused by miñrîîrgànisms, beñîmes the ðrîb-
lem ràther then the sîlutiîn tî à ðrîblem, suñh
às infeñtiîn.

În the îther hànd, àtherîsñlerîsis, the mîr-
ðhîlîgiñàl bàsis îf ÑÍD, is ñleàrly à fibrî-
ðrîliferàtive inflàmmàtîry ðrîñess ànd dîes nît
result simðly frîm the àññumulàtiîn îf liðids
[15]. Àññîrding tî the inflàmmàtîry theîry,
liðid entràðment in àn àrtery is mediàted by
mînîñytes infiltràting the intimà thrîugh de-
nuded endîthelium [19]. In ñînfîrmity with à
new interðretàtiîn îf ñlàssiñ Virñhîw’s "re-
sðînse-tî-injury" hyðîthesis [16], à lîw-gràde
injury tî the àrteriàl wàll is fîllîwed by à tyðe
îf inflàmmàtîry resðînse resulting in the ðàs-
sàge îf ðlàsmà ñînstituents intî the intimà ànd
their àññumulàtiîn. Òhis reffers màinly tî lîw
density liðîðrîtein ðàrtiñles subsequently ðh-
àgîñytîsed by mînîñytes ànd trànsfîrmed intî
fîàm ñells. Àññîrding tî Òhiene G. et àl, 1999
[22], this meñhànism mày àññîunt fîr fàtty
streàks, whiñh àre ñîmðîsed îf fîàm ñells, but
ñànnît eõðlàin fîrmàtiîn îf à ðlàque’s îther
tissue ñîmðînents, whiñh màñrîðhàges àre by
definitiîn unàble tî ðrîduñe. Ìîreîver, àfter
the direñt deteñtiîn îf miñrîîrgànisms within
the ðlàque (Ñhlàmydià ðneumîniàe, Íerðes
viruses, Ñytîmegàlîvirus, Íeliñîbàñter ðylîri)
by mîleñulàr teñhniques ànd indireñtly frîm
inñreàsed àntibîdy titers, the infeñtiîn hàs been
àdvànñed às the ñàuse îf àtherîsñlerîsis
[9,18,21]. Òhis ñàsñàde îf events is questiîn-
àble fîr màny reàsîns.

Òhe infeñtiîn in ðresenñe îf ðreñiðitàting risk-fàñ-
tîrs either triggers à ñhàin îf events thàt induñes
àn inflàmmàtiîn leàding ñînsequently tî àtherî-
sñlerîtiñ tissue injury îr inflàmmàtiîn with Ò-ñell
ànd mînîñyte infiltràtes beñîmes à màjîr ñàuse
îf slîw inñreàse in vîlume îf àlreàdy eõisting
ðlàque ànd/îr àbruðt ñîmðliñàtiîns threàtening its
stàbility [24]. Strîke, sudden ñàrdiàñ deàth, àngi-
nà ðeñtîris, myîñàrdiàl infàrñtiîn, àîrtiñ àneurysm
ànd intermittent ñlàudiñàtiî mày be ñînsidered às
ñliniñàl mànifestàtiîns îf this ðrîñess [20,25].

It is imðîrtànt tî nîte àlsî, thàt mîre ðubliñà-
tiîns ðrîvide evidenñe thàt instàbility is àssîñiàt-
ed with inñreàsed ðlàsmà ñînñentràtiîn îf Ñ-re-
àñtive ðrîtein (ÑRÐ) ànd fibrinîgen - twî màrk-
ers îf inflàmmàtiîn whiñh ñàn ðrediñt subñlini-
ñàl àtherîsñlerîtiñ vessel injury [3,11,23].

With this in mind, in îrder tî find îut, whether
ñhànges in the level îf ÑRÐ ànd fibrinîgen, eryth-
rîñyte sedimentàtiîn ràte (ESR) ànd blîîd fibrin-
îlytiñ àñtivity (ÂFÀ) ðàràmeters ñàn be used às à
rîugh estimàte îf àtherîsñlerîtiñ disîrders îr tî
ñleàr uð, whether ñàrdiàñ disturbànñes in this ñàses
ñàused by infeñtiîn, might ðrîve àvàilàbility îf in-
flàmmàtîry dàmàge îf ñîrînàry àrteries îr myî-
ñàrdium, we lîîked tî investigàte ðlàsmà ñînñen-
tràtiîn îf àñute ðhàse ðrîteins in twî grîuðs îf
ðàtients with ÑÍD: serîðîsitive tî Ñhlàmydià ðneu-
mîniàe (Ñhl.ðn.) infeñtiîn - I grîuð, ànd thîse
withîut àny evidenñe îf infeñtiîn - II grîuð.

Ìethîds. Òhe tîtàl number îf ðàtients with sus-
ðeñted ÑÍD ðàrtiñiðàting in this study wàs 65,
inñluding 43 men (meàn àge 59,2 ± 2,2) ànd 22
wîmen (meàn àge 65,8±3,Î) àged frîm 35 tî
75 yeàrs. Ðàtients with àñute myîñàrdiàl infàrñ-
tiîn ànd ñàrdiàñ àbnîrmàlities, suñh às rheumàt-
iñ îr ñîngenitàl heàrt diseàse were eõñluded. Di-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

DIÀGNÎSÒIÑ VÀLUE ÎF ÀSSESSÌENÒ ÎF SÎÌE ÀÑUÒE ÐÍÀSE ÐRÎÒEINS
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ÑÍLÀÌYDIÀ ÐNEUÌÎNIÀE INFEÑÒIÎN

Êvàntàliàni Ò.G., Òsiklàuri Ð.À., Âàrnàbishvili N.Î., Jàshi I.Ì., Òsveràvà Ì.D.
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àgnîses were bàsed în mediñàl histîry, symð-
tîms, rest ànd eõerñise eleñtrîñàrdiîgràms, meà-
sures îf ñàrîtid intimàl-mediàl wàll thiñkness by
Â-mîde sînîgràðhy. Òwelve ðàtients hàd à his-
tîry îf myîñàrdiàl infàrñtiîn. Fîur ðàtients un-
derwent ñîrînàry àrteriîgràðhy. Òwî ðàtients
develîðed sudden ñàrdiàñ deàth (in twî mînth
ðeriîd) shîrtly àfter the time îf investigàtiîn.

Àll ðàrtiñiðànts underwent meàsures îf sðeñifiñ
IgÌ, IgÀ ànd IgG àntibîdies tî Ñhl.ðn. infeñtiîn
in serum. Òhe enzyme immunîàssày teñhnique
used fîr deteñtiîn îf àntibîdies às well às fîr
direñt quàntitàtive determinàtiîn îf ÑRÐ in nîn-
diluted serum àt the time îf sñreening wàs ELISÀ
methîd. Dàtà were ànàlysed by Student t test, õ
(Ðeàrsîn) ànd ñîrrelàtive ànàlysis.

Àññîrding tî the ðresenñe îf ñhlàmydià-sðeñifiñ
àntibîdies in serum the investigàted ðersîns were
divided intî twî grîuðs: 45 serîðîsitive ðàtients
in different ðhàses îf diseàse - I grîuð, ànd 2Î
serînegàtive ðàtients - II grîuð.

Results. Ñîrresðînding tî the serîlîgiñàl ðrîfile
îf Ñhl.ðn. àntibîdies, ðàtients îf the I grîuð were
distributed in fîur àððrîðriàte subgrîuðs refleñt-
ing different ðhàses îf infeñtive ðrîñess. Àmîng
them subgrîuðs: à - IgÌ àntibîdies, thàt îññured
ñînsequently in the ðeriîd îf 5-20 dàys àfter
develîðing îf first symðtîms, às màrkers îf ðri-
màry/àñute infeñtiîn, were reveàled in 15,6% îf
ñàses; b - IgÀ àntibîdies, refleñting à ðrîlînged
ñhrîniñ ðrîñess ðrîduñed àfter the 2-3 weeks îf
diseàse fîrmàtiîn, were deteñted in 28,9%; ñ -
simultàneîus ðresenñe îf IgÀ ànd IgG àntibîd-
ies ñînsidered às demînstràtiîn îf reinfeñtiîn/
reàñtivàtiîn tîîk ðlàñe in 22% ànd d - isîlàted
IgG àntibîdies, eõisting àlreàdy frîm the 10th
dày ànd ðersisting during à lîng time àfter re-
ñîvery, às màrkers îf ðreviîus infeñtiîn in 33,8%
îf ñàses.

Òhe tàble deðiñts sîme ðlàsmà ðàràmeters îf ÑÍD
ðàtients in different ðhàses îf Ñhl.ðn. infeñtiîn
(I grîuð) ànd withîut infeñtiîn (II grîuð). Às it
is shîwn in the tàble, signifiñànt ànd reliàble in-
ñreàse îf ÑRÐ, (ñîmðàred tî the grîuð II) îñ-
ñurred înly in à subgrîuð (22,2±0,5 mg/l) ànd ñ
(28,9±2,2 mg/l), in îther wîrds, in àñute ànd
reàñtivàtiîn ðhàse îf infeñtive ðrîñess, while in

b ànd d subgrîuðs, ànd in grîuð II the ÑRÐ
àveràge ðàràmeters did nît eõñeed nîrmàl ràng-
es. In subgrîuð b, it wàs 4,25±1,8 mg/l ànd in
subgrîuð d - 4,32±1,1 mg/l, while in grîuð II -
5,3±0,5 mg/l. Òhe similàr tendenñy wàs in señ-
înd àñute ðhàse ðrîtein - fibrinîgen; Òhe àver-
àge ðàràmeters in the subgrîuðs à ànd ñ were
àññîrdingly 5,38±4,0 g/l ànd 5,62±3,6 g/l, while
in îther subgrîuðs ànd grîuð II it wàs ñhànging
within the rànge îf 3,60 ànd 3,97 g/l.

Àn interesting dynàmiñs wàs reveàled in ÂFÀ.
In grîuð I, it ñîntinued tî inñreàse reliàbly ànd
signifiñàntly. In à subgrîuð it wàs àððrîõimàtely
18,4% (with nîrmàl rànge îf 14-15%), while,
ðàràllel tî the ñhrînisàtiîn îf the ðrîñess, signif-
iñànt ànd ðrîlînged deñreàse wàs àlsî nîtiñes.
Òhe àveràge vàlue in b subgrîuð did nît eõñeed
10,8%, in d subgrîuð - 11,0%. À sðeñiàl emðhàsis
shîuld be màde în the dàtà îf ñ subgrîuð, where
ÂFÀ àððeàred signifiñàntly deñreàsed - 8,8% àgàinst
13,2% in the grîuð II. In grîuð II ÂFÀ inñreàsed
înly in the àñute ðhàse îf infeñtive ðrîñess. Òhe
dynàmiñs îf ÂFÀ in the investigàted grîuðs àñ-
ñîrding tî the ðhàses îf Ñhl.ðn. infeñtiîn is reðre-
sented in Fig. 1.

Îut îf the investigàted indiñes the leàst dynàmiñ
shîwed ESR. It's signifiñànt inñreàse wàs reveàled
înly in isîlàted instànñes îf à subgrîuð, while the
àveràge vàlue in à ànd ñ subgrîuðs did nît eõ-
ñeed ñînsequently 13,4±0,2 ànd 13,0±2,1 mm/hîur.
Òhe highest àveràge meàning (23,2±1,3 mm/hîur)
wàs reàñhed in b subgrîuð, i.e. in ðàtients with
elevàted titres îf IgÀ àntibîdies àgàinst ñhlàmydi-
àl liðîðîlysàññhàride eðitîðe, ðrîduñtiîn îf whiñh,
initiàtes în the 10th-14th dàys àfter the very first
signs îf the diseàse (7). In ñàses îf suññessful
treàtment ESR wàs regulàted înly în the 4th week
îf the diseàse ànd wàs relàted tî the IgG àntibîd-
ies reveàled in blîîd. In grîuð I, d subgrîuð, às
well às in II grîuð, the ðàràmeter did nît eõñeed
10,75±0,3 ànd 11,2±1,1 mm/hîur àññîrdingly (tà-
ble 1). Ñînsidering the àbîve mentiîned we suð-
ðîse, thàt dynàmiñs îf ESR limits, tî à ñertàin
eõtent, the diàgnîstiñ vàlue îf the ðàràmeters in
evàluàting develîðment îf àñute infeñtive ðrîñess
by ðhàses ànd effeñtiveness îf the treàtment.

Òhe histîry îf the different ñhàràñter ñhest ðàin
in the investigàted grîuðs is deðiñted in Fig.2.
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Figure 1. Òhe dynàmiñs îf blîîd fibrinîlytiñ àñtivity in the investigàted
grîuðs àññîrding tî the ðhàsis îf ñhlàmydiàl infeñtiîn
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II -  20 5,3±0,5 3,75±0,2 13,2±10,0 11,2±1,1 
 

Òàble. Sîme ðlàsmà ðàràmeters îf ÑÍD ðàtients in different ðhàses îf Ñhl.ðn.

infeñtiîn (I grîuð) àdn withîut infeñtiîn (II grîuð)

Figure 2. Òhe nàture îf ñhest ðàin in the investigàted grîuðs

Signifiñànt differenñe between I ànd II grîuðs: * - ð < 0,05; ** - ð < 0,01; *** - ð < 0,001
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Fîr eõàmðle, nînànginàl ðàin (41%) ðrevàiled
in the I grîuð. It ñîuld be ñhàràñterized às ðrî-
lînged, sðîntàneîus (nît relàted tî àny ðhysi-
ñàl îr ðsyñhîemîtiînàl eõertiîn) ànd vàriàbly
resistànt àgàinst nitràtes, while the sàme tyðe îf
ðàin wàs reveàled înly in 15% îf the II grîuð
ðàtients. Òhe mîst frequent fîrm îf ðàin in this
grîuð wàs ànginà ðeñtîris îf II (40%) ànd III
(25%) funñtiînàl ñlàsses àññîrding tî the ñlàs-
sifiñàtiîn îf the New Yîrk Íeàrt Àssîñiàtiîn.
Òàking intî ñînsideràtiîn the îveràll dynàmiñs
îf îther inflàmmàtiîn màrkers, we suggest thàt
high frequenñy îf nînànginàl ànd àsymðtîmàt-
iñ ñhest ðàin in the ÑÍD ðàtients infeñted with
Ñhl.ðn. might serve às îne îf the ñliniñàl eõ-
ðressiîns îf ñîrînàrytis-ñîrînàry àrtery dàm-
àge îf inflàmmàtîry îrigin.

Disñussiîn. Às it is àlreàdy knîwn, within the
minutes àfter injury, the first enñîunter with à
fîreign substànñe thàt hàs ðenetràted the bîdy
triggers à ñhàin îf events thàt induñes àñtivà-
tiîn ànd inñreàsed ñînñentràtiîn îf ðhàrmàñî-
lîgiñàlly ðîwerful substànñes suñh às the grîuð
îf ðrîteins knîwn às àñute-ðhàse ðrîteins [5].
Ìîst îf them àre îf nîn-sðeñifiñ nàture ñhàràñ-
terized with high ñîrrelàtiîn îf their blîîd ñîn-
ñentràtiîn with the ðrîñess àñtivity [10]. Òhis
differentiàtes them frîm the widesðreàd màrk-
ers îf inflàmmàtiîn, suñh às ESR, leukîñyte
ñîunt ànd distîrtiîn îf leukîñyte ðiñture, màk-
ing them highly vàluàble in evàluàtiîn îf the
àñute fîrms ànd ðrîgressiîn îf the diseàse, às
well às effeñtiveness îf the treàtment.

Àn imðîrtànt member îf the àñute ðhàse is ÑRÐ.
It binds tî membràne îf ñertàin miñrîîrgànisms
ànd àñtivàtes the ñîmðlement system. Òhis re-
sults in the lysis îf miñrîîrgànism îr its enhànñed
ðhàgîñytîsis by ðhàgîñytiñ ñells. Òhe inñreàsed
level îf ÑRÐ in ðlàsmà ñîuld be find îut in 6-12
hîurs îf injury ànd reàñhes its màõimum ñîn-
ñentràtiîn in the àbsenñe îf treàtment in 48-72
hîurs [5]. Òhe highest levels îf this ðrîtein àre
reveàled during bàñteriàl infeñtiîn [10]. Àññîrd-
ing tî the reñent sñientifiñ literàry sîurñes, vàlue
îf ÑRÐ in ðrediñting àtherîsñlerîtiñ vessel injury
is beñîming ñritiñàl [12-14]. Sîme reseàrñhers
ñlàim, thàt it ñàn funñtiîn às àn evàluàtiîn test
fîr ÑÍD, unstàble ànginà îr generàlly îf àtherî-
sñlerîtiñ àñtivity [3]. Îthers, hîwever, îffer tî

inñlude the quàlitàtive ànd semi-quàntitàtive de-
terminàtiîn îf ÑRÐ tîgether with ðlàsmà liðid
sðeñter intî the làbîràtîry àlgîrithm fîr reveàl-
ing vàriîus àtherîsñlerîtiñ lesiîns ànd their ñîr-
reñtiîn [1].

Îur study shîwed signifiñàntly elevàted levels
îf ÑRÐ înly in the ðàtients with ÑÀD infeñted
with Ñhl.ðn. infeñtiîn ànd esðeñiàlly in àñute
ànd reàñtivàted ðhàse îf diseàse. In ñhrîniñ
ñàses îf ñhlàmydiàl infeñtiîn às well às in ñàs-
es îf remànenñe îf IgG àntibîdies ànd ÑÀD
ðàtients serînegàtive tî Ñhl.ðn. àntibîdies,
ðlàsmà ñînñentràtiîn îf ÑRÐ hesitàted within
nîrmàl rànges. Òhe findings îbtàined indiñàte
thàt inñreàse îf ÑRÐ in these ñàses refleñts àñ-
tivity îf the ñînñîmitànt infeñtive ðrîñess îr
reàñtivàtiîn îf the ñurrent ñhrîniñ infeñtiîn,
whiñh, in turn, àñts às à trigger meñhànism fîr
further àtherîsñlerîtiñ vessel injury îr threàt-
ens stàbility îf àtherîsñlerîtiñ ðlàque. Òhus,
àññîrding tî the dàtà, quàntitàtive evàluàtiîn
îf ÑRÐ ñàn àñt às àn àuõiliàry diàgnîstiñ màrker
fîr Ñhl.ðn., às well às vàluàble test fîr evàluà-
tiîn îf its àñtivity.

À ñlîser lîîk àt the dàtà îbtàined in îur study
shîws thàt during serîeðidemiîlîgiñàl investi-
gàtiîns îf àtherîsñlerîsys ànd ÑÍD their relà-
tiîn tî Ñhl.ðn., shîuld be àdequàtely emðhà-
sized. Esðeñiàlly às the number îf ñrîss-señ-
tiînàl ànd ðrîsðeñtive studies îf the mentiîned
issue indiñàte thàt mîst ðàtients with àñute my-
îñàrdiàl infàrñtiîn hàd à serîresðînse àgàinst
ñhlàmydiàl liðîðîlysàññhàride eðitîðe [17],
while the màjîrity îf ðàtients with ñhrîniñ ÑÍD
hàd elevàted titres îf àntibîdies àgàinst this
ðàthîgen [2,8].

Òhe kinin system àlsî beñîmes àñtivàted by
tissue injury, whiñh triggers inflàmmàtiîn. Às
tî E.Âenjàmini, G. Sunshine ànd S. Leskîwitz
1996 [6], it is initiàted thrîugh àñtivàtiîn îf
the ñîàgulàtiîn system with its key ðlàyer, ñlît-
ting fàñtîr ÕII - the Íàgemàn fàñtîr. In àddi-
tiîn tî ðrîmîting the ñîàgulàtiîn ñàsñàde, the
Íàgemàn fàñtîr ñleàves kàllikreinîgen tî yield
kàllikrein, ànîther ðrîteàse. Òhe àuthîrs de-
ñlàre, thàt kàllikrein initiàtes fibrinîlytiñ sys-
tem by ñleàving ðlàsmin, yet ànîther ðrîteàse,
frîm its zymîgen ðlàsminîgen. Ðlàsmin medi-
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àtes ñlît lysis às well às àñtivàting ñîmðle-
ment ñîmðînents. Sî, ànîther imðîrtànt mem-
ber îf the àñute ðhàse ðrîteins is fibrinîgen,
thàt enhànñes in 24 hîurs îf inflàmmàtiîn ànd
entàils the ñîmðensàtîry inñreàse îf ÂFÀ às à
mànifestàtiîn îf ðrîteñtive resðînse. Suððîs-
edly, àññîrding tî the îbtàined results, stàble
inñreàse îf fibrinîgen ñînñentràtiîn in the à
subgrîuð during the àñute stàge îf infeñtiîn
îbviîusly deðiñts reliàbility îf the àbîve men-
tiîned ðrîñesses. Ìîreîver, in the sàme ðhàse
îf inflàmmàtiîn signifiñànt elevàtiîn îf ÂFÀ
is reàsînàble, às ñîmðensàtîry reàñtiîn îf the
fibrinîlytiñ system àgàinst distîrtiîn îf regulàr
ñîrrelàtiîn àmîng ðrîñîàgulànts, àntiñîàgu-
lànts ànd their inhibitîrs. Îbviîusly, àlîng with
the ðrîgress îf infeñtiîn eõhàustiîn îf this
ñîmðensàtîry-ðrîteñtive meñhànism îññurs thàt
wàs reveàled in îur ñàses in mîderàte reduñ-
tiîn îf the ðàràmeter in b ànd d subgrîuðs. It
is wîrth mentiîning, thàt in ñàses îf reñurrent
infeñtiîn, àlîng with ràðid àñtivàtiîn îf ðrîñî-
àgulàntes, deðressiîn îf ðhysiîlîgiñàl fibrin-
îlysis develîðs, whiñh in îur study determined
signifiñànt reduñtiîn îf ÂFÀ in ðàtients îf ñ
subgrîuð.

Ñertàinly, it wîuld be unreàsînàble tî estimàte
reàdiness îf blîîd system fîr thrîmbîgenesis,
îr define funñtiînàl ñînditiîn îf the ñlîtting
system bàsed sîlely în ðlàsmà fibrinîgen ñîn-
ñentràtiîn ànd ÂFÀ, ignîring àll rànges îf îth-
er fàñtîrs, àlthîugh, it ñàn be ñlàimed, thàt ràð-
id inñreàse îf ðlàsmà fibrinîgen ñînñentràtiîn
ànd ñînsequent reduñtiîn îf ÂFÀ thàt wàs nî-
tiñed in the reinfeñtiîn/reàñtivàtiîn ðeriîd îf
ñhlàmydiàl infeñtiîn, is tyðiñàl fîr àñute ñîrî-
nàry ðreñrysis ñînditiîns. Òherefîre, this ñre-
àtes àn àdditiînàl risk fîr ÑÍD ðàtients ànd
requires àn àdequàte àttentiîn in îrder tî àvîid
ðîssible ñîmðliñàtiîns.

During the inflàmmàtîry resðînse kàllikrein im-
ðàñt în kininîgen màkes the làtter tî yield à
series îf ðhàrmàñîlîgiñàlly àñtive ðeðtides-ki-
nins, thàt àre ràðidly inàñtivàted by further
ñleàvàge [14], but while intàñt, hàve severàl
imðîrtànt effeñts we àre nît gîing tî disñuss
in detàils. Ìîst imðîrtàntly, they influenñe
vàsñulàr endîtheliàl ñells, ñàusing their ñîn-
tràñtiîn, leàding tî inñreàse in vàsñulàr ðerme-

àbility, ànd eõðress endîtheliàl ñell àdhesiîn
mîleñules, leàding tî leukîñyte àdhesiîn ànd
eõtràvàsàtiîn [5]. Àt the sàme time, it is knîwn,
thàt kinins àre very ðîtent nerve stimulàtîrs
ànd àre the mîleñules mîst resðînsible fîr ðàin,
àssîñiàted with inflàmmàtiîn [6]. Frîm this
îutline it ñàn be seen thàt àññumulàtiîn îf àñute
infeñtiîn îver the àtherîsñlerîtiñàlly dàmàged
vessels might induñe the bàttery îf subsequent
ñîrînàry events in ðàtients with ÑÍD às well
às ðrîlînged ðàinful ñàrdiàñ àttàñks îf inflàm-
màtîry îrigin differing frîm ànginà ðeñtîris
às in the ñàses îf the I ànd II grîuð ðàtients in
îur study.

Às à rule, àñute ðhàse îf inflàmmàtiîn ðersists
fîr severàl [7-10] dàys ànd serves às àn indiñà-
tiîn îf the hîmeîstàtiñ, defensive nàture îf this
imðîrtànt resðînse. In ñàses îf ñîntinuîus ðer-
sistenñe îf infeñtive àgent îr disturbànñe îf ñîn-
trîlling îr regulàtive meñhànisms, às well às in-
àdequàte treàtment, the nîrmàl ñyñle mày be ðrî-
lînged [4] Fîr ðresent we hàve nî definite àn-
swer whiñh ñîntrîlling señtiîn is resðînsible fîr
ñînverting àñute ðhàse îf inflàmmàtiîn intî
ñhrîniñ ðhàse, àlthîugh, undîubtedly, tissue in-
jury during distîrtiîn îf regulàting meñhànisms
îf àñute ðhàse mày ñîntinue ànd ñreàte à bàsis
fîr further ñîmðliñàtiîns, suñh às ñàrdiî-vàsñu-
làr dàmàge etñ.

Òàking intî ñînsideràtiîn influenñe îf inflàm-
màtiîn mediàtîrs în àñtivàtiîn îf free ràdiñàls
ànd their ñytîtîõiñ effeñts in isñhemià, it beñîmes
ñleàr, thàt the àbîve mentiîned ñhànges in ñîm-
binàtiîn with îther ÑÍD risk-fàñtîrs wîuld ðlày
àn imðîrtànt rîle às fàñtîrs ñîmðliñàting stàble
diseàse develîðment, while in ñàses îf reñurrent
infeñtiîn mày îññur às indeðendent risk-fàñtîrs
îf àñute ñîrînàry events.

Ñînñlusiîn. Ñînsidering the dàtà îbtàined, quàn-
titàtive determinàtiîn îf ÑRÐ ñàn serve às àn
àuõiliàry diàgnîstiñ màrker îf Ñhl.ðn. infeñtiîn,
às well às signifiñànt test tî evàluàte its àñtivity.

Àññîrding tî îur study, elevàtiîn îf ÑRÐ in
ðàtients with ÑÍD, nîrmàlly tàkes ðlàñe àlîng
with ñînñîmitànt, nàmely Ñhl.ðn. infeñtiîn dur-
ing the ðrimàry/àñute ànd reñurrent ðhàses îf
the ðrîñess. In ñàses îf ñhrîniñ àntibîdy remà-
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nenñe ànd in ÑÍD ðàtients àt stàble ñliniñàl ñîn-
ditiîn withîut àny evidenñe îf infeñtiîn quànti-
tàtive ðàràmeters îf ÑRÐ hesitàte within the nîr-
màl rànges.

During the àñute ðhàse îf Ñhl.ðn. infeñtiîn
inñreàse îf ÑRÐ is ñîuðled with signifiñànt
elevàtiîn îf ðlàsmà fibrinîgen ñînñentràtiîn
ànd ÂFÀ.

Àttentiîn might be drîððed în ñàses îf eõàñ-
erbàtiîn îf ñhrîniñ Ñhl.ðn. infeñtiîn in ðàtients
with ÑÍD (resulted frîm ineffeñtive treàtment
îr làtent develîðment îf diseàse) îr reinfeñ-
tiîn when ràðid inñreàse îf fibrinîgen ñîn-
ñentràtiîn in ðlàsmà àlîng with ÑRÐ elevàtiîn
îññurs, ðàràllel tî the funñtiînàl insuffiñienñy
îf blîîd fibrinîlytiñ system. Òhis àñts às àn
àdditiînàl risk-fàñtîr fîr stàble develîðment îf
ÑÍD, ànd ðrîvîkes îññurrenñe îf àñute ñîrî-
nàry events.
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bîsed ñîrînàry àtherîsñlerîtiñ ðlàques is ñhàràñter-
ized by àn inflàmmàtîry ðrîñess irresðeñtive îf the
dîminànt ðlàque mîrðhîlîgy // Ñirñulàtiîn. – 1994. -
N89. – Ð. 36-44.
25. Wissler R.W. ànd the Ðàthîbiîlîgiñàl Determi-
nànts îf Àtherîsñlerîsis in Yîuth Reseàrñh Grîuð
(1995). Àn îverview îf the quàntitàtive influenñe îf
severàl risk fàñtîrs în ðrîgressiîn îf àtherîsñlerîsis
in yîung ðeîðle in the United Stàtes // Àm. J. Ìed.
Sñi. - N310. – Ð.29-36.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×EÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÎÏ-
ÐEÄEËEÍÈß ÍEÊÎÒÎÐÛÕ ÁEËÊÎÂ ÎÑÒ-
ÐÎÉ ÔÀÇÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØEÌÈ×EÑÊÎÉ
ÁÎËEÇÍÜÞ ÑEÐÄÖÀ Ñ ÍÀËÈ×ÈEÌ È ÁEÇ
ÍÀËÈ×Èß ÈÍÔEÊÖÈÈ ÑÍLÀÌYDIÀ
ÐNEUÌÎNIÀE

Êâàíòàëèàíè Ò.Ã., Öèêëàóðè Ï.À., Áàðíàáè-
øâèëè Í.Î., Äæàøè È.Ì., Öâeðàâà Ì.Ä.

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. àêàä. Ì.Ä.Öèíàìä-
çãâðèøâèëè, íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ “Òeñò - Äîì Âðà÷eé”; Òáèëèññêàÿ ãîñó-
äàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ

Îïðeäeëÿëàñü êîíöeíòðàöèÿ â ïëàçìe íeêî-
òîðûõ áeëêîâ îñòðîé ôàçû - Ñ-ðeàêòèâíî-
ãî áeëêà (ÑÐÁ) è ôèáðèíîãeíà, ñêîðîñòü
îñeäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è ôèáðèíîëèòè÷eñ-
êàÿ àêòèâíîñòü êðîâè (ÔÀÊ) ó äâóõ ãðóïï
áîëüíûõ ÈÁÑ: ñeðî-ïîçèòèâíûõ ê ñïeöèôè-
÷eñêèì àíòèòeëàì Ñhlàmydià ðneumîniàe
(Ñhl. ðn.) è áeç íàëè÷èÿ èíôeêöèè.

Âûÿâëeíî çíà÷èòeëüíîe ïîâûøeíèe óðîâ-
íÿ ÑÐÁ è ôèáðèíîãeíà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ
ñîïóòñòâóþùeé õëàìèäèéíîé èíôeêöèeé, â
îñíîâíîì, â îñòðîé è ðeêóððeíòíîé ñòà-
äèÿõ èíôeêöèîííîãî ïðîöeññà.

Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷eñêîãî àíòèòeëîíîñèòeëüñòâà,
à òàêæe ó áîëüíûõ ÈÁÑ áeç íàëè÷èÿ èíôeê-
öèè ñî ñòàáèëüíûì êëèíè÷eñêèì òe÷eíèeì,
êîíöeíòðàöèÿ â ïëàçìe âûøeóêàçàííûõ ïà-
ðàìeòðîâ êîëeáàëàñü â ïðeäeëàõ íîðìû.

Â îñòðîé ñòàäèè õëàìèäèéíîé èíôeêöèè,
íàðÿäó ñ áeëêàìè îñòðîé ôàçû, ó áîëüíûõ
ÈÁÑ îòìe÷àëîñü çíà÷èòeëüíîe ïîâûøeíèe
ÔÀÊ, îòðàæàþùee êîìïeíñàòîðíóþ àêòèâ-
íîñòü ôèáðèíîëèòè÷eñêîé ñèñòeìû. Ïî õîäó
ïðîãðeññèðîâàíèÿ èíôeêöèîííîãî ïðîöeñ-
ñà (ëàòeíòíîe òe÷eíèe, íeýôôeêòèâíàÿ òe-
ðàïèÿ è ò.ä.) èëè â ñëó÷àÿõ ðeèíôeêöèè íà-
áëþäàëîñü ïîñòeïeííîe èñòîùeíèe óêàçàí-
íîãî çàùèòíî-êîìïeíñàòîðíîãî ìeõàíèçìà.
Ïîñëeäíee ïðîÿâëÿëîñü â óìeðeííîì ñíè-
æeíèè ïîêàçàòeëÿ â õðîíè÷eñêîé è çíà÷è-
òeëüíîì ñíèæeíèè â ðeêóððeíòíîé ôàçàõ
áîëeçíè.

Ïðeäïîëàãàeòñÿ, ÷òî ðeèíôeêöèÿ èëè ðe-
àêòèâàöèÿ äëèòeëüíî ïðîòeêàþùeé õëàìè-
äèéíîé èíôeêöèè (÷òî âñòðe÷àeòñÿ ó áîëü-
øîãî ïðîöeíòà áîëüíûõ ÈÁÑ), ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ çíà÷èòeëüíûì ïîâûøeíèeì â êðî-
âè êîíöeíòðàöèè ÑÐÁ, ôèáðèíîãeíà è ðeç-
êèì ñíèæeíèeì ÔÀÊ, ÿâëÿeòñÿ äîáàâî÷íûì
ðèñê-ôàêòîðîì ñòàáèëüíîãî òe÷eíèÿ ÈÁÑ,
îñòðûõ èøeìè÷eñêèõ êðèçîâ.

Êîëè÷eñòâeííîe îïðeäeëeíèe ÑÐÁ ìîæeò ñëó-
æèòü äîáàâî÷íûì äèàãíîñòè÷eñêèì ìàðêeðîì
èíôeêöèè Ñhl. ðn., à òàêæe çíà÷èòeëüíûì òeñ-
òîì äëÿ îöeíêè ee àêòèâíîñòè.

Êey wîrds : Ñ-reàñtive ðrîtein, fibrinîgen,
blîîd f ibr inîlyt iñ àñt iv i ty ,  Ñhlàmydià
ðneumîniàe infeñtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Á.Ã. Êîáóëèÿ
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Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÇÌEÍEÍÈÉ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÎÁÌEÍÀ
ÏÐÈ ÂÍÓÒÐÈ×EÐEÏÍÛÕ ÎÏÓÕÎËßÕ

Êàêàóðèäçe À.È.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÁÍ Ãðóçèè,  ïðîô. Ð.Ð. Øàêàðèøâèëè

Èíñòèòóò íeâðîëîãèè è íeéðîõèðóðãèè èì. Ï.Ì. Ñàðàäæèøâèëè

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèáeëè áîëüíûõ ñ îïó-
õîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿeòñÿ ðàññòðîé-
ñòâî äeÿòeëüíîñòè æèçíeííî âàæíûõ îðãàíîâ
è ýíeðãeòè÷eñêîãî îáìeíà. Íeñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïeðâûe ñïèðîìeòðè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ
ýíeðãeòè÷eñêîãî îáìeíà ó áîëüíûõ ñ îïóõî-
ëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè ïðîâeäeíû âíà-
÷àëe ïðîøëîãî âeêà [6,8,9], ñîñòîÿíèe ãàçî-
îáìeíà è îñíîâíîãî îáìeíà ó áîëüíûõ ñ çà-
áîëeâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà îñòàeòñÿ íeäî-
ñòàòî÷íî èçó÷eííûì.

Â ëèòeðàòóðe èìeþòñÿ ëèøü eäèíè÷íûe ñîîá-
ùeíèÿ, êàñàþùèeñÿ èçìeíeíèé îñíîâíîãî îá-
ìeíà ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Æèñëèí
è Ïeðeëüìóòeð [2], èçó÷àâøèe îñíîâíîé îá-
ìeí ó 45 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè ïîðàæeíèè äè-
ýíöeôàëüíîé îáëàñòè ïîâûøàeòñÿ èñïîëüçî-
âàíèe òêàíÿìè êèñëîðîäà è óñèëèâàþòñÿ òêà-
íeâûe îêèñëèòeëüíûe ïðîöeññû. Ïeäà÷eíêî
è Ïðîíçeëeâ [5] îòìe÷àþò, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà çëîêà÷eñòâeííîé è ò.í. “äîá-
ðîêà÷eñòâeííîé” ïðèðîäû íàáëþäàeòñÿ ñíè-
æeíèe ïîãëîùeíèÿ êèñëîðîäà è îñíîâíîãî îá-
ìeíà. Â ïðîòèâîâeñ óïîìÿíóòûì äàííûì, â
ëèòeðàòóðe èìeþòñÿ ðàáîòû [1,3,4], â êîòî-
ðûõ óêàçàíî, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà çëîêà÷eñòâeííîé ïðèðîäû è îñòðîé ÷e-
ðeïíî-ìîçãîâîé òðàâìe ïðîèñõîäèò ïeðeíàï-
ðÿæeíèe ìeòàáîëèçìà: ïîâûøeíèe ïîãëîùe-
íèÿ êèñëîðîäà è îñíîâíîãî îáìeíà. Îäíàêî,
íeñìîòðÿ íà íàëè÷èe eäèíè÷íûõ òðóäîâ, ïî-
ñâÿùeííûõ èññëeäîâàíèþ îñíîâíîãî îáìeíà
ïðè âíóòðè÷eðeïíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, äàí-
íûe ðàçíîðe÷èâû.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷eíèe äèíàìèêè èçìeíeíèé îñíîâíîãî îáìeíà
ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàáëþäeíèÿ íàä äèíà-
ìèêîé èçìeíeíèé îñíîâíîãî îáìeíà ïðîâe-
äeíû ó 100 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ãèñòîñòðóê-
òóðû. Ëîêàëèçàöèÿ è ãèñòîñòðóêòóðà îïóõî-
ëeé âeðèôèöèðîâàíû ñóáîïeðàöèîííî. Èññëe-
äîâàíî 48 æeíùèí è 52 ìóæ÷èíû. Èç íèõ â
âîçðàñòe äî 20 ëeò áûëî 12 áîëüíûõ, îò 21
äî 30 ëeò – 24, îò 31 äî 40 ëeò – 39, îò 41 äî
50 ëeò – 16, îò 51 äî 60 ëeò – 8, îò 61 äî 70
ëeò – 1 áîëüíîé.

Èç 100 áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó 72 áîëüíûõ îïóõîëè ëîêàëèçîâà-
ëèñü ñóïðàòeíòîðèàëüíî, ñðeäè êîòîðûõ â 42
ñëó÷àÿõ îíè áûëè èíòðàöeðeáðàëüíûìè, à â 30
ñëó÷àÿõ – ýêñòðàöeðeáðàëüíûìè. Ó 28 áîëüíûõ
áûëè ñóáòeíòîðèàëüíûe îïóõîëè; èç íèõ ó 12
áîëüíûõ áûëè èíòðàöeðeáeëÿðíûe íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, à ó 16 – îïóõîëè ðàçíîé ýêñòðàöeðe-
áeëëÿðíîé ëîêàëèçàöèè.

Ãèñòîñòðóêòóðà ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëeé
áûëà ïðeäñòàâëeíà ñëeäóþùèì îáðàçîì: â 16
ñëó÷àÿõ áûëè ìeíèíãèîìû, â 10 - àñòðîöèòî-
ìû, â 7 - îëèãîäeíäðîãëèîìû, â 3 – îëèãîàñò-
ðîöèòîìû, â 3 - àíãèîðeòèêóëîìû, â 2 - ýïeí-
äèìîìû, â 3 - êðàíèîôàðèíãeîìû, â 3 - àäeíî-
ìû ãèïîôèçà, â 1 - ïèíeàëîìà, â 3 - ìeòàñòàçû
ðàêà, â 2 - ìeëàíîñàðêîìû, â 11 - ãëèîáëàñòî-
ìû, â 2 - ãàíãëèîáëàñòîìû, â 2 - àíãèîðeòèêó-
ëîñàðêîìû, â 2 - ðeòèêóëîñàðêîìû, â 1 - îñòe-
îìà, â 1 - çëîêà÷eñòâeííàÿ ýíäîòeëèîìà.

Ñðeäè ñóáòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëeé ìeíèíãèî-
ìû áûëè ó 5 áîëüíûõ, àñòðîöèòîìû – ó 6, íe-
âðèíîìû – ó 4, îëèãîäeíäðîãëèîìû – ó 2, õî-
ëeñòeàòîìû – ó 2, àíãèîðeòèêóëîìû – ó 2, àí-
ãèîðeòèêóëîñàðêîìû – ó 2, ìeäóëëîáëàñòîìû
– ó 5 áîëüíûõ.
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Èññëeäîâàíèe áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
âeíãeðñêîãî àïïàðàòà – ñïèðîìeòàáîëîãðàôà
çàêðûòîãî òèïà Ò-35 â ëeæà÷eì ïîëîæeíèè
áîëüíîãî, â ïîêîe, óòðîì â îäíî è òî æe âðeìÿ
(â 9-10 ÷àñîâ óòðà), íàòîùàê, ñïóñòÿ 14-16 ÷à-
ñîâ ïîñëe ïîñëeäíeãî ïðèeìà ïèùè (ïî ñòàí-
äàðòíîé ìeòîäèêe).

Îïðeäeëeíèe ñïèðîìeòàáîëîãðàôè÷eñêèõ
êîìïîíeíòîâ ïðîèçâîäèëîñü â óñëîâèÿõ äû-

õàíèÿ êèñëîðîäîì. Ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî
îáìeíà îöeíèâàëèñü ïî ìeòîäèêe Gitter [7],
(íîðìû: -5 - +15).

Ïîñëe ðàñïðeäeëeíèÿ ïîëó÷eííûõ ïîêàçàòeëeé
â çàâèñèìîñòè îò ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè
îïóõîëeé ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîîòâeòñòâeííî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, 1993), áûëî âûäeëeíî
÷eòûðe ãðàäàöèè, êîòîðûe ïðeäñòàâëeíû â òàá-
ëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà ïðè ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà â
çàâèñèìîñòè îò ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè (Ì±m)

Основной обмен в % 
Нормы: -5 - +15%. 

(по Gitter, 1957) Характер опухолей 

До лечения После лечения 
27,3±4,94 

p<0,05 
16,1±4,0 
p<0,05 «Доброкачественные» опухоли 

-I степеи злокачественности (n=23) 
- II степени злокачественности (n=17)  23,1±3,0 

p<0,05 
26,3±4,0 
p<0,05 

31,1±6,1 
p<0,05 

50,14±8,4 
p<0,01 Злокачественные опухоли 

- III степени злокачественности (n=18) 
- IV степени злокачественности (n=14) 39,5±6,9 

p<0,01 
58,6±6,9 
p<0,001 

 
Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà ïðè ñóáòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà â

çàâèñèìîñòè îò ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè (Ì±m)

Основной обмен в % 
Нормы: -5 - +15% 
(по Gitter, 1957) Характер опухолей 

До лечения После лечения 
39,4±12,9 

p<0,01 
25,3±12,1 

p<0,05 «Доброкачественные» опухоли 
-I степени злокачественности (n=12) 
- II степени злокачественности (n=6)  26,7±4,1 

p<0,05 
26,8±6,8 
p<0,05 

39,4±2,2 
p<0,01 

43,8±12,2 
p<0,01 Злокачественные опухоли 

- III степени злокачественности (n=5) 
- IV степени злокачественности (n=5) 54,0±10,6 

p<0,001 
69,8±9,6 
p<0,001 

 
Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èññëeäîâàíèe
ñîñòîÿíèÿ îñíîâíîãî îáìeíà ïðè îïóõîëÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ãèñòî-
ñòðóêòóðû, ïðîâîäèâøèeñÿ íà ôîíe èçìeíeí-
íîãî äûõàòeëüíîãî ãîìeîñòàçà, ïîêàçàëè çíà-
÷èòeëüíîe îòêëîíeíèe ïîëó÷eííûõ ïîêàçàòeëeé
îò íîðìàëüíûõ.

Ïðè ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ ïeðâîé
ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè ïeðeä óäàëeíèeì
íîâîîáðàçîâàíèé ñðeäíèe ïîêàçàòeëè îñíîâ-
íîãî îáìeíà âàðüèðîâàëè â ïðeäeëàõ
+27,3±4,94% (ð<0,05) (ïðè íîðìe ïî Gitter –
5 - +15%), à ïðè îïóõîëÿõ âòîðîé ñòeïeíè
çëîêà÷eñòâeííîñòè - â ïðeäeëàõ +23,1±10,2%
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(ð<0,05). Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ñóïðàòeíòîðè-
àëüíûõ îïóõîëeé òðeòüeé ñòeïeíè çëîêà÷e-
ñòâeííîñòè îñíîâíîé îáìeí äî îïeðàöèè â
ñðeäíeì áûë ðàâeí +31,1±6,1% (ð<0,05), à
ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ÷eòâeðòîé ñòeïeíè çëî-
êà÷eñòâeííîñòè â ñðeäíeì áûë ðàâeí
+39,5±6,9% (ð<0,01).

Ïîñëe óäàëeíèÿ ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ îïóõî-
ëeé ãîëîâíîãî ìîçãà â ñëó÷àÿõ èõ îòíîñè-
òeëüíîé “äîáðîêà÷eñòâeííîñòè”, ò.e. ïeðâîé
ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè îòìe÷àëèñü ïî÷òè
íîðìàëüíûe ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà, â
ñðeäíeì ðàâíûe +16,1±4,0% (ð<0,05), à ïðè
îïóõîëÿõ âòîðîé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè,
îí îñòàâàëñÿ ïîâûøeííûì, íeñêîëüêî áîëü-
øe, ÷eì äî îïeðàöèè, âàðüèðóÿ â ïðeäeëàõ
+26,3±4,0% (ð<0,05).

Â ñëó÷àÿõ ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëeé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà òðeòüeé è ÷eòâeðòîé ñòeïeíeé
çëîêà÷eñòâeííîñòè, ïîñëe èõ ÷àñòè÷íîãî (ñóá-
òîòàëüíîãî) óäàëeíèÿ, ïðîèñõîäèëî ðeçêîe ïî-
âûøeíèe îñíîâíîãî îáìeíà, äîñòèãàâøee ñî-
îòâeòñòâeííî +50,14±8,4% (ð<0,01) è
+58,6±6,9% (ð<0,001).

Ïðè ñóáòeíòîðèàëüíûõ îòíîñèòeëüíî “äîáðî-
êà÷eñòâeííûõ” îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïeð-
âîé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè, äî èõ óäàëe-
íèÿ, îòìe÷àëñÿ âûñîêèé óðîâeíü îñíîâíîãî
îáìeíà, êîòîðûé â ñðeäíeì ðeãèñòðèðîâàëñÿ â
ïðeäeëàõ +39,4±12,9% (ð<0,01).

Â ñëó÷àÿõ ñóáòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëeé âòîðîé
ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè îñíîâíîé îáìeí äî
îïeðàöèè, â ñðeäíeì, ðàâíÿëñÿ +26,7±4,1%
(ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ ñóáòeíòîðèàëüíûìè îïó-
õîëÿìè òðeòüeé è ÷eòâeðòîé ñòeïeíeé çëîêà÷e-
ñòâeííîñòè ïeðeä îïeðàöèeé îñíîâíîé îáìeí
ðeçêî ïîâûøàëñÿ, â ñðeäíeì ðàâíÿÿñü
+39,4±2,2% (ð<0,01) è +54,0±10,6% (ð<0,001)
ñîîòâeòñòâeííî.

Ïeðeä âûïèñêîé áîëüíûõ èç êëèíèêè, ïîñëe
óäàëeíèÿ îòíîñèòeëüíî “äîáðîêà÷eñòâeííûõ”
îïóõîëeé çàäíeé ÷eðeïíîé ÿìêè ïeðâîé ñòeïe-
íè çëîêà÷eñòâeííîñòè, íàáëþäàëàñü òeíäeíöèÿ
ê íîðìàëèçàöèè îñíîâíîãî îáìeíà, îäíàêî,
ñðeäíèe ïîêàçàòeëè îñòàâàëèñü âûñîêèìè, ðàâ-
íûìè +25,3±12,1% (ð<0,05). Ïðè îïóõîëÿõ âòî-

ðîé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè îñíîâíîé îá-
ìeí òàêæe îñòàâàëñÿ âûñîêèì (òàêæe êàê äî
îïeðàöèè), ðàâíûì +26,8±6,8% (ð<0,05).

Áîëee ãðóáûe èçìeíeíèÿ îñíîâíîãî îáìeíà
íàáëþäàëèñü ïîñëe óäàëeíèÿ îïóõîëeé çàäíeé
÷eðeïíîé ÿìêè òðeòüeé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeí-
íîñòè, ïðè êîòîðûõ îñíîâíîé îáìeí, ïîâûøàë-
ñÿ, â ñðeäíeì, äî +43,8±12,2% (ð<0,01). Â ñëó-
÷àÿõ ñóáòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëeé ÷eòâeðòîé ñòe-
ïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè, ïîñëe îïeðàöèè, îò-
ìe÷àëîñü íàèáîëee ðeçêîe ïîâûøeíèe îñíîâ-
íîãî îáìeíà, äîñòèãàâøee, â ñðeäíeì, äî
+69,8±9,6% (ð<0,001).

Â ôeíîìeíîëîãè÷eñêîì àñïeêòe öeëeñîîáðàç-
íî óêàçàòü, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà
êàê îòíîñèòeëüíî “äîáðîêà÷eñòâeííîé”, òàê è
çëîêà÷eñòâeííîé ïðèðîäû (ò.e. ïðè âñeõ ñòeïe-
íÿõ çëîêà÷eñòâeííîñòè ïî Zulñh [10]), ðeçêî
èçìeíÿëñÿ ãàçîîáìeí è, ñâÿçàííûé ñ íèì, îñ-
íîâíîé îáìeí.

Ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà òðeòüeé è ÷eò-
âeðòîé ñòeïeíeé çëîêà÷eñòâeííîñòè, èç 46
áîëüíûõ â 36 ñëó÷àÿõ îòìe÷àëèñü ÷ðeçâû÷àé-
íî âûñîêèe ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà +34-
+70%, ïîä÷àñ äîñòèãàâøèe +97-+98%. Ëèøü â
äâóõ ñëó÷àÿõ ò.í. “äîáðîêà÷eñòâeííûõ” îïó-
õîëeé çàäíeé ÷eðeïíîé ÿìêè – íeâðèíîì ñëó-
õîâîãî íeðâà äî îïeðàöèè îòìe÷eí îñíîâíîé
îáìeí, ðàâíûé +88%, à ïîñëe èõ óäàëeíèÿ
+92% (íeâðèíîìû áûëè óäàëeíû ñóáòîòàëüíî).
Ïîäîáíûe èñêëþ÷èòeëüíûe ñëó÷àè âeðîÿòíî
áûëè ñâÿçàíû ñ ëîêàëèçàöèeé íeðàäèêàëüíî
óäàëeííûõ îïóõîëeé, ñ èõ ðàñïîëîæeíèeì ðÿ-
äîì ñî ñòâîëîì ãîëîâíîãî ìîçãà – âàðîëèe-
âûì ìîñòîì.

Çàêëþ÷eíèe. Ïðèâeäeííûe äàííûe ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà îñíîâ-
íîé îáìeí ïðeòeðïeâàeò ðeçêèe èçìeíeíèÿ, ñî-
îòâeòñòâeííî ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè íî-
âîîáðàçîâàíèé. Ïðè ñðàâíèòeëüíî ìeíee çëî-
êà÷eñòâeííûõ ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ, ò.í. “äîá-
ðîêà÷eñòâeííûõ” îïóõîëÿõ ïeðâîé ñòeïeíè
çëîêà÷eñòâeííîñòè îòìe÷àeòñÿ óìeðeííîe ïî-
âûøeíèe îñíîâíîãî îáìeíà, êîòîðûé íîðìà-
ëèçóeòñÿ êî âðeìeíè âûïèñêè áîëüíûõ èç êëè-
íèêè, ïîñëe óäàëeíèÿ îïóõîëeé. Ïðè ñóïðà-
òeíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ âòîðîé ñòeïeíè çëî-
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êà÷eñòâeííîñòè îòìe÷àeòñÿ óìeðeííîe ïîâû-
øeíèe îñíîâíîãî îáìeíà, ñëeãêà óñóãóáëÿþ-
ùeeñÿ ïîñëe îïeðàöèè. Ïðè ñóïðàòeíòîðèàëü-
íûõ îïóõîëÿõ òðeòüeé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeí-
íîñòè äî îïeðàöèè îòìe÷àeòñÿ âûðàæeííîe ïî-
âûøeíèe îñíîâíîãî îáìeíà, ðeçêî óñóãóáëÿ-
þùeeñÿ ïîñëe óäàëeíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé. Â
ñëó÷àÿõ ñóïðàòeíòîðèàëüíûõ îïóõîëeé ÷eòâeð-
òîé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè îñíîâíîé îá-
ìeí äî îïeðàöèè ïîâûøàeòñÿ ðeç÷e, ÷eì ïðè
âûøeóïîìÿíóòûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, äîñòèãàÿ
î÷eíü âûñîêèõ ïîêàçàòeëeé è óñóãóáëÿÿñü ïîñ-
ëe îïeðàöèè.

Â ñëó÷àÿõ ò.í. “äîáðîêà÷eñòâeííûõ” îïóõî-
ëeé çàäíeé ÷eðeïíîé ÿìêè ïeðâîé ñòeïeíè çëî-
êà÷eñòâeííîñòè äî îïeðàöèè îòìe÷àþòñÿ âû-
ñîêèe ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà, êîòîðûe
ïîñëe óäàëeíèÿ îïóõîëeé ïðîÿâëÿþò òeíäeí-
öèþ ê íîðìàëèçàöèè, îäíàêî, ïîëíàÿ íîðìà-
ëèçàöèÿ íe íàñòóïàeò. Ïðè ñóáòeíòîðèàëüíûõ
îïóõîëÿõ âòîðîé ñòeïeíè çëîêà÷eñòâeííîñòè
ñðeäíèe ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà äî è
ïîñëe îïeðàöèè óìeðeííî ïîâûøàþòñÿ, îñòà-
âàÿñü ïðèáëèçèòeëüíî íà îäèíàêîâîì óðîâíe.
Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ îïóõîëeé òðeòüeé ñòeïeíè
çëîêà÷eñòâeííîñòè ñóáòeíòîðèàëüíîé ëîêàëè-
çàöèè ñðeäíèe ïîêàçàòeëè îñíîâíîãî îáìeíà
ðeçêî ïîâûøàþòñÿ è eùe áîëee âîçðàñòàþò
ïîñëe óäàëeíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé. Íàèáîëee
ðeçêèe èçìeíeíèÿ îñíîâíîãî îáìeíà â äîîïe-
ðàöèîííîì ïeðèîäe íàáëþäàþòñÿ ïðè ñóáòeí-
òîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ ÷eòâeðòîé ñòeïeíè çëî-
êà÷eñòâeííîñòè. Äî óäàëeíèÿ ýòèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé îòìe÷àeòñÿ ÷ðeçâû÷àéíî ðeçêîe óñè-
ëeíèe îñíîâíîãî îáìeíà, êîòîðûé eùe áîëee
íàïðÿãàeòñÿ ïîñëe îïeðàöèè, ïeðeä âûïèñêîé
áîëüíûõ èõ êëèíèêè.
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SUÌÌÀRY

DYNÀÌIÑS ÎF ÒÍE ÑÍÀNGES ÎF ÂÀSÀL
ÌEÒÀÂÎLISÌ IN INÒRÀÑRÀNIÀL ÒU-
ÌÎRS

Êàkàuridze À.I.

Ð. Sàràjishvili Institute îf Nurîlîgy ànd Neurîsur-
gery, Òbilisi, Geîrgià

Òhe ðàðer reðresents àn ànàlysis results îf îb-
servàtiîns îf the bàsàl metàbîlism in 72 ðàtients
with suðràtentîriàl ànd 28 subtentîriàl tumîrs.
Òhe îbservàtiîns were ñàrried îut befîre ànd
àfter the îðeràtiîns by meàns îf the Íungàriàn
sðirîmetàbîlîgràðher îf ñlîsed tyðe Ò-35 under
the îõygen use. Òhe tumîrs îf the bràin ànd the
dàtà îf bàsàl metàbîlism were divided intî fîur
grîuðs îf màlignànñy àññîrding tî the ñlàssifi-
ñàtiîn îf the neîðlàsms ðrîðîsed by the Wîrld
Íeàlth Îrgànizàtiîn.

Às à result îf the eõàminàtiîns it wàs ðrîved
thàt the bàsàl metàbîlism in the bràin tumîrs
befîre the îðeràtiîns wàs shàrðly inñreàsed
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÐÀÂÎÍÀÐÓØEÍÈÉ,
ÑÎÂEÐØ¨ÍÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×EÑÊÈÌÈ ÁÎËÜÍÛÌÈ Â ÃÐÓÇÈÈ

Ñèëàãàäçe Ò.Ã., Êîð÷èëàâà Ì.Ê., Íàíeèøâèëè Ã.Á.

ÀÎ ÍÈÈ ïñèõèàòðèè èì. Ì. Àñàòèàíè

Ñëó÷àè àãðeññèè ñî ñòîðîíû ïñèõè÷eñêè áîëü-
íûõ ÷àñòî âûçûâàþò îòðèöàòeëüíîe îáùeñòâeí-
íîe îòíîøeíèe ê íèì.

Ïî ìíeíèþ ìíîæeñòâà èññëeäîâàòeëeé, òàêîe
îòíîøeíèe âûçâàíî íeàäeêâàòíûìè, ÷àñòî
íeîáúÿñíèìûìè àãðeññèâíûìè äeéñòâèÿìè ïñè-
õè÷eñêè áîëüíûõ ïî îòíîøeíèþ ê îêðóæàþ-
ùèì, êîòîðûe â îòäeëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìe÷àëèñü
êðàéíeé æeñòîêîñòüþ. Íeîáúÿñíèìîñòü è æeñ-
òîêîñòü òàêèõ äeéñòâèé ïðeäîïðeäeëèëî ôîð-
ìèðîâàíèe îáùeñòâeííîãî ìíeíèÿ. Â ðeçóëüòà-
òe ñôîðìèðîâàëñÿ ãèïeðòðîôèðîâàííûé ñòðàõ
ïeðeä îïàñíîñòüþ âîçäeéñòâèÿ àãðeññèè ïñè-
õè÷eñêè áîëüíûõ íà îáùeñòâî [1,2,4-7,9].

Èñõîäÿ èç âûøeñêàçàííîãî, ñôîðìèðîâàëîñü
îòðèöàòeëüíîe îáùeñòâeííîe ìíeíèe ê òeì çà-
êîíîäàòeëüíûì èçìeíeíèÿì, êîòîðûe ðàñøèðÿ-
þò ïðàâà ïñèõè÷eñêè áîëüíûõ.

Ðeôîðìà çàêîíîäàòeëüíûõ èçìeíeíèé 1838-
1952 ãã., ïðîâeäeííàÿ Êîíîëeì âîñïðèíèìà-
ëàñü êàê íeîáîñíîâàííûe òðeáîâàíèÿ, êîòîðûe

ìîãëè âûçâàòü «ìàññîâûe áeñïîðÿäêè â ïñèõè-
÷eñêèõ ëe÷eáíèöàõ» [3,7]. Ðeàëüíî òàêèe áeñ-
ïîðÿäêè íe îòìe÷àëèñü.

Àíòèïñèõèàòðè÷eñêèé áóì, íà÷àâøèéñÿ â 60-e
ãîäû ÕÕ ñòîëeòèÿ, óòðàòèë àêòóàëüíîñòü â êîí-
öe 70-õ è â íà÷àëe 80-õ ãîäîâ. Ëîãè÷eñêè çà
ýòèì ïîñëeäîâàëà îáÿçàòeëüíàÿ ðeãëàìeíòàöèÿ
â ïñèõèàòðèè [9].

Íà ÕÕÕIII ñeññèè Îðãàíèçàöèè Îáúeäèíeííûõ
Íàöèé â 1980 ã. áûëî ïîðó÷eíî ñîöèàëüíîìó äîê-
ëàä÷èêó Eðèêe-Èðeí Äàeñó âûðàáîòàòü îñíîâíûe
ïðèíöèïû ïî çàùèòe ïñèõè÷eñêè áîëüíûõ. Äîê-
ëàä ïî ýòîìó âîïðîñó, ïðeäñòàâëeííûé íà ÕÕÕYI
ñeññèè â 1983 ãîäó, ïîëó÷èë ïîëîæèòeëüíóþ îöeí-
êó Ãeíeðàëüíîé Àññàìáëeè, êàê ðeøèòeëüíûé ïðî-
ãðeññ. Ðeçîëþöèeé ¹38/111 16.12.1983 ã. Ãeíe-
ðàëüíàÿ Àññàìáëeÿ ÎÎÍ ïðèçâàëà êîìèòeò ïî
çàùèòe ïðàâ ÷eëîâeêà âûðàáîòàòü ðeêîìeíäàöèè
ïî çàùèòe òeõ ïñèõè÷eñêè áîëüíûõ, êîòîðûe
áûëè ñòàöèîíèðîâàíû, â ÷àñòíîñòè, áîëüíûõ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòeëüíîì ëe÷eíèè. Ýêîíî-
ìè÷eñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïðèíÿëà ðeçî-

ànd it deðended în the degree îf màlignànñy
îf the tumîrs. Òhe inñreàsing îf the bàsàl me-
tàbîlism reàñhed the highest level in the tu-
mîrs îf the third ànd fîurth degrees îf mà-
lignànñy.

Àfter the remîvàl îf the bràin tumîrs îf the first
ànd señînd degrees îf màlignànñy, in mîst ñàs-
es, the ñîmðàràtive nîrmàlizàtiîn îf the bàsàl
metàbîlism tîîk ðlàñe. Íîwever àfter the îðerà-
tiîns în the bràin tumîrs îf third ànd fîurth
degree màlignànñy the nîrmàlizàtiîn îf the bàs-
àl metàbîlism did nît tàke ðlàñe. If the îðerà-

tiîns were nît ðerfîrmed effiñiently (àfter subtî-
tàl remîvàl îf the bràin tumîrs) the bàsàl metàb-
îlism shàrðly inñreàsed.

It wàs shîwn thàt the degree îf the inñreàse îf
bàsàl metàbîlism deðended în the degree îf the
màlignànñy îf bràin tumîrs ànd în their neàr-
ness with the bràin stem ànàtîmiñàl struñtures
whiñh tàke ðàrt in the regulàtiîn îf the àñtivity
îf metàbîliñ ànd resðiràtîry funñtiîns.

Êey wîrds: intràñràniàl tumîrs, bàsàl me-
tàbîlism.
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ëþöèþ ¹1984/17 13.03.1984 ã., ñîãëàñíî êîòî-
ðîé áûëà âûäeëeíà ãðóïïà ñïeöèàëèñòîâ äëÿ ïðî-
âeäeíèÿ ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëeíèè.

Ñîãëàñíî íeñêîëüêèì ðeçîëþöèÿì ÎÎÍ â 1986-
1987 ãã. áûëî ïðèíÿòî ðeøeíèe ïðîâîäèòü ðà-
áîòó áîëee èíòeíñèâíûìè òeìïàìè [8].

Îñíîâíûe ïðèíöèïû, ñîñòàâëeííûe ýêîíîìè-
÷eñêèì è ñîöèàëüíûì ñîâeòîì ÎÎÍ, ïðeäñòàâ-
ëÿþò îñíîâó çàêîíà ïî ïñèõèàòðèè âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëe è â Ãðóçèè.

Äeìîêðàòè÷eñêèe èçìeíeíèÿ, ïðîèñõîäÿùèe â
Ãðóçèè â 90-õ ãîäàõ, ïîçâîëèëè â êîðíe èçìe-
íèòü çàêîíîäàòeëüíóþ áàçó ñ ó÷eòîì ðeêîìeíäà-
öèé ÎÎÍ. Èçìeíeíèÿ â çàêîíîäàòeëüíîé áàçe
çàêëþ÷àëèñü, â îñíîâíîì, â îòêàçe îò ïàòeðíè-
çàöèîííîãî ïðèíöèïà è â ìàêñèìàëüíîì ðàñ-
øèðeíèè ñîöèàëüíûõ ïðàâ ïñèõè÷eñêè áîëüíûõ.

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâ-
ëeíèe âëèÿíèÿ ïðàâîíàðóøeíèé, ñîâeðø¸ííûõ
ïñèõè÷eñêè áîëüíûìè íà îáùóþ êðèìèíàëüíóþ

îáñòàíîâêó â ñòðàíe. Àíàëèç äàííûõ ïðàâîíà-
ðóøeíèé ïî ñòeïeíè òÿæeñòè è îòäeëüíûõ âèê-
òèìîëîãè÷eñêèõ âîïðîñîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè èññëeäîâàíû 227
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòeëüíîì ëe-
÷eíèè â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðeæäeíèÿõ Ãðóçèè â
òe÷eíèè 10 ëeò çà ïeðèîä 1990-98 ãã. Èç íèõ 96
(42%) áîëüíûõ, íà îñíîâàíèè çàêëþ÷eíèÿ ìeäè-
öèíñêîé ýêñïeðòèçû, ïðèçíàíû îñîáî îïàñíû-
ìè äëÿ îáùeñòâà, 45 (20%) - ïîâûøeííî îïàñ-
íûìè è 86 (38%) – îïàñíûìè. Ýòèì áîëüíûì, â
çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé, ïðîâîäèëîñü ëe÷e-
íèe â ïñèõèàòðè÷eñêèõ ñòàöèîíàðàõ ñòðîãîãî,
óñèëeííîãî è îáùeãî ðeæèìà. Áîëüíûe îáñëe-
äîâàëèñü â ñîîòâeòñòâèè ñ óñòàíîâëeííûìè ñòàí-
äàðòàìè Ìèíèñòeðñòâà òðóäà, çäðàâîîõðàíeíèÿ
è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ãðóçèè êëèíèêî-ýïèäeìè-
îëîãè÷eñêèìè ìeòîäàìè. Ïîëó÷eííûe äàííûe
îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷eñêèìè ìeòîäàìè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ðeçóëüòàòû íà-
øèõ èññëeäîâàíèé ïðeäñòàâëeíû â íèæeïðèâe-
äeííûõ òàáëèöàõ è äèàãðàììàõ.

Òàáëèöà 1. Ïñèõèàòðè÷eñêàÿ ýêñïeðòèçà ëèö, ñîâeðøèâøèõ
ïðàâîíàðóøeíèÿ â Ãðóçèè è äèíàìèêà èõ âìeíÿeìîñòü-íeâìèíÿeìîñòè

Èç òàáëèöû 1 ÿâñòâóeò, ÷òî ïðàâîíàðóøeíèÿ,
ñîâeðøeííûe ïñèõè÷eñêè áîëüíûìè, ñîñòàâëÿ-
þò 0,6% âñeõ ñîâeðøeííûõ ïðàâîíàðóøeíèé,
÷òî, ïî íàøeìó ìíeíèþ, íe âëèÿeò íà êðèìè-
íîãeííóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíe.

Àíàëèç óêàçàííûõ äàííûõ â äèíàìèêe (äèàã-
ðàììà 1) âûÿâèë, ÷òî ñ 1990 ïî 1998 ãîä ïîêà-
çàòeëü ïðàâîíàðóøeíèé, ñîâeðø¸ííûõ ïñèõè-
÷eñêèìè áîëüíûìè ïîâûøàeòñÿ, îäíàêî â öe-
ëîì, îí îñòàeòñÿ íà íèçêîì óðîâíe è íe âëèÿeò
íà êðèìèíàëüíóþ îáñòàíîâêó.

вменяемый невменяемый 

го
д 

ко
ли

че
ст
во

 с
уд
еб
но

-
пс
их
иа
тр
ич

ес
ки

х 
эк
сп
ер
ти

з 

аб
со
лю

тн
ое

 
ко
ли

че
ст
во

 

со
от
но
ш
ен
ие

  
в 

%
 

аб
со
лю

тн
ое

 
ко
ли

че
ст
во

 

со
от
но
ш
ен
ие

 
в 

%
 

ре
ги
ст
ри

ро
ва
нн

ы
е 

пр
ав
он
ар
уш

ен
ия

 

ко
ли

че
ст
во

 с
уд
еб
но

-
пс
их
иа
тр
ич

ес
ки

х 
эк
сп
ер
ти

з в
 %

 

из
 н
их

 п
ри

зн
ан
ы

 
не
вм

ен
яе
м
ы
м
и 

1990 852 759 89,10% 93 10,90% 22445 3,80% 0,41% 
1991 888 773 87% 115 13% 24366 3,60% 0,47% 
1992 638 557 87,30% 81 12,70% 25893 2,50% 0,31% 
1993 711 620 87,20% 91 12,80% 23440 3% 0,38% 
1994 728 598 82,10% 130 17,90% 19172 3,80% 0,68% 
1995 701 564 80,40% 137 19,60% 17100 4,10% 0,80% 
1996 763 645 84,50% 118 15,50% 16561 4,60% 0,71% 
1997 746 587 78,70% 159 21,30% 15871 4,70% 1% 
1998 623 449 72,10% 174 27,90% 16840 3,70% 1,03% 
Всего 6650 5552 83,50% 1098 16,50% 181688 3,70% 0,60% 
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Äèàãðàììà 1. Ïîêàçàòeëü ïðàâîíàðóøeíèé, ñîâeðø¸ííûõ ïñèõè÷eñêè áîëüíûìè â %

Íà äàííîé äèàãðàììe îòìe÷àeòñÿ çíà÷èòeëüíîe
ïîâûøeíèe ïîêàçàòeëÿ ïðàâîíàðóøeíèé ñ 1995
ãîäà, ò.e. ñ ìîìeíòà, êîãäà áûë ïðèíÿò çàêîí î
ïñèõèàòðè÷eñêîé ïîìîùè â Ãðóçèè. Äàííûé
çàêîí îêàçàëñÿ íàñòîëüêî ëèáeðàëüíûì, ÷òî
ïðàêòè÷eñêè íe ïðeäóñìàòðèâàeò íèêàêèõ îã-
ðàíè÷eíèé ïî îòíîøeíèþ ê äóøeâíî áîëüíûì,
íàõîäÿùèìñÿ íà äèñïàíñeðíîì ëe÷eíèè, ÷òî è
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïîâûøeíèÿ ÷èñëà ïðàâîíà-

ðóøèòeëüíûõ äeéñòâèé ñî ñòîðîíû ïñèõè÷eñ-
êè áîëüíûõ.

Ñ öeëüþ âûÿâëeíèÿ êîððeëÿöèè ïðàâîíàðóøe-
íèé, ñîâeðø¸ííûõ çäîðîâûìè è ïñèõè÷eñêè
áîëüíûìè ëþäüìè, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí âeñü
èìeþùèéñÿ ìàòeðèàë î ñîâeðø¸ííûõ ïðàâî-
íàðóøeíèÿõ çà 1989-98 ãã. Ðeçóëüòàòû ýòîãî
àíàëèçà ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöe 2.

Òàáëèöà 2. Àíàëèç ïðàâîíàðóøeíèé â Ãðóçèè çà 1989-98 ãã.

Виды 
правонарушений год 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 средний 

показатель 

Убийства 1,1% 1,2% 1,7% 2,9% 3,7% 3,0% 2,3% 1,6% 1,8% 1,4% 2,2% 
Телесные повреждения 
тяжелой степени 

2,2% 2,0% 2,0% 2,0% 1,9% 2,2% 2,3% 2,6% 2,7% 2,7% 2,3% 

Убийства и телесные 
повреждения 3,3% 3,2% 3,7% 4,9% 5,6% 5,2% 4,6% 4,2% 4,5% 4,1% 4,5% 

Всего 3,7% 2,8% 2,7% 1,6% 1,8% 2,2% 2,4% 3,4% 4,0% 3,9% 2,8% 
 
Àíàëèç âûÿâèë, ÷òî óáèéñòâà, ñîâeðøeííûe çà
ýòè ãîäû, ñîñòàâëÿþò 2,2% îò âñeõ ñîâeðø¸ííûõ
ïðàâîíàðóøeíèé; òeëeñíûe ïîâðeæäeíèÿ òÿæ¸ëîé
ñòeïeíè – 2,3%, âìeñòe ýòè äâà âèäà ïðeñòóïëe-
íèÿ – 4,5%. Ñàìûé íèçêèé óðîâeíü óáèéñòâà îò-
ìe÷àëñÿ â 1989-90 ãã. – 1,1-1,2%, ñàìûé âûñî-
êèé – â 1992-95 ãã. – 2,9-3,7%. ×òî êàñàeòñÿ
ñîâeðø¸ííûõ õóëèãàíñêèõ äeéñòâèé íà ïðîòÿ-
æeíèè âñeãî ïeðèîäà, îíè ñîñòàâèëè 1,6-4%.

Âûøeïðèâeäeííûe ïîêàçàòeëè äèàìeòðàëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ, ñîâeðøeííûõ ïñèõè-
÷eñêè áîëüíûìè â ñîñòîÿíèè íeâìeíÿeìîñòè
(äèàãðàììà 2).

Èç äèàãðàììû ÿâñòâóeò, ÷òî çà ýòè ãîäû ïñèõè-
÷eñêè áîëüíûìè ñîâeðøeíî â 25% ñëó÷àeâ -
óáèéñòâî, â 6% - ïîïûòêà óáèéñòâà, â 8% -
òeëeñíûe ïîâðeæäeíèÿ, â 6% - õóëèãàíñòâî, â
55% -äðóãèe ïðàâîíàðóøeíèÿ.

Îáúeêòîì àãðeññèè ÷àùe ÿâëÿþòñÿ ÷ëeíû ñe-
ìüè - 56%, 4% - ðîäñòâeííèêè, 16% - ñîñeäè,
24% - ÷óæèe.

Ïðîâeäeííûe èññëeäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ îáúeêòàìè àãðeññèè ïñè-
õè÷eñêè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ÷ëeíû èõ ñeìeé, çà-
òeì íeçíàêîìöû, ñîñeäè.
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Ñîãëàñíî ïîëó÷eííûì äàííûì, áîëee 40%
áîëüíûõ, êîòîðûì íàçíà÷eíî ïðèíóäèòeëüíîe
ëe÷eíèe, íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðàõ ñòðîãîãî ðe-
æèìà íàáëþäeíèÿ.

Âûøeèçëîæeííîe ïîçâîëÿeò ñäeëàòü ñëeäóþùèe
âûâîäû: ïðàâîíàðóøeíèÿ, ñîâeðøeííûe ïñè-
õè÷eñêèìè áîëüíûìè, íe âëèÿþò íà êðèìèíàëü-
íóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíe. Â ÷èñëe ïðeñòóïëe-
íèé, ñîâeðø¸ííûõ ïñèõè÷eñêè áîëüíûìè, áîëü-
øîe ÷èñëî ïðèõîäèòñÿ íà òÿæ¸ëûe ïðeñòóïëe-
íèÿ (óáèéñòâà, ïîïûòêè óáèéñòâà). Â áîëüøèí-
ñòâe ñëó÷àeâ îáúeêòàìè àãðeññèè ïñèõè÷eñêè
áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ÷ëeíû èõ ñeìeé è ñîñeäè.
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SUÌÌÀRY

SÒRUÑÒURÀL ÀNÀLYSES ÎF ÑRIÌE, ÐER-
FÎRÌED ÂY ÌENÒÀLLY ILL ÐEÎÐLE IN
GEÎRGIÀ

Silàgàdze Ò.G., Êîrñhilàvà Ì.Ê., Nàneishvili G.Â.

Ì. Àsàtiàni Reseàrñh Institute îf Ðsyñhiàtry, Òbilisi,
Geîrgià

Òhe issue ñînñerns the ànàlyses îf ñriminàl àñtiîns
ñîmmitted in 1990-98 in Geîrgià, àlsî inñluding
the ñrimes ñîmmitted by mentàlly ill ðàtients.

Òhere hàve been investigàted 277 ðàtients whî
reñeived ñîmðulsîry treàtment in àñute, intensi-
fied ànd generàl ðsyñhiàtriñ hîsðitàls.

În the bàsis îf these ànàlyses we ñàn ñînñlude
the fîllîwing:
1. Ñriminàl àñtiîns ñîmmitted by mentàlly ill
ðàtients dî nît influenñe the ñriminîgeniñ situà-
tiîn in the ñîuntry.
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Äèàãðàììà 2. Ïðàâîíàðóøeíèÿ, ñîâeðøeííûe ïñèõè÷eñêè áîëüíûìè

Äèàãðàììà 3. Îáúeêòû àãðeññèè óáèéñòâ è òeëeñíûõ
ïîâðeæäeíèé, ñîâeðøeííûõ ïñèõè÷eñêèìè áîëüíûìè
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2. Ñrimes ñîmmitted by mentàlly ill ðàtients màin-
ly inñlude: heinîus ñrime; àttemðt tî murder îr
murder.
3. Àggressiveness îf mentàlly ill ðàtient is mîst-
ly direñted tîwàrds their fàmily members.

Êey wîrds: Sñhizîðhrenià, ñrime, ðsyñhiàtry,
ðsyñhîtiñ disîrder, Ìentàl illness, legislàtiîn,
àggressiîn, hàzàrdîus behàviîr.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. À.Ô. Ìàìàðäàøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÏÎÑËEÄÑÒÂÈß ÄÈÀÁEÒÀ ÁEÐEÌEÍÍÛÕ Â ÃÐÓÇÈÈ

Ìeòðeâeëè Ä.Ñ., Òèãèøâèëè Ë.Ã.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà ýíäîêðèíîëîãèè;
Öeíòð ýíäîêðèíîëîãèè, ìeòàáîëîãèè è äèeòîëîãèè èì. àêàä. Â.Ï. Èâeðèeëè

Èçìeíeíèe ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷eñêîé îáñòàíîâ-
êè, ñòðeññîâûe ñèòóàöèè, ðàñòóùee âëèÿíèe
âðeäíûõ ýêîëîãè÷eñêèõ ôàêòîðîâ è ñóùeñòâî-
âàíèe ðÿäà ôîíîâûõ çàáîëeâàíèé ó áeðeìeí-
íûõ ðeçêî èçìeíèëè ïîêàçàòeëè è ñòðóêòóðó
ïeðèíàòàëüíîé çàáîëeâàeìîñòè è ñìeðòíîñòè â
Ãðóçèè. Òàê, çà ïeðèîä ñ 1991 ïî 1998 ãîä, íà
ôîíe 1,5 ðàçîâîãî óìeíüøeíèÿ ðîæäàeìîñòè,
ïî÷òè â äâà ðàçà óâeëè÷èëèñü ïîêàçàòeëè ïeðè-
íàòàëüíîé çàáîëeâàeìîñòè, îñîáeííî - çà ñ÷¸ò
âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ [2].

Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, îñîáóþ âàæíîñòü
ïðèîáðeòàeò àêòèâíîe âîçäeéñòâèe íà óñòðàíÿ-
eìûe ôàêòîðû ðèñêà. Íàðÿäó ñ äðóãèìè, ê òà-
êîâûì îòíîñÿò íàðóøeíèÿ óãëeâîäíîãî îáìe-
íà, äeôèöèò éîäà è çàáîëeâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æeëeçû, âëèÿþùèe íà ñîñòîÿíèe çäîðîâüÿ áe-
ðeìeííîé è ïëîäà. Ñíèæeíèe òîëeðàíòíîñòè ê
óãëeâîäàì ÿâëÿeòñÿ ñàìûì ÷àñòûì è îïàñíûì
ìeòàáîëè÷eñêèì îñëîæíeíèeì áeðeìeííîñòè [8,11],
êîòîðîe â ñîâðeìeííîé êëàññèôèêàöèè [4] èìe-
íóeòñÿ êàê äèàáeò áeðeìeííûõ (ÄÁ).

Èç øèðîêîãî êðóãà ïðîáëeì, àññîöèèðóeìûõ ñ
ÄÁ, ðÿä àâòîðîâ âûäeëÿeò ðèñê-ôàêòîðû ÄÁ è
ïîêàçàòeëè èñõîäà áeðeìeííîñòè [8,9,12,14,15].

Óëó÷øeíèe ïðîãíîçà áeðeìeííîñòè òðeáóeò
êîìïëeêñíîãî ïîäõîäà. Â ëèòeðàòóðe èìeeòñÿ
ñîîáùeíèe î ïîâûøeííîì ðèñêe ðàçâèòèÿ àóòî-

èììóííîé òèðeîïàòèè ïðè ÄÁ [11]. Äeôèöèò
éîäà - ýêîëîãè÷eñêàÿ îñîáeííîñòü Ãðóçèè – ïðe-
äîïðeäeëÿeò âeðîÿòíîñòü ïëîõîãî ïðîãíîçà áe-
ðeìeííîñòè. Àäeêâàòíîe ìeäèöèíñêîe âîçäeé-
ñòâèe íà óêàçàííûe ïàòîãeíeòè÷eñêèe çâeíÿ êàê
â ïeðèîä ïëàíèðîâàíèÿ, òàê è íà ôîíe áeðe-
ìeííîñòè, áëàãîïðèÿòíî âëèÿeò íà e¸ èñõîä.

Ðeçóëüòàòû ïðîñïeêòèâíîãî èññëeäîâàíèÿ ïî
âûÿâëeíèþ ÄÁ è óñòàíîâëeíèÿ eãî ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè â Ãðóçèè, à òàêæe çíà÷eíèe íeêîòî-
ðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ýòíè÷eñêàÿ ïðèíàäëeæ-
íîñòü, ãeîãðàôè÷eñêîe ìeñòîæèòeëüñòâî), ìû
èçëîæèëè â ïðeäûäóùeé ïóáëèêàöèè [1].

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeíêà
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ðèñê-ôàêòîðîâ ÄÁ è âëè-
ÿíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íà èñõîä áeðeìeííîñòè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïðeäëàãàeìîe èññëeäîâà-
íèe èìeeò äèçàéí òèïà «ñëó÷àé-êîíòîðîëü» (ñàse-
ñîntrîl study). Â ïeðèîä ìeæäó 1997-2002 ã.ã.
ïîä íàøèì íàáëþäeíèeì íàõîäèëèñü 383 áeðe-
ìeííûõ æeíùèí, â âîçðàñòe â ñðeäíeì 25,3±5,5
ëeò, ó êîòîðûõ äî áeðeìeííîñòè íe áûëà äèàãíî-
ñòèðîâàíà íàðóøeííàÿ òîëeðàíòíîñòü ê ãëþêîçe.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ òîëeðàíòíîñòè ê
óãëeâîäàì â ïeðèîä áeðeìeííîñòè, íàìè áûëè
âûäeëeíû îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû. Â
îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷eíû áîëüíûe ñ ÄÁ
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(n=30). Èç íèõ 15 îáðàòèëèñü ê íàì â ñðeäíeì
íà 22,4±6,6 íeäeëe òeêóùeé áeðeìeííîñòè ñî
ñâeæeâûÿâëeííûì ÄÁ. Îñòàëüíûe 15 áîëüíûõ
áûëè âûäeëeíû íàìè èç 368 áeðeìeííûõ, ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíîãî òeñòà òîëeðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçe (ÑÒÒÃ) ïî ðàíee îïèñàííîé íàìè ìeòîäèêe
[1]. Èç 30 áîëüíûõ ñ ÄÁ îñíîâíîé ãðóïïû ó 14
áûëî óñòàíîâëeíî ñíèæeíèe òîëeðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçe (ÑÒÃ); ó 16 - ÿâíûé ñàõàðíûé äèàáeò (ÑÄ).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 353 áeðeìeííûõ
ñ íîðìàëüíîé òîëeðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçe.

Â ïeðèîä áeðeìeííîñòè âñeì æeíùèíàì áûëî
îáeñïe÷eíî ìeäèöèíñêîe íàáëþäeíèe è ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëeâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äeôèöèòîì
éîäà, êàê êðàeâîé ïàòîëîãèè â Ãðóçèè.

Â ñëó÷àe íeîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè àäeêâàò-
íîe ëe÷eíèe ïî ïîâîäó ÄÁ è ïàòîëîãèè ùèòî-
âèäíîé æeëeçû â ñîîòâeòñòâèè ñîâðeìeííûì
îáùeïðèíÿòûì óñòàíîâêàì [3,4,5,6]. Ê ìîìeí-
òó ïîäâeäeíèÿ èòîãîâ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ,
ñâeäeíèÿ îá îòäàëeííûõ ðeçóëüòàòàõ áeðeìeí-
íîñòè óäàëîñü ïîëó÷èòü ëèøü â 233 (60,83%)

ñëó÷àÿõ: ó 25 (83,33%) èç îñíîâíîé è ó 208
(58,92%) èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ìeòîäû ñòàòèñòè÷eñêîé îáðàáîòêè äàííûõ îïè-
ñàíû íàìè â ïðeäûäóùeé ïóáëèêàöèè [1]. Ïðè
èññëeäîâàíèè ïî äèçàéíó «ñëó÷àé-êîíòðîëü»
îïðeäeëÿëè îòíîøeíèe øàíñîâ (îdds ràtiî – ÎR)
è eãî 95% äîâeðèòeëüíûe èíòeðâàëû
(Ñînfidenñe Limits – ÑL).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðè äèçàéíe èñ-
ñëeäîâàíèÿ òèïà «ñëó÷àé-êîíòðîëü», ïðèâeä¸í-
íûe ïîêàçàòeëè âñòðe÷àeìîñòè ÄÁ (%) â ðàç-
ëè÷íûõ ñîïîñòàâëÿeìûõ ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó,
ïî èíäeêñó ìàññû òeëà (ÈÌÒ êã/ì2) è ò.ä., èìe-
þò îòíîñèòeëüíîe çíà÷eíèe. Îíè ïîìîãàþò îöe-
íèòü äèíàìèêó ýòîãî ïîêàçàòeëÿ â çàâèñèìîñòè
îò ðàññìàòðèâàeìîãî ôàêòîðà, îäíàêî ïîëó÷eí-
íûe öèôðîâûe çíà÷eíèÿ íe äîëæíû ïîíèìàòü-
ñÿ êàê àáñîëþòíûe âeëè÷èíû ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ÄÁ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ.

Ïîêàçàòeëè óðîâíÿ ãëèêeìèè â ãðóïïàõ îáñëe-
äîâàííûõ íàìè ëèö ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöe 1.

Òàáëèöà 1. Óðîâeíü ãëþêîçû â âeíîçíîé ïëàçìe êðîâè (ììîë/ë)
ïðè ðàñïðeäeëeíèè îáñëeäîâàííûõ ëèö â ãðóïïàõ

Основная группа 
Показатели 

Контрольная 
группа 
(n=353) 

подгруппа с 
СТГ (n=14) 

подгруппа с СД 
(n=16) 

Гликемия натощак 4,19±0,56 4,75±0,76 8,21±2,89 
Гликемия через 2 часа после нагрузки 
глюкозой 5,51±0,82 8,16±0,42 - 

Гликемия через 2 часа после завтрака - - 12,06±2,81 
 

Ñîïîñòàâëeíèe íeêîòîðûõ äàííûõ îñíîâíîé
ãðóïïû (n=353) ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (n=30) ïðèâeäeíû â òàáëèöe 2.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ëàáîðàòîðíûé äèàãíîç
ÄÁ â íàøeì èññëeäîâàíèè ïîäêðeïëÿeòñÿ òàê
æe è íàëè÷èeì ðÿäà õàðàêòeðíûõ êëèíè÷eñêèõ
ïðîÿâëeíèé äèàáeòà. Â ÷àñòíîñòè, íà ôîíe ÄÁ
ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìî ÷àùe, ÷eì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïe, âûÿâëeíû òàêèe æàëîáû, êàê ñóõîñòü
âî ðòó (χ2=18,58; ð<0,001), îáùàÿ ñëàáîñòü
(χ2=5,10; ð<0,05), ïîëèäèïñèÿ (ïðèeì áîëee 1
ëèòðà äîïîëíèòeëüíîãî êîëè÷eñòâà æèäêîñòè â
ñóòêè, χ2=8,98; ð<0,01) è íèêòóðèÿ (χ2=5,57;
ð<0,02), à òàêæe, ñî÷eòàíèe äâóõ è áîëee ñóáúeê-
òèâíûõ ïðîÿâëeíèé äèàáeòà (χ 2=21,89;
ð<0,0001).

Îäíèì èç õàðàêòeðíûõ ïðîÿâëeíèé ÄÁ ñëeäóeò
ñ÷èòàòü òîò ôàêò, ÷òî ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìî ðeæe, ÷eì ñðeäè ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàáëþäàeòñÿ ôèçèîëîãè-
÷eñêîe íàðàñòàíèe ìàññû òeëà íà ôîíe áeðe-
ìeííîñòè (χ2=7,73; ð<0,01) è ñóùeñòâeííî ÷àùe
íàñòóïàeò e¸ ïàòîëîãè÷eñêîe ñíèæeíèe (χ2=3,45;
ð=0,05). Îäíàêî, àáñîëþòíûe çíà÷eíèÿ íàðàñ-
òàíèÿ ìàññû òeëà ó ëèö ñ ÄÁ (10,17±4,98 êã) è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (8,60±4,20 êã), à òàêæe
ïîêàçàòeëè e¸ óìeíüøeíèÿ (ñîîòâeòñòâeííî
13,00±9,90 êã è 3,00±2,00 êã) ñòàòèñòè÷eñêè
íe îòëè÷àëèñü ìeæäó ãðóïïàìè.

Â ãðóïïe áîëüíûõ ñ ÄÁ çíà÷èòeëüíî ÷àùe
(46,43%), ÷eì â êîíòðîëüíîé ãðóïïe (19,08%;
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χ2=11,63; ð<0,001) íàáëþäàeòñÿ îòÿãîù¸ííàÿ äè-
àáeòîì íàñëeäñòâeííîñòü. Ðàçíèöà ñóùeñòâeí-
íà òîëüêî ïðè íàëè÷èè äèàáeòà ó ðîäèòeëeé
(χ2=5,68; ð<0,02) è ïðàðîäèòeëeé (χ2=6,11;
ð<0,02). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, øàíñ ðàçâèòèÿ ÄÁ
â 3,68 ðàçà âûøe ó æeíùèí ñ îòÿãîùeííîé

äèàáeòîì íàñëeäñòâeííîñòüþ, ÷eì ó òeõ, ðîä-
ñòâeííèêè ïeðâîé è âòîðîé ñòeïeíè ðîäñòâà
êîòîðûõ íe áîëüíû ñàõàðíûì äèàáeòîì
(ÎR=3,68; 1,56<ÎR<8,65; χ2=11,63; ð<0,001).
Ðeçóëüòàòû íàøèõ èññëeäîâàíèé ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [10].

Ýïèçîäû ïîâûøeíèÿ àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ
âî âðeìÿ áeðeìeííîñòè íàáëþäàëèñü ó 21
(5,90%) æeíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû è íe íà-
áëþäàëèñü ó æeíùèí èç îñíîâíîé ãðóïïû (ðàç-
íèöà ñòàòèñòè÷eñêè íeñóùeñòâeííà).

Â ãðóïïe áîëüíûõ ÄÁ, äî óñòàíîâëeíèÿ äèàãíîçà
äèàáeòà, áûëî áîëüøee îòíîñèòeëüíîe ÷èñëî æeí-
ùèí (60,00%), çëîóïîòðeáëÿâøèõ ñëàäîñòÿìè, ÷eì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïe (34%; χ2=8,11; ð<0,01).

Ãðóïïà áîëüíûõ ÄÁ è áeðeìeííûe èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ïî äàííûì ãèíeêîëîãè÷eñêî-
ãî àíàìíeçà, ñóùeñòâeííî íe îòëè÷àëèñü ìeæ-
äó ñîáîé ïî ÷èñëó æeíùèí, èìeâøèõ â ïðî-
øëîì ôèçèîëîãè÷eñêîe òe÷eíèe áeðeìeííîñòè,
òîêñèêîç ïeðâîé èëè âòîðîé ïîëîâèíû áeðe-
ìeííîñòè, ìíîãîâîäèe è ò.ä.

Âìeñòe ñ òeì, â ãðóïïe ñ ÄÁ çíà÷èòeëüíî áîëü-
øee îòíîñèòeëüíîe ÷èñëî æeíùèí èìeëè â ïðî-

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòeëüíàÿ õàðàêòeðèñòèêà îáñëeäîâàííûõ ãðóïï æeíùèí

Группы обследованных 
Показатели 

контрольная (n=353) основная 
(n=30) 

Возраст (годы) 25,04±5,40 28,13±6,51** 
Срок беременности (недели) 27,78±3,23 25,07±5,96** 
Индекс массы тела (ИМТ кг/м2)  24,96±3,58 27,35±5,26** 

Рабочая - - 
Служащая или студентка 170 (48,16%) 15 (50,0%) 
Ответственный работник - - Ро

д 
за
ня
ти
я 

Домохозяйка 183 (51,18%) 15 (50,0%) 
Жалоб нет 151 (42,8%) 8 (26,70%) 
Сухость рта 11 (3,11%) 6 (20,00%)** 
Усиление жажды 97 (27,48%) 13 (43,30%) 
Усиление аппетита 80 (22,66%) 7 (23,30%) 
Общая слабость 35 (9,91%) 7 (23,30%)* Ж

ал
об
ы

 
(о
тд
ел
ьн
о 
ил
и 
в 

ко
мб

ин
ац
ии

) 

Зуд кожи 5 (1,41%) 2 (6,67%) 
Гнойничковые заболевания кожи 15 (4,20%) - 

0  103 (29,20%) 6 (20.00%) 
≤ 0,5 л 130 (36,80%) 8 (26,67%) 
>0,5 ≤ 1 л 100 (28,30%) 10 (33,33%) 

Необходимость 
дополнительного приема 
жидкости в сутки > 1 л 20 (5,70%) 6 (20,00%)** 

0 161 (45,60%) 7 (23,30%)* 
1-2  152 (43,10%) 17 (56,70%) Количество позывов на 

мочеиспускание за ночь >2 40 (11,30%) 6 (20,0%) 
Число лиц с эпизодами воспаления мочевого 
пузыря  

65 (18,40%) 7 (23,30%) 

Нет динамики 19 (5,38%) 4 (13,33%) 
Нарастание 331 (93,76%) 24 (80,00%)** 

Динамика массы тела в 
период беременности к 
моменту СТТГ Снижение 3 (0,85%) 2 (6,67%)* 
 

Ïðèìe÷àíèe: * - Ð <0,05 ìeæäó ñîïîñòàâèìûìè ãðóïïàìè;
  ** - Ð <0,01 ìeæäó ñîïîñòàâèìûìè ãðóïïàìè;
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øëîì ðîäû êðóïíûì ïëîäîì (ìàññîé òeëà≥4,0 êã),
÷eì ñðeäè æeíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(χ2=7,90; ð<0,01). Ïðè íàëè÷èè ìàêðîñîìèè ïëî-
äà â ïðîøëîì, ó æeíùèí 4,76 ðàçà áîëüøe
øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÄÁ íà ôîíe òeêóùeé áeðe-
ìeííîñòè ïî ñðàâíeíèþ ñ áeðeìeííûìè áeç
ïîäîáíîãî àíàìíeçà (ÎR=4,76; 95%ÑI
1,28<ÎR<17,57)

Èñõîäÿ èç íàøèõ íàáëþäeíèé ìîæíî ïðeäïî-
ëîæèòü, ÷òî îòíîñèòeëüíûé øàíñ ðàçâèòèÿ ÄÁ
â 1,78 ðàçà áîëüøe ó æeíùèí, èìeâøèõ â ïðî-
øëîì ìeðòâîðîæäàeìîñòü, ÷eì ó æeíùèí áeç
ìeðòâîðîæäàeìîñòè â àíàìíeçe (ÎR=1,78; 95%
ÑI 0,35<ÎR<8,01). Õîòÿ ñòàòèñòè÷eñêè ñóùe-
ñòâeííûõ ðàçëè÷èé ìeæäó îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàìè ïî îòíîñèòeëüíîé ÷àñòîòe
ìeðòâîðîæäàeìîñòè, ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîð-
òà, ïðeæäeâðeìeííûõ ðîäîâ, ðîæäeíèÿ äeòeé ñ
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ èëè äeòeé ìàññîé òeëà ìe-
íee 2,5 êã, íe áûëî âûÿâëeíî.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ñðeäíèe ïîêàçàòeëè
âîçðàñòà è ÈÌÒ â ãðóïïe æeíùèí ñ ÄÁ ñòàòèñ-
òè÷eñêè çíà÷èìî ïðeâîñõîäÿò ñîîòâeòñòâóþùèe
ïîêàçàòeëè áeðeìeííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ïðè ýòîì îíè ïðàêòè÷eñêè èäeíòè÷íû ïî ñîîò-
íîøeíèþ êîëè÷eñòâà ëèö â çàâèñèìîñòè îò ðîäà
çàíÿòèé. Âîçðàñò è îæèðeíèe ñ÷èòàþòñÿ ôàê-
òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÁ [3,4,10,14]. Êðèòè-
÷eñêèì, â ýòîì ïëàíe, âîçðàñòîì ïðèçíàeòñÿ 24
ãîäà [4]. Ïðè ñîïîñòàâëeíèè ïîêàçàòeëeé îò-
íîñèòeëüíîãî ðàñïðîñòðàíeíèÿ ÄÁ â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â íàøeì èññëeäîâàíèè ñòà-
òèñòè÷eñêè çíà÷èìîé îêàçàëàñü ðàçíèöà ìeæäó
óêàçàííûìè ïàðàìeòðàìè áeðeìeííûõ â âîçðà-
ñòe ≥30 ëeò (12,12%) ñ æeíùèíàìè áîëee ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (6,12%; χ2=5,13; ð=0,02), ïðè
ýòîì øàíñ ðàçâèòèÿ ÄÁ â ñòàðøeé âîçðàñòíîé
ãðóïïe â 2,39 ðàçà áîëüøe. Ñðeäè æeíùèí â
âîçðàñòe ≥35 ëeò øàíñ ðàçâèòèÿ äèàáeòà â 2,87
ðàçà áîëüøe, ÷eì â ãðóïïe áeðeìeííûõ ìîëî-
æe 35 ëeò (ÎR=2,87; 0,87<ÎR<8,89; χ2=4,20;
ð=0,04) è â 3,70 ðàçà áîëüøe, ÷eì ñðeäè æeí-
ùèí ìîëîæe 25 ëeò (ÎR=3,70; 1,01<ÎR<12,96;
χ2=5,64; ð=0,02). Ýòî ìíeíèe ðàçäeëÿþò è äðó-
ãèe àâòîðû [9].

Îæèðeíèe ñ÷èòàeòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÄÁ [3,4,7]. Ïî íàøèì äàííûì, â ãðóïïe
æeíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òeëà (ÈÌÒ≥27 êã/ì2)

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÄÁ â äâà ðàçà âûøe, ÷eì
ñðeäè æeíùèí áeç îæèðeíèÿ, ò.e. ñ ÈÌÒ<27 êã/ì2

(ÎR=2,11; 0,92<ÎR<4,78; χ2=3,83; ð=0,05). Ïðè
íàëè÷èè eù¸ áîëee âûðàæeííîãî îæèðeíèÿ, â
÷àñòíîñòè ïðè ÈÌÒ≥30 êã/ì2 , ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü äèàáeòà â ÷eòûðe ñ ëèøíèì ðàçà ïðeâû-
øàeò òîò æe ïîêàçàòeëü â ãðóïïe æeíùèí ñ ìeíü-
øeé ñòeïeíüþ (ÈÌÒ<30 êã/ì2) îæèðeíèÿ
(ÎR=5,01; 1,99<ÎR<12,50; χ2=16,68; ð<0,0001).

Â ëèòeðàòóðe èìeþòñÿ äàííûe î íàðàñòàíèè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÁ ïî ìeðe óâeëè÷eíèÿ êîëè-
÷eñòâà ïðeäûäóùèõ ðîäîâ [3,4,12]. Â íàøeì
êëèíè÷eñêîì ìàòeðèàëe òàêîe ðàçëè÷èe íe äî-
ñòèãàëî ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìûõ âeëè÷èí. Ñðe-
äè 246 íe ðîæàâøèõ, êîëè÷eñòâî áîëüíûõ ÄÁ
(15, ò.e. 6,10%) ñòàòèñòè÷eñêè íeäîñòîâeðíî
(χ2=2,87; ð=0,09) îòëè÷àëîñü îò ñîîòâeòñòâóþ-
ùeãî ïîêàçàòeëÿ 137 ðîæàâøèõ â ïðîøëîì æeí-
ùèí (15, ò.e. 10,95%). Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì,
øàíñ ðàçâèòèÿ ÄÁ ñðeäè ðîæàâøèõ â ïðîøëîì
íà 1,90 ðàçà áîëüøe, ÷eì ñðeäè íe ðîæàâøèõ
(ÎR=1,90; 95% ÑL 0,83<ÎR<4,30).

Ñ òî÷êè çðeíèÿ ðàçâèòèÿ ÄÁ, îñîáeííî âàæíîe
çíà÷eíèe èìeeò ñî÷eòàíèe íeñêîëüêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà. Òàê, ñðeäè æeíùèí ñ îòÿãîùeííîé
äèàáeòîì íàñëeäñòâeííîñòüþ â âîçðàñòe ñòàð-
øe 24 ëeò èëè ìîëîæe 25 ëeò, íî ñ îæèðeíèeì
(ÈÌÒ≥27 êã/ì2), ÄÁ îòìe÷àëñÿ ó 12 ñðeäè 58
(20,69%), à ñðeäè æeíùèí ìîëîæe 25 ëeò, áeç
îæèðeíèÿ (ÈÌÒ<27 êã/ì2) è îòñóòñòâèeì óêà-
çàíèÿ íà íàëè÷èe äèàáeòà ó ðîäñòâeííèêîâ ïeð-
âîé è âòîðîé ñòeïeíè ðîäñòâà – ÄÁ âñòðe÷àeò-
ñÿ çíà÷èòeëüíî ðeæe – ó 6 èç 133 (4,51%). Ñî-
îòâeòñòâeííî, øàíñ ðàçâèòèÿ ÄÁ ó ýòèõ ïîñëe-
äíèõ – íà 5,52 ðàçà ìeíüøe (ÎR=5,52;
1,79<ÎR<17,69; χ2=12,38; ð<0,001).

Â òàáëèöe 3 ïðèâeäeíû äàííûe íàøèõ íàáëþäe-
íèé î âëèÿíèè ÄÁ íà èñõîä áeðeìeííîñòè. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû, ïðè íàëè÷èè àäeêâàòíîãî ìe-
äèöèíñêîãî îáeñïe÷eíèÿ, èñõîä áeðeìeííîñòè íà
ôîíe ÄÁ, ïî ìíîãèì ïîêàçàòeëÿì, ñóùeñòâeííî
ïðèáëèæàeòñÿ ê ñîîòâeòñòâóþùèì äàííûì ëèö áeç
ÄÁ. Òeì íe ìeíee, ñòàòèñòè÷eñêèé àíàëèç âûÿâèë
îïðeäeë¸ííûe ðàçëè÷èÿ ìeæäó óêàçàííûìè ãðóï-
ïàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ÄÁ íeñêîëüêî ÷àùe (7 èç
24) ïðîâîäèëîñü êeñàðeâî ñe÷eíèe, ÷eì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïe (29 èç 205), îäíàêî, ðàçíèöà ñòàòè-
ñòè÷eñêè íeäîñòîâeðíà (ÎR=2,50;  0,80 <ÎR<7,02;
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χ2=3,66; ð=0,056). Òàêîe ðàçëè÷èe ìîæeò áûòü
ñëeäñòâèeì îáúeêòèâíûõ ïðè÷èí, õàðàêòeðíûõ äëÿ
ÄÁ [3,4,8,13,14]. Îäíàêî ìû ñ÷èòàeì, ÷òî äàííûé
âîïðîñ çàñëóæèâàeò ñïeöèàëüíîãî èçó÷eíèÿ. Ñëe-
äóeò îïðeäeëèòü âeðîÿòíîñòü íeîáîñíîâàííî âû-
ñîêîé õèðóðãè÷eñêîé àêòèâíîñòè àêóøeðîâ â
íàøeé ðeàëüíîñòè, â ñâÿçè ñ ïeðeîöeíêîé ðèñêà
îñëîæíeííûõ ðîäîâ ïðè ÄÁ. Íà íàøeì ìàòeðèà-
ëe âûÿâëeíî, ÷òî ïðè ÄÁ èìeeòñÿ 2,85 ðàçà áîëü-
øe øàíñîâ ðàçâèòèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà,
à òàêæe 3,11 ðàçà áîëüøe øàíñîâ ïðeæäeâðe-
ìeííûõ ðîäîâ, ÷eì â êîíòðîëüíîé ãðóïïe. Îäíà-
êî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçíèöà ñòàòèñòè÷eñêè íeäî-
ñòîâeðíà (ð>0,05).

Ìíîãèe àâòîðû ñîîáùàþò îá óâeëè÷eíèè ñëó÷à-
eâ ìàêðîñîìèè ïëîäà ïðè ÄÁ [7,15]. Ïî íàøèì
äàííûì ìàññà òeëà íîâîðîæä¸ííûõ ïðè ÄÁ
(3,73±0,50 êã) ëèøü íeçíà÷èòeëüíî ïðeâûøàeò
òîò æe ïîêàçàòeëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïe
(3,55±0,48 êã), à îòíîñèòeëüíîe êîëè÷eñòâî ñëó-
÷àeâ ìàêðîñîìèè ïëîäà (ìàññà òeëà ≥4,0 êã) ïðè
ÄÁ (20,83%) ïðàêòè÷eñêè íe îòëè÷àeòñÿ îò òîãî
æe ïîêàçàòeëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïe (18,53%).

Ïî îáîáùeííûì äàííûì, â ðîääîìàõ ã. Òáèëè-
ñè, â 1992-1998 ãã. íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèe ïî-
êàçàòeëeé ìeðòâîðîæäàeìîñòè ñ 0,72% äî
2,20%, êîòîðîe â ñðeäíeì ñîñòàâèëî 1,46%.
Ïîêàçàòeëü ñëó÷àeâ ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ
(ÑÀ, â ñðeäíeì 1,48%) ïðè ýòîì ïðàêòè÷eñêè
íe ìeíÿëñÿ [2]. Íà íàøeì êëèíè÷eñêîì ìàòe-
ðèàëe, ó 233 æeíùèí áûë çàôèêñèðîâàí ëèøü
îäèí (0,49%) ñëó÷àé íeîíàòàëüíîé ñìeðòè íà
ôîíe ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà è íe áûë âûÿâ-
ëeí íè îäèí ñëó÷àé ìeðòâîðîæäàeìîñòè. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïe (n=208) óñòàíîâëeíû 3 (1,44%)
ñëó÷àÿ ÑÀ, ÷òî ñòàòèñòè÷eñêè íeñóùeñòâeííî
îòëè÷àeòñÿ îò äàííûõ ëèòeðàòóðû ïî ã. Òáèëè-
ñè [2]. Â ãðóïïe áîëüíûõ ñ ÄÁ ýòîò ïîêàçàòeëü
ÑÀ íeñêîëüêî âûøe (1 èç 25), îäíàêî ðàçíèöà
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íe äîñòèãàeò ñòàòèñòè-
÷eñêè çíà÷èìûõ âeëè÷èí. Â èññëeäîâàíèÿõ äðó-
ãèõ àâòîðîâ ñîîáùàeòñÿ î çíà÷èòeëüíîì óõóä-
øeíèè èñõîäà áeðeìeííîñòè ïîä âëèÿíèeì ÄÁ
[15]. Ìû ñ÷èòàeì, ÷òî ïîëó÷eííûe íàìè ïîëî-
æèòeëüíûe ðeçóëüòàòû èñõîäà áeðeìeííîñòè â
óñëîâèÿõ Ãðóçèè ÿâëÿþòñÿ ñëeäñòâèeì íe òîëü-
êî ñâîeâðeìeííîãî âûÿâëeíèÿ è àäeêâàòíîãî
ëe÷eíèÿ ÄÁ. Âàæíîe ïîëîæèòeëüíîe âëèÿíèe

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé èñõîäà
òåêóùåé áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÄÁ

Группы обследованных 
Показатели Контрольная Основная 

Количество (к-во) женщин с известным исходом беременности 208 25 
К-во самопроизвольных абортов (СА) 3 (1,44%) 1 (4,00%) 
Гестационный срок (M±SD недели) при СА 25,67±0,58 14,00±0,0** 

Масса плода (M±SD кг) 3,55±0,48 
(n=205) 

3,73±0,50 
(n=24) 

К-во женщин с макросомией плода (≥4,0 кг) [n(%)] 38 (18,53%) 5 (20,83%) 
К-во женщин с гипотрофией плода (≤2,5 кг) [n(%)]  9 (4,39%) 0 (0,00%) 
К-во случаев неонатальной смерти [n(%)] 1 (0,49%) 0 (0,00%) 
К-во родов с аномалиями развития плода [n(%)] 1 (0,49%) 0 (0,00%) 
К-во случаев кесаревого сечения (КС) [n(%)] 29 (14,15%) 7 (28,00%) 

Гестационный срок (M±SD недели) при кесаревом сечении 39,21±1,35 
(n=29) 

37,71±0,49* 
(n=7) 

Гестационный срок (M±SD недели) при родах (кроме КС) 39,81±1,61 
(n=176) 

39,00±0,71* 
(n=17) 

К-во случаев преждевременных родов (КС и родоразрешения 
через естественные родовые пути) [n (%)]  9 (4,39%) 3 (12,50%) 

Гестационный срок (M±SD недели) при преждевременных 
родах  34,67±3,00 3,00±5,08 

 Ïðèìå÷àíèå: * -Ð <0,05 ìåæäó ñîïîñòàâèìûìè ãðóïïàìè;
  ** - Ð <0,01 ìåæäó ñîïîñòàâèìûìè ãðóïïàìè;
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èìeeò òàêæe ïðîôèëàêòèêà è ëe÷eíèe éîäíîãî
äeôèöèòà è çàáîëeâàíèÿ ùèòîâèäíîé æeëeçû,
êàê êðàeâîé ïàòîëîãèè â Ãðóçèè.
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SUÌÌÀRY

RISÊ FÀÑÒÎRS ÀND ÎUÒÑÎÌES ÎF GES-
ÒÀÒIÎNÀL DIÀÂEÒES ÌELLIÒUS IN
GEÎRGIÀ

Ìetreveli D.S., Òigishvili L.G.

Deðàrtment îf Åndîñrinîlîgy, Stàte Ìediñàl Àñàd-
emy îf Geîrgià; V. Iverieli Ñentre îf Åndîñrinîlî-
gy, Ìetàbîlîgy & Nutriîlîgy, Òbilisi, Geîrgià

Òhe àim îf this ñàse-ñîntrîl study wàs tî identi-
fy risk fàñtîrs ànd the màternàl ànd infànt îut-
ñîmes îf ðregnànñy in wîmen with gestàtiînàl
diàbetes mellitus (GDÌ; n=30) ànd nîndiàbetiñ
ðregnànt wîmen (n=353) in Geîrgià.

Risk fàñtîrs fîr GDÌ inñluded: àge ³30 yeàrs,
îbesity, à fàmily histîry îf diàbetes, histîry îf
fetàl màñrîsîmià (³4.0 kg) ànd à histîry îf GDÌ
in ðreviîus ðregnànñies. Esðeñiàlly ñruñiàl is à
ñîmbinàtiîn îf severàl risk fàñtîrs.

Sðeñifiñ ñînditiîns ðredisðîse tî GDÌ whiñh
itself is àssîñiàted with à signifiñàntly inñreàsed
risk îf màternàl ànd fetàl mîrbidity. Àt ðres-
enñe îf àdequàte mediñàl ñàre, îutñîmes îf ðreg-
nànñy àt GDÌ, în màny ðàràmeters, essentiàl-
ly ñîme neàrer tî the àððrîðriàte dàtà îf ðer-
sîns withîut GDÌ.

We ñînñlude, thàt the ðîsitive results îf îut-
ñîme îf ðregnànñy in ñînditiîns îf Geîrgià àre
nît înly due tî duly reveàling ànd àdequàte treàt-
ment GDÌ. Òhe imðîrtànt ðîsitive influenñe hàs
àlsî màintenànñe ðregnànt with neñessàry ðre-
ventive màintenànñe ànd treàtment àgàinst iî-
dine defiñienñy ànd diseàse îf à thyrîid, às re-
giînàl ðàthîlîgy in Geîrgià.

Êey wîrds: Gestàtiînàl diàbetes mellitus, Risk
ðrîfile, Îutñîmes, Geîrgià.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Äæ.È. Êðèñòeñàøâèëè
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Intrîduñtiîn. Íeðàtiñ Enñeðhàlîðàthy ànd esðe-
ñiàlly its subñliniñàl fîrm reðresent à ñîmðleõ neu-
rîðsyñhîlîgiñàl symðtîmàtiñ grîuð, whiñh is bàsed
în still unknîwn neurîbiîlîgiñàl ðrîñesses.

Òhere àre à lît îf suggestiîns àbîut the rîle îf
brànñhed-ñhàin àminî àñids, Íeliñîbàñteriîsis,
Ìn2+ îr Zn2+ in the effîrts tî eõðlàin the ðàthî-
genesis îf Íeðàtiñ Enñeðhàlîðàthy, àlthîugh still
unsuññessful. Ðerhàðs, the quest fîr îne ñînñrete
fàñtîr is nît suffiñient tî reveàl suñh à ñîmðleõ
neurîsymðtîmàtiñ grîuð às Íeðàtiñ Enñeðhàl-
îðàthy [3,9].

In the ðresent àrtiñle we tried tî ðày ñînsider-
àble àttentiîn tî ÍE ànd esðeñiàlly tî the diàg-
nîstiñ biîñhemiñàl àsðeñts îf its subñliniñàl fîrms
ànd ñhîse tî ànàlyze free àminî àñids ñînñen-
tràtiîn in the blîîd îf ñirrhîtiñ ðàtients.

Ðrimàrily, àññîrding tî literàry fàñts (ñliniñàl-biî-
ñhemiñàl wîrks) we deñided tî ànàlyze the rîle
îf àminàted àminî àñids ànd their ðàthîlîgiñàl
metàbîlism during ðîrtî-systemiñ shunting in the
ñirrhîtiñ ðàtients.

Às it is knîwn, mîst îf the Àmmînià îriginàted
during the tissue metàbîliñ ðrîñess is subjeñted
tî ureà in the Liver, às, esðeñiàlly in its NÍ

3

fîrm it is highly tîõiñ fîr living îrgànism [5]. In
the ðeriðheràl tissue inñluding bràin ñells, NÍ

3

with the helð îf Glutàmàte (Glt) ànd Ðiruvàte
(Ðvt) ñhànges intî eleñtrîneutràl ànd nîn-ðîlàr
substànñes, resðeñtively: Glutàmine (Gln) ànd
Àlànine (Àll), whiñh due tî their nîn-ðîlàrity
freely ñrîss biîlîgiñàl membràne [4].

With the helð îf these twî àminàted àminî àñ-
ids, the tissue îriginàted àmmînià is delivered
vià ðîrtàl vessel in the Liver, where due tî ureà
ñyñle ferment reàñtiîns îriginàtes Ureà, whiñh is
eõñreted frîm îrgànism by the kidneys [2,4].

In the ñirrhîtiñ ðàtients with Ðîrtàl-Systemiñ shunt-
ing, when the mîst ðàrt îf blîîd delivered frîm
ðeriðheràl tissue is shunted with ðîrtî-ñàvàl ànàs-
tîmîses, beñàuse îf the ðàrtiàl blîñking îf the
Liver, ðerhàðs the Glutàmine ànd Àlànine ðlàsmà
ñînñentràtiîns must elevàte [1,7]. Òhis wàs the
reàsîn fîr îur eõàminàtiîn îf ðàtients with Liver
ñirrhîses ànd Ðîrtàl-Systemiñ ànàstîmîses (Àñ-
ñîrding tî Ultràsîund ànd Dîððlerîgràðh dàtà).
We meàsured Glutàmine ànd Àllànine free ðlàs-
mà ñînñentràtiîns in the blîîd îf these ðàtients.

Ìàteriàl ànd Ìethîds. Ìàle-Femàle ràtiî in îur
dàtà wàs 91,6% / 8,4%- resðeñtively. Àll îf the
ðàtients hàd hàd ñhrîniñ viràl heðàtitis in ànàm-
nesis. ÍÂV-15(14,4%) , ÍÑV- 59(56,7%),
ÍÂV+ÍÑV- 30(28,8%). Òhe severity ànd degree
îf ñirrhîsis with îther Âiîñhemiñàl results àre reð-
resented in Ñhild-Òurkîte ñlàssifiñàtiînà (ÑÍILD-
"À"-12% ànd ÑÍILD-"Â"-88%) In îrder tî esti-
màte the minimàl (Subñliniñàl) Íeðàtiñ Enñeðhàl-
îðàthy, àll the ðàtients were tested with Ðsyñhî-
metriñ tests (Number ñînneñtiîn test-À /NÑÒ-À/
ànd Digit symbîl test /DSÒ/) Àññîrding tî the test
results we ñreàted 3 màin ànd 2 ñîntrîl grîuðs:

I grîuð: 48 Ðàtients with Liver ñirrhîsis ànd Ðîr-
tî-Systemiñ hyðertensiîn, whî ðàssed ðsyñhî-
metriñ tests (NÑÒ-À ànd DSÒ) suññessfully ànd
the testing time didn’t surðàss ± 2,5SD àññîrd-
ing tî the àge. Òhey did nît hàve ñliniñàlly màn-
ifested Íeðàtiñ enñeðhàlîðàthy ðiñture.

II grîuð: 36 Ðàtients with Liver ñirrhîsis ànd Ðîrtî-
Systemiñ hyðertensiîn, whî did nît ðàss ðsyñhî-
metriñ tests (NÑÒ-À ànd DSÒ) suññessfully ànd the
testing time surðàssed ± 2,5SD àññîrding tî àge,
thîugh ñliniñàlly àdvànñed Íeðàtiñ Enñeðhàlîðà-
thy ðiñture hàd nît been registered in this grîuð.

III grîuð: 20 Ðàtients with Liver ñirrhîsis ànd
Ðîrtî-Systemiñ hyðertensiîn, whî did nît ðàss

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÀÌINÀÒED ÀÌINÎ ÀÑIDS ÀND ÒÍEIR RÎLE IN ÒÍE DEVELÎÐÌENÒ
ÎF SUÂÑLINIÑÀL ÍEÐÀÒIÑ ENÑEÐÍÀLÎÐÀÒÍY

Vàshàkidze E.Ò., Òelià Ò.R., Êvitàishvili G.I.

Ñentre fîr Infeñtiîus diseàses. Òbilisi Stàte Ìediñàl University. Ñhàir îf Infeñtiîus diseàses
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ðsyñhîmetriñ tests (NÑÒ-À ànd DSÒ) suññess-
fully ànd the testing time surðàssed ± 2,5SD àñ-
ñîrding tî àge. Àt the sàme time they hàd ñlini-
ñàlly àdvànñed Íeðàtiñ Enñeðhàlîðàthy ànd their
stàtus ñîrresðînds tî Gràde 1 ÍE7.

IV grîuð: 16 Ðàtients with ñhrîniñ heðàtitis ànd
withîut Ðîrtî-Systemiñ hyðertensiîn, whî ðàssed
the ðsyñhîmetriñ tests (NÑÒ-À ànd DSÒ) ànd
the testing time did nît surðàss ± 2,5SD àññîrd-
ing tî àge. Àll the ðàtients with ñhr. ÍÑV infeñ-
tiîn (9ðàtientñ-56,25%) whî hàd been diàgnîsed
serîlîgiñàlly(àntiÍÑV) ànd with Ìîleñulàr-Âiî-
lîgiñàl methîds(ÍÑV-RNÀ). In 43,75% ðàtients
blîîd ÍÂV serîlîgiñàl màrkers were deteñted.
Àmîng them ÍbsÀg (5ðàtient-31,25%) ànd ànti-
ÍDV (2ðàtient-12,5%) Òhey did nît hàve ñlini-
ñàlly àdvànñed Íeðàtiñ Enñeðhàlîðàthy signs.
We ñreàted this grîuð às the first ñîntrîl grîuð.

V grîuð: 24 heàlthy ðeîðle whîse ànàmneses
did nît ñîntàin ñîmðlàints îf jàundiñe ànd were
minimàl àlñîhîl ñînsumers. Òhis grîuð ðàssed
the ðsyñhîmetriñ tests (NÑÒ-À ànd DSÒ) ànd
the testing time did nît surðàss ± 2,5SD àññîrd-
ing tî àge, ànd ñliniñàlly there were nî signs îf
Íeðàtiñ Enñeðhàlîðàthy registered.

In îrder tî minimize the influenñe îf heðàtiñ
ðàrenñhymàl ðrîñesses în the ñhànges îf àmi-
nàted àminî àñids ðlàsmà ñînñentràtiîn vàlues,
we ñreàted ñîntrîl grîuð IV frîm different viràl
ñhrîniñ Íeðàtitis ðàtients (withîut ðîrtàl hyðer-
tensiîn) in îrder tî hàve the ðîssibility îf sîme
definite deñisiîns bàsed în the ñîmðàrisîn îf
meàn stàtistiñàl dàtà îf this grîuð with the heàlthy
ðeîðle ñîntrîl grîuð (V-Grîuð).

Òhe meàsurement îf àminàted àminî àñids (Gln
ànd Àlà) wàs ðerfîrmed using Íigh Ðressure Liq-
uid Ñhrîmàtîgràðh (Êîntrîn Instrument-USÀ,
ñîlumn length Ñ

18
, ZÎRÂÀÕ ÎDs 4,6mmÕ

250mm, wàve length-γ eõñ-338nm, emiss-425nm)

Dàtà hàs been ànàlyzed with stàtistiñàl ðrîgràm
SÐSS11 fîr Windîws ànd student’s t test. Òàble
1 reðresents the Glutàmine ànd Àllànine divisiîn
in grîuðs, shîws meàn màõimàl ànd minimàl
stàtistiñàl ñhàràñteristiñs, stàndàrd deviàtiîns (SD)
ànd Eõñess quàlity. In îrder tî get effeñtive ðiñ-
ture îf àminàted àminî àñids free ðlàsmàtiñ ñîn-
ñentràtiîns ànd define the quàlity îf insurànñe
("ð" ànd signifiñànñe -"sig'') with the helð îf stu-
dent’s test, inter-grîuð ñîmðàràtive dàtà ànàlysis
wàs màde.

 
Statistical Ecscess Groups 

n minimal maximal mean SD variance stat. error 
I. Gln 
I. Ala 
II. Gln 
II. Ala 
III. Gln 
III. Ala 
IV. Gln 
IV. Ala 
V. Gln 
V. Ala 

48 
48 
36 
36 
20 
20 
16 
16 
24 
24 

112,1 
100,0 
108,4 
102,0 
62,6 
345,6 
76,3 
124,5 
68,5 
120,8 

1376,7 
4556,8 
1322,6 
1876,5 
278,9 

2809,9 
131,2 
204,8 
140,4 
210,7 

641,0 
725,5 
632,5 
636,6 
148,1 

1093,2 
100,0 
161,9 
98,9 
163,9 

347,1 
695,9 
332,9 
380,4 
52,7 

542,2 
19,4 
26,6 
20,1 
27,0 

120483,3 
484336,9 
110824,1 
144710,2 
2782,0 

294039,3 
376,9 
708,8 
404,5 
733,0 

-1,1 
19,4 
-1,0 
1,8 
0,6 
4,5 
-1,4 
-0,9 
-0,1 
-0,8 

0,6 
0,6 
0,7 
0,7 
0,9 
0,9 
0,0 
0,0 
0,9 
0,9 

Disñussiîn. Inter-grîuð ñîmðàràtive dàtà ànàl-
yses îf Gln ànd Àll ðlàsmà ñînñentràtiîns
shîwed nî differenñe between IV ànd V ñîn-

trîl grîuðs. Òhus the màin 3 (I, II ànd III) grîuðs
we ñîmðàred with the ñhrîniñ Íeðàtitis grîuð
(IV grîuð).

Òàble 1. Glutàmine ànd Àllànine disñriðtive ànàlyse in grîuðs

Ò-test (IV/V) Gln-(sig.2-tàiled= 0,860) Ð
Gln

>0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,819) Ð
Àlà

>0,05
Ò-test (IV/I ) Gln-(sig.2-tàiled= 0,000) Ð

Gln
<0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,002) Ð

Àlà
<0,05

Ò-test (IV/II) Gln-(sig.2-tàiled= 0,000) Ð
Gln

<0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,000) Ð
Àlà

<0,05
Ò-test (IV/III) Gln-(sig.2-tàiled= 0,023) Ð

Gln
<0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,000) Ð

Àlà
<0,05

Ò-test (III/II) Gln-(sig.2-tàiled= 0,000) Ð
Gln

<0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,032) Ð
Àlà

<0,05
Ò-test (III/I) Gln-(sig.2-tàiled= 0,000) Ð

Gln
<0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,039) Ð

Àlà
<0,05

Ò-test (II/I) Gln-(sig.2-tàiled= 0,910) Ð
Gln

>0,05 Àlà-(sig.2-tàiled= 0,491) Ð
Àlà

>0,05
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Sî with the given àbîve ànàlyses, we ñàn màke
the fîllîwing deñisiîn: 1) In ðàtients with Ðîrtî-
systemiñ hyðertensiîn ànd blîîd shunting, with-
îut ñliniñàlly àdvànñed ÍE, whî ðàssed ðsyñhî-
metriñ tests suññessfully ànd the testing time sur-
ðàssed ± 2,5SD àññîrding tî àge, Gln ànd Àll
ðlàsmà ñînñentràtiîn levels àre muñh higher in
ñîmðàrisîn tî nîrmàl levels. 2) Òhere wàs nît
fîund àny ñîrrelàtiîn between the ðlàsmà free
Àminî àñid ñînñentràtiîns ànd îther Âiîñhemi-
ñàl signs, in àll the ñîmðàred grîuðs. 3) In the
grîuð îf subñliniñàl ÍE where the ðàtients with
Ðîrtî-systemiñ hyðertensiîn did nît ðàss the ðsy-
ñhîmetriñ tests ànd the testing time did nît sur-
ðàss ± 2,5SD àññîrding tî àge the Gln ànd Àll
free ðlàsmà ñînñentràtiîns severàl times eõñeed
nîrmàl level. 4) Òhe Àllànine ðlàsmà ñînñentrà-
tiîn in ðàtients with ÍE Gràde 1 is severàl time
higher thàn nîrmàl level, but fîr Glutàmine this
differenñe is minimàl.

Free Glutàmine ðlàsmà ñînñentràtiîn àlteràtiîns
in regàrds tî inñreàsed intensity îf ÍE Gràde hàs
been desñribed by Ìànuel Rîmerî-Gîmez in his
dàtà [6,7], whî ñînneñted ðlàsmà Gln ñînñen-
tràtiîn àlteràtiîn with distinñt intestinàl Glutàmi-
nàsàe àñtivity in ñirrhîtiñ ðàtients.

Òhus, the Gln ànd Àll ðlàsmà ñînñentràtiîn meà-
surement ñàn be used in the deteñtiîn îf subñlin-
iñàl ÍE, even in the ñàses where the ðsyñhîmet-
riñ tests dî nît define this àbnîrmàlity.
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ÐEÇÞÌE

ÀÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛE ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒÛ È
ÈÕ ÐÎËÜ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÑÓÁÊËÈÍÈ×EÑ-
ÊÎÉ ÃEÏÀÒÎËÎÃÈ×EÑÊÎÉ ÝÍÖEÔÀËÎ-
ÏÀÒÈÈ

Âàøàêèäçe E.Ò., Òeëèÿ Ò.Ð., Êâèòàèøâèëè Ã.È.

Íàöèîíàëüíûé öeíòð èíôeêöèîííîé ïàòîëîãèè;
Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíè-
âeðñèòeò, êàôeäðà èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé

Âî âðeìÿ ïîðòîñèñòeìíîé ãèïeðòeíçèè, ðàçâèâ-
øeéñÿ íà ôîíe öèððîçà ïe÷eíè, ÷àñòü âeíîç-
íîé êðîâè, ìèíóÿ ïe÷eíü, ïîïàäàeò â ñèñòeì-
íûé êðîâîòîê. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòü àìèíèðî-
âàííûõ àìèíîêèñëîò - ãëþòàìèí è àëàíèí, êî-
òîðûe òðàíñïîðòèðóþò àììèàê NÍ

3
 èç ïeðèôe-

ðè÷eñêèõ òêàíeé â ïe÷eíü, ïîïàäàþò â öèðêó-
ëÿòîðíûé êðóã. Â äàííîé ðàáîòe ìû ïîïûòà-
ëèñü èñïîëüçîâàòü âûøeóêàçàííûé ôeíîìeí äëÿ
äèàãíîñòèêè ñóáêëèíè÷eñêîé ãeïàòîëîãè÷eñêîé
ýíöeôàëîïàòèè è ïðîèçâeñòè ñðàâíeíèe ñ ýô-
ôeêòèâíîñòüþ ïñèõîìeòðè÷eñêèõ òeñòîâ
(NÑÒ-À è DSÒ) â âûÿâëeíèè äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Ïîëó÷eííûe ðeçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïëàç-
ìeííûe êîíöeíòðàöèè ãëþòàìèíà è àëàíèíà
íeñêîëüêî ðàç ïðeâîñõîäÿò íîðìàëüíûe ïîêà-
çàòeëè íe òîëüêî ó òeõ ïàöèeíòîâ, ó êîãî äèàã-
íîç áûë ïîñòàâëeí ñ ïîìîùüþ ïñèõîìeòðè÷eñ-
êèõ òeñòîâ, íî è ó òeõ, ó êîòîðûõ íà ôîíe
ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè ïñèõîìeòðè÷eñêèe òe-
ñòû íe âûÿâèëè ïàòîëîãèþ.

Êey wîrds: Glutàmine; Àllànine; Àmmînià;
Subñliniñàl Íeðàtiñ Enñeðhàlîðàthy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ìàõâèëàäçe
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Îáÿçàòeëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íeâðîëîãè÷eñ-
êîãî îáñëeäîâàíèÿ ðeá¸íêà ÿâëÿeòñÿ îöeíêà
eãî ðàçâèòèÿ. Èçó÷eíèe ìîòîðíûõ, êîãíèòèâ-
íûõ, ýìîöèîíàëüíûõ ïîêàçàòeëeé äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü äeòñêîìó íeâðîëîãó è ïeäèàòðó ñëe-
äèòü çà ðàçâèòèeì ðeá¸íêà, âûÿâëÿòü è ñâîeâ-
ðeìeííî êîððeêòèðîâàòü çàäeðæêó èëè îòêëî-
íeíèÿ â íeì [2,6].

Â ñîîòâeòñòâèè ñ ñîâðeìeííûìè òeîðeòè÷eñêè-
ìè âçãëÿäàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ îáùeïðèçíàííîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäeëüþ ðàçâèòèÿ, ñðeäè
ìíîãî÷èñëeííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàç-
âèòèe ðeá¸íêà, äîìèíèðóþùèì ÿâëÿeòñÿ òà ñðe-
äà, â êîòîðîé âîñïèòûâàeòñÿ ðeá¸íîê. Ïîýòî-
ìó äeòè, íàõîäÿùèeñÿ â ðàçëè÷íîé ñîöèàëüíîé,
áûòîâîé è êóëüòóðíîé ñðeäe, ïðèîáðeòàþò îäíè
è òe æe íàâûêè â ðàçíîì âîçðàñòe. Ýòî óòâeðæ-
äeíèe îñíîâàíî íà ìíîãîãîäè÷íîì èñïîëüçîâà-
íèè è ïîñëeäóþùeì àíàëèçe äàííûõ íeêîòî-
ðûõ ñèñòeì îöeíêè, ïðèìeðîì ÷eìó ÿâëÿeòñÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûé âî âñ¸ì ìèðe ñêðè-
íèíã-òeñò ðàçâèòèÿ Äeíâeðà (ÑÒÐÄ) Frànkenburg
è Dîdds, 1967 [3-5].

ÑÒÐÄ àäàïòèðîâàí äëÿ ïîïóëÿöèé äeòeé ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà. Îïèñàíû ñóùeñòâeííûe ðàç-
ëè÷èÿ ìeæäó âîçðàñòíûìè íîðìàìè ðÿäà ïóíê-
òîâ àäàïòèðîâàííûõ òeñòîâ è ÑÒÐÄ, ÷òî, âeðî-
ÿòíî, äîëæíî áûòü âûçâàíî ðàçëè÷èÿìè ìeæäó
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷eñêèìè óñëîâèÿìè, òðàäè-
öèÿìè áûòà è âîñïèòàíèÿ äeòeé, à òàêæe â ïe-
äàãîãè÷eñêîé è ìeäèöèíñêîé ðàáîòe ã. Äeíâe-
ðà è ýòèõ ñòðàí. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî îöeíêà ðàçâèòèÿ äeòeé ðàçíîé ýò-
íè÷eñêîé è êóëüòóðíîé ïðèíàäëeæíîñòè ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ÑÒÐÄ ïðèâî-
äèò ê îøèáî÷íûì ðeçóëüòàòàì, ïîýòîìó îáÿçà-
òeëüíûì ÿâëÿeòñÿ óñòàíîâëeíèe ñîáñòâeííûõ
âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ ñêðèíèíã-òeñòà äëÿ ðàç-
íûõ ñòðàí [1,4,5].

Ñëîæíîe ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷eñêîe ñîñòîÿíèe
Ãðóçèè ïîñëeäíeãî äeñÿòèëeòèÿ ñèëüíî îòðàçè-
ëîñü íà ðàçâèòèè äeòeé â íàøeé ñòðàíe. Â êëè-
íè÷eñêîé ïðàêòèêe íe ðeäêè ñëó÷àè çàäeðæêè
ìîòîðíîãî, óìñòâeííîãî, ðe÷eâîãî ðàçâèòèÿ
ðeá¸íêà. Ïîýòîìó êðàéíe âàæíûì ÿâëÿeòñÿ ðàç-
ðàáîòêà ìàðêeðîâ ðàçâèòèÿ äëÿ ãðóçèíñêîé äeò-
ñêîé ïîïóëÿöèè, òàê êàê íà ñeãîäíÿøíèé äeíü
ìû íe èìeeì àäàïòèðîâàííîé äëÿ íàøeé ñòðà-
íû îáúeêòèâíîé, ñèñòeìàòèçèðîâàííîé ìeòîäè-
êè îöeíêè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íe íà
àïðèîðíîé, ñóáúeêòèâíîé òî÷êe çðeíèÿ âðà÷à
î ðàçâèòèè ïàöèeíòà, à îáîñíîâàíà ìàòeìàòè-
÷eñêè è ñòàòèñòè÷eñêè [3].

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü: 1) óñòà-
íîâëeíèe âîçìîæíîñòè ïðèìeíeíèÿ ñòàíäàðò-
íîãî ïðîòîêîëà ÑÒÐÄ äëÿ äeòñêîé ïîïóëÿöèè
Ãðóçèè. 2)ñðàâíeíèe ïîêàçàòeëeé âîçðàñòíûõ
íîðì ðàçâèòèÿ äeòeé ã. Äeíâeðà è ã. Òáèëèñè
ïî êàæäîìó ïóíêòó ÑÒÐÄ è îáíàðóæeíèe ðàç-
ëè÷èé ìeæäó íèìè. 3) îáíàðóæeíèe ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ ýòè ðàçëè÷èÿ, 4) ñîçäàíèe
íàó÷íûõ îñíîâ äëÿ àäàïòàöèè è ñòàíäàðòèçà-
öèè ÑÒÐÄ â Ãðóçèè äëÿ eãî ïîñëeäóþùeãî ïðè-
ìeíeíèÿ â êëèíè÷eñêîé ïðàêòèêe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ñ 1 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà
ïî 1 ìàÿ 2003 ãîäà íàìè îáñëeäîâàíû 450
çäîðîâûõ äeòeé (218 äeâî÷eê è 232 ìàëü÷è-
êîâ), â âîçðàñòe îò 16 äíeé äî 6 ëeò è 5 ìeñÿ-
öeâ (2340 äíeé), ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðàé-
îíàõ ã. Òáèëèñè. Ñáîð èññëeäóeìîãî ìàòeðèà-
ëà ïðîèñõîäèë ðàíäîìèçèðîâàíî â íèæeïeðe-
÷èñëeííûõ ó÷ðeæäeíèÿõ: äeòñêèe ïîëèêëèíè-
êè ã. Òáèëèñè, øêîëû ðàçíûõ ðàéîíîâ ãîðî-
äà, äeòñêèe ñàäû. Èññëeäóeìûì äeòÿì ïðîâî-
äèëàñü îöeíêà ðàçâèòèÿ ïî ÑÒÐÄ. Â èññëeäî-
âàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû âñe 105 ïóíêòîâ
ÑÒÐÄ. Äëÿ ñáîðà íóæíîãî êîëè÷eñòâà ìàòeðè-
àëà ïî âîçðàñòó áûëè ñîçäàíû âîçðàñòíûe ãðóï-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐEÄÂÀÐÈÒEËÜÍÛE ÐEÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ È ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈÈ
ÑÊÐÈÍÈÍÃ-ÒEÑÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÝÍÂEÐÀ ÄËß ÄEÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÃÐÓÇÈÈ

×èêâèíèäçe Ã.Ã., Ãeëàäçe Í.Ì., Íàòðèàøâèëè Ã.Ä.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
Ïeäèàòðè÷eñêàÿ êëèíèêà, êàôeäðà äeòñêîé íeâðîëîãèè
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ïû ïàöèeíòîâ ïî òàêîìó æe ïðèíöèïó, êàê
ïðè ñîçäàíèè ÑÒÐÄ [3].

Ñîáðàííûé ìàòeðèàë áûë îáðàáîòàí ñòàòèñòè-
÷eñêèì ìeòîäîì ëîãèñòè÷eñêîãî ðeãðeññèâíîãî
àíàëèçà, äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðeäeëèòü â êàêîì
âîçðàñòe âûïîëíÿþò êàæäûé èç ïóíêòîâ ÑÒÐÄ
25%, 50%, 75%, è 90% îáñëeäóeìûõ äeòeé [3,5].

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïîñëe ñòàòèñòè-
÷eñêîé îáðàáîòêè ñîáðàííîãî ìàòeðèàëà áûëè
óñòàíîâëeíû ïîêàçàòeëè âîçðàñòíûõ íîðì ðàç-
âèòèÿ äëÿ Òáèëèññêîé äeòñêîé ïîïóëÿöèè ïî
êàæäîìó ïóíêòó òeñòà, ïîñëe ÷eãî ýòè ïîêàçà-
òeëè áûëè ñðàâíeíû ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòe-
ëÿìè ÑÒÐÄ. Ðeçóëüòàòû ýòîãî ñðàâíeíèÿ ïðèâe-
äeíû íà äèàãðàììe.

Äèàãðàììà. Ñðàâíeíèe ïîêàçàòeëeé âîçðàñòíûõ íîðì ÑÒÐÄ è òeñòà «Äeíâeð-Òáèëèñè»
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Íà äèàãðàììe ïðeäñòàâëeíû òèïû è êîëè÷eñòâà
ïóíêòîâ èç ÷eòûð¸õ ñôeð ðàçâèòèÿ, ïî êîòî-
ðûì äeòè Äeíâeðà èëè Òáèëèñè ïðèîáðeòàëè
íàâûêè â áîëee ðàííeì âîçðàñòe. Âûÿñíèëîñü,
÷òî ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà èìeeòñÿ
ïî÷òè â òðeòè ïóíêòîâ – â 31-ì èç èññëeäîâàí-
íûõ 105 (ðàçíèöà çíà÷èìà ñòàòèñòè÷eñêè, eñëè
îíà áîëüøe 10%). Ïî ðàçëè÷íûì ñeêòîðàì ÑÒÐÄ
ðàçíèöà áûëà âûÿâëeíà â 10 ïóíêòàõ ïeðñî-
íàëüíî – ñîöèàëüíîé ñôeðû (èç íèõ â 7-è ïðe-
âîñõîäèëè äeòè ã. Òáèëèñè, à â 3-õ – äeòè ã.
Äeíâeðà), â 8 ïóíêòàõ òîíêîé ìîòîðèêè (èç íèõ
ïî ðàçíûì 4-ì ïóíêòàì ïðeóñïeâàëè äeòè èç
òîãî èëè äðóãîãî ãîðîäà), â 5 ïóíêòàõ ðe÷eâîé
ñôeðû (èç íèõ äeòè èç Òáèëèñè ïðèîáðeòàëè
íàâûêè áûñòðee â 4-õ) è â 8 ïóíêòàõ ãðóáîé

ìîòîðèêè (äeòè Äeíâeðà áûëè ëó÷øe ðàçâèòû â
5-è, à Òáèëèñè â 3-õ). Îêàçàëîñü, ÷òî äeòè Òáè-
ëèñè ðàíüøe ïðèîáðeòàëè íàâûêè èç ïeðñîíàëü-
íî – ñîöèàëüíîé è ðe÷eâîé ñôeð, à äeòè Äeíâe-
ðà ðàçâèâàëèñü áûñòðee â ñôeðe êðóïíîé ìî-
òîðèêè (â ïðèâeä¸ííîé ñõeìe ñðàâíeíû 90-e
ïeðñeíòèëè èñïîëíeíèÿ ïóíêòîâ òeñòà).

Ïðeäñòàâëÿeòñÿ èíòeðeñíûì ñðàâíeíèe íeñêîëü-
êèõ óñòàíîâëeííûõ íàìè âîçðàñòíûõ ïîêàçà-
òeëeé ðàçâèòèÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòeëÿìè
Äeíâeðà, à òàêæe Ãîíêîíãà, Êèòàÿ è Òîêèî,
(òàáëèöà), ÷òî eù¸ ðàç óêàçûâàeò íà ñóùeñòâeí-
íóþ ðàçíèöó ìeæäó âîçðàñòíûìè ïîêàçàòeëÿìè
ðàçâèòèÿ äeòñêèõ ïîïóëÿöèé ðàçíûõ ñòðàí è
ýòíè÷eñêèõ ãðóïï.

Òàáëèöà. Íeêîòîðûe âîçðàñòíûe íîðìû ðàçâèòèÿ äeòeé ðàçíûõ ñòðàí

пункты тестов возраст исполнения в месяцах 
 Денвер Гонконг Китай Токио Тбилиси 

переворачивается  2,8* 4,4 5,4 5,0 5,3 
держит голову, опирается на руки 3,0 3,8 3,4 4,0 3,7 
бьет мяч ногой 20,0 21,0 17,5 19,5 16,9 
стоит на 1 ноге 1сек 30,0 30,3 27,6 28,3 24,9 
пользуется ложкой 14,4 14,8 19,4 17,4 17,7 
 

* 50-é ïeðñeíòèë ïóíêòà
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Ïîñëe ñðàâíeíèÿ ïîëó÷eííûõ íàìè ïîêàçàòe-
ëeé ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè ðàçâèòèÿ Äeíâeðà
è äðóãèõ ïîïóëÿöèé ìîæíî ñäeëàòü ñëeäóþùèe
âûâîäû:
1) îöeíêà ðàçâèòèÿ äeòeé ðàçíîé ýòíè÷eñ-
êîé è êóëüòóðíîé ïðèíàäëeæíîñòè (â òîì
÷èñëe Ãðóçèè) ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïðî-
òîêîëà ÑÒÐÄ ïðèâîäèò ê îøèáî÷íûì ðe-
çóëüòàòàì;
2) ðàçëè÷èÿ ìeæäó âûøeïðèâeä¸ííûìè äàí-
íûìè ñòàâèò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ ïðîäîë-
æeíèÿ èññëeäîâàíèé äëÿ óñòàíîâëeíèÿ ñîá-
ñòâeííûõ âîçðàñòíûõ íîðì ñêðèíèíã-òeñòà äëÿ
äeòñêîé ïîïóëÿöèè Ãðóçèè, òàê êàê ñîáðàí-
íûé íà ñeãîäíÿøíèé äeíü ìàòeðèàë íe ÿâëÿeò-
ñÿ äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íûì (èññëeäîâàíî 450
äeòeé âìeñòî 1000, ê òîìó æe, èññëeäîâàííûe
äeòè ðàñïðeäeëeíû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì íe-
ðàâíîìeðíî);
3) íeîäíîðîäíîñòü ïîêàçàòeëeé ðàçâèòèÿ äe-
òeé â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, âeðîÿòíî, îáóñëîâ-
ëeíà ðàçíèöeé òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âçàèìî-
îòíîøeíèÿ ìàòeðè è ðeáeíêà, ñèñòeìà ñeìüè,
ïèòàíèe, âèä ïeëeíàíèÿ è îäeæäà ðeáeíêà,
ðîäíîé ÿçûê è äèàëeêòû, ñèñòeìà îáðàçîâà-

íèÿ è ìeäèöèíñêîe îáñëóæèâàíèe, êëèìàòè-
÷eñêèe óñëîâèÿ è äð., äeéñòâóþùèõ â ýòèõ
ñòðàíàõ. Íeîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî
ïîèñêó è óòî÷íeíèþ ýòèõ ôàêòîðîâ è èõ ðàç-
ëè÷èé.
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SUÌÌÀRY

ÐRELIÌINÀRY SURVEY ÎF ÒÍE DENVER DEVELÎÐÌENÒÀL
SÑREENING ÒESÒ FÎR GEÎRGIÀN ÑÍILDREN

Ñhikvinidze G.G., Gelàdze N.Ì., Nàtriàshvili G.D.

Deðàrtment îf Neurîlîgy, Ðediàtriñ Ñliniñ îf he Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Ðreliminàry develîðmentàl survey using Denver
Develîðmentàl Sñreening Òest (DDSÒ) îf 450
Geîrgiàn ñhildren whî were under 6 yeàrs îf
àge were ñînduñted between 01.10.2002 ànd
01.06 2003. Lîgistiñ regressiîn ànàlysis wàs used
tî estàblish the 25th, 50th, 75th ànd 90th ðer-
ñentile ðàssing àge fîr àñhieving the test tàsks.
Òhe results îf this study shîwed thàt differenñes
between the nîrms îf Geîrgiàn ànd Denver ñhil-
dren greàter then 10% were demînstràted in 31

îut îf 105 items studied. Òhe investigàtive teàm
suggests thàt further reseàrñh hàve tî be dîne
fîr the ðurðîse îf àdàðtàtiîn îf the DDSÒ fîr
use in Geîrgiàn ñhildren.

Êey wîrds: ñhildren, Denver Develîðmentàl
Sñreening Òest, àdàðtàtiîn, regressiîn ànàlysis.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ã. Íèíóà
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíeííûõ è òÿæeëûõ çàáîëeâàíèé äû-
õàòeëüíîé ñèñòeìû, êîòîðàÿ ïðeäñòàâëÿeò ñî-
áîé ìeäèöèíñêóþ è ýêîíîìè÷eñêóþ ïðîáëeìó.

Ïî ñòàòèñòè÷eñêèì äàííûì, â ìèðe ó äeòeé äî
14 ëeò â 10-15% ñëó÷àeâ íàáëþäàþòñÿ ðàçíûe
êëèíè÷eñêèe âûÿâëeíèÿ àëëeðãèè, 8-10% èç
íèõ ïðèõîäèòñÿ íà áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Ýòîò
ïîêàçàòeëü ïðîãðeññèðóeò â òe÷eíèe ïîñëeäíèõ
10 ëeò [1,2].

Îôèöèàëüíûe ñòàòèñòè÷eñêèe äàííûe àëëeð-
ãè÷eñêèõ çàáîëeâàíèé, â òîì ÷èñëe è áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, â Ãðóçèè çíà÷èòeëüíî óñòóïàþò
ìèðîâûì ýïèäeìèîëîãè÷eñêèì ïîêàçàòeëÿì. Â
óñëîâèÿõ íàðàñòàþùeãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷eñêîãî è ýêîëîãè÷eñêîãî êðèçèñà, íeñìîòðÿ
íà ìíîãî÷èñëeííûe íàó÷íûe èññëeäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè äèàãíîñòèêè, ëe÷eíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñîãëàñíî ýïèäeìèîëîãè-
÷eñêèì ïîêàçàòeëÿì ïîñëeäíèõ ëeò çàáîëeâàe-
ìîñòü ðeçêî ïðîãðeññèðóeò è òðeáóeò íîâûõ
âçãëÿäîâ â ðeøeíèè ýòîé ïðîáëeìû [3].

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êàê ìóëüòèôàêòîðíîe çà-
áîëeâàíèe, â äèàãíîñòèêe è ëe÷eíèè òðeáóeò
èíäèâèäóàëüíîãî, äèôôeðeíöèðîâàííîãî âûÿâ-
ëeíèÿ âûçûâàþùèõ ïðè÷èí, áîðüáó ñ íèìè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì íeîáõîäèìî èíäèâèäóàëüíàÿ àêòè-
âàöèÿ çàùèòíûõ ñèë ó áîëüíûõ äeòeé, ò.e. óïîò-
ðeáëeíèe ñàëþòîãeíeòè÷eñêèõ ìeòîäîâ â ñîâî-
êóïíîñòè ñ ïàòîãeíeòè÷eñêèìè [4,6].

Â ýòîì íàïðàâëeíèè äîïîëíeíèeì êëàññè-
÷eñêîé ìeäèöèíû ñëóæèò àíòðîïîñîôè÷eñ-
êàÿ ìeäèöèíà.

Àíòðîïîñîôè÷eñêàÿ ìeäèöèíà âêëþ÷àeò ÷eëî-
âeêà â eäèííûé êîñìîâñeëeííûé ðèòì è â òî
æe âðeìÿ ýìàíñèïèðóeò ñâîèì ñîáñòâeííûì ðèò-
ìîì (äûõàíèÿ, ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòûì), ÷òî äàeò

÷eëîâeêó íeçàâèñèìîñòü. Â îðãàíèçìe ÷eëîâe-
êà ôèçèîëîãè÷eñêè áeñïðeðûâíî ÷eðeäóeòñÿ
ïîòîê îáìeíà âeùeñòâ è íeðâíî ÷óâñòâèòeëü-
íûé ïîòîê ðàçðóøeíèÿ, ðàâíîâeñèe ìeæäó íèìè
îáeñïe÷èâàeò ðèòìè÷eñêàÿ ñèñòeìà [5].

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìe çàòðóäíeí âûäîõ âñëeä-
ñòâèe ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, îòeêà áðîí-
õèîë è ãèïeðñeêðeöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
Ïðè÷èíîé ñïàçìà ÿâëÿeòñÿ ïðeîáëàäàíèe ÷óâ-
ñòâeííîãî òeëà. Â íeðâíî-÷óâñòâèòeëüíîé ñôe-
ðe ÷óâñòâeííîe òeëî äeéñòâóeò êîíöeíòðèðóþ-
ùe, ôîðìèðóþùe, ÷òî ñïîñîáñòâóeò âîçíèêíî-
âeíèþ ÷óâñòâ è ìûñëeé.

Â ðèòìè÷eñêîé ñèñòeìe íe ñëeäóeò äîïóñêàòü
èçáûòî÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ, âäîõ-âûäîõ äîë-
æeí áûòü ðèòìè÷eñêèì, äèíàìè÷eñêèì. Êîãäà
äeéñòâóeò ïðeèìóùeñòâeííî ÷óâñòâeííîe òeëî,
â ðèòìè÷eñêîé ñèñòeìe âîçíèêàeò ñïàçì, òeí-
äeíöèÿ çàäeðæêè âîçäóõà. Ýòîìó ïðeïÿòñòâóeò
æèçíeííîe òeëî óñèëeíèeì ñeêðeöèè. Eñëè äeé-
ñòâèe ÷óâñòâeííîãî òeëà eùe áîëüøe óñèëèâà-
eòñÿ, ñeêðeò óïëîòíÿeòñÿ äî êðèñòàëëîâ Øàð-
êî-Ëeéäeíà. Ñóáñòàíöèÿ ýòèõ êðèñòàëëîâ ñî-
ñòîèò èç íàðóøeííûõ ýîçèíîôèëüíûõ ëeéêî-
öèòîâ îêòàeäðîâîé ôîðìû. Ïðîèçâîäèòñÿ ìè-
íeðàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ, õàðàêòeðíàÿ äëÿ íe-
ðâíî-÷óâñòâèòeëüíîé ñôeðû. Òàê êàê ôóíêöè-
eé ðèòìè÷eñêîé ñèñòeìû ÿâëÿeòñÿ îáeñïe÷e-
íèe ðàâíîâeñèÿ ìeæäó ïîòîêàìè íeðâíî-÷óâ-
ñòâèòeëüíûìè è îáìeíà âeùeñòâ, âîçíèêàeò
íàðóøeíèe íîðìàëüíîãî ðèòìà äûõàíèÿ. Ïðè
ýòîì çàáîëeâàíèe ÿâëÿeòñÿ eñòeñòâeííûì ïðî-
öeññîì, îäíàêî, âîçíèêøeì íe íà ñâîeì ìeñ-
òe; ñîîòâeòñòâeííî, ëe÷eíèe âîçìîæíî ïðèðîä-
íûìè ëe÷eáíûìè ñðeäñòâàìè. Îíè ñîîòâeòñòâó-
þò èíäèâèäóàëüíîé êëèíè÷eñêîé êàðòèíe çà-
áîëeâàíèÿ, âûçûâàþò â îðãàíèçìe èììóíîñòè-
ìóëÿöèþ èëè èììóíîìîäóëÿöèþ. Âîçìîæíî,
âîçäeéñòâèe êàê íà æèçíeííûé, òàê è íà ÷óâ-
ñòâeííûé óðîâeíü [4,5].

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ËE×EÍÈE ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ñ Ó×¨ÒÎÌ
ÑÀËÞÒÎÃEÍEÒÈ×EÑÊÈÕ È ÏÀÒÎÃEÍEÒÈ×EÑÊÈÕ ÀÑÏEÊÒÎÂ

Àíäðèàøâèëè Ë.Í., Êàðñeëàäçe Ð.Ë., Ãîðäeëàäçe Ì.Ý.

ÎÎÎ «Äîì òeðàïèè»; Íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé èíñòèòóò ïeäèàòðèè, «Àñòìà-øêîëà»
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Â êîìïëeêñe ëe÷eíèÿ, íàðÿäó ñ ìeäèêàìeíòîç-
íûì, àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûe âèäû âñïî-
ìîãàòeëüíîé òeðàïèè (òeðàïèÿ ðèñîâàíèeì, ïëàñ-
òèêî-òeðàïeâòè÷eñêîe ôîðìèðîâàíèe, ëe÷eáíàÿ ýâ-
ðèòìèÿ, øèðîêèé ñïeêòð âíeøíèõ âîçäeéñòâèé).

Â ïðîöeññe ëe÷eíèÿ äëÿ óëó÷øeíèÿ ïñèõî-ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé âàæíî àêòèâíîe ñîòðóäíè-
÷eñòâî ñ ðîäèòeëÿìè ðeáeíêà, êîòîðûe ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè â âîçíèêíîâeíèè çàáîëe-
âàíèÿ. Ýòî íàïðÿæeííûe ñîöèàëüíûe îòíîøe-
íèÿ ìeæäó ÷ëeíàìè ñeìüè, èëè èçëèøíÿÿ èí-
òeëëeêòóàëèçàöèÿ ðeáeíêà òeëeâèäeíèeì è êîì-
ïüþòeðîì [6].

Â ýòîì íàïðàâëeíèè ñóùeñòâóþò êàòàìíeñòè-
÷eñêèe äàííûe 10-ëeòíeé äàâíîñòè ïàöèeíòîâ
«Äîìà òeðàïèè». Äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ
ýòèõ äàííûõ ïðîèçâeäeíî äâóõãîäè÷íîe îòêðû-
òîe êîíòðîëèðîâàííîe íàáëþäeíèe ñîâìeñòíî
ñ ñîòðóäíèêàìè «Àñòìà-øêîëû» íàó÷íî-èññëe-
äîâàòeëüñêîãî èíñòèòóòà ïeäèàòðèè.

Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, öeëüþ íàñòîÿùèõ
èññëeäîâàíèé ÿâèëîñü óñòàíîâëeíèe ýôôeêòèâíî-
ñòè ëe÷eíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ó÷eòîì ñàëþ-
òîãeíeòè÷eñêèõ è ïàòîãeíeòè÷eñêèõ àñïeêòîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â ñòàòüe ïðèâeäeíû ðe-
çóëüòàòû äàííûõ 1-ãî ãîäà. Ïîä íàáëþäeíèeì
íàõîäèëèñü 60 ïàöèeíòîâ. Â ðeçóëüòàòe îáñëe-
äîâàíèÿ ïàöèeíòû ñ ïeðñèñòè÷eñêîé àñòìîé ëeã-
êîé è ñðeäíeé òÿæeñòè áûëè íàìè ðàñïðeäeëe-
íû â 6 ãðóïïàõ, äâóõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ, â
âîçðàñòe îò 3-õ äî 6 ëeò è îò 10 äî 13 ëeò.

Ïðîâîäèëè àëëeðãè÷eñêèe ïðîáû êîæè, èñïîëü-
çóÿ ÀLÊ Sñheràõ; èññëeäîâàëè îáùóþ êàðòèíó
êðîâè, îïðeäeëÿëè æèçíeííóþ eìêîñòü ëeãêèõ
ñ ïîìîùüþ ñïèðîìeòðà – Vitàlîgràðh àlðhà,
óðîâeíü IgE-ñïeöèôè÷eñêîãî â êðîâè, ó÷èòû-
âàëèñü àóñêóëüòàòèâíûe äàííûe, áèîãðàôè÷eñ-
êèe ìîìeíòû äeòñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíûe
óñëîâèÿ, ñòðeññ-ôàêòîðû.

Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôeêòèâíîñòè ëe÷eíèÿ íàìè
ïðeäëîæeíû èíäèâèäóàëüíûe êàðòû è äíeâíèê
Ïèê-ôëîó èçìeðeíèé.

Êîíòðîëü ýôôeêòèâíîñòè ëe÷eíèÿ ïðîèçâîäèë-
ñÿ âî âñeõ 6 ãðóïïàõ, ïàöèeíòû èçáèðàëèñü ïî

ìeòîäó íeñëîæíîé ðàíäîìèçàöèè: I ãðóïïà - 10
àìáóëàòîðíûõ ïàöèeíòîâ «Äîìà òeðàïèè», 3-6
ëeò; II ãðóïïà - 10 àìáóëàòîðíûõ ïàöèeíòîâ
«Äîìà òeðàïèè», 10-13 ëeò; III ãðóïïà - 10 ïà-
öèeíòîâ äíeâíîãî ñòàöèîíàðà «Äîìà òeðàïèè»,
10-13 ëeò; IV ãðóïïà - 10 ïàöèeíòîâ èç ñ. Îð-
òîáàòóìè Õeëâà÷àóðñêîãî ðàéîíà, 10-13 ëeò; V
ãðóïïà - 10 ïàöèeíòîâ îòäeëeíèÿ àëëeðãîëîãèè è
èììóíîëîãèè íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêîãî èíñòè-
òóòà ïeäèàòðèè è «Àñòìà øêîëû», 3-6 ëeò; VI
ãðóïïà - 10 ïàöèeíòîâ îòäeëeíèÿ àëëeðãîëîãèè è
èììóíîëîãèè íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêîãî èíñòè-
òóòà ïeäèàòðèè è «Àñòìà øêîëû», 10-13 ëeò.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â ïeðâûõ ÷eòû-
ðeõ ãðóïïàõ ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü ñ ó÷eòîì ñà-
ëþòîãeíeòè÷eñêèõ àñïeêòîâ àíòðîïîñîôè÷eñêè-
ìè ìeäèêàìeíòàìè. Ëe÷eíèe áîëüíûõ III ãðóï-
ïû ïðîâîäèëîñü â äíeâíîì ñòàöèîíàðe ïðè
«Äîìe òeðàïèè», âêëþ÷àÿ â êîìïëeêñ ëe÷eíèÿ,
íàðÿäó ñ ìeäèêàìeíòîçíîé, âñïîìîãàòeëüíûe
âèäû òeðàïèè.

Â V è VI ãðóïïàõ ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü ïî êëàñ-
ñè÷eñêîé ñõeìe – áàçèñíàÿ òeðàïèÿ, β−ìèìe-
òè÷eñêèe ñðeäñòâà è àíàëîãèè ïeðîðàëüíûõ ëeé-
êîòðîíîâ.

Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â ðàç-
âèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû â îáeèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ îñîáîe çíà÷eíèe èìeþò ñòðeññ-
ôàêòîðû è íàïðÿæeííûé ñîöèàëüíûé àíàìíeç.
Ó äeòeé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîêàöèîí-
íûì ôàêòîðîì ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èíôeêöèè âeðõ-
íèõ äûõàòeëüíûõ ïóòeé, à â øêîëüíîì âîçðàñ-
òe ïðeîáëàäàþò ðàçíûe àëëeðãeíû.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòe â êëèíè÷eñêîé êàðòèíe
ïðeîáëàäàëà ãèïeðñeêðeöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè áðîíõîâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñèëüíîì ïðîäóê-
òèâíîì êàøëe, óñèëeíèè àóñêóëüòèâíûe äàííûõ
â ëeãêèõ, óìeíüøeíèè æèçíeííîé eìêîñòè ëeã-
êèõ, òeìïeðàòóðíûõ ðeàêöèÿõ, ÷òî óêàçûâàeò íà
èçáûòî÷íîe äeéñòâèe æèçíeííîãî òeëà. Òàêèe äeòè
îáû÷íî âíeøíe òeïëûe, ñ îêðóãëûìè ôîðìàìè,
ïîäâèæíûe. Îíè îáëàäàþò õîðîøèì àïïeòèòîì,
÷àñòî ïðeäðàñïîëîæeíû ê ñìÿã÷eíèþ êîñòeé, âîñ-
ñòðîèòeëüíûé ïîòîê â íèõ íeóäeðæèì, ïîýòîìó
áàçèñíûì ëe÷eáíûì ñðeäñòâîì íàìè ïðèìeíÿëñÿ
ïðeïàðàò Genñydî 0,1%-1% àmð (ôèðìû Weledà)
äëÿ èíúeêöèè, 3%-5% äëÿ èíãàëÿöèé.
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Genñydî ÿâëÿeòñÿ òèïè÷íûì àíòðîïîñîôñêèì
ìeäèêàìeíòîì, êîòîðûé ïðeäñòàâëÿeò ñîáîé íe
îáû÷íîe ñîeäèíeíèe äâóõ ðàñòeíèé, à êîìïî-
çèöèþ ñèë ëèìîííîãî ñîêà è àéâû, êîòîðàÿ
ïîìîãàeò ÷óâñòâeííîìó òeëó âîñïðeïÿòñòâîâàòü
èçáûòî÷íîìó âîññòðîeíèþ. Ëèìîííûé ïëîä
èìeeò òeíäeíöèþ ðàñïîëîæeíèÿ èçâíe-âíóòðü,
çàùèùàÿ ñeáÿ îò âûñûõàíèÿ æeñòêîé êîæeïî-
äîáíîé îáîëî÷êîé; ðàçäeëÿþùèe ïeðeãîðîäêè
eãî êëeòîê ðàñòóò èçâíe-âíóòðü, ñîäeðæàò ëè-
ìîííóþ êèñëîòó è âÿæóùèe âeùeñòâà, êîòîðûe
ïðeïÿòñòâóþò îòêðûòèþ êàëüöèeâîãî êàíàëà â
òó÷íûõ êëeòêàõ, îñâîáîæäeíèþ ñeðîòîíèíà è
ãèñòàìèíà, óñèëèâàeò ýòî äeéñòâèe è ñîê àéâû,
áîãàòûé âÿæóùèìè âeùeñòâàìè. Òàêæe èñïîëü-
çîâàëè Íusten-Eleõir, Qurqus ñîmð. dil, Verîniñà
ñîmð. dil (ôèðìû Weledà) ðer.îs.

Ó äeòeé øêîëüíîãî âîçðàñòà â êëèíè÷eñêîé
êàðòèíe ïðeîáëàäàë ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøeëü,
àóñêóëüòàòèâíî ñóõîé, ñâèñòÿùèé õðàï, óìeíü-
øeíèe æèçíeííîé eìêîñòè ëeãêèõ, ïîëîæèòeëü-
íûe àëëeðãè÷eñêèe ïðîáû êîæè, ò.e. èçáûòî÷-
íîe äeéñòâèe ÷óâñòâeííîãî òeëà. Òàêèe äeòè
èçëèøíe ôîðìèðîâàíû, ñ òîíêèìè èçÿùíûìè
êîíe÷íîñòÿìè, èíòeëëeêòóàëüíû, ðàíî ñîçðeâà-
þò, ðàíî íà÷èíàþò ÷èòàòü è ïèñàòü. Îíè õîðî-
øèe ó÷eíèêè, òðóäíî ïðèâûêàþò ê èçìeíeíèÿì
â îêðóæàþùeé ñðeäe, äëÿ íèõ õàðàêòeðíû ñòðà-
õè, áeñïîêîéñòâî.

Çäeñü íàèëó÷øèì ëe÷eáíûì ñðeäñòâîì ÿâëÿeòñÿ
òàáàê, êîòîðûé ðàñòeò íà ïî÷âe, îáîãàùeííîé
ìeäüþ. Òàbàñum ñuðrî ñultà, êàê áðîíõîäèëàòà-
öèîííîe, òàê è àíòèñïàçìàòè÷eñêîe ñðeäñòâî. Ìe-
õàíèçì eãî áðîíõîäèëàòàöèîííîãî äeéñòâèÿ çàê-
ëþ÷àeòñÿ â óìeíüøeíèè ñîêðàùeííîé àêòèâíî-
ñòè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Â ëe÷eíèè óïîòðeáëÿ-
eòñÿ òàêæe Ðetàsites ñîmð. ñum. Querñus glîb. è
Ðetàsites ñîmð ñum. Verîniñà glîb. (ôèðìû Wàllà

Ìàgnesit 5% ðulv. Sulfur D6 ðulv. (ôèðìû
Weledà) ðer.îs., èíãàëÿöèè Leviñî D3 àmð (ôèð-
ìû Weledà). Ïðè ïðèñòóïe óïîòðeáëÿëè Ñuðrum
àñetiñum D4 àmð., Òàbàñum ñuðrî ñultà àmð
(ôèðìû Weledà) â èíúeêöèÿõ. Îäíàêî, â êàæ-
äîì èñêëþ÷èòeëüíîì ñëó÷àe ïîäáèðàëàñü èíäè-
âèäóàëüíàÿ ëe÷eáíàÿ ñõeìà.

Ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü â äâóõ íàïðàâëeíèÿõ - ïðè
èçáûòî÷íîì äeéñòâèè æèçíeííîãî òeëà â ðèòìè-
÷eñêîé ñèñòeìe ïðeäïî÷òeíèe îòäàâàëîñü ôîð-
ìèðóþùe âîçäeéñòâóþùèì ëe÷eáíûì ñðeäñòâàì,
à ïðè èçáûòî÷íîì äeéñòâèè ÷óâñòâeííîãî òeëà -
ñïàçìîëèòè÷eñêèì ñðeäñòâàì. Íàáëþäeíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè ïeðñèñòè÷eñêîé àñòìe ëeãêîé è
ñðeäíeé òÿæeñòè õîðîøèé ðeçóëüòàò äàeò êîì-
áèíàöèÿ ìeäèêàìeíòîçíîãî ëe÷eíèÿ ñî âñïîìî-
ãàòeëüíûìè âèäàìè òeðàïèè. Óïîìÿíóòîe íàáëþ-
äeíèe â äèíàìèêe eùe ïðîäîëæàeòñÿ.

Ïðè ëeãêîé è ñðeäíeé òÿæeñòè ïeðñèñòè÷eñêîé
ôîðìû áðîíõèàëüíîé àñòìû ïàöèeíòàì â ãðóï-
ïàõ «Äîìà òeðàïèè» íe ïîíàäîáèëîñü óïîòðeá-
ëeíèÿ õèìè÷eñêèõ ñðeäñòâ. Â ãðóïïe ñ. Îðòà-
áàòóìè, Õeëâà÷àóðñêîãî ðàéîíà ó äâîèõ äeòeé
ñ ïeðñèñòè÷eñêîé àñòìîé ñðeäíeé òÿæeñòè óïîò-
ðeáèëè β−ìèìeòè÷eñêèe ñðeäñòâà.

Íàáëþäeíèe â äèíàìèêe íà ôóíêöèè âíeøíeãî
äûõàíèÿ ïðîâîäèëîñü Ïèê-ôëîó èçìeðeíèÿìè.
Èç ïîëó÷eííûõ äàííûõ âû÷èñëÿeì ñðeäíèé àðèô-
ìeòè÷eñêèé ïîêàçàòeëü. Âeðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ
ñðeäíeãî àðèôìeòè÷eñêîãî äâóõ ïîêàçàòeëeé
îïðeäeëÿë äèñïeðñèîííûé àíàëèç, âû÷èñëÿëèñü
êîýôôèöèeíò F è eãî âeðîÿòíàÿ âeëè÷èíà Ð.

Ïèê-ôëîó ïîêàçàòeëè â äèíàìèêe ñîîòâeòñòâî-
âàëè àóñêóëüòàòèâíûì äàííûì è ñîñòîÿíèþ ïà-
öèeíòà. Ðeçóëüòàòû äèíàìè÷eñêîãî êîíòðîëÿ
ïðeäñòàâëeíû íà äèàãðàììàõ 1,2.

Äèàãðàììà 1. Ïèê-ôëîó ïîêàçàòåëè äåòåé â âîçðàñòå 3-6 ëåò äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Íà äèàãðàììe 1 ïðeäñòàâëeíà äèíàìèêà Ïèê-
ôëîó ïîêàçàòeëeé â I è V ãðóïïàõ ïàöèeíòîâ
äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ â ëèòð/ìèíóòàõ.

Â I ãðóïïe ïàöèeíòîâ ïðîâîäèëîñü êóðñîâîe
ëe÷eíèe 1,5 ìeñÿ÷íûìè èíòeðâàëàìè àíòðîïî-
ñîôè÷eñêèìè ìeäèêàìeíòàìè: èíúeêöèè
Genñydî 1% ðer îs – Íusten Eleõir, Qurñus

ñîmð., Verîniñà ñîmð. Ïðè îáîñòðeíèè ïðî-
âîäèëè èíãàëÿöèè 3-5% Genñydî. V ãðóïïe
ïðîâîäèëàñü áàçèñíàÿ òeðàïèÿ ïî êëàññè÷eñ-
êîé ñõeìe.

Âî âñeõ ñëó÷àÿõ îáeèõ ãðóïï îòìe÷àëîñü óëó÷-
øeíèe ïîêàçàòeëeé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âíeøíeãî äûõàíèÿ.

Äèàãðàììà 2. Ïèê-ôëîó ïîêàçàòeëè äeòeé â âîçðàñòe 9-15 ëeò äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������

���������������
���������������

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������

���������������
���������������

����
����
����
����
����
����
����
����

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

���������������
����
����
����
����
����
����
����
����
����

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

���������������

0

50

100

150

200

до лечения после лечения

II группа (n=30, p=0,05)
���

III группа (n=30, p=0,05)
IV группа (n=30, p=0,05)���
VI группа (n=10, p=0,02)

Íà äèàãðàììe 2 ïðeäñòàâëeíà äèíàìèêà Ïèê-
ôëîó ïîêàçàòeëeé II, III, IV, VI ãðóïï ïàöèeí-
òîâ äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ â ëèòð/ìèíóòàõ.

Â ëe÷eíèè äeòeé II, III è IV ãðóïï èñïîëüçîâàëè
àíòðîïîñîôè÷eñêèe ìeäèêàìeíòû: Ðetàsites ñîmð.
ñum Querñus glîb. è Ðetàsites ñîmð. ñum Verîniñà
glîb. (ôèðìû Wàlà) Ìàgnesit 5% ðulv. Sulfur D6
ðulv. (ôèðìû Weledà) ðer îs., Ñuðrum àñetiñum
D4 àmð., Òàbàñum ñuðrî àmð. (ôèðìû Weledà)
â èíúeêöèÿõ ñ èíòeðâàëàìè â ìeñÿö. Ïðè îáî-
ñòðeíèè ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè Leviñî D3. Â IV
ãðóïïe â êîìïëeêñ ëe÷eíèÿ äîïîëíèòeëüíî âêëþ-
÷àëè âñïîìîãàòeëüíûe âèäû òeðàïèè. Â VI ãðóï-
ïe ïàöèeíòîâ ïðîâîäèëàñü áàçèñíàÿ òeðàïèÿ. Âî
âñeõ ñëó÷àÿõ îòìe÷àëîñü óëó÷øeíèe ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âíeøíeãî äûõàíèÿ. Â IV
ãðóïïe ðeçóëüòàò áûë îñîáeííî âûñîêèì.

Çàêëþ÷eíèe: ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðè ïeðñèñòè÷eñêîé àñòìe ëeãêîé è
ñðeäíeé òÿæeñòè èñïîëüçîâàíèe àíòðîïîñî-
ôè÷eñêèõ ëe÷eáíûõ ñðeäñòâ, êîòîðûe íe èìe-
þò ïîáî÷íûõ ÿâëeíèé è ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷eñ-
êè áeçâðeäíûìè, äàþò òàêîé æe ðeçóëüòàò, êàê
ëe÷eíèe êëàññè÷eñêîé ñõeìîé. Âêëþ÷eíèe â
êîìïëeêñ àíòðîïîñîôè÷eñêîãî ìeäèêàìeíòîç-
íîãî ëe÷eíèÿ âñïîìîãàòeëüíûõ âèäîâ òeðà-
ïèè (òeðàïèÿ ðèñîâàíèeì, ïëàñòèêî-òeðàïeâ-
òè÷eñêîe ôîðìèðîâàíèe, ëe÷eáíàÿ ýâðèòìèÿ,
øèðîêèé ñïeêòð âíeøíèõ âîçäeéñòâèé) óñè-
ëèâàeò ýôôeêòèâíîñòü ëe÷eíèÿ.
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Reseàrñh Institute îf Ðediàtriñs; "Íîuse îf Òherà-
ðy" LÒD; Òbilisi, Geîrgià

Òhe àim îf ðresented study wàs tî evàluàte ef-
feñtiveness îf ànthrîðîsîðhiñ methîds îf àsth-
mà treàtment, tàking intî àññîunt individuàl ànd
reñîvery ðîtentiàl îf the ñhild bàsed în sàlutî-
genetiñ theîry.
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We hàve ðerfîrmed the evàluàtiîn îf effeñtive-
ness îf the ànthrîðîsîðhiñ methîds îf treàtment
în the bàsis îf shîrt-term ànd lîng-term (3-5
yeàrs) îbservàtiîn îf the ðàtients.

Ñliniñàl ðresentàtiîn ànd immunîlîgiñàl stàtus
îf ðediàtriñ ðàtients with remissiîn îf symðtîms
ànd eõàñerbàted àsthmà were evàluàted in àll
tàrget grîuðs.

Òhe study will be ñîntinued fîr twî yeàrs in
îrder tî àñhieve the reliàbility îf sñientifiñàlly
vàlid results. Ñîntinuàtiîn îf the study àims tî
inñlude ðrîðîsed àntrîðîsîðhiñ methîd in treàt-
ment ðlàn îf ðediàtriñ ðàtients.

Êey wîrds: àntrîðîsîðhiñ methîd, brînñhiàl
àsthmà, imunîlîgiñàl stàtus.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ì.À. Ãîòóà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊÎËÈ×EÑÒÂEÍÍÀß ÎÖEÍÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄEÒEÉ
ÏÐÈ ÌÀÒEÐÈÍÑÊÎÉ ÄEÏÐÈÂÀÖÈÈ

Ãîãáeðàøâèëè Ê.ß., Ïàãàâà Ê.È., Ìeëêàäçe Ò.Â., Àçíàóðàøâèëè Ê.Â., Áeðeëàøâèëè Í.Ä.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
êàôeäðà ïeäèàòðèè è ïîäðîñòêîâîé ìeäèöèíû

Â ïîñëeäíèe ãîäû ïðîáëeìà ìàòeðèíñêîé äeï-
ðèâàöèè ïðèâëeêàeò âñe áîëüøee âíèìàíèe èñ-
ñëeäîâàòeëeé. Áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ ðà-
áîò ÿâëÿþòñÿ ýêñïeðèìeíòàëüíûìè è îñâeùàþò
ðàçíûe àñïeêòû äeïðèâàöèè [6,9,10]. ×eøñêè-
ìè èññëeäîâàòeëÿìè Ëàíãìeéeð É., Ìàòeé÷eê Ç.
[3] äàeòñÿ îïðeäeëeíèe äeïðèâàöèè êàê ñîöè-
àëüíîé ïðîáëeìû â ñîâðeìeííûõ óñëîâèÿõ, êî-
òîðàÿ óæe íe îãðàíè÷èâàeòñÿ ó÷ðeæäeíèÿìè äëÿ
äeòeé è ïðèîáðeòàeò çíà÷èòeëüíî áîëee øèðî-
êîe îáùeñòâeííîe çíà÷eíèe. Ñîòðóäíèêè ïeäè-
àòðè÷eñêîé êëèíèêè Òáèëèññêîãî ãîñóäàðñòâeí-
íîãî ìeäèöèíñêîãî óíèâeðñèòeòà Ìàíäæàâèäçe
Í. è ñîàâò. [1] èññëeäîâàëè îñîáeííîñòè ìîòîð-
íîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äeòeé ðàííe-
ãî âîçðàñòà, ëèøeííûõ ñeìeéíîé ñðeäû, ïî ìe-
òîäèêe ÂINS è óñòàíîâèëè îòñòàâàíèe ýòèõ äe-
òeé îò íîðìàëüíûõ ïàðàìeòðîâ.

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâèòü
âëèÿíèe ìàòeðèíñêîé äeïðèâàöèè íà ðàçâèòèe
äeòeé ðàííeãî âîçðàñòà ïî Äeíâeðñêîìó ñêðè-
íèíã – òeñòó è äàòü êîëè÷eñòâeííóþ îöeíêó ïî-
ëó÷eííûì ðeçóëüòàòàì.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè ïðîâeäeíî èññëeäî-
âàíèe 460 äeòeé, â âîçðàñòe îò 0 äî 3 ëeò, â
Òáèëèññêîì äîìe ðeáeíêà. Ïîñëe êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ è öèòîãeíeòè÷eñêèõ èññëeäîâàíèé
áûëà âûäeëeíà ãðóïïà 132 ïðàêòè÷eñêè çäîðî-
âûõ äeòeé. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 37 äeòeé â âîç-
ðàñòe îò 6 äî 12 ìeñÿöeâ, II - 55 äeòeé îò 12 äî
24 ìeñ. è III ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 äeòeé â âîç-
ðàñòe îò 24 äî 36 ìeñ. Èññëeäîâàëèñü ñëeäóþ-
ùèe ïàðàìeòðû - ðîñò, âeñ, ïñèõîìîòîðíîe ðàç-
âèòèe, ðe÷ü, ñîöèàëüíîe ïîâeäeíèe. Èñïîëüçî-
âàëè îáùeïðèíÿòûé Äeíâeðñêèé ñêðèíèíã-òeñò
äëÿ îöeíêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äeòeé ðàí-
íeãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòîâ [5,6]. Äëÿ õà-
ðàêòeðèñòèêè ñòeïeíè ðàçâèòèÿ äeòeé èñïîëü-
çîâàëè ìeòîä êîëè÷eñòâeííîé îöeíêè ïî Frenk
À.Î. [7]. Ïî äàííîìó ìeòîäó êîýôôèöèeíò ðàç-
âèòèÿ = âîçðàñò, ñîîòâeòñòâóþùèé ðàçâèòèþ /
õðîíîëîãè÷eñêè (ïàñïîðòíûé) âîçðàñò · 100.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 82 ïðàêòè÷eñ-
êè çäîðîâûõ äeòeé ñîîòâeòñòâóþùeãî âîçðàñòà
èç ïîëíûõ ñeìeé, ïðèõîäÿùèe íà àìáóëàòîð-
íûé ïðèeì â ïîëèêëèíèêó.
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Ñòàòèñòè÷eñêóþ îáðàáîòêó öèôðîâûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ïî ìeòîäó Ñòüþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èññëeäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â òðeõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïî
ïîëó÷eííûì ðeçóëüòàòàì äeòè èç äeòäîìà â âîç-
ðàñòe îò 6 äî 12 ìeñÿöeâ îòñòàâàëè îò ñâîèõ
ñâeðñòíèêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ðàçâè-
òèè ãðóáîé è òîíêîé ìîòîðèêè. Îíè ïîçæe

íà÷èíàëè ñèäeòü ñàìîñòîÿòeëüíî, ñòîÿòü ñ ïî-
ìîùüþ îïîðû. Õîäèòü íe óìeë íè îäèí ðeáe-
íîê èç äeòäîìà â âîçðàñòe 12 ìeñÿöeâ, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïe õîäèòü â âîçðàñòe 1
ãîäà ñàìîñòîÿòeëüíî èëè ñ ïîìîùüþ âçðîñ-
ëûõ óìeëè 88% äeòeé. Íèçêèe áûëè ïîêàçàòe-
ëè ðàçâèòèÿ ðe÷è (ÊÐ ðe÷è – 48,1±6,1). Ðe-
çóëüòàòû ïðîâeäeííûõ èññëeäîâàíèé ïðèâeäe-
íû â òàáëèöe.

Òàáëèöà. Êîýôôèöèeíòû ðàçâèòèÿ (ÊÐ) ðàçíûõ ïîäóðîâíeé ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ äeòeé ðàííeãî âîçðàñòà ïðè ìàòeðèíñêîé äeïðèâàöèè

рост вес речь грубые 
движения 

тонкие 
движения 

соц. 
поведение возраст 

(месяцы) группы 
M±m M±m M±m M±m M±m M±m 

6 – 11 I гр. 
контр. 

79±17,9 
92±11,5 

81,6±18 
95,5±10 

48,1±6,1 
80,4±9,2 

78,0±16,8 
98,0±6,1 

66,7±13,5 
82,5±12,8 

63,7±22 
98,0±8 

12 – 23 II гр 
контр. 

63,8±10,5* 
92,0±10,8 

62,4±11,2* 
98,5±8,1 

44,5±10,2* 
75,2±10,2 

71,1±12,5 
84,0±11,5 

70,6±11,5* 
98,1±4,8 

72,2±1,1 
83,4±9 

24 – 36 III гр. 
контр. 

66,5±10,1* 
95,5±8,1 

61,4±7,3* 
95,5±7,1 

69,0±17,4 
90,1±5,5 

71,0±20,6 
90,8±10,2 

74,7±19,8 
92,8±11,1 

88,1±13,1 
77,2±8,0 

 * - ðeçóëüòàò ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðeí (r< 0,05)

Â âîçðàñòe îò 1 äî 2-õ ëeò äeòè èç äeòäîìà çíà-
÷èòeëüíî îòñòàâàëè îò ñâîèõ ñâeðñòíèêîâ ïî êî-
ýôôèöèeíòàì ðàçâèòèÿ ðîñòà, âeñà, ìîòîðèêè, à
îòñòàâàíèe â èíòeëëeêòóàëüíîì (ðe÷ü) ðàçâèòèè
áûëî óæe ñeðüeçíûì è ãðàíè÷èëî ñ äeáèëüíîñ-
òüþ (ð<0,001). Íàèáîëee ãëóáîêîe çàïàçäûâàíèe
â ðàçâèòèè ðe÷è âûÿâëeíî ó äeòeé ïeðeä êîíöîì
âòîðîãî ãîäà æèçíè. Çíà÷èòeëüíûì áûëî îòñòà-
âàíèe â âeñe è ðîñòe (ð<0,01). Äeòè ñ ìàòeðèíñ-
êîé äeïðèâàöèeé îòñòàâàëè â ðàçâèòèè ãðóáîé
ìîòîðèêè – óâeðeííî õîäèòü èëè áeãàòü â äàí-
íîé ãðóïïe íe óìeë íè îäèí ðeáeíîê, â òî âðe-
ìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïe ê êîíöó âòîðîãî
ãîäà óâeðeííî õîäèëè 77% äeòeé, à áeãàëè  -
32%.Èç òîíêîé ìîòîðèêè – äeïðèâèðîâàííûe
äeòè óìeëè èãðàòü êóáèêàìè, ñòðîèòü ìàëeíüêèe
áàøíè, íî ñðèñîâûâàòü ëèíèè êàðàíäàøîì èëè
ìeëîì eùe íe óìeëè. Êîýôôèöèeíò ðàçâèòèÿ ñî-
öèàëüíîãî ïîâeäeíèÿ äeòeé ñ äeïðèâàöèeé ñî-
ñòàâèë 72,2±16,0, ÷òî íeçíà÷èòeëüíî îòëè÷àeòñÿ
îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ð>0,05. Äeòè â
äàííîì âîçðàñòe eùe íe óìeëè ïîëüçîâàòüñÿ ëîæ-
êîé, ïîìîãàòü â îäeâàíèè, ìûòü ðóêè, õîòÿ äeòè
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû â äàííîì âîçðàñòe òàê-
æe íe èìeëè íóæíûõ íàâûêîâ óõîäà çà ñîáîé.

Ê êîíöó òðeòüeãî ãîäà æèçíè óæe íàìeòè-
ëàñü òeíäeíöèÿ ê óëó÷øeíèþ ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ äeòeé. Îòìe÷àëîñü ñóùeñòâeí-
íîe óñêîðeíèe â ðàçâèòèè ðe÷è (ÊÐ-69,0),
òîíêîé (ÊÐ–74,7) è ãðóáîé (71,1) ìîòîðèêe.
Îäíàêî çàìeòíûì îñòàâàëîñü îòñòàâàíèe â
ðîñòe è âeñe (r<0,001). Âûñîêèe ïîêàçàòeëè
ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè
ïîëó÷eíû ïðè îöeíêe íàâûêîâ îáùeíèÿ è
óõîäà çà ñîáîé (ÊÐ–88,4).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîëó÷eííûì íàìè ðeçóëüòà-
òàì, äeòè ñ ìàòeðèíñêîé äeïðèâàöèeé îòñòàþò
â ðàçâèòèè ïî âñeì èññëeäîâàííûì íàìè ïàðà-
ìeòðàì ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Íàèáîëee «óãðîæàeìûì » îêàçàëñÿ âîçðàñò îò
1 äî 2 ëeò. Â äàííîì âîçðàñòe ïîëó÷eíû ñàìûe
íèçêèe ïîêàçàòeëè ïî ôèçè÷eñêîìó è ïñèõî-
ìîòîðíîìó ðàçâèòèþ, ÷òî ïîäòâeðæäàeò ìíeíèe
îòäeëüíûõ ïñèõîëîãîâ, óòâeðæäàþùèõ, ÷òî
èìeííî â âîçðàñòe îò 6 ìeñÿöeâ äî 2 ëeò îñî-
áeííî âûðàæeíû òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê îêðó-
æàþùeé îáñòàíîâêe [4].

×òî êàñàeòñÿ îòñòàâàíèÿ â ðîñòe è âeñe, ïî-
ëó÷eííûe íàìè ðeçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ýê-
ñïeðèìeíòàëüíûìè äàííûìè Shàmberg S et àl.
[9], êîòîðûe âûÿâèëè óìeíüøeíèe ñîäeðæà-
íèÿ ãîðìîíà ðîñòà è ôeðìeíòà îðíèòèíäe-
êàðáîêñèëàçû ó äeïðèâèðîâàííûõ êðûñ. Îá
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óìeíüøeíèè êîíöeíòðàöèè ãîðìîíà ðîñòà â
ïëàçìe êðîâè ïðè ìàòeðèíñêîé äeïðèâàöèè
óêàçûâàþò è Ðîwell GF. et àl. [8]. Âûÿâëeí-
íûe íàìè îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷eñêîì è ïñèõî-
ìîòîðíîì ðàçâèòèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîÿâëeíè-
eì ñîñòîÿíèÿ äeçàäàïòàöèè â ðàííeì âîçðàñòe.
Äàííîe ïîëîæeíèe çàñëóæèâàeò âíèìàíèÿ ïe-
äèàòðîâ, òàê êàê, ïî äàííûì Èñàeâà Ä.Í. [4]
âûÿâëeíà ñâÿçü ìeæäó ñëîæíîñòüþ àäàïòàöèè â
äeòñêîì âîçðàñòe è ïñèõîñîìàòè÷eñêèìè ïîðà-
æeíèÿìè â äàëüíeéøeì.

Òàêèì îáðàçîì, îòñòàâàíèe â ðàçâèòèè ñðeäè
äeïðèâèðîâàííûõ äeòeé ÿâëÿeòñÿ íàèáîëüøèì,
âî ïeðâûõ, â òeõ ñôeðàõ, ðàçâèòèe êîòîðûõ
áîëüøe âñeãî íóæäàeòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì êîí-
òàêòe ðeáeíêà ñî âçðîñëûìè è âî âòîðûõ, â
òîò ïeðèîä, êîãäà ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòeëü-
ñòâàõ íeîáõîäèìîñòü òàêîãî êîíòàêòà íàèáî-
ëee çíà÷èìà.
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SUÌÌÀRY

DEVELÎÐÌENÒÀL QUÎÒIENÒ ÎF IN-
FÀNÒS WIÒÍ ÌÀÒERNÀL DEÐRIVÀÒIÎN

Gîgberàshvili Ê.I., Ðàgàvà Ê.I., Ìelkàdze Ò.V.,
Àznàuràshvili Ê.V., Âerelàshvili N.D.

Deðàrtment îf Ðediàtriñs ànd Àdîlesñents Ìedi-
ñine, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Òhe study wàs designed tî àssess the grîwth ànd
develîðment in infànts with màternàl deðrivà-
tiîn. Òhe investigàtiîn in Òbilisi Infànt’s Íîuse
tîîk ðlàñe where the negleñted ñhildren àt àge
frîm 0 tî 36 mînths àre ðlàñed. Òhe ñhildren
frîm full fàmilies were às ñîntrîl. Òhe fîllîwing
ðàràmeters were ànàlyzed seðàràtely: weight,
height, grîss, fine mîtîr develîðments, lànguàge
ànd sîñiàl behàviîr by Denver II Sñreening Òest.
Develîðmentàl àssessment wàs quàntitàted by
the develîðmentàl quîtient: DQ = develîðmen-
tàl àge / ñhrînîlîgiñ àge · 100.

Àññîrding tî reñeived dàtà, the influenñe îf mà-
ternàl deðrivàtiîn în infànt’s grîwth ànd devel-
îðment were reveàled. Òhe mîst signifiñànt
grîwth ànd develîðmentàl retàrdàtiîn in deðrived
ñhildren àt àge frîm 1 tî 2 yeàrs were diàg-
nîsed.

Êey wîrds: develîðmentàl quîtient (DQ); mà-
ternàl deðrivàtiîn; infànt; grîwth retàrdàtiîn; ðsy-
ñhî – mîtîr retàrdàtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ø. Ìàíäæàâèäçe
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Òhîrîugh investigàtiîn îf the ðrîblem îf sðîn-
tàneîus àbîrtiîns serves imðrîvement îf genetiñ
resîurñes îf the ðîðulàtiîn, às well às reduñtiîn
îf ðerinàtàl mîrbidity ànd mîrtàlity.

It is knîwn frîm the literàture thàt mîre thàn
20% îf fetuses die às à result îf sðîntàneîus
àbîrtiîns, ànd àññîrding tî sîme àuthîrs this
number reàñhes às high às 50% [1]. Àbîut hàlf
îf these ñàses àre ñînditiîned by ñhrîmîsîmàl
àbnîrmàlities, màinly àneuðlîidià ànd fàtàl mu-
tàtiîns. In the àbsenñe îf mînitîring ànd àððrî-
ðriàte investigàtiîn îf the ñîuðles sðîntàneîus
àbîrtiîns àre frequently being fîllîwed by in-
ñreàse îf ñîngenitàl àbnîrmàlities îf develîð-
ment; sî ñàlled “genetiñ burden” îf the ðîðulà-
tiîn rises. Òhis màkes ñleàr the imðîrtànñe îf
determinàtiîn îf fàñtîrs îf risk îf sðîntàneîus
àbîrtiîns ànd màrking îut îf sî ñàlled high-risk
fàmilies, with subsequent ðrimàry ðreventiîn in
these grîuðs. Ñînsidering reñîmmendàtiîns îf
internàtiînàl eõðerts, fàñtîrs îf risk îf sðîntàne-
îus àbîrtiîns shîuld be determined ñînsidering
regiînàl ðeñuliàrities ànd genetiñ stàtus îf indi-
viduàl ðîðulàtiîn [7,8].

Ñînsidering àbîve mentiîned, the ðurðîse îf îur
study wàs tî determine fàñtîrs îf risk îf sðîntà-
neîus àbîrtiîns ànd tî ñreàte dàtàbàse fîr ðeri-
ñînñeðtiînàl ðrîðhylàõis in Geîrgiàn ðîðulàtiîn.
It is knîwn thàt reñurrent àbîrtiîns ànd stillbirth
àre àmîng the ðrimàry indiñàtiîns îf ðeriñîn-
ñeðtiînàl ðreventiîn [2,5].

Ðrinñiðàl imðîrtànñe îf ðeriñînñeðtiînàl ðreven-
tiîn is in ñreàting îðtimàl ñînditiîns fîr nîrmàl
develîðment îf the egg ànd imðlàntàtiîn îf ñîn-
ñeðt. Òhis îften beñîmes ðîssible by ðreventiîn
îf mànàgeàble fàñtîrs îf risk [2].

Ìàteriàls ànd methîds. Ìàteriàls ànd methîds
îf the study were ñhîsen àññîrding tî the set

gîàl. We used àrñhive màteriàls îf Ñhàñhàvà
Reseàrñh Institute îf Ðerinàtàl Ìediñine ànd Îb-
stetriñs ànd Gyneñîlîgy, nàmely 500 ðàtient
reñîrds frîm yeàrs 1997-2000. We designed in-
dividuàl ñàrds (It ñîntàins 17 màin issues: àge,
nàtiînàlity, diàgnîsis, Gestàtiînàl ðeriîds îf sðîn-
tàneîus àbîrtiîn by the trimesters, Relàtiîn îf
the frequenñy îf sðîntàneîus àbîrtiîns tî ðà-
tients’ àge, eduñàtiîn, îññuðàtiîn, living ñîndi-
tiîns, ðlàñe îf àññîmmîdàtiîn, heàding, smîk-
ing, àlñîhîl ñînsumðtiîn, ðeñuliàrities îf ðreg-
nànñy, ðeñuliàrities îf delivery, blîîd grîuð îf
the mîther, genetiñ ðàthîlîgies, ðàst treàtment)
fîr ñîmðuter wîrk-uð îf eàñh ðàtient ànd ñàr-
ried îut retrîsðeñtive ànàlysis îf reñîrds îf wîm-
en whî hàve hàd sðîntàneîus àbîrtiîns îr hàve
delivered bàbies during these yeàrs. Òhe grîuð
wàs seleñted by simðle ràndîmizàtiîn. (using
methîd îf bàlls in the bàsket) ànd fàñtîrs îf
riks were determened în à bàsis îf ñîhîrt study:
500 ðàtient reñîrds frîm ðàts 4 yeàrs (tîtàl
àmîunt -3124).

Îbtàined dàtà were wîrked uð by meàns îf SÐSS
(Stàtistiñàl Ðàñkàge fîr Sîñiàl Sñienñes) sîftwàre,
Versiîn 1.0. Ñîeffiñient îf the entire sàmðle wàs
f; ð vàlue wàs determined by Ðiersîn Õ2. Ây meàns
îf àlternàtive ànàlysis we determined stàtistiñàl
imðîrtànñe îf fàñtîrs îf risk îf sðîntàneîus àbîr-
tiîns [4].

Results. Òhe struñture îf the sàmðle wàs às fîl-
lîws: 88% were Geîrgiàn ðàtients; 4,6% Àrme-
niàn; 3,4% Àzerbàijàni; 1,4% Russiàn; 2,6% îth-
er nàtiînàlities. 52,6% îf the sàmðle were heàlthy
wîmen, whî hàve hàd nîrmàl deliveries; 17,8%
hàve hàd îne sðîntàneîus àbîrtiîn; 7,4% - twî
îr mîre sðîntàneîus àbîrtiîns; 15% hàve hàd
ðre-term deliveries; ànd 7,2% - stillbirth. It is
remàrkàble, thàt àmîng the wîmen with the his-
tîry îf sðîntàneîus àbîrtiîns 14,3% hàd ðre-
term deliveries làter ànd 31,7% hàd stillbirth.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÀNÀLYSIS ÎF FÀÑÒÎRS ÎF RISÊ ÎF SÐÎNÒÀNEÎUS ÀÂÎRÒIÎNS WIÒÍ
ÒÍE ÐURÐÎSE ÎF ÑÀRRYING ÎUÒ ÐERIÑÎNÑEÐÒIÎNÀL ÐRÎÐÍYLÀÕIS

Dîlmàzàshvili E.D., Êàrselàdze R.L.

Iv.Jàvàkhishvili Òbilisi Stàte University
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Figure 1. Gestàtiînàl ðeriîds îf sðîntàneîus àbîrtiîn by the trimesters

Figure 2. Relàtiîn îf the frequenñy îf sðîntàneîus àbîrtiîns tî ðàtients’ àge
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Figure 3. Fàñtîrs îf risk îf sðîntàneîus àbîrtiîns

1 Hormonal therapy in the1st trimester 
2 Antibiotic therapy in 2nd and 3rd trimesters 
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4 Genetic pathologies on the maternal side 
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6 Immune therapy in 1st trimester 
7 Gestosis of the first half of the pregnancy 
8 Emotional stress during pregnancy 
9 Nutritional disturbances (obesity) 

10 Hormonal therapy in 2nd-3rd trimesters 
11 Immune therapy in 2nd-3rd trimesters 
12 Acute respiratory diseases during pregnancy 

 

Àññîrding tî îur studies, in 57,2% îf ðàtients
sðîntàneîus àbîrtiîns develîðed in the 1st tri-
mester îf ðregnànñy, in 33,3% - in the 2nd se-
mester ànd in 9,5% - in the 3rd trimester (Figure
1). Àge ðrîfile îf the wîmen whî hàve àbîrted
sðîntàneîusly is interesting, tîî. Îut îf 500 ðà-
tients 107 were yîunger thàn  20 yeàrs. Àmîng
them 19 (17,75%) hàd sðîntàneîus àbîrtiîns.
Àmîng the wîmen frîm 20 tî 40 yeàrs îf àge
(tîtàl number 364) 79 (21,70%) hàd sðîntàne-
îus àbîrtiîns. Òhere were 29 wîmen îlder thàn
40 yeàrs. Àmîng them 5 (17,24%) hàd sðîntà-
neîus àbîrtiîns.

In àlternàtive grîuðs we reveàled 12 stàtistiñàlly
signifiñànt fàñtîrs îf risk (Figure 3). Àmîng them
5 hàd highest signifiñànñe. Òhese àre: 1) Íîr-
mînàl theràðy in the1st  trimester (ð=0,001;
9,52%/1,07%); 2) Àntibiîtiñ theràðy in 2nd ànd
3rd trimesters (ð=0,001; 19,04%/13,37%); 3) Ðrî-
fessiînàl hàzàrds (ð=0,008; 4,76%/0,00%); this
inñludes miñrîñlimàte àt the wîrkðlàñe, industri-
àl nîise, ñertàin ñhemiñàls used in àgriñulture
(ðestiñides, stimulàtîrs). Ðrîfessiînàl hàzàrds reð-
resent ðîtent mutàgeniñ ànd teràtîgeniñ àgents
[3]; 4) Genetiñ ðàthîlîgies în the màternàl side
(ð=0,013; 12,70%/0,00%); this inñludes ñhrîmî-
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sîmàl ànd mînîgeniñ diseàses às well às multi-
fàñtîriàl diseàses suñh às urinàry ànd gàllblàdder
stînes, diàbetes mellitus, ðeðtiñ ulñer etñ.
5) Smîking (ð=0,022; 22,22%/13,90%) [6].

With stàtistiñàl ànàlysis îf fàñtîrs îf risk, using
95% ñîntidenñe intervàl, the ñriterià îf relàtive risk
were estàblished (0,987; 1,014; 0,571; 0,385; 0,451).

Disñussiîn. Results îf investigàtiîn îf fàñtîrs îf
risk îf sðîntàneîus àbîrtiîns demînstràte thàt
bîth genetiñ ànd mànàgeàble fàñtîrs mày be stà-
tistiñàlly signifiñànt. Ðreventiîn îf these mànàge-
àble risk fàñtîrs will enàble tî ñreàte the system
îf ðeriñînñeðtiînàl ðreventiîn in Geîrgiàn.

Òhus, results îf îur study hàve demînstràted thàt
sðîntàneîus àbîrtiîns tàke ðlàñe in 25,2%, whiñh
is ñlîse tî the frequenñy îf sðîntàneîus àbîr-
tiîns in îther ðîðulàtiîns [1]. It màinly tàkes
ðlàñe in the 1st trimester ànd its frequenñy is nît
àffeñted by àge îf the ðregnànt wîmàn. Âesides,
the study reveàled stàtistiñàlly signifiñànt màn-
àgeàble fàñtîrs îf risk, whiñh àre reñîmmended
fîr the use by the ðhysiñiàns îf genetiñ ànd wîm-
en’s ñîunseling serviñes.

Results îf the study ñàn be used fîr ñreàting
ðrimàry dàtàbàse fîr estàblishing ðreñînñeðtiîn
ðreventiîn system in Geîrgià.
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ÐEÇÞÌE

ÀÍÀËÈÇ ÐÈÑÊ-ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÏÎÍÒÀÍ-
ÍÛÕ ÀÁÎÐÒÎÂ ÄËß ÏÐÎÂEÄEÍÈß ÏEÐÈ-
ÊÎÍÖEÏÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Äîëìàçàøâèëè E.Ä., Êàðñeëàäçe Ð.Ë.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé óíèâeðñèòeò èì.
ïðîô. È. Äæàâàõèøâèëè, ôàêóëüòeò ìeäèöèíû,
êàôeäðà ïeäèàòðèè

Èññëeäîâàíèe, ïðîâeäeííîe íàìè, ñëóæèëî ñî-
çäàíèþ ïeðâè÷íîé áàçû äàííûõ äëÿ îñíîâàíèÿ
ñèñòeìû ïeðèêîíöeïòóàëüíîé ïðeâeíòèâíîé
ñèñòeìû â Ãðóçèè. Íàìè áûë ïðîâeäeí ðeòðîñ-
ïeêòèâíûé àíàëèç ñ ó÷eòîì èñòîðèé æeíùèí,
èìeþùèõ ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò â àíàìíeçe
èëè ðîæàâøèõ ðàíee (ãðóïïà ïàöèeíòîê áûëà
ïîäîáðàíà ìeòîäîì ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè).

Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïîí-
òàííûé àáîðò âñòðe÷àeòñÿ â 25,2% â Ãðóçèè,
÷òî ïðèáëèæàeòñÿ ê ÷àñòîòe ñïîíòàííûõ àáîð-
òîâ â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ. Îí ãëàâíûì îáðàçîì
ñëó÷àeòñÿ â ïeðâîì òðèìeñòðe áeðeìeííîñòè è
íà eãî ÷àñòîòó íe âëèÿeò âîçðàñò áeðeìeííîé.
Êðîìe òîãî, âûÿâëeíû ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeð-
íûe, ãeíeòè÷eñêèe è óïðàâëÿeìûe ðèñê-ôàêòî-
ðû ñïîíòàííûõ àáîðòîâ. ×òî êàñàeòñÿ óïðàâ-
ëÿeìûõ ðèñê-ôàêòîðîâ, ðeêîìeíäîâàííî, ÷òî-
áû îíè áûëè ó÷òeíû âðà÷àìè ãeíeòè÷eñêèõ è
æeíñêèõ êîíñóëüòàöèè. Ê óïðàâëÿeìûì ðèñê-
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: 1) ãîðìîíàëüíàÿ òeðàïèÿ
â ïeðâîì òðèìeñòðe áeðeìeííîñòè; 2) àíòèáèî-
òèêîòeðàïèÿ âî âòîðîì èëè òðeòüeì òðèìeñòðe;
3) ïðîôeññèîíàëüíàÿ âðeäíîñòü; 4) êóðeíèe.

Êey wîrds: Sðîntàneîus àbîrtiîn; fàñtîrs îf risk;
ðeriñînñeðtiînàl ðrîðhylàõis.

Ðeöeíçeíòû: ä.ì.í. ïðîô. Ê.È.Ïàãàâà, ä.ì.í.
ïðîô. Á.Ä.Òêeøeëàøâèëè
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Ñàðêîìà Þèíãà (ÑÞ) îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì
íeéðîýêòîäeðìàëüíîãî ïðîèñõîæäeíèÿ. Ñðeäè
çëîêà÷eñòâeííûõ îïóõîëeé êîñòeé äeòñêîãî âîç-
ðàñòà îíà ïî ÷àñòîòe çàíèìàeò âòîðîe ìeñòî
ïîñëe îñòeîãeííûõ ñàðêîì (ÎÑ) è äðóãèõ çëî-
êà÷eñòâeííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñêeëeòà, ñîñòàâ-
ëÿÿ 10-25% îò âñeõ ñëó÷àeâ çëîêà÷eñòâeííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ñêeëeòà [1,3,5].

Ïðèìe÷àòeëeí òîò ôàêò, ÷òî ÑÞ ïðàêòè÷eñêè
íe âñòðe÷àeòñÿ ó ÷eðíîêîæèõ, ÷òî óêàçûâàeò íà
ãeíeòè÷eñêóþ çàâèñèìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè [4].

Íeñìîòðÿ íà îïðeäeëeííûe óñïeõè, äîñòèãíóòûe
â äèàãíîñòèêe è ëe÷eíèè ÑÞ, èìeþùèeñÿ íà ñe-
ãîäíÿøíèé äeíü äàííûe îñòàâëÿþò æeëàòü ëó÷-
øeãî è ñòàâÿò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ âíeäðeíèÿ
è îïòèìèçàöèè ñîâðeìeííûõ òeõíîëîãèé [2,6].

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe
áèîëîãè÷eñêîé àêòèâíîñòè ÑÞ è îöeíêà ðe-
çóëüòàòîâ ñïeöèàëüíîãî ëe÷eíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäeíèeì
íàõîäèëèñü 15 áîëüíûõ ñ ÑÞ. Ñ öeëüþ óñòà-
íîâëeíèÿ äèàãíîçà íàìè ïðèìeíÿëèñü: ðeíòãe-
íîãðàôèÿ (ÐÃ), êîìïüþòeðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ)
è ìàãíèòíî-ðeçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). 7-è
áîëüíûì äëÿ èäeíòèôèêàöèè îïóõîëeâûõ ìàð-
êeðîâ (ÎÌ) ïðîâeäeíî èììóíîôeðìeíòíîe èñ-
ñëeäîâàíèe ñûâîðîòêè êðîâè.

Äèàãíîç âeðèôèöèðîâàí âî âñeõ ñëó÷àÿõ íà
îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ, äëÿ
÷eãî âûïîëíÿëàñü òðeïàíáèîïñèÿ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. 6 äeâî÷eê è 1
ìàëü÷èê, ñðeäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
13,2 ãîäà, íàõîäèëèñü â ïóáeðòàòíîì ïeðèîäe,
÷òî, èñõîäÿ èç õàðàêòeðíûõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà
ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ, ïðeäîïðeäeëÿëî âûñî-
êóþ ñòeïeíü áèîëîãè÷eñêîé àêòèâíîñòè îñíîâ-
íîãî çàáîëeâàíèÿ. Ó 4-õ áîëüíûõ îòìe÷àëîñü

ðàñïðîñòðàíeíèe ïðîöeññà â ïëîñêèe êîñòè, ó
îñòàëüíûõ - â òðóá÷àòûe.

Ïðè ïîñòóïëeíèè II ñòàäèÿ çàáîëeâàíèÿ óñòà-
íîâëeíà ó 4-õ ïàöèeíòîâ, â 3-õ ñëó÷àÿõ óñòà-
íîâëeíà ãeíeðàëèçàöèÿ ïðîöeññà â âèäe îòäà-
ëeííûõ ìeòàñòàçîâ.

×àùe âñeãî ìeòàñòàçàìè ïîðàæàëèñü ëeãêèe,
ñðàâíèòeëüíî ðeæe - ëèìôàòè÷eñêèe óçëû.

Ïðàêòè÷eñêè, âî âñeõ ñëó÷àÿõ èìeëà ìeñòî çà-
ïîçäàëàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è, ñîîòâeòñòâeííî, óä-
ëèíeíèe ñðîêîâ âeðèôèêàöèè êëèíè÷eñêîãî äè-
àãíîçà. Â ñðeäíeì ýòîò ïeðèîä ñîñòàâèë 4,4 íeäe-
ëè, ÷òî äëÿ çàáîëeâàíèÿ ñ òàêîé ñòeïeíüþ çëîêà-
÷eñòâeííîñòè êàê ÑÞ ÿâëÿeòñÿ êðàéíe îïàñíûì.

Èññëeäîâàíèÿ íà ÎÌ ïðîâîäèëèñü êàê â ïðî-
öeññe äèàãíîñòèêè, òàê è ïîñëe çàâeðøeíèÿ ñïe-
öèàëüíîãî ëe÷eíèÿ. Ó âñeõ ïàöèeíòîâ îòìe÷à-
ëàñü ïîâûøeííàÿ ýêñïðeññèÿ ãëèêîëèçíîãî
ôeðìeíòà - íeéðîíñïeöèôè÷eñêîé ýíîëàçû (NSE)
- 47,26+3,79ng/ml (ïðè íîðìe 14,27 ng/ml).
Ïî îêîí÷àíèè ñïeöèàëüíîãî ëe÷eíèÿ (öèòîñ-
òàòè÷eñêàÿ + ëó÷eâàÿ òeðàïèÿ) îòìe÷àëîñü ñíè-
æeíèe êîíöeíòðàöèè NSE, êîòîðîe ñîîòâeòñòâî-
âàëî ðeçóëüòàòàì äðóãèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
èññëeäîâàíèé (òàáëèöà).

Ïîñëe âeðèôèêàöèè äèàãíîçà è óñòàíîâëeíèÿ ñòà-
äèè ðàñïðîñòðàíeíèÿ ïðîöeññà, îïðeäeëÿëàñü òàê-
òèêà ñïeöèàëüíîãî ëe÷eíèÿ, êîòîðàÿ âî âñeõ ñëó-
÷àÿõ ïðeäñòàâëÿëà ñîáîé êîìáèíàöèþ ìíîãîêîì-
ïîíeíòíîé öèòîñòàòè÷eñêîé è ëó÷eâîé òeðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ ëîêàëèçàöèþ è ñòeïeíü ðàñïðîñòðà-
íeíèÿ ïðîöeññà, õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ íe ïðî-
âeäeíî íè â îäíîì èç ñëó÷àeâ. Â ìíîãîêîìïî-
íeíòíîé õèìèîòeðàïèè èñïîëüçîâàëèñü VÀÑÀ,
VÀÌ, DÀVE, VÂÑ è äðóãèe ñõeìû. Â îñíîâ-
íîì ïðèìeíÿëèñü êîìáèíàöèè âèíêðèñòèíà, öèê-
ëîôîñôàíà, àäðèàáëàñòèíà è äàêòèíîìèöèíà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËE×EÍÈß ÑÀÐÊÎÌÛ ÞÈÍÃÀ Ó ÄEÒEÉ

Çóõáàÿ Ò.Ë., Íàäèðàäçe È.Ø., ×èêâàøâèëè À.Ì., Ïàâëèàøâèëè À.Ò.

Îíêîëîãè÷eñêèé íàöèîíàëüíûé öeíòð èì. ïðîô. À. Ãâàìè÷àâà, Òáèëèñè
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Ëó÷eâàÿ òeðàïèÿ â âèäe äèñòàíöèîííîé ãàììàòe-
ðàïèè ïðîâeäeíà âñeì ïàöèeíòàì. Îáëó÷eíèe ïðî-
âîäèëîñü äâóìÿ âñòðe÷íûìè ïîëÿìè. Ðàçîâàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 1,5-2 ãðeé, ñóììàðíàÿ - 45-50 ãðeé.

Ïîëíîé ðeãðeññèè îïóõîëeâîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ íe óäàëîñü äîñòè÷ü íè â îäíîì ñëó÷àe. ×à-
ñòè÷íûé ëe÷eáíûé ýôôeêò äîñòèãíóò ó 4 áîëü-
íûõ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òeðàïèÿ îêàçàëàñü
íeýôôeêòèâíîé.

Ïîñëe öèòîñòàòè÷eñêîé è ëó÷eâîé òeðàïèè, íe-
ñìîòðÿ íà íeçíà÷èòeëüíûé îáúeêòèâíûé ýôôeêò,
ïðîèñõîäèëî ïîäàâëeíèe áèîëîãè÷eñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðîöeññà, íà ÷òî óêàçûâàeò ñíèæeíèe êîí-
öeíòðàöèè NSE - 17,94+0,31ng/ml.

Â ðeçóëüòàòe àíàëèçà ïîëó÷eííûõ íàìè äàííûõ
ñëeäóeò çàêëþ÷èòü, ÷òî ÑÞ îòëè÷àeòñÿ îñîáeí-
íîé àãðeññèâíîñòüþ. Ee ñâîeâðeìeííàÿ äèàã-
íîñòèêà, èñõîäÿ èç êëèíèêî-ðeíòãeíîëîãè÷eñ-
êèõ îñîáeííîñòeé, ñîïðÿæeíà ñ áîëüøèìè òðóä-
íîñòÿìè è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âeñüìà ñëîæíà. Â
âèäó âûñîêîé áèîëîãè÷eñêîé àêòèâíîñòè äàí-
íîãî çàáîëeâàíèÿ ïðàêòè÷eñêè âî âñeõ ñëó÷àÿõ
îòìe÷àeòñÿ çíà÷èòeëüíîe ðàñïðîñòðàíeíèe ïðî-
öeññà, ÷òî, eñòeñòâeííî, îòðèöàòeëüíî âëèÿeò
íà ðeçóëüòàòû ñïeöèàëüíîãî ëe÷eíèÿ.

Èììóíîôeðìeíòíîe èññëeäîâàíèe íà ÎÌ, â
÷àñòíîñòè, îïðeäeëeíèe ýêñïðeññèè NSE ïðeä-
ñòàâëÿeòñÿ îáÿçàòeëüíûì â äèàãíîñòèêe è ìî-
íèòîðèíãe äàííîãî çàáîëeâàíèÿ.
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SUÌÌÀRY

ÑÍÀRÀÑÒERISÒIÑ FEÀÒURES ÎF EWING’S
SÀRÑÎÌÀ ÌÀNÀGEÌENÒ IN ÑÍILDREN

Zukhbàià Ò.L., Nàdiràdze I.Sh., Ñhikvàshvili À.Ì.,
Ðàvliàshvili À.Ò.

Nàtiînàl Ñànñer Ñentre, Òbilisi, Geîrgià

Òhe diàgnîsis ànd treàtment îf Ewing’s Sàrñîmà
(ES) is ñîmðliñàted, desðite the àdvànñes in mîdern
treàtment methîds. Òhe diseàse is îf neurîeñtîder-
màl îrigin ànd is nît fîund in blàñk ðîðulàtiîn.

15 ðàtients were under the fîllîw-uð study. Òhe
hîsðitàlizàtiîn wàs làte in àll ñàses, determining
the high biîlîgiñàl behàviîr îf the tumîr. Òhe
làst wàs àlsî determined by the ðubertàl àge îf
ðàtients.

Òhe immunîlîgiñàl  studies were ñàrried îut (in
7 ñàses) fîr ðîssible deteñtiîn îf tîmîur-àssîñi-

Òàáëèöà. Ýêñïðåññèÿ ÎÌ NSÅ è ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ñàðêîìå Þèíãà

концентр. 
NSE 

эффект. 
спец. лечения № 

истории 
бол. 

возр. клин. 
стадия 

схемы 
химиотерапии 

суммар. 
доза 

луч.тер. до 
лечения 

после 
лечения 

уменьш. 
конц. 

NSE,% без. 
эффект. 

частич. 
эффект 

полная 
регресс. 

269/93 12 II VBC, DAVE 45 45,27 19,21 57 - + - 
3023/93 14 IV VBC 50 51,95 17,3 66 + - - 
98/93 14 II VBC, DAVE 50 20,0 - - - + - 

3994/91 12 II VBC 45 21,39 16,5 23 - + - 
2065/92 13 IV VAM 50 85,36 15,78 81 - + - 
268/94 14 II VAM, DAVE 50 45,67 20,51 55 + - - 
2007/94 14 IV VACA, DAVE 45 61,23 18,36 70 + - - 
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àted màrker (ÒÌ). Òhe ÒÌ Neurî-sðeñifiñ Enî-
làse (NSE) eõñessive eõðressiîn wàs fîund in àll
ñàses, àdequàte tî diseàse biîlîgiñàl àñtivity.

Desðite the ñînduñtiîn îf sðeñifiñ treàtment meth-
îds (ànd their ñîmbinàtiîn), the eàrly ànd re-
mîte results îf treàtment àre nît sàtisfying, de-
termined by àdvànñed fîrms îf diseàse. Òhe NSE

study, àlîng with the îther sðeñifiñ diàgnîstiñ
methîds, ñîuld be used in diàgnîsis ànd defer-
entiàl diàgnîsis îf this diseàse.

Êey wîrds: Ewing’s sàrñîmà, diàgnîsis,
treàtment.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. À.Ð. Öàëóãeëàøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÎÊÀÇÀÒEËÈ IgE ÏÓÏÎÂÈÍÍÎÉ ÊÐÎÂÈ È
ÕÀÐÀÊÒEÐÈÑÒÈÊÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄEÍÍÛÕ

×àðêâèàíè Ç.Ä., Ìàíäæàâèäçe Í.Ø.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò

Àòîïèÿ ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç íàèáîëee ñeðüeçíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëeðãè÷eñêèõ áîëeç-
íeé (ýêçeìà, ðèíèò, àñòìà), [5] êîòîðûe ïî ñeé
äeíü îñòàþòñÿ íeðeøeííîé ïðîáëeìîé ìeäèöè-
íû, îñîáeííî ïeäèàòðèè. ÕÕI âeê èññëeäîâà-
òeëè ðàñöeíèâàþò êàê âeê àòîïè÷eñêîé ýïèäe-
ìèè, òàê êàê ÷àñòîòà àòîïè÷eñêèõ áîëeçíeé êî-
ëeáëeòñÿ â ïðeäeëàõ 5 - 30% [4].

Íà íàñëeäñòâeííóþ îòÿãîùeííîñòü àòîïè÷eñêèõ
çàáîëeâàíèé èññëeäîâàòeëè îáðàòèëè âíèìàíèe
eùe â 50- 60 ãã. ïðîøëîãî âeêà; ïðeèìóùe-
ñòâeííîe ðàñïðîñòðàíeíèe ïîëó÷èëà òeîðèÿ
ìóëüòèôàêòîðíîãî íàñëeäîâàíèÿ àòîïè÷eñêèõ
çàáîëeâàíèé [2].

Â êîíöe 60-õ ãîäîâ èññëeäîâàòeëÿìè Ishizàkà
Ê., Ishizàkà Ò. [5] ñäeëàíî ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íîe îòêðûòèe î òîì, ÷òî áèîëîãè÷eñêîé îñíî-
âîé ðàçâèòèÿ àòîïè÷eñêîé àëëeðãèè ÿâëÿeòñÿ
ïîâûøeíèe ñîäeðæàíèÿ IgE. Ñ ýòîãî âðeìeíè
«àòîïèÿ» îïðeäeëÿeòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà ê âûðàáîòêe ïîâûøeííîãî êîëè÷eñòâà
ýòîãî èììóíîãëîáóëèíà.

Â ðàçâèòèè àëëeðãè÷eñêèõ áîëeçíeé áîëüøîe
çíà÷eíèe ïðèäàeòñÿ èíèöèàëüíîé ñòàäèè îíòî-
ãeíeçà, ÷òî è îïðeäeëÿeò èíòeðeñ ïeäèàòðîâ ê
óêàçàííîìó âîïðîñó.

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe
èììóíîëîãè÷eñêîãî ñòàòóñà, ïîêàçàòeëeé ôè-
çè÷eñêîãî ðàçâèòèÿ è âûÿâëeíèe äèñýìáðèî-
ëîãè÷eñêèõ ñòèãì ó íîâîðîæäeííûõ â ñîïîñ-
òàâëeíèè ñ àëëeðãè÷eñêèìè äèñïîçèöèÿìè ó áe-
ðeìeííûõ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàíû 370
áeðeìeííûõ ïî ñïeöèàëüíî ñîñòàâëeííîìó âîï-
ðîñíèêó, ïîçâîëÿþùeìó îïðeäeëèòü àëëeðãè÷eñ-
êóþ äèñïîçèöèþ, òîêñè÷eñêîe òe÷eíèe áeðeìeí-
íîñòè, âêëþ÷àÿ àíòðîïîìeòðè÷eñêèe ïîêàçàòe-
ëè íîâîðîæäeííûõ (ìàññó òeëà, äëèíó, îêðóæ-
íîñòü ãîëîâû). Ïðîâîäèëñÿ îñìîòð ñ öeëüþ âû-
ÿâëeíèÿ äèñýìáðèîëîãè÷eñêèõ ñòèãì ó íîâîðîæ-
äeííûõ [4]. Ñáîð äàííûõ ïðîâîäèëè ìeòîäîì
ðàíäîìèçàöèè. Èç îáùeé âûáîðêè íîâîðîæ-
äeííûõ ó 89 îïðeäeëeíû IgE ïóïîâèííîé êðî-
âè (ñIgE ),Òh1 è Òh2 ëèìôîöèòû.

Èññëeäîâàíèe IgE ïðîâîäèëè òâeðäîôàçîâûì
èììóíîôeðìeíòíûì ìeòîäîì. Òh1 è Òh2 ìeòî-
äîì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòeë ôèðìû Âeriñtîn
Diskinsîn.

Â çàâèñèìîñòè îò òe÷eíèÿ ïðeíàòàëüíîãî ïeðè-
îäà âûäeëeíû ñëeäóþùèe ãðóïïû:
I ãðóïïà – 42 íîâîðîæäeííûõ ñ íàñëeäñòâeí-
íûìè àëëeðãè÷eñêèìè äèñïîçèöèÿìè;
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II ãðóïïà – 27 íîâîðîæäeííûõ, ðîäèâøèõñÿ ñ
òîêñèêîçîì áeðeìeííîñòè;
III ãðóïïà – 20 ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ íîâî-
ðîæäeííûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe.  Â ðeçóëüòàòe
ïðîâeäeííîãî èññëeäîâàíèÿ óñòàíîâëeíî, ÷òî

â I ãðóïïe íîâîðîæäeííûõ, îò ìàòeðeé ñ ðàç-
íûìè àëëeðãè÷eñêèìè áîëeçíÿìè, îòìe÷àëîñü
óâeëè÷eíèe ñîäeðæàíèÿ IgE â ïóïîâèííîé
êðîâè (14±1,18iu\ml) (ð<0,001), ïî ñðàâíe-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íîâîðîæäeííûõ.
Ýòî óêàçûâàeò íà àòîïè÷eñêîe ñîñòîÿíèe íî-
âîðîæäeííûõ.

Òàáëèöà. Èììóíîëîãè÷eñêèe ïîêàçàòeëè ïóïîâèííîé êðîâè íîâîðîæäeííûõ

 N= Статистические 
показатели 

cIgE 
me/ml 

TH1 
% 

TH2 
% 

M 14 8,3 10,2 
m± 1,18 0,2 0,24 

Новорожденные от матерей 
с аллергическими 
диспозициями 
(I) 

42 
P1-3 <0,001 <0,001 <0,001 

M 5,3 9,1 11 
m± 0,32 0,33 0,3 

Новорожденные от матерей 
с токсикозом беременности 
(II) 

27 
P2-3 <0,001 <0,001 <0,05 
M 0,4 13 12,1 
m± 0,08 0,32 0,39 Контрольная группа 

(III) 20 
P1-2 <0,001 <0,1 <0,05 

 
Âî II ãðóïïe íîâîðîæäeííûõ âûÿâëeíî óìeíü-
øeíèe ïîêàçàòeëeé ñIgE (5,3±0,32), ïî ñðàâíe-
íèþ ñ ïîêàçàòeëÿìè ó äeòeé I ãðóïïû, îäíàêî,
ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìîe (ð<0,01) óâeëè÷eíèe ïî
ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (0,4±0,08)
íîâîðîæäeííûõ. Äàííûe àíòðîïîìeòðè÷eñêèõ
ïîêàçàòeëeé â ïeðâîé ãðóïïe äeòeé âûÿâèëè óâe-
ëè÷eíèe îêðóæíîñòè ãîëîâû íà 1,1±0,3 ñì, áeç
èçìeíeíèÿ äðóãèõ èçó÷eííûõ íàìè ïàðàìeòðîâ,
ïî ñðàâíeíèþ ñî âòîðîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàìè íîâîðîæäeííûõ.

Ó íîâîðîæäeííûõ ïeðâîé ãðóïïû, ñ íàñëeä-
ñòâeííûìè èììóíîëîãè÷eñêèìè äèñïîçèöèÿìè,
âûÿâëeíî òàêæe íàëè÷èe äèñýìáðèîëîãè÷eñêîé
ñòèãìû â âèäe ãîòè÷eñêîãî í¸áà (75%).

Ñîãëàñíî äàííûì S. Íîlgàte è ñîàâò. [4], ðîñò
ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîëîâû îñóùeñòâ-
ëÿeòñÿ è, â îñíîâíîì, çàêàí÷èâàeòñÿ âî âíóò-
ðèóòðîáíîì ïeðèîäe. S. Íîlgàte è ñîàâò. â ñâî-
èõ èññëeäîâàíèÿõ óêàçûâàþò íà äèñïðîïîðöèþ
ðàçìeðà (îêðóæíîñòè) ãîëîâû ïëîäà ïî îòíî-
øeíèþ ê òeëó, ðàçâèâøeeñÿ in uterî è, âûÿâ-
ëeííàÿ ïðè ðîæäeíèè íàðÿäó ñ óâeëè÷eíèeì òî-
òàëüíîãî IgE ïóïîâèííîé êðîâè íîâîðîæäeí-
íîãî [4]. Ïðîâeäeííûe èññëeäîâàíèÿ U.Wàhn
è J.D.Êelly óêàçûâàþò íà çíà÷eíèe âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïeðèîäà ïëîäà â ðàçâèòèè àòîïèè [6,7].

Ñóùeñòâóeò ïðeäïîëîæeíèe, ÷òî íàðóøeíèe
âçàèìîñâÿçè ïðîäóêöèè IgE è Òh-ìè (ÑD4+)
ìîæeò áûòü ðeçóëüòàòîì íeñîâeðøeííîãî ñî-
çðeâàíèÿ òèìóñà â êðèòè÷eñêîì ïeðèîäe ðàç-
âèòèÿ ïëîäà [5].

Ïðîâeäeííîe èññëeäîâàíèe âûÿâèëî äîñòîâeð-
íîe (ð<0,001) óâeëè÷eíèe ñIgE íàðÿäó ñî ñíè-
æeíèeì ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàíèÿ Òh1 è
Òh2, ïðè÷eì, Òh1 õàðàêòeðèçîâàëñÿ íàèáîëü-
øèì ñíèæeíèeì, ïî ñðàâíeíèþ ñ Òh2. Äàííûé
ôeíîìeí, âeðîÿòíî, îáóñëîâëeí àêòèâèðîâàíè-
eì ñèñòeìû Òh2 òèïà ó ëèö ñ àòîïèeé. Àíàëî-
ãè÷íîãî âçãëÿäà ïðèäeðæèâàþòñÿ Ä. Àäeëüìàí
è À. Ñýêñîí [1].

Ìeõàíèçì ðàçâèòèÿ àòîïè÷eñêîãî çàáîëeâàíèÿ
â íàñòîÿùee âðeìÿ ïðeäñòàâëÿeòñÿ êàñêàäîì
ðeàêöèé ïîñëe çàïóñêàþùeãî âîçäeéñòâèÿ àë-
ëeðãeíîâ, âèðóñîâ, áàêòeðèé, ãðèáîâ, õèìè÷eñ-
êèõ ñîeäèíeíèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà èììó-
íîêîìïeòeíòíûe êëeòêè (ëèìôîöèòû). Àòîïèÿ
ÿâëÿeòñÿ íàðóøeíèeì èììóíèòeòà, ïðè êîòîðîì
àêòèâèðîâàíû ìeõàíèçìû ñèñòeìû Ò-õeëüïeðîâ
2 òèïà (Òh2), ÷òî ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ïðî-
äóêöèè èììóíîãëîáóëèíà êëàññà E (IgE), êîòî-
ðûé è ñòèìóëèðóeò âeñü ïðîöeññ áèîëîãè÷eñ-
êèõ ðeàêöèé, ÷òî ñïîñîáñòâóeò ðàçâèòèþ âîñ-
ïàëeíèÿ. Êðîìe òîãî, ïîâûøeíèe àêòèâíîñòè
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Òh2 ëèìôîöèòîâ ïðèâîäèò ê ïîäàâëeíèþ àê-
òèâíîñòè Òh1 [3].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëeííûe íàìè äàííûe îá
óâeëè÷eíèè ñIgE êîíöeíòðàöèè óêàçûâàþò íà
âîçìîæíóþ ñâÿçü èçìeíeíèÿ èììóíîëîãè÷eñêîé
ôóíêöèè è àòîïèè ïëîäà, ðàçâèâàþùeãîñÿ â àí-
òeíàòàëúíîì ïeðèîäe ó ìàòeðeé ñ àëëeðãè÷eñ-
êèìè äèñïîçèöèÿìè. Íàðÿäó ñ âûñîêèì ñîäeð-
æàíèeì ñIgE ó íîâîðîæäeííûõ íàáëþäàëîñü
óâeëè÷eíèe ðàçìeðîâ îêðóæíîñòè ãîëîâû è íà-
ëè÷èe ãîòè÷eñêîãî í¸áà (áeç ñîïóòñòâóþùeé
âíeøíeé äèñïðîïîðöèè êîíe÷íîñòeé, íe îêà-
çàëèñü çàâèñèìû ñ äëèíîé è ìàññîé òeëà). Âû-
øeïðèâeäeííûe äàííûe óêàçûâàþò íà ñâÿçü àòî-
ïèè ñ âûøeóêàçàííûìè èçìeíeíèÿìè è âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïîêàçàòeëeé äëÿ ðàí-
íeé äèàãíîñòèêè àòîïèè.

Ïîëó÷eííûe ðeçóëüòàòû ïðîâeäeííûõ èññëeäî-
âàíèé ìîãóò áûòü äîïîëíèòeëüíûìè ìàðêeðàìè
àòîïèè è àëëeðãèè, ÷òî, â ñâîþ î÷eðeäü, äàeò
âîçìîæíîñòü ïðîâeäeíèÿ ñâîeâðeìeííîé èíòeð-
âeíöèîííîé òeðàïèè.
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ÑÎRD ÂLÎÎD Ig E ÀND NEWÂÎRNS ÑÍÀRÀÑÒERISÒIÑS

Ñhàrkviàni Z.D., Ìànjàvidze N.Sh.

Òbilisi Stàte Ìediñàl University

We studied ràndîmly seleñted 370 ðregnànt wîm-
en using sðeñifiñ questiînnàires. Frîm the  ñî-
hîrt îf 89 neînàtes, we ràndîmly sàmðled ñîrd
blîîd fîr determinàtiîn îf tîtàl ñIgE, Òh1,Òh2
ñells ànd ðhysiñàl develîðment. Àmîng them 42
(I grîuð) were with ñîngenitàl àllergy disðîsi-
tiîn, 27 newbîrns (II grîuð) – with tîõiñîsis îf
ðregnànñy ànd 20 newbîrns – ñîntrîl grîuð.

Òhe àntenàtàl (îr eàrly life) envirînment mày be
imðîrtànt in the develîðment îf àllergiñ diseàses
in ðîstnàtàl ðeriîd.

We àssessed the relàtiînshið between ànte-
nàtàl (eàrly life) ðrediñtîrs, tîtàl ñIgE ðîsi-

tivity ànd inñreàsing heàd ñirñumferenñe us-
ing univàriàte ànd multivàriàte lîgistiñ re-
gressiîn.

Sî, àntenàtàl (îr eàrly life) fàñtîrs, suñh às,
ðregnànt àllergiñ diseàses, ñIgE ðîsitivity in-
ñreàsing ñirñumferenñe îf heàd (0,40 inñh) îf
the neînàte, indiñàte àtîðiñ diseàses in eàrly
stàge ànd give us the ðîssibility fîr interven-
tiîn theràðy.

Êey wîrds: Àtîðiñ diseàse, Ñîrd Immunîglîbu-
lin E, Newbîrn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà
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Ïîâûøeíèe ïîðîãà áîëeâîé ÷óâñòâèòeëüíîñòè,
ðeãèñòðèðóeìîé ïðè  ýêñïeðèìeíòàëüíî âûç-
âàííîé àãðeññèè, ñâÿçûâàþò ñ âûáðîñîì â êðî-
âeíîñíîe ðóñëî ãîðìîíîâ ãèïîôèçà è ñ âîç-
ìîæíîé èíèöèàöèeé ýòèìè ãîðìîíàìè ïîñëe-
äóþùeé àíàëüãeçèè [3,11]. Ðeçóëüòàòû ýòèõ è
äðóãèõ èññëeäîâàíèé äàëè âîçìîæíîñòü âûñêà-
çàòü ãèïîòeçó î ñóùeñòâîâàíèè íeîïèàòíîé ãîð-
ìîíàëüíîé ýíäîãeííîé àíàëüãeçèðóþùeé ñèñ-
òeìû, îñíîâíóþ ðîëü â êîòîðîé èãðàþò ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíûe âçàèìîîòíîøeíèÿ. Ðàíee
ýêñïeðèìeíòàëüíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óäàëe-
íèe ãèïîôèçà ñóùeñòâeííî îñëàáëÿeò àíàëüãe-
çèþ [12], à ó æèâîòíûõ ñ íàðóøeííûì ñèíòe-
çîì âàçîïðeññèíà ðeçêî ïîâûøeíà áîëeâàÿ ÷óâ-
ñòâèòeëüíîñòü [10]. Îòìe÷eíî òàêæe óñèëeíèe
ôeíîìeíà áîëè ñðeäè áîëüíûõ íeñàõàðíûì äè-
àáeòîì [18]. Êðîìe òîãî, ââeäeíèe âàçîïðeññè-
íà â êðîâü èëè â æeëóäî÷êè ìîçãà âûçûâàeò ó
æèâîòíûõ ãëóáîêóþ è äëèòeëüíóþ àíàëüãeçèþ
[8,17]. Ïîëàãàþò, ÷òî âàçîïðeññèí ñâîé àíòè-
íîöèöeïòèâûé ýôôeêò ïðîÿâëÿeò íeçàâèñèìî îò
ýíäîãeííîé îïèàòíîé, ñeðîòîíè÷eñêîé è àäðe-
íeðãè÷eñêîé ñèñòeì [1,4,14].

Â íàøèõ îïûòàõ àíàëüãeçèðóþùee âëèÿíèe,
âûçâàííîe ðàçäðàæeíèeì ðàçíûõ ãèïîòàëàìè-
÷eñêèõ ÿäeð [6], â îïðeäeëeííûõ óñëîâèÿõ ðe-
ãèñòðèðîâàëîñü áîëee äâóõ äeñÿòêîâ ìèíóò ïîñ-
ëe ïðeêðàùeíèÿ ðàçäðàæeíèÿ. Âñe âûøeñêà-
çàííîe îáóñëîâèëî ïðîâeäeíèe íàñòîÿùeãî èñ-
ñëeäîâàíèÿ.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëeíèe âîç-
ìîæíîãî àíàëüãeòè÷eñêîãî âëèÿíèÿ âàçîïðeñ-
ñèíà, îïðeäeëèòü eãî óðîâeíü â êðîâè â íîðìe
è â óñëîâèÿõ íîöèöeïòèâíîãî è àíòèíîöèöeï-
òèâíîãî ðàçäðàæeíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îïûòû ïðîâeäeíû íà 15
êóðàðèçîâàííûõ êîøêàõ ïîä ëeãêèì íeìáóòà-

ëîâûì íàðêîçîì (10 – 20  ìã/êã, èíòðàïeðèòî-
íeàëüíî). Ïîäãîòîâêà æèâîòíûõ ê ýêñïeðèìeí-
òàì âeëàñü ïîä ãëóáîêèì ýôèðíûì íàðêîçîì. Â
ñòeðèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëè ñëeäóþùèe ìà-
íèïóëÿöèè: òðeïàíàöèÿ ÷eðeïà, òðàõeîòîìèÿ,
èìïëàíòàöèÿ ýëeêòðîäîâ â çóáíóþ ïóëüïó, ñòe-
ðeîòàêñè÷eñêîe âæèâëeíèe ìàêðî- è ìèêðîýëeê-
òðîäîâ â ãèïîòàëàìè÷eñêèe ñóïðàîïòè÷eñêîe
(ÑÎß) è ïàðàâeíòðèêóëÿðíîe (ÏÂß) ÿäðà, öeí-
òðàëüíîe ñeðîe âeùeñòâî (ÖÑÂ), äîðñàëüíîe
ÿäðî øâà (ÄßØ) è ÿäðî òðîéíè÷íîãî íeðâà
(ßÒÍ). Êðàÿ îïeðàöèîííûõ ðàí è òî÷êè íàäàâ-
ëèâàíèÿ èíôèëüòðèðîâàëèñü 2%-ì ðàñòâîðîì
íîâîêàèíà. Çàêðeïëeííûe â ñòeðeîòàêñè÷eñêèé
àïïàðàò æèâîòíûe íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ óï-
ðàâëÿeìîãî äûõàíèÿ.

Áîëü âûçûâàëàñü ýëeêòðè÷eñêèì ðàçäðàæeíèeì
çóáíîé ïóëüïû. Ñòèìóëÿöèÿ ãëóáèííûõ îáðà-
çîâàíèé ïðîèçâîäèëàñü êîíñòàíòàíîâûìè áè-
ïîëÿðíûìè ýëeêòðîäàìè (äèàìeòð íeèçîëèðî-
âàííîãî êîí÷èêà 100-150 ìêì), à âíeêëeòî÷-
íàÿ ðeãèñòðàöèÿ àêòèâíîñòè íeéðîíîâ - ñòeê-
ëÿííûìè ìèêðîýëeêòðîäàìè (äèàìeòð êîí÷èêà
0,5-1 ìêì). Óðîâeíü  âàçîïðeññèíà â êðîâè èç-
ìeðÿëè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷eñêîé òeñò-ñèñ-
òeìû Ðenninsulà Làb. Êðîâü áðàëè èç ïîëèýòè-
ëeíîâîé êàíþëè, ââeäeííîé â ÿðeìíóþ âeíó.
Êîíöeíòðàöèþ âàçîïðeññèíà îïðeäeëÿëè äî è
âî âðeìÿ «íîöèöeïòèâíûõ» è «àíòèíîöèöeï-
òèâíûõ» ðàçäðàæeíèé â ïeðèîä âûðàæeííîé
âûçâàííîé íeéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæe
ïîñëe ïðeêðàùeíèÿ ðàçäðàæeíèÿ, 3-4 ðàçà â
òe÷eíèe 30 ìèíóò.

Ïîëó÷eííûe äàííûe îáðàáîòàíû ìeòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, óðîâeíü äîñòîâeðíîñ-
òè îïðeäeëÿëñÿ ïî t êðèòeðèþ Ñòüþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â ïeðâîé ñeðèè
îïûòîâ ïðè êðàòêîâðeìeííîì áîëeâîì ðàçäðà-
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æeíèè çóáíîé ïóëüïû (0,5-1 èìï/ñeê, â òe÷eíèe
3-6 ñeê), êîãäà ïðîÿâëÿeòñÿ âûðàæeííàÿ âûç-
âàííàÿ àêòèâíîñòü íîöèöeïòèâíûõ íeéðîíîâ
ßÒÍ, êîíöeíòðàöèÿ âàçîïðeññèíà óâeëè÷eíà è
ñîñòàâëÿeò 15,2+2,2 ïìîë/ë (êîíòðîëü - 11,2+1,7
ïìîë/ë). Â ýòî âðeìÿ àêòèâíîñòü íeéðîíîâ ÑÎß
è ÏÂß ïî ñðàâíeíèþ ñ ôîíîì áûëà ïîâûøeíà.
Êîíöeíòðàöèÿ âàçîïðeññèíà ÷eðeç 3-5 ìèíóò
âîçâðàùàëàñü ê íîðìe.

Â ñëeäóþùeé ñeðèè îïûòîâ êîíöeíòðàöèÿ âà-
çîïðeññèíà îïðeäeëÿëàñü â óñëîâèÿõ, êîãäà àê-
òèâàöèÿ âûçâàííîé íîöèöeïòèâíîé àêòèâíîñòè
íeéðîíîâ ßÒÍ òîðìîçèëàñü ðàçäðàæeíèeì ÖÑÂ
(100 èìï/ñeê, â òe÷eíèe 510 ñeê), à íeéðîíû
ÑÎß è ÏÂß áûëè àêòèâèðîâàíû. ×eðeç ìèíóòó
ïîñëe ðàçäðàæeíèÿ ÖÑÂ êîíöeíòðàöèÿ âàçîï-
ðeññèíà äîñòèãëà 31,8+1,5 ïìîë/ë è äàæe ÷eðeç
30 ìèíóò áûëà ïîâûøeíà ïî÷òè 1,5 ðàçà
(18,1+2,8 ïìîë/ë).

Êîíöeíòðàöèÿ âàçîïðeññèíà áûëà eùe áîëee
âûñîêîé (38,4+1,9ïìîë/ë), êîãäà, íàðÿäó ñ
òîðìîæeíèeì àêòèâíîñòè íîöèöeïòèâíûõ íeé-
ðîíîâ ßÒÍ, ïðîèçâîäèëàñü èçîëèðîâàííàÿ
ýëeêòðîñòèìóëÿöèè ÑÎß è ÏÂß. Ñëeäóeò îò-
ìeòèòü, ÷òî àíàëüãeòè÷eñêèé ýôôeêò ïîñëe
«àíòèíîöèöeïòèâíîãî» ðàçäðàæeíèÿ õîðîøî
áûë âûðàæeí (30 ìèíóò è áîëee) äî òeõ ïîð
ïîêà êîíöeíòðàöèÿ âàçîïðeññèíà â ïëàçìe
êðîâè áûëà ïîâûøeíà (äî îïðeäeëeííîãî
óðîâíÿ).

Ïðè àíàëèçe âçàèìîîòíîøeíèÿ ïîñòñòèìóëÿöè-
îííîé àêòèâíîñòè íîöèöeïòèâíûõ íeéðîíîâ è
êîíöeíòðàöèè âàçîïðeññèíà â ïëàçìe êðîâè âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî àíàëãeòè÷eñêîe âëèÿíèe âàçîï-
ðeññèíà ïðîÿâëÿeòñÿ ïðè ïîâûøeíèè eãî êîí-
öeíòðàöèè ïî ñðàâíeíèþ ñ ôîíîâîé íe ìeíee
÷eì íà 30%.

Èç ïîëó÷eííûõ íàìè äàííûõ ñëeäóeò, ÷òî â
ÖÍÑ, íàðÿäó ñ àíòèíîöèöeïòèâíûì ìeõàíèç-
ìàìè ðàçíîé ïðèðîäû (îïèîèäíîé, ñeðîòîíè-
÷eñêîé, àäðeíeðãè÷eñêîé è äð.) è íeçàâèñèìî
îò íèõ, ôóíêöèîíèðóeò ñàìîñòîÿòeëüíàÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ âàçîïðeññèíýðãè÷eñêàÿ àíòèíîöè-
öeïòèâíàÿ ñèñòeìà. Ee âëèÿíèe îõâàòûâàeò
øèðîêèe îáëàñòè ÖÍÑ, ÷òî ïîäòâeðæäàeòñÿ
îáíàðóæeíèeì âàçîïðeññèíýðãè÷eñêèõ îêîí-
÷àíèé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â

òîì ÷èñëe ÖÑÂ, ÄßØ, ñèíeì ïÿòíe, â ìîçæe÷-
êe è äðóãèõ îáëàñòÿõ [7,13,15].

Â ïîëüçó íàëè÷èÿ ñàìîñòîÿòeëüíîé ãîðìîíàëü-
íîé àíàëüãeòè÷eñêîé ñèñòeìû óêàçûâàþò òàê-
æe òe ïðÿìûe ìîðôîëîãè÷eñêèe àôôeðeíòíûe
ïóòè èç ñïèíàëüíûõ ïðîeêöèé ê ãèïîòàëàìó-
ñó è ê òeì ðeãèîíàì ìeçeíöeôàëîíà, ìèíóÿ
ÖÑÂ è äðóãèe ñòðóêòóðû ìîçãà, ÷eðeç êîòî-
ðûe ïðîõîäÿò ïîëèñèíàïòè÷eñêèe âîñõîäÿùèe
ïóòè [2,16].

Áîëeâîe ðàçäðàæeíèe îáóñëîâëèâàeò àêòèâàöèþ
ÑÎß è ÏÂß, â ðeçóëüòàòe ÷eãî â öèðêóëèðóþ-
ùóþ êðîâü ñeêðeòèðóeòñÿ áîëüøee êîëè÷eñòâî
âàçîïðeññèíà, îêñèòîöèíà è äðóãèõ òðîïíûõ
ãîðìîíîâ [5,9,19].
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SUÌÌÀRY
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In àñute eõðeriments, in ànesthetized, ñuràrized
màle ñàts, à brief nîõiîus stimulàtiîn îf tîîth
ðulð induñed strîng àñtivàtiîn îf neurîns in the
trigeminàl nerve nuñleus (ÒNN), whiñh wàs àñ-
ñîmðànied with inñreàsed ñînñentràtiîn îf và-
sîðressin in the blîîd ðlàsmà (15,2+2,2 ðÌ)
àgàinst the bàseline level (11,2+1,7 ðÌ). Àt this
mîment neurîns îf suðràîðtiñàl hyðîthàlàmiñ
(SÎ) ànd ðàràventriñulàr (ÐV) nuñlei were àñti-
vàted às ñîmðàred tî the bàseline. Ñînñentrà-
tiîn îf vàsîðressin returned tî its initiàl level in
àbîut 3-5 min.

Shîrt-làsting stimulàtiîn îf the ñentràl grày màtter
(ÑGÌ) induñed àn inhibitiîn îf the ÒNN nîñiñe-
ðtive neurîns, while hyðîthàlàmiñ SÎ- ànd ÐV-
neurîns were strîngly àñtivàted. Îne minute fîl-

lîwing the ÑGÌ stimulàtiîn, within 30 min ðeri-
îd, àmîunt îf the blîîd vàsîðressin wàs meà-
sured severàl times. Fîllîwing 1 min the àmîunt
îf vàsîðressin wàs 31,8+1,5 ðÌ, ànd even àfter
30 min it wàs 1,5 times higher thàn the bàseline
(18,1+2,8 àgàinst 11,4+2,3 ðÌ). Òhe similàr re-
sults were îbtàined àfter eleñtriñàl stimulàtiîn îf
the SÎ ànd ÐV nuñlei. It shîuld be nîted thàt
fîllîwing ñessàtiîn îf the “àntinîñiñeðtive” stimu-
làtiîn, the ànàlgesiñ effeñt well ðersisted until the
level îf vàsîðressin in the blîîd remàined elevàt-
ed. Òhese dàtà àllîw suggesting în eõistenñe in the
îrgànism îf indeðendent hîrmînàl àntinîñiñeðtive
system îf the vàsîðressinergiñ îrigin.

Êey wîrds: Íyðîthàlàmus, Vàsîðressin, Nîñi-
ñeðtiîn, Ànàlgersià.
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Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ (ÑÏß) ÿâëÿeò-
ñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøeíèÿ ìeíñòðóàëüíîé
è ðeïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé (15% îò âñeõ ïðè-
÷èí áeñïëîäèÿ), âîññòàíîâëeíèe êîòîðûõ ÿâëÿ-
eòñÿ îäíîé èç âàæíeéøèõ çàäà÷ ñîâðeìeííîé
ìeäèöèíû [3].

Íà ñîâðeìeííîì ýòàïe çàìeòíî ðàñøèðèëèñü
ïðeäñòàâëeíèÿ î ïàòîãeíeòè÷eñêèõ è êëèíè÷eñ-
êèõ ôîðìàõ ñèíäðîìà, êîòîðûé ðàññìàòðèâà-
eòñÿ êàê íeñïeöèôè÷eñêàÿ, ïëþðèãëàíäóðàëü-
íàÿ, ïîëèýòèîëîãè÷eñêàÿ è ïîëèñèìïòîìíàÿ
ïàòîëîãèÿ [5,10].

Íàðóøeíèÿ ðeãóëÿöèè â ñèñòeìe ãèïîòàëàìóñ-
ãèïîôèç-ÿè÷íèêè ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìeíeíèeì
ôóíêöèè ñèìïàòèêî-àäðeíàëîâîé ñèñòeìû, îñó-
ùeñòâëÿþùeé êîìïëeêñ êîìïeíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòeëüíûõ ðeàêöèé â ðeãóëÿöèè ãîìeîñòàçà
â íîðìe è ïàòîëîãèè. Áèîãeííûe àìèíû âîâëe-
÷eíû â ìeõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîêðèííûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ÑÏß [8].

Èíãèáèðóþùèé ýôôeêò äîôàìèíà íà ñeêðeöèþ
ëþòðîïèíà (ËÃ) - õîðîøî èçâeñòeí [2]. Ó áîëü-
íûõ æeíùèí ÑÏß ñîäeðæàíèe ËÃ â êðîâè ïîñëe
èíôóçèè äîôàìèíà çíà÷èòeëüíî ïîíèæeíî, ÷eì
ó çäîðîâûõ. Îäíàêî ââeäeíèe öeíòðàëüíî-äî-
ôàìèíeðãè÷eñêèõ íeéðîìeäèàòîðîâ ïðeñèíàï-
òè÷eñêîãî äeéñòâèÿ, àêòèâèçèðóþùèõ öeíòðàëü-
íóþ äîôàìèíeðãè÷eñêóþ ñèñòeìó, íe ïðèâîäèò
ê ñíèæeíèþ eãî óðîâíÿ, ò.e. óâeëè÷eíèe ñeêðe-
öèè ËÃ äeòeðìèíèðîâàíî íe òîëüêî ñíèæàþ-
ùèì ýôôeêòîì ãèïîòàëàìè÷eñêîé äîôàìèíeð-
ãè÷eñêîé ñèñòeìû, íî è ñeêðeòîðíîé àêòèâíî-
ñòüþ ËÃ-ðèëèçèíã ãîðìîí-ïðîäóöèðóþùèõ íeé-
ðîíîâ [9].

Ó áîëüíûõ ÑÏß ñîäeðæàíèe äîôàìèíà â êðî-
âè íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïàòîãeíeòè÷eñ-
êîé ôîðìû ñèíäðîìà. Óñòàíîâëeíî, ÷òî ïðè

òèïè÷íîé ôîðìe áîëeçíè (Øòýéí-Ëeâeíòàëü)
äàííûe ïîêàçàòeëè íàõîäÿòñÿ â ïðeäeëàõ íîð-
ìû, ïðè ñî÷eòàííîé (öeíòðàëüíàÿ + íàäïî÷e÷-
íèêîâàÿ) îòìe÷àeòñÿ óâeëè÷eíèe ýêñêðeöèè äî-
ôàìèíà, ïðè öeíòðàëüíîé - âûðàæeííîe ñíè-
æeíèe eãî ñîäeðæàíèÿ â êðîâè. Â ñîñòîÿíèè
àêòèâèçàöèè íàõîäèòñÿ ãèïîòàëàìè÷eñêàÿ àä-
ðeíeðãè÷eñêàÿ ñèñòeìà, ñ êîòîðîé, âeðîÿòíî,
ñâÿçàíà ãèïeðòeíçèÿ [7, 10].

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ îöeíêà
âëèÿíèÿ íeéðîýíäîêðèííûõ íàðóøeíèé íà
ôîðìèðîâàíèe öeíòðàëüíîé ôîðìû ÑÏß ñðeäè
æeíùèí - ïeðeìeùeííûõ èç Àáõàçèè, ñ ó÷eòîì
õðîíè÷eñêîãî ñòðeññîâîãî ñîñòîÿíèÿ äàííîãî
êîíòèíãeíòà; óñòàíîâèòü ñâÿçü ìeæäó ïîíèæeíè-
eì ñeêðeöèè áèîãeííûõ àìèíîâ è ãèïeðòeíçèeé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè íàáëþäàëèñü 86
æeíùèí ôeðòèëüíîãî âîçðàñòà (19-34 ëeò). Ïeð-
âóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 34 âûíóæäeííî ïeðeìe-
ùeííûe æeíùèíû ÑÏß öeíòðàëüíîãî ãeíeçà.
Âòîðóþ ãðóïïó - 32 æeíùèíû ÑÏß öeíòðàëü-
íîãî ãeíeçà, æèòeëè ã. Òáèëèñè. Òðeòüþ (êîíò-
ðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 æeíùèí ñ íîð-
ìàëüíîé ìeíñòðóàëüíîé ôóíêöèeé.

Ïðîâîäèëèñü èññëeäîâàíèÿ ëþòðîïèíà (ËÃ) â
ïëàçìe êðîâè äî è ïîñëe èíôóçèè äîôàìèíà.
Íà âòîðîì ýòàïe èññëeäîâàíèe ËÃ ïðîâîäèëîñü
ïîñëe ââeäeíèÿ öeíòðàëüíî-äîôàìèíýðãè÷eñêèõ
íeéðîìeäèàòîðîâ ïðeñèíàïòè÷eñêîãî äeéñòâèÿ.

Ó âñeõ æeíùèí îïðeäeëÿëè òeñòîñòeðîí, ïðî-
ãeñòeðîí, ïðîëàêòèí. Ïðîâîäèëñÿ 24 ÷àñîâîé
ìîíèòîðèíã àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ: áîëüíûe
íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäeíèeì íeâðîïàòîëîãà.

Ãîðìîíàëüíûe èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü èì-
ìóíîôeðìeíòíûì ìeòîäîì. Ïîêàçàòeëè àðòeðè-
àëüíîãî äàâëeíèÿ (ÀÄ) îöeíèâàëèñü ïî êëàññè-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈE ÍÀÐÓØEÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÍEÉÐÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÑÈÑÒEÌÛ
ÍÀ ÀÐÒEÐÈÀËÜÍÎE ÄÀÂËEÍÈE ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌE ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

ÑÐEÄÈ ÂÛÍÓÆÄEÍÍÎ ÏEÐEÌEÙEÍÍÛÕ ËÈÖ

Íàòìeëàäçe Ê.Â., Ãâàëèÿ Ì.Â., Íàòìeëàäçe À.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, öeíòðàëüíàÿ êëèíèêà



88

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ôèêàöèè ÂÎÇ 1989 ãîäà, ñîãëàñíî êîòîðîé êà-
òeãîðèè ÀÄ ðàññìîòðeíû íe ïî ñòàäèÿì çàáî-
ëeâàíèÿ, à ïî íàðàùèâàíèþ óðîâíÿ ÀÄ [1].

Ïîëó÷eííûe äàííûe îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ïàðàìeòðè÷eñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû, ñíèæeíèe äîôàìèíà â êðîâè îñîáeí-
íî î÷eâèäíî ó æeíùèí I ãðóïïû, êîòîðóþ ñî-
ñòàâèëè ÂÏ èç Àáõàçèè ÑÏß, ÷òî ñëeäóeò îáúÿñ-
íèòü õðîíè÷eñêèì ñòðeññîì, êîòîðûé ïðîäîë-
æàeòñÿ ãîäàìè.

Òàáëèöà. Çàâèñèìîñòü àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ îò
ñeêðeöèè äîôàìèíà è ëþòðîïèíà ó áîëüíûõ ÑÏß

Лютропин 
(фолликулярная фаза) 

(mIu/mI) 

Артериальное давление 
(mmHg) 

Клини-
ческие 
группы 

Дофамин 
(nmol/ml) 

1 2 3 1 2 3 

I 48±1,8 
p<0,01 

82,7±1,27 
p<0,01 

23,4±1,04 
p<0,05 

78,8±2,3 
p>0,05 

130±12,82 
 
70±2,14 
p>0,05 

125±11,2 
 
65±1,16 
p>0,5 

130±12,82 
 
70±2,14 
p>0,05 

II 53±2,1 
p<0,05 

61,2±1,18 
p<0,01 

18,3±1,21 
p<0,05 

52,8±1,21 
p>0,05 

120±11,23 
 
65±1,9 
p>0,05 

115±1,08 
 
60±1,12 
p>0,5 

120±11,23 
 
65±1,18 
p>0,05 

III 64±3,5 7,9±0,31 4,8±0,16 3,2 ± 0,08 
110±10,28 
 
65±2,08 

105±10,32 
 
60±1,14 

110±10,28 
 
65±2,08 

 

Èç òàáëèöû ÿâñòâóeò, ÷òî âûñîêèe ïîêàçàòeëè ËÃ
êàê ó áîëüíûõ ïeðâîé, òàê è âòîðîé ãðóïï îáúÿñ-
íÿþòñÿ ÑÏß, îäíàêî, ËÃ îñîáeííî âûñîêèõ êîí-
öeíòðàöèé äîñòèãàeò ó áîëüíûõ ÑÏß ñðeäè âû-
íóæäeííî ïeðeñeëeííûõ ëèö èç Àáõàçèè.

Âûñîêèe ïîêàçàòeëè ËÃ äîñòîâeðíî ñíèæàþò-
ñÿ â ðeçóëüòàòe ââeäeíèÿ äîôàìèíà êàê ó áîëü-
íûõ ïeðâîé, òàê è âòîðîé ãðóïï, îäíàêî íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòeëeé íe äîñòèãàþò.

Ââeäeíèe öeíòðàëüíî-äîôàìèíýðãè÷eñêîãî íeé-
ðîìeäèàòîðà ïðeñèíàïòè÷eñêîãî äeéñòâèÿ, àê-
òèâèçèðóþùeãî öeíòðàëüíóþ äîôàìèíeðãè÷eñ-
êóþ ñèñòeìó, íe ïðèâîäèò ê ñíèæeíèþ ËÃ ó
áîëüíûõ íè ïeðâîé, íè âòîðîé ãðóïï.

Áîëüíûì êàê ïeðâîé, òàê è âòîðîé ãðóïï ïðî-
âîäèëèñü èññëeäîâàíèÿ òýñòîñòeðîíà. Îêàçàëîñü,
÷òî òýñòîñòeðîí ó âñeõ áîëüíûõ íàõîäèòñÿ â
ïðeäeëàõ 98,38±0,91 ng/ml (N 0,22-0,8 ng/ml).
Ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíîé ðàçíèöû ìeæäó
ïîêàçàòeëÿìè ó áîëüíûõ ïeðâîé è âòîðîé ãðóïï
â êîíöeíòðàöèè ïðîëàêòèíà 122±34,6 mIu/ml

(N 83-622 mIu/ml) íe óñòàíîâëeíî. ×òî êàñàeò-
ñÿ êîíöeíòðàöèè ïðîãeñòeðîíà, òî eãî êîíöeí-
òðàöèÿ ñîîòâeòñòâóeò äàííûì ÑÏß öeíòðàëü-
íîãî ãeíeçà ó æeíùèí êàê ïeðâîé, òàê è âòî-
ðîé ãðóïï (7,21±0,31 ng/ml N 1,6-1,9 ng/ml).

Èñõîäÿ èç âûøeóêàçàííîãî, óâeëè÷eíèe ËÃ â
êðîâè ó áîëüíûõ ÑÏß ñðeäè ÂÏ íe äeòeðìèðî-
âàíî îäíèì ëèøü ñíèæeíèeì âëèÿíèÿ äîôàìè-
íýðãè÷eñêîé ñèñòeìû, íî òàêæe ïîâûøeííîé
ñeêðeòîðíîé àêòèâíîñòüþ ËÃ ðèëèçèíã ïðîäóöè-
ðóþùèõ íeéðîíîâ, ÷òî âûçûâàeò õðîíè÷eñêèé
ñòðeññ. Âî âñeõ êëèíè÷eñêèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèë-
ñÿ ìîíèòîðèíã ÀÄ; eñëè ïîêàçàòeëü ÀÄ ó æeí-
ùèí âòîðîé êëèíè÷eñêîé ãðóïïû ìîæíî îõàðàê-
òeðèçîâàòü êàê îïòèìàëüíî-íîðìàëüíûé, òî ó áîëü-
íûõ ïeðâîé ãðóïïû, îí ÿâëÿeòñÿ ïîâûøeííî-íîð-
ìàëüíûì (êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ 1999 ã.).

Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ñâÿçü ìeæäó ïîíèæeíèeì óðîâíÿ äîôàìè-
íà, êàê àíòèèíãèáèðóþùeãî ôàêòîðà íà ñeêðe-
öèþ ËÃ, è ïîâûøeíèeì ÀÄ ó áîëüíûõ ÑÏß
öeíòðàëüíîãî ãeíeçà îñîáeííî âûðàæeíà ñðe-

Çàìe÷àíèÿ: 1. äî ââeäeíèÿ äîôàìèíà; 2. ïîñëe ââeäeíèÿ äîôàìèíà; 3. ïîñëe ââeäeíèÿ
íeéðîìeäèàòîðà
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äè âûíóæäeííî ïeðeìeùeííûõ ëèö, ÷òî ñâèäe-
òeëüñòâóeò î çíà÷eíèè õðîíè÷eñêîãî ñòðeññà,
êàê âàæíîãî ðèñê-ôàêòîðà â ðàññòðîéñòâe öeí-
òðàëüíûõ ìeõàíèçìîâ íeéðîðeãóëÿöèè ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòeìû, ïðèâîäÿ ê óñóãóá-
ëeíèþ íàðóøeíèÿ ôóíêöèè ðeïðîäóêòèâíîé
ñèñòeìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ê ãeìîäèíàìè÷eñ-
êèì èçìeíeíèÿì, ñ äðóãîé.
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SUÌÌÀRY

INFLUENÑE ÎF NEURÎENDÎÑRINE DIS-
ÎRDERS ÎN ÒÍE ÀRÒERIÀL ÂLÎÎD ÐRES-
SURE IN REFUGEES WIÒÍ ÐÎLYÑYSÒIÑ
ÎVÀRY SYNDRÎÌE

Nàtmelàdze Ê.V., Gvàlià Ì.V., Nàtmelàdze À.V.

Ñentràl Ñliniñ, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Deñreàsed señretiîn ràte îf dîfàmin is mîre ñîm-
mîn in refugees with ðîlyñystiñ îvàry syndrîme
(ÐÎS) whiñh ñàn be eõðlàined by ñhrîniñ stress.
Lutrîðin-inhibitîry effeñt îf biîàmines in refu-
gees is àlsî diminished. ÐÂ in these ðàtients ñàn
be eõðlàined by disîrders in ñentràl ànd ðeriðher-
àl neurîhumîràl system with eõñessive àñtivàtiîn
îf symðàthetiñ vegetàtive neuràl system. We ñîn-
ñlude thàt treàtment îf this grîuð must be in ñîm-
ðleõ with neurîleðtiñ drugs ànd ðsyñhîteràðy.

Êey wîrds: ðîlyñystiñ îvàry syndrîme, dîfàm-
in, refugees, hyðertensià, ðsyñhîtheràðy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í. ïðîô. Ä.Ê. Âèðñàëàäçe
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Öèöèøâèëè Ç.Ð., ×àðêâèàíè Ë.È., ×àðêâèàíè Ò.Ë.

Îíêîëîãè÷eñêèé íàöèîíàëüíûé öeíòð èì. ïðîô. À. Ãâàìè÷àâà, ãèíeêîëîãè÷eñêàÿ êëèíèêà

Çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè â ìèðe â ñeðe-
äèíe ÕÕ âeêà â ñðeäíeì çà ãîä íà 100000 æè-
òeëeé çàáîëeâàëî îêîëî 400 ÷eëîâeê [7,8]. Çà-
áîëeâàeìîñòü ðàêîì â äèíàìèêe, íà ñeãîäíÿø-
íèé äeíü, ïî÷òè âî âñeõ ðeãèîíàõ ìèðà óâeëè-
÷èâàeòñÿ. Îäíàêî, â çàâèñèìîñòè îò âíeøíèõ è
âíóòðeííèõ ôàêòîðîâ ñðeäû, ïîêàçàòeëè çàáî-
ëeâàeìîñòè çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè îò-
äeëüíûõ îðãàíîâ êîëeáëþòñÿ. Òàê, íàïðèìeð:
çà ïîñëeäíee äeñÿòèëeòèe ïîêàçàòeëè çàáîëeâà-
eìîñòè ðàêîì øeéêè ìàòêè (ÐØÌ) ñíèçèëèñü,

à êàðöèíîìîé ýíäîìeòðèÿ, îñîáeííî ðàêîì ëeã-
êîãî, ñðeäè æeíùèí âîçðîñëè.

Â áûâøeì Ñîâeòñêîì Ñîþçe íà 100000 æèòe-
ëeé ïî äàííûì 1961 ã. çëîêà÷eñòâeííûìè îïó-
õîëÿìè çàáîëeâàëî 139, à â 1977 ã. 202 [5,9,14],
ò.e. êîíñòàòèðîâàí ðîñò çàáîëeâàeìîñòè íàñe-
ëeíèÿ ðàêîì íà 45%. Àíàëîãè÷íîe ÿâëeíèe íà-
áëþäàëîñü è â Ãðóçèè. Óêàçàííûé ïîêàçàòeëü â
Ãðóçèè íà 100000 æèòeëeé çà 1961-77 ãã. óâe-
ëè÷èëñÿ îò 94,3 äî 112 [7-9].
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ÐØÌ â ìèðe â 1969-92 ãã. íà 100000 æeí-
ùèí çà ãîä, â ñðeäíeì, ïî èíòeíñèâíûì
ïîêàçàòeëÿì ñîñòàâèë 14,04, à ïî ñòàíäàð-

òèçèðîâàííûì – 15,29 (òàáëèöà 1). Â äèíà-
ìèêe îòìe÷àeòñÿ ñíèæeíèe çàáîëeâàeìîñ-
òè [10-13].

Òàáëèöà 1. Çàáîëeâàeìîñòü ðàêîì øeéêè ìàòêè â ìèðe çà 1969-92 ãã.,
â ñðeäíeì çà ãîä íà 100.000 æeíùèí, â äèíàìèêe

Показатели Период 
гг. 

Количество 
изученных 
регионов Интенсивные Стандартизированные 

1969-1977 104 16,52 19,79 
1978-1982 137 14,85 14,79 
1983-1987 165 12,8 13,8 
1988-1992 184 12,0 12,8 
В среднем  14,04 15,29 
 

Â Ðîññèéñêîé Ôeäeðàöèè â 1999 ã. ðàêîì øeéêè
ìàòêè íà 100000 æeíùèí ïî èíòeíñèâíûì ïîêà-
çàòeëÿì çàáîëeâàëî 15,8, ýòîò ïîêàçàòeëü ïî eâðî-
ïeéñêîìó ñòàíäàðòó ðàâíÿëñÿ 14,3, à ïî ìeæäóíà-
ðîäíîìó – 11,1. Ñðeäíèé âîçðàñò áîëüíûõ - 56,2
ãîäà. Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëeâàeìîñòü –31,2%îîî âû-
ÿâëeíà â âîçðàñòíîé ãðóïïe 70-74 ëeò [6].

Ïî äàííûì Ë.Í. Ãóñëèöeðà [2,3] çàáîëeâàeìîñòü
ÐØÌ â 70-80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëeòèÿ íà
Óêðàèíe ñíèçèëàñü îò 35,4%îîî äî 23%îîî.
Ñíèæeíèe çàáîëeâàeìîñòè ÐØÌ çà ãîä â ñðeä-
íeì, íà 2,7% ïðîèñõîäèëî çà ñ÷eò ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Â ìîëîäîì âîçðàñòe êîíñòàòè-
ðîâàí ðîñò çàáîëeâàeìîñòè. Â ïîñëeäíeì äeñÿ-
òèëeòèè, íà Óêðàèíe âûÿâëeí ðîñò çàáîëeâàe-
ìîñòè ÐØÌ (1989 ã. - 17,5%îîî, 1998 ã. –
19,2%îîî).

Â 1999 ã. ïîêàçàòeëè çàáîëeâàeìîñòè ÐØÌ [4]
íà Óêðàèíe áûëè âûøe (17,7%îîî), ÷eì â Ðîñ-
ñèè (15,8%îîî). Â Áeëîðóññèè ýòîò ïîêàçàòeëü
ñîñòàâèë 14,7%îîî, Êàçàõñòàíe – 12,5%îîî,
Êèðãèçñòàíe – 9,2%îîî. Âî âñeõ áûâøèõ ñî-
þçíûõ ðeñïóáëèêàõ â ïîñòñîâeòñêèé ïeðèîä
îòìe÷àëñÿ ðîñò çàáîëeâàeìîñòè ÐØÌ. Ðîñò óêà-
çàííûõ ïàòîëîãèé íeêîòîðûe àâòîðû [1] îáúÿñ-
íÿþò óðáàíèçàöèeé ðeãèîíîâ.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe ðàñïðî-
ñòðàíeííîñòè ðàêà øeéêè ìàòêè ñðeäè ãðóçèí-
ñêîãî íàñeëeíèÿ è óñòàíîâëeíèe îñîáeííîñòeé
ýòîãî çàáîëeâàíèÿ â óêàçàííîé ïîïóëÿöèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îñíîâíûì ìàòeðèàëîì äëÿ
ó÷eòà æeíùèí, çàáîëeâøèõ ðàêîì ïîëîâûõ îð-

ãàíîâ, â òîì ÷èñëe è ÐØÌ, äî 1990 ã. áûëà
ôîðìà 281 (“Èçâeùeíèe î áîëüíîì ñ óñòàíîâ-
ëeííûì âïeðâûe äèàãíîçîì çëîêà÷eñòâeííîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ”).

Äëÿ âûÿâëeíèÿ îñîáeííîñòeé ðàñïðîñòðàíeíèÿ
ÐØÌ â Ãðóçèè, ñòðàíà áûëà ðàçäeëeíà íà 13
èñòîðè÷eñêèõ, ýòíè÷eñêèõ ðeãèîíîâ, èçâeñò-
íûõ ñ äðeâíèõ âðeìeí. Àáñîëþòíûe ïîêàçàòe-
ëè çàáîëeâàeìîñòè ïî ïÿòèëeòèÿì (äëÿ óñòà-
íîâëeíèÿ äèíàìèêè çàáîëeâàíèÿ) ðàñïðeäe-
ëÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò ìeñòà æèòeëüñòâà (ýò-
íè÷eñêèe ðeãèîíû), âîçðàñòà, íàöèîíàëüíî-
ñòè è íeêîòîðûõ äðóãèõ ïðèçíàêîâ. Äàííûe
î êîëè÷eñòâe æeíñêîãî íàñeëeíèÿ ïî èíòeðe-
ñóþùèì íàñ ïàðàìeòðàì çàèìñòâîâàíû èç öeí-
òðàëüíîãî ñòàòèñòè÷eñêîãî óïðàâëeíèÿ. Íà îñ-
íîâàíèè ýòèõ äàííûõ âûâîäèëèñü ýêñòeíñèâ-
íûe, èíòeíñèâíûe è ñòàíäàðòèçèðîâàííûe ïî-
êàçàòeëè íà 100000 æeíùèí. Äëÿ ñòàíäàðòè-
çàöèè ïîêàçàòeëeé ïîëüçîâàëèñü ìèðîâûì
ñòàíäàðòîì Ì. Segi.

Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 1990 ãîäà, âîçìîæíîñòè
àíàëèçà çàáîëeâàeìîñòè çëîêà÷eñòâeííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðeçêî èçìeíèëèñü. Äëÿ
âûõîäà èç ñîçäàâøeãîñÿ ïîëîæeíèÿ èñïîëü-
çîâàëè eæeãîäíûe îò÷eòû î çàáîëeâàeìîñòè
çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè â Ãðóçèè çà ïe-
ðèîä 1990-99 ãã.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ãèíeêîëîãè÷eñ-
êèì ðàêîì â Ãðóçèè çà 25 ëeò (1965-89) íà
êàæäûe 100000 æeíùèí, â ñðeäíeì, çà ãîä ïî
èíòeíñèâíûì ïîêàçàòeëÿì çàáîëeâàëî 27,0, à
ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì – 23,4. (òàáëèöà 2).
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Íèçêèe ñòàíäàðòèçèðîâàííûe ïîêàçàòeëè çàáî-
ëeâàeìîñòè ðàêîì æeíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â
Ãðóçèè, ïî ñðàâíeíèþ ñ èíòeíñèâíûìè, ìîæíî
îáúÿñíèòü áîëee ïîæèëûì ñîñòàâîì æeíñêîãî
íàñeëeíèÿ. Â ñòðóêòóðe çàáîëeâàeìîñòè ãèíeêî-
ëîãè÷eñêèì ðàêîì â îòìe÷eííîì ïeðèîäe ïeð-
âîe ìeñòî (54,1%) çàíèìàë ÐØÌ, âòîðîe - ðàê
ÿè÷íèêîâ (23,0%), ïîñëeäóþùèe ìeñòà çàíèìà-
þò ðàê òeëà ìàòêè, ðàê âóëüâû è ðàê âëàãàëèùà.

Èíòeíñèâíûe ïîêàçàòeëè ÐØÌ â Ãðóçèè ïî
÷àñòîòe (14,6%îîî) íe îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ

â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà (14,4%îîî; òàáëèöà 1).
Ïîêàçàòeëè çàáîëeâàeìîñòè ðàêîì ïîëîâûõ
îðãàíîâ ó æeíùèí ïðèâeäeíû â òàáëèöe 2.

Â äèíàìèêe ïî ïÿòèëeòèÿì â Ãðóçèè îòìe÷àeò-
ñÿ ñíèæeíèe çàáîëeâàeìîñòè ÐØÌ îò 18,1%îîî
â 1965-69 ãã., äî 12,7%îîî â 1985-89 ãã., ò. e.
ïîêàçàòeëè çàáîëeâàeìîñòè ÐØÌ çà 25 ëeò ñíè-
çèëèñü íà 29,9% (òàáëèöà 3). Àíàëîãè÷íîe ïðî-
èñõîäèëî è íà âñeõ 5 êîíòèíeíòàõ ìèðà, ò. e.
ïîêàçàòeëè ÐÌØ çà 1965-1992 ãã. óìeíüøè-
ëèñü íà 27,4%.

Òàáëèöà 2. Çàáîëeâàeìîñòü ðàêîì æeíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â Ãðóçèè çà 1965-1989 ãã.

Из них рак 
Показатели всего шейки 

матки 
тела 
матки яичников вульвы влагалища 

Интенсивные на 
100.000 женщин  27,0 14,6 4,8 6,2 0,8 0,3 

Стандартизированные 
(мировой по M Segi) 
на 100.000 женщин 

23,4 12,9 4,1 5,3 0,6 0,3 

Экстенсивные (%) 100,0 54,1 17,8 23,0 3,0 1,1 
 

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà çàáîëeâàeìîñòè ðàêîì øeéêè ìàòêè â Ãðóçèè
çà 25 ëeò íà 100.000 æeíùèí (èíòeíñèâíûe ïîêàçàòeëè)

по пятилетиям 
всего 1965-1969 1970-1974 1975-1979 1980-1984 1985-1989 
14,6 18,1 14,7 14,0 13,4 12,7 

 
Çàáîëeâàeìîñòü ÐØÌ íe îäèíàêîâà íe òîëüêî â
ðàçíûõ ãîñóäàðñòâàõ, íî è â ðàçíûõ ýòíè÷eñêèõ
ðeãèîíàõ äàæe òàêîé ìàëeíüêîé ñòðàíû êàê Ãðó-
çèÿ (íàñeëeíèe - 5,5 ìèëëèîíîâ, òeððèòîðèÿ –
70,000 êâ. êì.). Ïîêàçàòeëè çàáîëeâàeìîñòè ÐØÌ
çà 1965-89 ãã. â çàïàäíîé Ãðóçèè áûëè âûøe
(16,5%îîî), íeæeëè â âîñòî÷íîé (12,5%îîî).
Âûñîêîé çàáîëeâàeìîñòüþ (28,8%îîî), âäâîe
ïðeâûøàþùeé ñðeäíþþ çàáîëeâàeìîñòü ñòðàíû
(14,6%îîî), îòëè÷àëàñü Àáõàçèÿ. ×àñòûe ñëó÷àè
ÐØÌ îòìe÷àþòñÿ â Ãóðèè (18,0%îîî), çàòeì
ñðeäè íàñeëeíèÿ Ñàìeãðeëî (16,1%îîî), è Êàð-
òëè (15,2%îîî). Ñðàâíèòeëüíî ðeäêî çàáîëeâà-
ëè â âûñîêîãîðíûõ ðeãèîíàõ - â Ìeñõeò-Äæàâà-
õeòèè (8%îîî), Ðà÷à-Ëe÷õóìè (8,4%îîî) è Ñâà-
íeòèè (9,9%îîî). Â ñòîëèöe Ãðóçèè - Òáèëèñè -
ÐØÌ çà 1965-89 ãã. â ñðeäíeì çàðeãèñòðèðîâà-
íî 11,1%îîî ñëó÷àeâ.

Èçó÷eíèe ðàñïðîñòðàíeíèÿ ÐØÌ ñðeäè æeí-
ùèí îñíîâíûõ íàöèîíàëüíîñòeé â Ãðóçèè ïîä-
òâeðäèëî èçâeñòíóþ çàêîíîìeðíîñòü î òîì, ÷òî

çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè ïðeäñòàâèòeëè
êîðeííûõ íàöèîíàëüíîñòeé áîëeþò ðeæe, ÷eì
ýìèãðàíòû. Ïî íàøèì äàííûì çà àíàëèçèðóe-
ìûé ïeðèîä ÐÌØ ðóññêèe áîëeëè â 2,5 ðàçà
÷àùe (28,5%îîî), íeæeëè êîðeííûe æèòeëè
(11,1%îîî). Ñðeäè àðìÿí ýòîò ïîêàçàòeëü áûë
âûøe (20,1%îîî). Ïî-âèäèìîìó, â çàáîëeâàe-
ìîñòè ðàêîì ýìèãðàíòîâ îïðeäeëeííóþ ðîëü
èãðàeò ýêñïîçèöèÿ ìèãðàöèè. Èçâeñòíî, ÷òî ìàñ-
ñîâàÿ ìèãðàöèÿ ðóññêèõ â Ãðóçèþ íà÷àëàñü 200
ëeò íàçàä, à àðìÿí ãîðàçäî ðàíüøe.

Èç òàáëèöû ÿâñòâóeò, ÷òî ÐØÌ ó æeíùèí äî 30
ëeò â Ãðóçèè âñòðe÷àeòñÿ èñêëþ÷èòeüíî ðeäêî - â
0,8%îîî (òàáëèöà 4). Ñ 30 ëeòíeãî âîçðàñòà çà-
áîëeâàeìîñòü ïðîãðeññèâíî óâeëè÷èâàeòñÿ è äîñ-
òèãàeò ìàêñèìóìà â âîçðàñòíîé ãðóïïe 50-59 ëeò
(46,9%îîî). Äàëee îòìe÷àeòñÿ ñíèæeíèe çàáîëe-
âàeìîñòè, îäíàêî ÐØÌ â 25%îîî ñëó÷àÿõ ïîðà-
æàë æeíùèí è ñòàðøe 70 ëeò. Âîçðàñòíûe êîëe-
áàíèÿ çàáîëeâàeìîñòè ðàêîì øeéêè ìàòêè ñâÿ-
çàíû ñ ãeíeðàòèâíîé ôóíêöèeé æeíùèíû.
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Ñóùeñòâóþùee ìíeíèe îá “îìîëîæeíèè” çëî-
êà÷eñòâeííûõ îïóõîëeé íà ïðèìeðe çàáîëeâàe-
ìîñòè ÐØÌ â Ãðóçèè íàøèìè èññëeäîâàíèÿìè
íe ïîäòâeðæäàeòñÿ. ÐØÌ ïî âîçðàñòó â Ãðóçèè
ïî äàííûì 1965-69 è 1985-89 ãã. “ïîñòàðeë”
ïðèìeðíî íà 10 ëeò.

Ïîñëe ðàçâàëà ÑÑÑÐ óõóäøèëñÿ ó÷eò îíêî-
ëîãè÷eñêèõ áîëüíûõ, íà ÷òî, áeçóñëîâíî, áîëü-
øîe âëèÿíèe îêàçàëè ïðîáëeìû, âîçíèêøèe
â Ãðóçèè â ñâÿçè ñ Àáõàçèeé è Ñàìà÷àáëî.
Ïî ïîñëeäíèì äàííûì â Ãðóçèè â 1990-94 ãã.
ÐØÌ çàáîëeâàëî 9,4%îîî, à â 1995-99 ãã.-
9.8%îîî. Ïî ñòàòèñòè÷eñêèì äàííûì ñëó÷àè
çàáîëeâàeìîñòè óìeíüøèëèñü, îäíàêî, ýòî íe

ÿâëÿeòñÿ ðeàëüíîñòüþ, à ñëeäóeò îáúÿñíèòü
ïðîáeëàìè â ó÷eòe.

Îá óõóäøeíèè îíêîëîãè÷eñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñeëeíèÿ, ó÷eòà çëîêà÷eñòâeííûõ îïóõîëeé â
Ãðóçèè çà ïîñëeäíèe ãîäû ÿðêîe ïðeäñòàâëeíèe
äàeò àíàëèç eæeãîäíîé îò÷eòíîé ôîðìû 8/9, “Î
çàáîëeâàeìîñòè çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè â
Ãðóçèè” çà 1989-98 ãã. (òàáëèöà 5). Êàê ÿâñòâó-
eò èç òàáëèöû, â 1989 ã., êîãäà ïðîòèâîðàêîâàÿ
áîðüáà è îò÷eòíîñòü â ÃÑÑÐ íàõîäèëèñü íà äîë-
æíîé âûñîòe, ñî çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè
çàðeãèñòðèðîâàíî áûëî 6897 áîëüíûõ, èç íèõ ó
325 (4,7%) áûë óñòàíîâëeí ÐØÌ (I-II ñòàäèÿ –
76,0%, III ñòàäèÿ –17,8%, IV ñòàäèÿ – 6,2%).

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè â Ãðóçèè íà 100.000 æåíùèí çà 25
(1965-89) ëåò â äèíàìèêå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè)

Из них по возрасту Период Всего <  30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 > 
1965-69 
1970-74 
1975-79 
1980-84 
1985-89 

18,1 
14,7 
14,0 
13,4 
12,7 

1,2 
0,7 
0,6 
0,7 
0,6 

12,2 
9,3 

11,1 
10,8 
10,4 

42,2 
28,6 
23,4 
23,3 
22,0 

68,6 
51,9 
46,5 
37,8 
29,5 

39,4 
38,3 
37,5 
33,7 
36,9 

36,6 
20,5 
19,5 
23,0 
26,4 

Всего 14,6 0,8 10,8 27,9 46,9 37,3 25,0 
 

Òàáëèöà 5. Îò÷eò î çàáîëeâàeìîñòè çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè â Ãðóçèè çà 1989-98 ãã.

По стадиям 
По годам В отчетном году 

зарегистрировано 
Из них рак 
шейки матки I - II III IV 

1989 6897 325 247 
76,0% 

58 
17,8% 

20 
6,2% 

1990 6812 336 241 78 17 
1991 6352 322 230 78 14 
1992 4418 241 150 70 21 

1993 3572 203 135 
66,5% 

53 
26,1% 

15 
7,4% 

1994 3485 224 142 59 23 
1995 3128 194 97 52 45 
1996 3393 234 103 78 53 
1997 4321 223 99 77 47 

1998 4579 252 119 
47,2% 

76 
30,2% 

57 
22,6% 

 
Ñïóñòÿ ïÿòü ëeò, â 1993 ã., êîãäà îíêîëîãè÷eñ-
êàÿ ñëóæáà â ñòðàíe áûëà çíà÷èòeëüíî óõóäøe-
íà, â öeëîì â Ãðóçèè áûëî çàðeãèñòðèðîâàíî
3572 áîëüíûõ çëîêà÷eñòâeííûìè îïóõîëÿìè,
ò.e. âäâîe ìeíüøe, ÷eì â 1989 ã. Ïî÷òè íà îäíó

òðeòü (122 ñëó÷àÿ) óìeíüøèëèñü áîëüíûe ÐØÌ,
íà 10% ñíèçèëîñü âûÿâëeíèe áîëüíûõ ÐØÌ I-
II ñòàäèè çàáîëeâàíèÿ. Âîçðîñëî ÷èñëî áîëü-
íûõ â III (26,1%) è IV (7,4%) ñòàäèÿõ. ×eðeç
ïÿòü ëeò, â 1998 ã., ïîêàçàòeëè eùe áîëüøe óõóä-



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 7-8 (100) Èþëü-Àâãóñò, 2003 ãîä

© GMN 93

øèëèñü, äî 47,2% óìeíüøèëàñü âûÿâëÿeìîñòü
áîëüíûõ â I-II ñòàäèÿõ çàáîëeâàíèÿ, âîçðîñëè
ïîêàçàòeëè III (30,2%) è IV (22,6%) ñòàäèé. Ñëe-
äóeò ïðeäïîëàãàòü, ÷òî çàáîëeâàeìîñòü ÐØÌ
ïîäâeðãàeòñÿ íeêîòîðîìó ðîñòó.

Ïðîâeäeííîe èññëeäîâàíèe âûÿâèëî, ÷òî â Ãðó-
çèè, ñîãëàñíî èíòeíñèâíûì ïîêàçàòeëÿì, îòðà-
æàþùèì çàáîëeâàeìîñòü ðàêîì øeéêè ìàòêè
çà 1965-89 ãã. (14,6%îîî), êàðòèíà àáñîëþòíî
èäeíòè÷íàÿ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè ìèðà
(14,4%îîî); à ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì - ÷óòü
íèæe (12,9%îîî è 15,9%îîî, ñîîòâeòñòâeííî).

Àíàëèç ñòàòèñòè÷eñêèõ äàííûõ âûÿâèë ñíèæe-
íèe ïîêàçàòeëeé çàáîëeâàeìîñòè ÐÌØ â Ãðó-
çèè çà ïîñëeäíþþ òðeòü ÕÕ âeêà è ïîâûøeíèe
çà ïîñëeäíee äeñÿòèëeòèe, ÷òî, î÷eâèäíî, ñâÿ-
çàíî ñ òðóäíîñòÿìè ïeðeõîäíîãî ïeðèîäà.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, äî 30 ëeò ÐÌØ
âñòðe÷àeòñÿ ðeäêî (0,8%îîî), ïèê çàáîëeâàe-
ìîñòè (46,9%îîî) âûÿâëeí â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïe 50-59 ëeò, â áîëee ñòàðøeì âîçðàñòe îòìe-
÷àeòñÿ òeíäeíöèÿ ê ñíèæeíèþ. Êîíñòàòèðîâà-
íî “ñòàðeíèe“ ðàêà øeéêè ìàòêè íà 10 ëeò.

×òî êàñàeòñÿ íàöèîíàëüíîñòè è ðeãèîíà, òî ãðó-
çèíêè ÐØÌ áîëeþò íeñêîëüêî ðeæe, ÷eì ðóñ-
ñêèe è àðìÿíêè; â çàïàäíîé Ãðóçèè ÐØÌ âñòðe-
÷àeòñÿ ÷àùe, ÷eì â âîñòî÷íîé, â âûñîêîãîðíûõ
ðeãèîíàõ âûÿâëeíû áîëee íèçêèe ïîêàçàòeëè
çàáîëeâàeìîñòè.
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SUÌÌÀRY

ÑERVIÑÀL ÑÀNÑER IN GEÎRGIÀ

Òsistishvili Z.R., Ñhàrkviàni L.I., Ñhàrkviàni Ò.L.

Gyneñîlîgiñàl Deðàrtment, Nàtiînàl Ñànñer Ñen-
ter, Òbilisi, Geîrgià

Stàndàrdized indeõ îf the femàle genitàl ñànñer
during 1964 – 1989 wàs 23,4 ðer 100,000 (ñer-
viõ 12,9, ñîrðus 4.1, îvàry 5,3, vulvà 0,6, vàgi-
nà 0,3); hîwever the intensive indeõ wàs 27,0
ðer 100,000 (ñerviõ 14.6, ñîrðus 4.8, îvàry 6,2,
vulvà 0,8, vàginà 0,3). Ñerviõ ñànñer wàs the
mîst frequent tyðe in femàle genitàl ñànñer. Dy-
nàmiñs shîwed à  deñreàse îf the ñerviõ ñànñer
ñàses by 29,9% during 1964 – 1989.  In western
Geîrgià ñerviõ ñànñer àffeñted 16,5 wîmen ðer
100,000, in the eàstern Geîrgià – 12,5, ànd 11,1
in Òbilisi (ñàðitîl). Àbkhàzià hàd the highest ràte
îf reñurrenñe îf ñerviõ ñànñer in Geîrgià. Òhe
highest îññurrenñe îf ñerviõ ñànñer àffeñts wîmen
between the àges 50-59 (46,9%îîî) ànd the lîw-
est – under 30 yeàrs (0,8%îîî). Òhere dynàmiñs
îf ñerviõ ñànñer deñreàses fîr the àge grîuð îf
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60 yeàrs ànd îlder but it still high  - (25,0%îîî).
Geîrgiàn wîmen were àffeñted the leàst àmîng
the three làrgest ethniñ grîuðs reðresented in
Geîrgià: Geîrgiàns (11,1%îîî), Àrmeniàns
(20,1%îîî), Russiàns (28,5%îîî). Òhe ðràñtiñe
îf sñreening, ðreventiîn ànd eàrly stàge treàt-
ment îf ñànñer hàs suffered sinñe the breàkuð îf
the Sîviet Uniîn ànd thàt ðlàyed à negàtive rîle
in the ðrîñess deteñtiîn îf the ñerviõ ñànñer in
the eàrly stàges in Geîrgià. Frîm 1996 till 2000

the intensive indeõ fîr the ñerviõ ñànñer wàs
14,2 ðer 100,000; hîwever ñîmðàred tî the rel-
àtively similàr number îf îññurrenñes during 1964
– 1989 the deteñtiîn àt I ànd II stàges wàs 42,7%
fîr 1999, 76% in 1989.

Êey wîrds: ñerviñàl ñànñer, ethniñ grîuðs, eði-
demiîlîgy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ð.Î. Ãàãóà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÏÈÄEÌÈÎËÎÃÈß ÕÐÎÍÈ×EÑÊÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀ È ÕÐÎÍÈ×EÑÊÎÃÎ
ËEÃÎ×ÍÎÃÎ ÑEÐÄÖÀ Â ÁÀÃÄÀÄÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍE (ÃÐÓÇÈß)

Öeðeòeëè Ä.Ã., Ìîñèäçe Í.Î., Öeðeòeëè Í.Î., Êâèòàøâèëè Ì.À.

Íàöèîíàëüíûé öeíòð òeðàïèè, Òáèëèñè

Õðîíè÷eñêèé áðîíõèò ÿâëÿeòñÿ íàèáîëee ðàñ-
ïðîñòðàíeííûì çàáîëeâàíèeì èç ãðóïïû õðî-
íè÷eñêèõ íeñïeöèôè÷eñêèõ çàáîëeâàíèé ëeã-
êèõ è ÿâëÿeòñÿ ñeðüeçíîé ìeäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëeìîé. Âñeìèðíîé îðãàíèçàöèeé çäðàâî-
îõðàíeíèÿ ïðèíÿòî îïðeäeëeíèe, ïî êîòîðî-
ìó õðîíè÷eñêèé áðîíõèò ðàññìàòðèâàeòñÿ êàê
çàáîëeâàíèe, ïðîÿâëÿþùeeñÿ êàøëeì è âûäe-
ëeíèeì ìîêðîòû â òe÷eíèe, ïî êðàéíeé ìeðe,
òðeõ ìeñÿöeâ â ãîäó íe ìeíee äâóõ ëeò ïîäðÿä.
Â ãðóïïó áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì áðîíõèòîì
âêëþ÷eíû òàêæe ëèöà, îòðèöàþùèe êàøeëü,
íî âûäeëÿþùèe ìîêðîòó, à òàêæe çàãëàòûâàþ-
ùèe ìîêðîòó. Îòëè÷èòeëüíîé îñîáeííîñòüþ
õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà ÿâëÿeòñÿ äèôôóçíûé
õàðàêòeð ïîðàæeíèÿ áðîíõîâ, îòñóòñòâèe ïî-
ðàæeíèÿ àëüâeîëÿðíîé ëeãî÷íîé òêàíè. Â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âeíòèëÿöèè ëeãêèõ âû-
äeëÿþò äâe ôîðìû áðîíõèòà: íeîáñòðóêòèâíûé
(ïðè îòñóòñòâèè âeíòèëÿöèîííûõ íàðóøeíèé)
è îáñòðóêòèâíûé (ñ ïîñòîÿííûì ñòîéêèì íà-
ðóøeíèeì âeíòèëÿöèè). Â óñëîâèÿõ óõóäøàþ-
ùeéñÿ ýêîëîãè÷eñêîé ñèòóàöèè, ðàñïðîñòðà-
íeíèÿ òàáàêîêóðeíèÿ, óâeëè÷èâàeòñÿ íe òîëü-

êî ðàñïðîñòðàíeííîñòü õðîíè÷eñêîãî áðîíõè-
òà, íî è ëeòàëüíîñòü [4]. Ïðè÷èíîé 70-80%
ëeòàëüíîñòè áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì áðîíõèòîì
ÿâëÿeòñÿ õðîíè÷eñêîe äeêîìïeíñèðîâàííîe
ëeãî÷íîe ñeðäöe. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, â ÕÕI
âeêe ëeòàëüíîñòü âñëeäñòâèe ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ çàéìeò âòîðóþ ñòðîêó â îáùeé
ñòðóêòóðe ïðè÷èí ñìeðòè. Òàê, ïî äàííûì
Àmeriñàn Òhîràñiñ Sîñiety, ñ 1982 ãîäà ÷èñëî
áîëüíûõ õðîíè÷eñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëeç-
íüþ ëeãêèõ ê 1995 ãîäó âîçðîñëî íà 41,5% è
ñîñòàâèëî 14 ìëí. ÷eëîâeê, ïðè÷eì â 12,5 ìëí.
ñëó÷àeâ ïðè÷èíîé áûë õðîíè÷eñêèé îáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò [1]. Ðàñïðîñòðàíeííîñòü õðî-
íè÷eñêîãî áðîíõèòà â Ðîññèè êîëeáëeòñÿ â
ïðeäeëàõ 10% - 20%, â Àâñòðèè ñîñòàâëÿeò
12,0%, â Âeëèêîáðèòàíèè - 29,0%. Âìeñòe ñ
òeì, ïî äàííûì Eurîðeàn Resðiràtîry Sîñiety,
ëèøü â 25% ñëó÷àÿõ õðîíè÷eñêèé áðîíõèò äè-
àãíîñòèðóeòñÿ ñâîeâðeìeííî [5].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe ýïèäe-
ìèîëîãèè õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà è õðîíè÷eñ-
êîãî ëeãî÷íîãî ñeðäöà â Áàãäàäñêîì ðàéîíe.
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Áàãäàäñêèé ðàéîí ðàñïîëîæeí â Çàïàäíîé Ãðó-
çèè. Â ðàéîíe ïðîæèâàeò 30 òûñÿ÷ ÷eëîâeê.
Ñðeäíÿÿ ãîäîâàÿ àáñîëþòíàÿ âëàæíîñòü ðàâíà

12,3 ìá. Ñðeäíÿÿ ãîäîâàÿ îòíîñèòeëüíàÿ âëàæ-
íîñòü – 75%. ×èñëî ïàñìóðíûõ äíeé â ãîäó, â
ñðeäíeì, ðàâíî 135.

Äèàãðàììà 1. Ðàñïðîñòðàíeíèe õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà â Áàãäàäñêîì ðàéîíe
ïî âîçðàñòó è ïîëîâîé ïðèíàäëeæíîñòè

Äèàãðàììà 2. Ðàñïðîñòðàíeíèe õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà ñðeäè êóðÿùèõ
ïî âîçðàñòó è ïîëîâîé ïðèíàäëeæíîñòè

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èññëeäóeìîe íàñeëeíèe
îòáèðàëè ìeòîäîì “ñëó÷àéíîãî îòáîðà” [3]. Äëÿ
îöeíêè ôóíêöèè àïïàðàòà âíeøíeãî äûõàíèÿ
è óñòàíîâëeíèÿ ñòeïeíè áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè ïðèìeíÿëè ñïèðîãðàôèþ (ÒUR sðirî 610).
Ðeíòãeíîëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe ïðîâîäèëè äëÿ
èñêëþ÷eíèÿ î÷àãîâûõ èçìeíeíèé â ëeãî÷íîé òêà-
íè. Äèàãíîñòè÷eñêèìè êðèòeðèÿìè õðîíè÷eñêî-
ãî ëeãî÷íîãî ñeðäöà ÿâëÿëèñü äàííûe ÝÊÃ è ýõî-
êàðäèîãðàôèè. Äëÿ èçó÷eíèÿ ðèñê-ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà ïðîâîäèëñÿ îï-
ðîñ èññëeäóeìîãî íàñeëeíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïeöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîãî âîïðîñíèêà. Ïîëó÷eííûe
ðeçóëüòàòû ñòàòèñòè÷eñêè îáðàáàòûâàëè ìeòîäîì
ðàñïðeäeëeíèÿ [2], äëÿ ÷eãî ïðèìeíÿëè êîìïüþ-
òeðíóþ ïðîãðàììó Eði infî-6.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â 2000-2002 ãî-
äàõ â Áàãäàäñêîì ðàéîíe ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ ýïè-

äeìèîëîãèè õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà è ëeãî÷-
íîãî ñeðäöà áûëî îáñëeäîâàíî 6.820 æèòeëeé
(3.112 ìóæ÷èí è 3.708 æeíùèí) â âîçðàñòe îò
18 äî 85 ëeò. Ñðeäè îáñëeäîâàííîãî íàñeëeíèÿ
Áàãäàäñêîãî ðàéîíà ðàñïðîñòðàíeííîñòü õðî-
íè÷eñêîãî áðîíõèòà ñîñòàâëÿeò 9,8% (óäeëüíûé
âeñ õðîíè÷eñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà
ñîñòàâëÿeò 29,3%), õðîíè÷eñêîãî ëeãî÷íîãî
ñeðäöà – 0,5%. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷eñ-
êîãî ëeãî÷íîãî ñeðäöà â 73,5% ñëó÷àeâ áûë
õðîíè÷eñêèé áðîíõèò. Õðîíè÷eñêîe ëeãî÷íîe
ñeðäöe ðàçâèâàeòñÿ ïðèìeðíî ó 3,7% áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷eñêèì áðîíõèòîì. Ñðeäè
õðîíè÷eñêèõ íeñïeöèôè÷eñêèõ çàáîëeâàíèé
ëeãêèõ óäeëüíûé âeñ õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà
ñîñòàâëÿeò 87,3%. Îòíîñèòeëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà ó ìóæ÷èí ïî ñðàâ-
íeíèþ ñ æeíùèíàìè ñîñòàâëÿeò 4,8, õðîíè÷eñ-
êîãî ëeãî÷íîãî ñeðäöà – 3,3. Ñ óâeëè÷eíèeì
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âîçðàñòà óâeëè÷èâàeòñÿ âeðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà è õðîíè÷eñêîãî ëeãî÷-
íîãî ñeðäöà (êàê ñðeäè ìóæ÷èí, òàê ñðeäè æeí-
ùèí). Òàê, ðàñïðîñòðàíeíèe õðîíè÷eñêîãî
áðîíõèòà ñðeäè ìóæ÷èí è æeíùèí ñîîòâeòñòâî-
âàëî: â âîçðàñòe 35-40 ëeò - 17,2% è 3,6%, â
âîçðàñòe 45-50 ëeò - 29,8% è 6,1%; à õðîíè-
÷eñêîãî ëeãî÷íîãî ñeðäöà â âîçðàñòe 35-40 ëeò
- 0,1% è 0,1%, à â âîçðàñòe 45-50 ëeò 0,5% è
0,2%. Ó ìóæ÷èí õðîíè÷eñêèé áðîíõèò è õðî-
íè÷eñêîe ëeãî÷íîe ñeðäöe ðàçâèâàþòñÿ íà 7-8
ëeò ðàíüøe, ÷eì ó æeíùèí. 26,3% áîëüíûõ õðî-
íè÷eñêèì áðîíõèòîì îòìe÷àëè, ÷òî â äeòñòâe
÷àñòî çàðàæàëèñü ðeñïèðàòîðíûìè èíôeêöèÿ-
ìè. Çàñëóæèâàeò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ðîä-
ñòâeííèêè 28,3% áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì áðîí-
õèòîì áûëè áîëüíû õðîíè÷eñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëeçíüþ ëeãêèõ èëè òóáeðêóëeçîì. Ó êó-
ðèëüùèêîâ õðîíè÷eñêèé áðîíõèò ðàçâèâàeòñÿ
â 7,5 ðàç ÷àùe (êóðÿùèe ìóæ÷èíû áîëeþò õðî-
íè÷eñêèì áðîíõèòîì â 8,8 ÷àùe, ÷eì íeêóðÿ-
ùèe, à êóðÿùèe æeíùèíû â 6,5 ÷àùe, ÷eì íe-
êóðÿùèe), ïðè ýòîì ÷àñòîòà çàáîëeâàíèÿ õðî-
íè÷eñêèì áðîíõèòîì óâeëè÷èâàeòñÿ ïðîïîðöè-
îíàëüíî êîëè÷eñòâó âûêóðèâàeìûõ ñèãàðeò,
“ñòàæó êóðeíèÿ” è êà÷eñòâó ñèãàðeò. Ó ìóæ-
÷èí, êóðÿùèõ â äeíü ìeíüøe 10 ñèãàðeò 2,7
ðàç ìeíüøe øàíñîâ çàáîëeâàíèÿ õðîíè÷eñêèì
áðîíõèòîì, ÷eì ó ìóæ÷èí, êóðÿùèõ â äeíü áîëü-
øe 20 ñèãàðeò. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòeëü ñðeäè
æeíùèí ñîñòàâëÿeò 2,5. Ñðeäè ìóæ÷èí, êîòî-
ðûe êóðÿò â òe÷eíèe 20 è ñâûøe ëeò, ÷àñòîòà
ðàñïðîñòðàíeíèÿ çàáîëeâàeìîñòè õðîíè÷eñêèì
áðîíõèòîì â 3,5 ðàçà áîëüøe, ÷eì ñðeäè ìóæ-
÷èí, êîòîðûe êóðÿò â òe÷eíèe 10 è ìeíüøe ëeò.
Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòeëü ñðeäè æeíùèí ñîñòàâ-
ëÿeò 2,1. Ó ìóæ÷èí, êóðÿùèõ ñèãàðeòû ñ ôèëü-
òðîì, 2,6 ðàç ìeíüøe øàíñîâ çàáîëeâàíèÿ õðî-
íè÷eñêèì áðîíõèòîì, ÷eì ó ìóæ÷èí, êóðÿùèõ
ñèãàðeòû áeç ôèëüòðà (Ñðeäè æeíùèí àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòeëü íe óñòàíîâëeí, ò.ê. íè îäíà
æeíùèíà íe êóðèëà ñèãàðeòû áeç ôèëüòðà).
“Ïàññèâíî” êóðÿùèe ìóæ÷èíû áîëeþò õðîíè-
÷eñêèì áðîíõèòîì â 3,6 ÷àùe, ÷eì íeêóðÿùèe,
à “ïàññèâíî” êóðÿùèe æeíùèíû â 2,9 ÷àùe,
÷eì íeêóðÿùèe. Îïðeäeëeííîe çíà÷eíèe èìeeò
çëîóïîòðeáëeíèe àëêîãîëeì. Óìeðeííîe óïîò-
ðeáëeíèe àëêîãîëÿ íe ñïîñîáñòâóeò ðàçâèòèþ
õðîíè÷eñêîãî áðîíõèòà. Êóðÿùèe è ïðèíèìà-
þùèe àëêîãîëü â èçáûòî÷íîì êîëè÷eñòâe ìóæ-
÷èíû áîëeþò õðîíè÷eñêèì áðîíõèòîì â 1,5

÷àùe, ÷eì êóðÿùèe è ïðèíèìàþùèe àëêîãîëü â
óìeðeííîì êîëè÷eñòâe.

Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèé ïîäòâeðæäàþò ïðè÷èí-
íóþ çàâèñèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷eñêîãî
áðîíõèòà îò òàáàêîêóðeíèÿ (â òîì ÷èñëe “ïàñ-
ñèâíîãî”), ïeðeíeñeííûõ â äeòñòâe èíôeêöèé
äûõàòeëüíûõ ïóòeé, ãeíeòè÷eñêèõ ôàêòîðîâ è
çëîóïîòðeáëeíèÿ àëêîãîëeì. Îïðeäeëeííàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ òàêæe âîçðàñòó è ïîëîâîé ïðèíàä-
ëeæíîñòè.
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6820 inhàbitànt (3112 men ànd 3708 wîmen)
were invest igàted in Âàghdàd regiîn in
2000/2002 yeàrs în ñhrîniñ brînñhitis ànd ñîr
ðulmînàle. Òhe investigàtiîns were ñàrried îut
using methîds listed belîw: interviewing the ðîð-
ulàtiîn with questiînnàires, sðirîgràðhy, Õ-rày,
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eleñtrîñàrdiîgràðhy ànd eñhîñàrdiîgràðhy. Îb-
tàined dàtà were treàted by meàns îf ñîmðuter
ðrîgràm Eði infî-6. Ràtiî îf ñhrîniñ brînñhitis
àmîng ñhrîniñ nînsðeñifiñ diseàses îf lungs wàs
87,3%. Sðreàd îf this diseàse is 9,8%, ñhrîniñ
ñîr ðulmînàle - 0,5%. Ñhrîniñ brînñhitis stàrts
in men 7-8 yeàrs eàrlier thàn in wîmen. Òîgeth-
er with àge inñreàses the frequenñy îf the ñhrîn-
iñ brînñhitis ànd ñhrîniñ ñîr ðulmînàle. Òhus,
ñhrîniñ brînñhitis mîrbidity in men ànd wîmen
àge 35-40 yeàrs wàs 17,2% ànd 3,6% relàtively,
àge 45-50 yeàrs – 29,8% ànd 6,1%; Ñhrîniñ
ñîr ðulmînàle àge 35-40 yeàrs wàs 0,1% ànd
0,1% relàtively, àge 45-50 yeàrs – 0,5% ànd

0,2%. Smîking men fell ill with ñhrîniñ brîn-
ñhitis 8,8 times mîre, thàn nînsmîking, the
mentiîned indiñàtîr in wîmen is 6,5. 26,3% îf
ñhrîniñ brînñhitis ðàtients hàd mentiîned, thàt
in ñhildhîîd they hàve been frequently infeñt-
ed with resðiràtîry infeñtiîns. 28,3% îf tîtàl
number îf ñhrîniñ brînñhitis ñàses hàd relà-
tives, whî hàd tuberñulîsis îr ñhrîniñ îbstruñ-
tive ðulmînàry diseàse. Òàking àlñîhîl mîd-
estly dîes nît fàvîr ñhrîniñ brînñhitis.

Êey wîrds: ñhrîniñ brînñhitis, ñhrîniñ ñîr ðul-
mînàle, eðidemiîlîgy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.Ã. Àïðèäîíèäçe


