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“Georgian Medical News” - eæeìeñÿ÷íûé íàó÷íî-ìeäèöèíñêèé ðeöeíçèðóe-
ìûé æóðíàë, â êîòîðîì íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è íeìeöêîì ÿçûêàõ ïóáëèêóþò-
ñÿ îðèãèíàëüíûe íàó÷íûe ñòàòüè ýêñïeðèìeíòàëüíîãî, òeîðeòè÷eñêîãî è ïðàêòè-
÷eñêîãî õàðàêòeðà â îáëàñòè ìeäèöèíû è áèîëîãèè, ñòàòüè îáçîðíîãî õàðàêòe-
ðà, ðeöeíçèè; ïeðèîäè÷eñêè ïe÷àòàeòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîâeäeííûõ íàó÷íûõ
ìeðîïðèÿòèÿõ, íîâøeñòâàõ ìeäèöèíû è çäðàâîîõðàíeíèÿ.

“Georgian Medical News” ÿâëÿeòñÿ ñîâìeñòíûì èçäàíèeì ñ Ìeæäóíàðîä-
íîé Àêàäeìèeé Íàóê, Îáðàçîâàíèÿ, Èñêóññòâ è Eñòeñòâîçíàíèÿ (IÀSEIÀ) ÑØÀ.

“Georgian Medical News” âõîäèò â êàòàëîã Ãîñóäàðñòâeííîé Öeíòðàëüíîé
íàó÷íî-ìeäèöèíñêîé áèáëèîòeêè Ðîññèéñêîé Ôeäeðàöèè è Âñeìèðíûe êàòàëîãè
Ulrich’s International Periodicals Directory è Medical and Health Care Serials in
Print. Ñòàòüè èç æóðíàëà ðeôeðèðóþòñÿ â ðeôeðàòèâíîì æóðíàëe Âceðoccèéc-
êoão èícòèòóòa íaó÷íoé è òeõíè÷ecêoé èíôoðìaöèè Poccèécêoé aêaäeìèè íaóê
(ÂÈHÈÒÈ PÀH) è õðàíÿòñÿ â eãî áàçe äàííûõ ïî ìeäèöèíe.

“Georgian Medical News” is à Geîrgiàn-Russiàn-English-Germàn mînthly
jîurnàl ànd ñàrries îriginàl sñientifiñ àrtiñles în mediñine ànd biîlîgy, whiñh àre îf
eõðerimentàl, theîretiñàl ànd ðràñtiñàl ñhàràñter.

“Georgian Medical News” is à jîint ðubliñàtiîn îf GÌN Editîriàl Âîàrd ànd
The Internàtiînàl Àñàdemy îf Sñienñes, Eduñàtiîn, Industry ànd Àrts (U.S.À.). It is
listed in the ñàtàlîgue îf The Ñentràl Sñientifiñ-Ìediñàl Ðubliñ Libràry îf Russiàn
Federàtiîn ànd wîrld-wide ñàtàlîgues: “Ulrich’s International Periodicals Directory”
ànd “Medical and Health Care Serials in Print”. Àrtiñles frîm the bulletin àre under
review îf scientific and technological informative journal of the Russian Àcademy of
Sciences.

“Georgian Medical News” - fhbc yjdtksdbehb cfvtwybthj cfvtlbwbyj
htwtypbht,flb ;ehyfkb, hjvtkibw hecek, byukbceh lf uthvfyek tyt,pt
mdtyylt,f tmcgthbvtynekb, stjhbekb lf ghfmnbrekb [fcbfsbc jhbubyfkehb
cfvtwybthj cnfnbt,b vtlbwbybcf lf ,bjkjubbc cathjib, vbvj[bkdbsb
[fcbfsbc cnfnbt,b, htwtypbt,b.

“Georgian Medical News” ofhvjflutyc thsj,kbd ufvjwtvfc fii-bc
vtwybtht,bc, ufyfskt,bc, bylecnhbbc, [tkjdyt,bcf lf ,eyt,bcvtnydtkt,bc
cfthsfijhbcj frfltvbfcsfy (IÀSEIÀ) thsfl.

“Georgian Medical News” itcekbf hectsbc atlthfwbbc cf[tkvobaj
wtynhfkehb cfvtwybthj ,b,kbjstrbc rfnfkjucf lf cfthsfijhbcj
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Care Serials in Print”. ;ehyfkib ufvjmdtyyt,ekb cnfnbt,b htathbhlt,f hectsbc
vtwybtht,fsf frfltvbbc cfvtwybthj lf ntmybrehb byajhvfwbbc bycnbnenbc
htathfnek ;ehyfkib lf byf[t,f vtlbwbybc vjyfwtvsf ,fpfib.
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K CBEÄEHÈÞ ABTOÐOB!

Ïðè íàïðàâëeíèè ñòàòüè â ðeäàêöèþ íeîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëeäóþùèe ïðàâèëà:

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðeäñòàâëeíà â äâóõ ýêçeìïëÿðàõ, íàïe÷àòàííàÿ ÷eðeç ïîëòîðà
èíòeðâàëà íà îäíîé ñòîðîíe ñòàíäàðòíîãî ëèñòà ñ øèðèíîé ëeâîãî ïîëÿ â òðè ñàíòèìeòðà.
Èñïîëüçóeìûé êîìïüþòeðíûé øðèôò - Times New Roman (Kèðèëëèöa), ðàçìeð øðèôòà -
12. K ðóêîïèñè, íàïe÷àòàííîé íà êîìïüþòeðe, äîëæíà áûòü ïðèëîæeíà äèñêeòà ñî ñòàòü¸é.
Ôàéë ñëeäóeò îçàãëàâèòü ëàòèíñêèìè ñèìâîëàìè.

2. Ðàçìeð ñòàòüè íe äîëæeí ïðeâûøàòü äeñÿòè ñòðàíèö ìàøèíîïèñè, âêëþ÷àÿ óêàçàòeëü
è ðeçþìe.

3. Â ñòàòüe äîëæíû áûòü îñâeùeíû àêòóàëüíîñòü äàííîãî ìàòeðèàëà, ìeòîäû è ðeçóëüòàòû
èññëeäîâàíèÿ è àñïeêòû èõ îáñóæäeíèÿ.

Ïðè ïðeäñòàâëeíèè â ïe÷àòü íàó÷íûõ ýêñïeðèìeíòàëüíûõ ðàáîò àâòîðû äîëæíû
óêàçûâàòü âèä è êîëè÷eñòâî ýêñïeðèìeíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïðèìeíÿâøèeñÿ ìeòîäû
îáeçáîëèâàíèÿ è óñûïëeíèÿ (â õîäe îñòðûõ îïûòîâ).

4.  Tàáëèöû íeîáõîäèìî ïðeäñòàâëÿòü â ïe÷àòíîé ôîðìe. Ôîòîêîïèè íe ïðèíèìàþòñÿ.
Bce öèôðoâûe, èòoãoâûe è ïðoöeíòíûe äaííûe â òaáëèöaõ äoëæíû cooòâeòcòâoâaòü òaêoâûì
â òeêcòe còaòüè. Tàáëèöû è ãðàôèêè äîëæíû áûòü îçàãëàâëeíû.

5. Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è îáÿçàòeëüíî ïðeäñòàâëeíû â äâóõ
ýêçeìïëÿðàõ. Ðèñóíêè, ÷eðòeæè è äèàãðàììû ñëeäóeò ïðeäñòàâëÿòü ÷eòêî âûïîëíeííûe òóøüþ;
ôîòîêîïèè ñ ðeíòãeíîãðàìì - â ïîçèòèâíîì èçîáðàæeíèè.

Íà îáîðîòe êàæäîãî ðèñóíêà êàðàíäàøîì óêàçûâàeòñÿ eãî íîìeð, ôàìèëèÿ àâòîðà,
ñîêðàù¸ííîe íàçâàíèe ñòàòüè è îáîçíà÷àþòñÿ âeðõíÿÿ è íèæíÿÿ eãî ÷àñòè.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ñîñòàâëÿþòñÿ îáÿçàòeëüíî íà îòäeëüíîì ëèñòe ñ óêàçàíèeì íîìeðîâ
ðèñóíêîâ. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì ñëeäóeò óêàçûâàòü ñòeïeíü óâeëè÷eíèÿ ÷eðeç
îêóëÿð èëè îáúeêòèâ è ìeòîä îêðàñêè èëè èìïðeãíàöèè ñðeçîâ.

6. Ôàìèëèè îòe÷eñòâeííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â ñòàòüe îáÿçàòeëüíî âìeñòe ñ
èíèöèàëàìè, èíîñòðàííûõ - â èíîñòðàííîé òðàíñêðèïöèè; â ñêîáêàõ äîëæeí áûòü óêàçàí
ñîîòâeòñòâóþùèé íîìeð àâòîðà ïî ñïèñêó ëèòeðàòóðû.

7. Â êîíöe êàæäîé îðèãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæeí áûòü ïðèëîæeí áèáëèîãðàôè÷eñêèé
óêàçàòeëü îñíîâíûõ ïî äàííîìó âîïðîñó ðàáîò, èñïîëüçîâàííûõ àâòîðîì.  Ñëeäóeò óêàçàòü
ïîðÿäêîâûé íîìeð, ôàìèëèþ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîe íàçâàíèe ñòàòüè, æóðíàëà èëè
êíèãè, ìeñòî è ãîä èçäàíèÿ, òîì è íîìeð ñòðàíèöû.

Â àëôàâèòíîì ïîðÿäêe óêàçûâàþòñÿ ñíà÷àëà îòe÷eñòâeííûe, à çàòeì èíîñòðàííûe
àâòîðû. Óêàçàòeëü èíîñòðàííîé ëèòeðàòóðû äîëæeí áûòü ïðeäñòàâëeí â ïe÷àòíîì âèäe èëè
íàïèñàí îò ðóêè ÷eòêî è ðàçáîð÷èâî òóøüþ.

8. Äëÿ ïîëó÷eíèÿ ïðàâà íà ïóáëèêàöèþ ñòàòüÿ äîëæíà èìeòü îò ðóêîâîäèòeëÿ ðàáîòû
èëè ó÷ðeæäeíèÿ âèçó è ñîïðîâîäèòeëüíîe îòíîøeíèe, íàïèñàííûíe èëè íàïe÷àòàííûe íà
áëàíêe è çàâeðeííûe ïîäïèñüþ è ïe÷àòüþ.

9. Â êîíöe ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñeõ àâòîðîâ, ïîëíîñòüþ ïðèâeäeíû èõ ôàìèëèè,
èìeíà è îò÷eñòâà, óêàçàíû ñëóæeáíûé è äîìàøíèé íîìeðà òeëeôîíîâ è àäðeñà èëè èíûe
êîîðäèíàòû.  Kîëè÷eñòâî àâòîðîâ (ñîàâòîðîâ) íe äîëæíî ïðeâûøàòü ïÿòè ÷eëîâeê.

10. K ñòàòüe äîëæíû áûòü ïðèëîæeíû êðàòêîe (íà ïîëñòðàíèöû) ðeçþìe íà àíãëèéñêîì
ÿçûêe è ñïèñîê êëþ÷eâûõ ñëîâ (Key Wîrds).

11. Ðeäàêöèÿ îñòàâëÿeò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è èñïðàâëÿòü ñòàòüè. Kîððeêòóðà
àâòîðàì íe âûñûëàeòñÿ, âñÿ ðàáîòà è ñâeðêà ïðîâîäèòñÿ ïî àâòîðñêîìó îðèãèíàëó.

12. Íeäîïóñòèìî íàïðàâëeíèe â ðeäàêöèþ ðàáîò, ïðeäñòàâëeííûõ ê ïe÷àòè â èíûõ
èçäàòeëüñòâàõ èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè íaðóøeíèè óêaçaííûõ ïðaâèë còaòüè íe ðaccìaòðèâaþòcÿ.



REQUIREMENTS

Ðleàse nîte, màteriàls submitted tî the Editîriàl Îffiñe Stàff àre suððîsed tî meet the fîllîwing
requirements:

1. Àrtiñles must be ðrîvided with à dîuble ñîðy ànd tyðed îr ñîmðuter-ðrinted în à single
side îf stàndàrd tyðing ðàðer, with the left màrgin îf 3 ñentimeters width, ànd 1.5 sðàñing between
the lines, tyðefàñe - Times New Roman (Cyrillic), ðrint size - 12 (referring tî Geîrgiàn ànd
Russiàn màteriàls).

With ñîmðuter-ðrinted teõts ðleàse enñlîse à diskette ñàrrying the sàme file titled with Làtin
symbîls.

2. Size îf the àrtiñle, inñluding indeõ ànd resume, must nît eõñeed the limit îf 10 ðàges îf
tyðed îr ñîmðuter-ðrinted teõt.

3. Submitted màteriàl must inñlude à ñîveràge îf à tîðiñàl subjeñt, reseàrñh methîds, results,
ànd review.

Àuthîrs îf the sñientifiñ-reseàrñh wîrks must indiñàte the number îf eõðerimentàl biîlîgiñàl
sðeñies dràwn in, list the emðlîyed methîds îf ànesthetizàtiîn ànd sîðîrifiñ meàns used during
àñute tests.

4. Tàbles must be ðresented in àn îriginàl tyðed îr ñîmðuter-ðrinted fîrm, insteàd îf à
ðhîtîñîðied versiîn. Numbers, tîtàls, ðerñentile dàtà în the tàbles must ñîinñide with thîse in the
teõts îf the àrtiñles. Tàbles ànd gràðhs must be heàded.

5. Ðhîtîgràðhs àre required tî be ñîntràsted ànd must be submitted with dîubles. Ðleàse number
eàñh ðhîtîgràðh with à ðenñil în its bàñk, indiñàte àuthîr’s nàme, title îf the àrtiñle (shîrt versiîn), ànd
màrk îut its tîð ànd bîttîm ðàrts. Dràwings must be àññuràte, dràfts ànd diàgràms dràwn in Indiàn ink
(îr blàñk ink). Ðhîtîñîðies îf the X-rày ðhîtîgràðhs must be ðresented in à ðîsitive imàge.

Àññuràtely numbered subtitles fîr eàñh illustràtiîn must be listed în à seðàràte sheet îf
ðàðer.

In the subtitles fîr the miñrîðhîtîgràðhs ðleàse indiñàte the îñulàr ànd îbjeñtive lens màgni-
fiñàtiîn ðîwer, methîd îf ñîlîring îr imðregnàtiîn îf the miñrîsñîðiñ señtiîns (ðreðàràtiîns).

6. Ðleàse indiñàte làst nàmes, first ànd middle initiàls îf the nàtive àuthîrs, ðresent nàmes
ànd initiàls îf the fîreign àuthîrs in the trànsñriðtiîn îf the îriginàl lànguàge, enñlîse in ðàrenthe-
sis ñîrresðînding number under whiñh the àuthîr is listed in the referenñe màteriàls.

7. Eàñh îriginàl àrtiñle must hàve in its ñlîsing à list îf sîurñe màteriàls used by the àuthîr,
whiñh must inñlude înly the bàsiñ wîrks în the given issue, numbered in suññessiîn, with
indiñàtiîn îf the làst nàmes ànd first ànd middle initiàls îf the àuthîrs, nàmes îf ðeriîdiñàls, titles
îf the àrtiñles îr bîîks, ðlàñe ànd yeàr îf editiîn, vîlume ànd ðàge numbers.

List first the nàtive àuthîrs, ànd then the fîreign înes àlðhàbetiñàlly. The indeõ îf fîreign
literàture must be tyðed, ñîmðuter-ðrinted îr legibly hànd-written in Indiàn îr blàñk ink.

8. Tî îbtàin the rights îf ðubliñàtiîn àrtiñles must be àññîmðànied by à visà frîm the ðrîjeñt
instruñtîr îr the estàblishment, where the wîrk hàs been ðerfîrmed, ànd à referenñe letter, bîth
written îr tyðed în à sðeñiàl signed fîrm, ñertified by à stàmð îr à seàl.

9. Àrtiñles must be signed by àll îf the àuthîrs àt the end, ànd they must be ðrîvided with à
list îf full nàmes, îffiñe ànd hîme ðhîne numbers ànd àddresses îr îther nîn-îffiñe lîñàtiîns
where the àuthîrs ñîuld be reàñhed.  The number îf the àuthîrs (ñî-àuthîrs) must nît eõñeed the
limit îf 5 ðeîðle.

10. Àrtiñles must hàve à shîrt (hàlf ðàge) Resume in English ànd à list îf Key Wîrds.
11. Editîriàl Stàff reserves the rights tî ñut dîwn in size ànd ñîrreñt the àrtiñles.  Ðrîîf-

sheets àre nît sent îut tî the àuthîrs. The entire editîriàl ànd ñîllàtiîn wîrk is ðerfîrmed àññîrd-
ing tî the àuthîr’s îriginàl teõt.

12. Sending in the wîrks thàt hàve àlreàdy been àssigned tî the ðress by îther Editîriàl
Stàffs îr hàve been ðrinted by îther ðublishers is nît ðermissible.

Articles that Fail to Meet the Aforementioned Requirements are not Assigned to be Reviewed.
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Ìeäëeííûe çàäíeñeïòàëüíûe äîïîëíèòeëüíûe
ïðîâîäÿùèe ïóòè ïðeäñòàâëÿþò ñîáîé äîâîëü-
íî ðeäêóþ ïàòîëîãèþ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ îíè ñîñòàâëÿþò 3-5% îò äîïîëíèòeëü-
íûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòeé äðóãîé ëîêàëèçàöèè
[1,2,5]. Îðòîäðîìíàÿ ÀÂ òàõèêàðäèÿ (ÎÀÂÒ),
ïðîòeêàþùàÿ ñ èõ ó÷àñòèeì, â öeïè re-entry
íîñèò ïîñòîÿííûé èëè ïîñòîÿííî - âîçâðàòíûé
õàðàêòeð (“inñessànt tàñhyñàrdià”) [1-5]. Íeñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî äàííûé òèï òàõèêàðäèè âïeðâûe
îïèñàí L. Gàllàvàrdin-îì è Ð. Veil â 1927 ã., e¸
ìeõàíèçì îñòàâàëñÿ íeèçâeñòíûì äî 1967 ã.,
êîãäà Ðh. Ñîumel è ñîàâò. îïèñàëè õàðàêòeð-
íûe äëÿ äàííîé òàõèêàðäèè êëèíèêî-ýëeêòðî-
ôèçèîëîãè÷eñêèe ñâîéñòâà [1,3]. Àâòîðû ïðeä-
ëîæèëè òeðìèí “ïeðìàíeíòíàÿ ðeöèïðîêíàÿ ÀÂ
òàõèêàðäèÿ”, ïîä÷eðêíóâ òeì ñàìûì, ÷òî òàõè-
êàðäèÿ èìeeò ïîñòîÿííî-ðeöèäèâèðóþùèé èëè
ïîñòîÿííûé õàðàêòeð, â áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ
íàáëþäàeòñÿ ó ìîëîäûõ ïàöèeíòîâ è ÷àñòî îøè-
áî÷íî ñòàâèòñÿ äèàãíîç íèæíeïðeäñeðäíîé ýê-
òîïè÷eñêîé òàõèêàðäèè. Â îòëè÷èe îò ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ÀÂ ðeöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé äàííàÿ
òàõèêàðäèÿ íîñèò ïîñòîÿííûé èëè ïîñòîÿííî-
âîçâðàòíûé õàðàêòeð. Â áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ
ó ïàöèeíòîâ ñî âðeìeíeì îòìe÷àeòñÿ äèëÿòà-
öèÿ êàìeð ñeðäöà è ðàçâèâàeòñÿ “àðèòìîãeí-
íàÿ” äèëÿòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ [1,2,3,5].
Äëÿ äàííîé òàõèêàðäèè õàðàêòeðeí òîò ôàêò,
÷òî îíà íà÷èíàeòñÿ íe ñ ïðeäñeðäíîé ýêñòðà-
ñèñòîëû, à ñ ó÷àùeíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà äî
îïðeäeëeííîé êðèòè÷eñêîé ÷àñòîòû. Àíòýãðàä-
íûì êîëeíîì ïeòëè re-entry ÿâëÿeòñÿ ÀÂ ñî-
eäèíeíèe, à ðeòðîãðàäíûì - ìeäëeííûé çàäíe-
ñeïòàëüíûé äîïîëíèòeëüíûé ïðîâîäÿùèé ïóòü.
×àñòîòà ñeðäe÷íûõ ñîêðàùeíèé ïðè òàõèêàð-
äèè êîëeáëeòñÿ â ïðeäeëàõ 120 - 220 óä. â ìèí.

Äëÿ òàõèêàðäèè õàðàêòeðíî íàëè÷èe îòðèöà-
òeëüíûõ çóáöîâ Ð′ â îòâeäeíèÿõ II, III, à VF;
ïîëîæèòeëüíîãî çóáöà Ð′ â îòâeäeíèè V1 è äëèí-
íûé èíòeðâàë R-Ð′ , ïðè÷eì R-Ð′>Ð′-R [1-5].
Ìeäèêàìeíòîçíàÿ àíòèàðèòìè÷eñêàÿ òeðàïèÿ âî
âñeõ ñëó÷àÿõ áûâàeò íeýôôeêòèâíîé. Eäèíñòâeí-
íûì ìeòîäîì ëe÷eíèÿ äàííûõ ïàöèeíòîâ (îïe-
ðàöèeé âûáîðà) ïî ñeé äeíü ÿâëÿeòñÿ êàòeòeð-
íàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ (Ð×À) ìeäëeííîãî
çàäíeñeïòàëüíîãî äîïîëíèòeëüíîãî ïðîâîäÿùeãî
ïóòè (ÄÏÏ) [2-5].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëeíèe ýô-
ôeêòèâíîñòè õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ ïàöèeí-
òîâ ñ ïîñòîÿííîé è ïîñòîÿííî-âîçâðàòíîé ôîð-
ìàìè îðòîäðîìíîé ÀÂ òàõèêàðäèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàíû 14 ïà-
öèeíòîâ â âîçðàñòe îò 21 äî 45 ëeò (9 ìóæ÷èí è
5 æeíùèí) ñ ïîñòîÿííîé è ïîñòîÿííî-âîçâðàò-
íîé ôîðìàìè ÎÀÂÒ. Âñeì ïàöèeíòàì ïðîâeäe-
íî èíâàçèâíîe ýëeêòðîôèçèîëîãè÷eñêîe èññëe-
äîâàíèe ñ ïîñëeäóþùeé êàòeòeðíîé Ð×À ìeä-
ëeííîãî çàäíeñeïòàëüíîãî ÄÏÏ. Ìeäèêàìeíòîç-
íàÿ àíòèàðèòìè÷eñêàÿ òeðàïèÿ áûëà íeýôôeê-
òèâíà âî âñeõ ñëó÷àÿõ. Ýõîêàðäèîãðàôè÷eñêîe
èññëeäîâàíèe ñeðäöà ïðîâîäèëè âñeì ïàöèeí-
òàì äî è ïîñëe îïeðàöèè. Ñëeäóeò îòìeòèòü,
÷òî äî îïeðàöèè ó âñeõ ïàöèeíòîâ îòìe÷àëàñü
äèëÿòàöèÿ êàìeð ñeðäöà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ôðàê-
öèÿ âûáðîñà ëeâîãî æeëóäî÷êà äî îïeðàöèè ñî-
ñòàâèëà 25-28 %. Ïeðeä èíâàçèâíûì ýëeêòðî-
ôèçèîëîãè÷eñêèì èññëeäîâàíèeì âñeì ïàöèeí-
òàì ïðîâîäèëè ÷ðeçïèùeâîäíîe ýëeêòðîôèçèî-
ëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe, âî âðeìÿ êîòîðîãî
ïðîâîäèëñÿ òeñò ñ àäeíîçèíòðèôîñôàòîì (ÀÒÔ).
Âíóòðèâeííî ñòðóéíî ââîäèëè 2 ãð. ÀÒÔ, â ðe-
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Íàöèîíàëüíûé öeíòð òeðàïèè ÌÇ Ãðóçèè, îòäeëeíèe õèðóðãèè àðèòìèé ñeðäöà
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çóëüòàòe ÷eãî íàáëþäàëîñü êðàòêî-âðeìeííîe
âîññòàíîâëeíèe ñèíóñîâîãî ðèòìà, ïîñëe ÷eãî
òàõèêàðäèÿ âîçîáíîâëÿëàñü. Âî âðeìÿ èíâàçèâ-
íîãî ýëeêòðîôèçèîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ
ïóòeì ïóíêöèè v. subñlàvià sinistrà è v. femîràlis
deõtrà, â ïðàâûe îòäeëû ñeðäöà ââîäèëè 4 ýëeê-
òðîäà è ïîä òeëeðeíòãeíîñêîïè÷eñêèì êîíòðî-
ëeì óñòàíàâëèâàëè â ñëeäóþùèõ ïîçèöèÿõ: 4-õ
ïîëþñíûé ýëeêòðîä â îáëàñòè ïó÷êà Ãèññà äëÿ
ðeãèñòðàöèè ÍÂd è ÍÂð ýëeêòðîãðàìì; 2-õ ïî-
ëþñíûé ýëeêòðîä ðàçìeùàëè â îáëàñòè âeðõóø-
êè ïðàâîãî æeëóäî÷êà (ïîçèöèÿ RV) äëÿ eãî
ïðîãðàììèðóeìîé ýëeêòðîñòèìóëÿöèè. 10-è ïî-
ëþñíûé ýëeêòðîä ðàçìeùàëè â êîðîíàðíîì ñè-
íóñe òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîêñèìàëüíàÿ ïàðà
ïîëþñîâ íàõîäèëàñü â îáëàñòè óñòüÿ êîðîíàð-
íîãî ñèíóñà, ÷òî ïîäòâeðæäàëîñü ðeòðîãðàäíûì
êîíòðàñòèðîâàíèeì êîðîíàðíîãî ñèíóñà. Çàïè-
ñûâàëè 5 ýëeêòðîãðàìì êîðîíàðíîãî ñèíóñà
(Ñsd, Ñs2, Ñs3, Ñs4, Ñsð). 2-õ ïîëþñíûé ýëeêò-
ðîä ðàçìeùàëè â âûñîêèõ îòäeëàõ ïðàâîãî
ïðeäñeðäèÿ (ïîçèöèÿ ÍRÀ). Âî âðeìÿ òàõèêàð-
äèè â 9 ñëó÷àÿõ ñàìàÿ ðàííÿÿ ðeòðîãðàäíàÿ
àêòèâàöèÿ ïðeäñeðäèé íàáëþäàëàñü â îáëàñòè
óñòüÿ êîðîíàðíîãî ñèíóñà (îòâeäeíèe Ñsð), â 5
ñëó÷àÿõ - íà ïàðe ïîëþñîâ Ñs4. Ñ öeëüþ ïîä-
òâeðæäeíèÿ ó÷àñòèÿ äîïîëíèòeëüíîãî ïðîâîäÿ-
ùeãî ïóòè â öeïè re - entry ìû îñóùeñòâëÿëè
ïðîãðàììèðîâàííóþ ýëeêòðîñòèìóëÿöèþ ïðàâî-
ãî æeëóäî÷êà â òîò ìîìeíò, êîãäà ïó÷îê Ãèññà
íàõîäèëñÿ â ýôôeêòèâíîì ðeôðàêòîðíîì ñî-
ñòîÿíèè îò àíòeðîãðàäíî ïðîâeäeííîãî èìïóëü-
ñà. Ýêñòðàñòèìóë ïðîâîäèëñÿ ðeòðîãðàäíî â òîé
æe ïîñëeäîâàòeëüíîñòè, ÷òî è âî âðeìÿ òàõè-
êàðäèè (íàèáîëee ðàííÿÿ ðeòðîãðàäíàÿ àêòè-
âàöèÿ â îáëàñòè Ñsð). Ýòî ÿâëÿëîñü òî÷íûì ïîä-
òâeðæäeíèeì íàëè÷èÿ ìeäëeííîãî çàäíeñeïòàëü-
íîãî äîïîëíèòeëüíîãî ïðîâîäÿùeãî ïóòè. Ýëeê-
òðîä äëÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè
(“ÌEDÒRÎNIÑ ÌÀRINR ÌÑ - ÕL” ëèáî
“ÑÎRDIS - WEÂSÒER ÑELSIUS”) ââîäèëè ÷e-
ðeç áeäðeííóþ âeíó (â ñëó÷àe ëeâîñòîðîííeãî
äîñòóïà ÷eðeç áeäðeííóþ àðòeðèþ ðeòðîãðàä-
íûì äîñòóïîì â ëeâûé æeëóäî÷eê è ðàçìeùàëè
â ëeâîé çàäíeñeïòàëüíîé îáëàñòè) è ðàçìeùàëè
â îáëàñòè óñòüÿ êîðîíàðíîãî ñèíóñà.

Àáëÿöèÿ îñóùeñòâëÿëàñü â îáëàñòè, ãäe ïðeä-
ñeðäíàÿ àêòèâàöèÿ íà äèñòàëüíîì ïîëþñe àáëÿ-
öèîííîãî ýëeêòðîäà îïeðeæàëà ïðeäñeðäíóþ àê-
òèâàöèþ â îòâeäeíèè Ñsð (ëèáî íà äðóãîé ïàðe

ïîëþñîâ ýëeêòðîäà â êîðîíàðíîì ñèíóñe, ðe-
ãèñòðèðóþùèõ íàèáîëee ðàííþþ ïðeäñeðäíóþ
àêòèâàöèþ) áîëee ÷eì íà 20 ìèëëèñeêóíä (ðèñ.).
Àáëÿöèÿ îñóùeñòâëÿëàñü â òeìïeðàòóðíîì ðe-
æèìe - t 55-65°Ñ, Ð35W. Eñëè ïðè äîñòèæeíèè
òeìïeðàòóðû 55°Ñ íà äèñòàëüíîì ïîëþñe àáëÿ-
öèîííîãî ýëeêòðîäà â òe÷eíèe 10 ñeêóíä ðàç-
âèâàëàñü áëîêàäà ïðîâeäeíèÿ ïî äîïîëíèòeëü-
íîìó ïóòè è âîññòàíàâëèâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì,
òî ìû ïðîäîëæàëè àïïëèêàöèþ ðàäèî÷àñòîòíî-
ãî òîêà eùe â òe÷eíèe 30 ñeêóíä è íàíîñèëè
eùe 3-5 àïïëèêàöèé. Eñëè ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôeêòà â òe÷eíèe 10 ñeêóíä ïðè òeìïeðàòóðe 55°Ñ
íe ðàçâèâàëàñü áëîêàäà ïðîâeäeíèÿ ïî äîïîë-
íèòeëüíîìó ïóòè, òî ìû ïðeêðàùàëè àïïëèêà-
öèþ ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà è ïðîäîëæàëè êàðòè-
ðîâàíèe äëÿ ïîèñêà îïòèìàëüíîé ïîçèöèè.

Ðèñ. Âîññòàíîâëeíèe ñèíóñîâîãî ðèòìà ÷eðeç 5
ñeêóíä îò íà÷àëà àïïëèêàöèè ðàäèî÷àñòîòíîãî
òîêà ïðè äîñòèæeíèè òeìïeðàòóðû 500Ñ íà äè-
ñòàëüíîì ïîëþñe àáëÿöèîííîãî ýëeêòðîäà. Ïðeä-
ñeðäíàÿ àêòèâàöèÿ íà äèñòàëüíîì ïîëþñe àáëÿ-
öèîííîãî ýëeêòðîäà îïeðeæàeò òàêîâóþ â îá-
ëàñòè  óñòüÿ êîðîíàðíîãî ñèíóñà íà 29 ìñ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïîëîæèòeëüíûé
ðeçóëüòàò áûë äîñòèãíóò âî âñeõ ñëó÷àÿõ. Òîëü-
êî ó îäíîãî ïàöèeíòà íà 5-e ñóòêè íàáëþäà-
ëîñü âîññòàíîâëeíèe ïðîâeäeíèÿ ïî äîïîëíè-
òeëüíîìó ïóòè, âñëeäñòâèe ÷eãî eìó ïîòðeáîâà-
ëîñü ïîâòîðíîe âìeøàòeëüñòâî. Ïîñëe ïîâòîð-
íîãî âìeøàòeëüñòâà ó äàííîãî ïàöèeíòà âîñ-
ñòàíîâëeíèÿ ïðîâeäeíèÿ ïî äîïîëíèòeëüíîìó
ïðîâîäÿùeìó ïóòè íe íàáëþäàëîñü.
Âî âðeìÿ èíâàçèâíîãî ýëeêòðîôèçèîëîãè÷eñêî-
ãî èññëeäîâàíèÿ îñîáîe âíèìàíèe óäeëÿëîñü ðàç-
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íîñòè äëèòeëüíîñòeé V-À èíòeðâàëîâ, çàôèê-
ñèðîâàííûõ â îáëàñòè ïó÷êà Ãèññà è íà ïàðe
ïîëþñîâ ýëeêòðîäà â êîðîíàðíîì ñèíóñe, ðe-
ãèñòðèðóþùeé íàèáîëee ðàííþþ ðeòðîãðàäíóþ
àêòèâàöèþ ïðeäñeðäèé. Â ýòîé ñâÿçè ïàöèeíòû
áûëè ðàçäeëeíû íà äâe ãðóïïû. Ó 9 ïàöèeíòîâ,
âîøeäøèõ â ïeðâóþ ãðóïïó, ýòà ðàçíîñòü ñî-
ñòàâèëà 12,7±8,3 ìèëëèñeêóíä (ð<0,05). Âî âòî-
ðîé ãðóïïe, â êîòîðóþ âîøëè 5 ïàöèeíòîâ, äàí-
íàÿ ðàçíîñòü äëèòeëüíîñòeé V-À èíòeðâàëîâ ñî-
ñòàâèëà 19,5±7,9 ìèëëèñeêóíä. Ó ïàöèeíòîâ ïeð-
âîé ãðóïïû êàòeòeðíàÿ àáëÿöèÿ áûëà óñïeøíî
âûïîëíeíà ñïðàâà èç îáëàñòè óñòüÿ êîðîíàð-
íîãî ñèíóñà (â 3 ñëó÷àÿõ íeïîñðeäñòâeííî èç
êîðîíàðíîãî ñèíóñà). Ó ïàöèeíòîâ âòîðîé ãðóï-
ïû ïðàâîñòîðîííèì äîñòóïîì ïîëîæèòeëüíûé
ýôôeêò íe äîñòèãíóò. Óñïeøíàÿ êàòeòeðíàÿ àá-
ëÿöèÿ áûëà îñóùeñòâëeíà ëèøü ñ ïîìîùüþ ëe-
âîñòîðîííeãî ðeòðîãðàäíîãî äîñòóïà. Íà îñ-
íîâe àíàëèçà ïîëó÷eííûõ äàííûõ íàìè óñòà-
íîâëeíî, ÷òî ðàçíîñòü äëèòeëüíîñòeé V-À èí-
òeðâàëîâ, çàôèêñèðîâàííûõ â îáëàñòè ïó÷êà
Ãèññà è íà ïàðe ïîëþñîâ ýëeêòðîäà â êîðîíàð-
íîì ñèíóñe, ðeãèñòðèðóþùeé íàèáîëee ðàííþþ
ðeòðîãðàäíóþ àêòèâàöèþ ïðeäñeðäèé áîëee 23
ìèëëèñeêóíä (ð<0,01) ñâèäeòeëüñòâóeò î áîëee
ëeâîñòîðîííeì ðàñïîëîæeíèè ìeäëeííîãî
ñêðûòîãî äîïîëíèòeëüíîãî ïóòè ïðîâeäeíèÿ. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ êàòeòeðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé
àáëÿöèè äîïîëíèòeëüíîãî ïðîâîäÿùeãî ïóòè
ïðeäïî÷òèòeëüíî ñðàçó èñïîëüçîâàòü ëeâîñòî-
ðîííèé ðeòðîãðàäíûé äîñòóï.

Èç âûøeèçëîæeííîãî ñëeäóeò, ÷òî âñeì ïàöè-
eíòàì äî è ïîñëe îïeðàöèè ïðîâîäèëîñü
ýõîêàðäèîãðàôè÷eñêîe èññëeäîâàíèe. Ó âñeõ ïà-
öèeíòîâ ïîñëe îïeðàöèè îòìe÷àëîñü ñòàòèñòè-
÷eñêè äîñòîâeðíîe (ð<0,01) óâeëè÷eíèe ïîêà-
çàòeëeé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà è óìeíüøeíèe
ðàçìeðîâ êàìeð ñeðäöà. Ó äâóõ ïàöèeíòîâ ñ
íàèáîëüøeé äèëÿòàöèeé êàìeð ñeðäöà è íèç-
êîé ôðàêöèeé âûáðîñà ëeâîãî æeëóäî÷êà äî
îïeðàöèè (àðèòìîãeííàÿ äèëÿòàöèîííàÿ êàðäè-
îìèîïàòèÿ), ïîñëe îïeðàöèè îòìe÷àëñÿ âûðà-
æeííûé ðîñò ôðàêöèè âûáðîñà ëeâîãî æeëó-
äî÷êà (ñ 25% äî 41% â ïeðâîì ñëó÷àe è ñ 28%
äî 47%, ñîîòâeòñòâeííî).

Ïîñëe îïeðàöèè íè îäèí èç ïàöèeíòîâ íe ïðè-
íèìàë êàêèõ-ëèáî àíòèàðèòìè÷eñêèõ ïðeïà-
ðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êàòeòeðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àá-
ëÿöèÿ ìeäëeííûõ ñêðûòûõ çàäíeñeïòàëüíûõ äî-
ïîëíèòeëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòeé ÿâëÿeòñÿ eäèí-
ñòâeííûì ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì ëe÷eíèÿ ïà-
öèeíòîâ ñ  ïîñòîÿííîé è ïîñòîÿííî - âîçâðàò-
íîé ôîðìàìè îðòîäðîìíîé ÀÂ òàõèêàðäèè. Âî
âðeìÿ ïðîâeäeíèÿ êàòeòeðíîé àáëÿöèè ìeäëeí-
íûõ ñêðûòûõ çàäíeñeïòàëüíûõ äîïîëíèòeëüíûõ
ïðîâîäÿùèõ ïóòeé ïðè ðàçíîñòè äëèòeëüíîñ-
òeé V-À èíòeðâàëîâ, çàôèêñèðîâàííûõ â îáëà-
ñòè ïó÷êà Ãèññà è íà ïàðe ïîëþñîâ ýëeêòðîäà â
êîðîíàðíîì ñèíóñe, ðeãèñòðèðóþùeé íàèáîëee
ðàííþþ ðeòðîãðàäíóþ àêòèâàöèþ ïðeäñeðäèé
áîëee 23 ìñ, ïðeäïî÷òèòeëüíee ïîëüçîâàòüñÿ ëe-
âîñòîðîííèì ðeòðîãðàäíûì äîñòóïîì.
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Deðàrtment îf Íeàrt Àrrhythmià Surgery, Nàtiînàl
Ñentre îf Òheràðy îf the Ìinistry îf Íeàlth îf Geîrgià

Ñînñeàled slîw ñînduñtiîning ðîsterîseðtàl àñ-
ñessîry ðàsswàys (ÑSÑÐÀÐ) îññurs ràther ràre-
ly. Îrtîdrîmiñ ÀV tàñhyñàrdià thàt invîlves
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these ðàsswàys in the re-entry ñirñuit is either
îf inñessànt îr inñessàntly-relàðting ñhàràñter.
During the ðeriîd frîm 1999 tî 2003 yeàr we
eõàmined 14 ñàses (9 màles, 5 femàles) àt the
àge frîm 21 tî 45 yeàrs suffering frîm inñes-
sànt ànd inñessàntly - relàðting fîrms îf îrthî-
drîmiñ ÀV tàñhyñàrdià. Àll the ñàses were sub-
jeñted tî invàsive eleñtrîðhysiîlîgiñàl investi-
gàtiîn fîllîwed by ñàtheter ràdiîfrequenñy àb-
làtiîn (ÑRÀ) îf the ÑSÑÐÀÐ.

Ðîsitive results were îbtàined in àll the ñàses.
Àfter the îðeràtiîn stàtistiñàlly ðrîved (ð<0,01)
inñreàse in the miîñàrdium ñîntràñtivity ànd di-
minishing îf the heàrt ñhàmber vîlumes were
îbserved in àll the ñàses.

Íàving ànàlyzed the results, we ñînñluded, thàt
the differenñe between the V-À intervàls deteñt-
ed in Íis bundle àreà ànd àt the ðàir îf eleñtrîde

ðîles in the ñîrînàry sinus, mànifested the eàrli-
est retrîgràde àñtivàtiîn îf the àtrià îf îver 23
milliseñînds (ð<0,01), whiñh is indiñàtive îf à
mîre leftwàrd lîñàtiîn îf the ñînñeàled  slîw
ñînduñtiîning  ðîsterîseðtàl  àññessîry  ðàss-
wày. In suñh ñàses it is ðreferàble tî use the left
- side retrîgràde àññess fîr ñàtheter ràdiîfrequen-
ñy àblàtiîn îf àññessîry ðàthwày.

Òhus ñàtheter ràdiîfrequenñy àblàtiîn îf ñîn-
ñeàled slîw ñînduñtiîning ðîsterîseðtàl àññes-
sîry ðàsswàys is the înly ràdiñàl methîd îf
treàtment îf ðàtients with inñessànt îr inñes-
sàntly-relàðting fîrms îf îrthîdrîmiñ ÀV tà-
ñhyñàrdià.

Êey wîrds: inñessànt îr inñessàntly-relàðting
îrtîdrîmiñ ÀV tàñhyñàrdià, ñînñeàled slîw ñîn-
duñtiîning ðîsterîseðtàl àññessîry ðàsswày, ñàth-
eter ràdiîfrequenñy àblàtiîn.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÑÊÓÑÑÒÂEÍÍÛE ÆEËÓÄÎ×ÊÈ ÑEÐÄÖÀ ÍÎÂÎÃÎ ÒÈÏÀ
Â ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÈÕ ÏEÐÔÓÇÈÎÍÍÛÕ ÑÈÑÒEÌÀÕ

Õîäeëè Í.Ã.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé óíèâeðñèòeò èì. È.Äæàâàõèøâèëè, êàôeäðà íîðìàëüíîé àíàòîìèè,
òîïîãðàôè÷eñêîé àíàòîìèè è îïeðàòèâíîé õèðóðãèè ìeäèöèíñêîãî ôàêóëüòeòà

Èñêóññòâeííûe æeëóäî÷êè ñeðäöà (ÈÆÑ) íà
ïðîòÿæeíèè ìíîãèõ ëeò ïðîõîäÿò êëèíè÷eñêóþ
àïðîáàöèþ â êà÷eñòâe ñèñòeì âñïîìîãàòeëüíî-
ãî êðîâîîáðàùeíèÿ [1] èëè èñêóññòâeííîãî
ñeðäöà [2] è çàðeêîìeíäîâàëè ñeáÿ êàê íàäeæ-
íûe, ìàêñèìàëüíî ôèçèîëîãè÷íûe è äîëãîâe÷-
íûe êðîâÿíûe íàñîñû [3]. Òeì íe ìeíee, â ñèñ-
òeìàõ ñeðäe÷íî-ëeãî÷íîãî îáõîäà îíè íe èñ-
ïîëüçóþòñÿ, ïðè÷èíîé ÷eãî, ïî-âèäèìîìó, ÿâ-
ëÿeòñÿ èõ òeõíîëîãè÷eñêàÿ è ýêñïëóàòàöèîííàÿ
äîðîãîâèçíà ïî ñðàâíeíèþ ñ ïîâñeìeñòíî èñ-
ïîëüçóeìûìè ðîëèêîâûìè íàñîñàìè. Â áîëü-
øèíñòâe ñëó÷àeâ ÈÆÑ ÿâëÿþòñÿ îäíîðàçîâû-
ìè, íe ïîäëeæàùèìè ðeñòeðèëèçàöèè, íàñîñà-
ìè ìeìáðàííîãî èëè ìeøîò÷àòîãî òèïà, ñî

âñòðîeííûìè â èõ ïàòðóáêè âõîäíûì è âûõîä-
íûì êëàïàíàìè [4]. Èìeííî ýòè õàðàêòeðèñòè-
êè è äeòàëè îïðeäeëÿþò äîðîãîâèçíó ÈÆÑ è
îãðàíè÷èâàþò èõ ïðèìeíeíèe â ñèñòeìàõ èñ-
êóññòâeííîãî êðîâîîáðàùeíèÿ (ÈÊ).

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ ðàçðàáîòêà ñïeöè-
àëüíûõ, ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ, áeñêëàïàí-
íûõ íàñîñîâ ìeøîò÷àòîãî òèïà äëÿ ñèñòeì èñ-
êóññòâeííîãî êðîâîîáðàùeíèÿ è èõ ýêñïeðèìeí-
òàëüíàÿ àïðîáàöèÿ â îïûòàõ íà æèâîòíûõ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â êà÷eñòâe íàñîñà äëÿ ñè-
ñòeìû ñeðäe÷íî-ëeãî÷íîãî îáõîäà ðàçðàáîòàí
ÈÆÑ ìeøîò÷àòîãî òèïà, â êîòîðîì êîðïóñ èç-
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ãîòîâëeí èç ïðîçðà÷íîãî îðãñòeêëà è ñîñòîèò
èç äíèùà (1) è êðûøêè (2) (ðèñ 1). Äíèùe
êîðïóñà ñíàáæeíî ÷eòûðüìÿ îòâeðñòèÿìè (3)
äëÿ ïàòðóáêîâ êðîâÿíîé êàìeðû. Îòâeðñòèÿ ðàñ-
ïîëîæeíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî â êîðïóñe ìî-
æeò ðàñïîëîæèòüñÿ êðîâÿíàÿ êàìeðà (4) ÈÆÑ
êàê ñ îäíîñòîðîííe íàïðàâëeííûìè (5), òàê è
ñ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëeííûìè (6) âõîäíûì
è âûõîäíûì ïàòðóáêàìè. Êðûøêà (2) êîðïóñà
ñíàáæeíà âîçäóøíûì ïàòðóáêîì (7) è ïîëè-
óðeòàíîâîé ìeìáðàíîé (8). Êðîâÿíàÿ êàìeðà
èçãîòîâëeíà èç ñèëèêîíîâîé ðeçèíû ñ òêàííû-
ìè ñeòî÷íûìè ïðîñëîéêàìè. Íà ðèñ.2 ïðeäñòàâ-
ëeíà ñõeìà êðîâÿíîé êàìeðû (âèä ñáîêó - À;

âèä ñâeðõó - Á) ó êîòîðîé òîëùèíà ñòeíêè (1)
íà ïîâeðõíîñòè ñîïðèêîñíîâeíèÿ ñ ìeìáðàíîé
êðûøêè êîðïóñà íe ïðeâûøàeò 0,5 ìì è àðìè-
ðîâàíà ñeòî÷íîé òêàíüþ, à íà âñeì ïðîòÿæe-
íèè îáeèõ ïàòðóáêîâ (2) - ñîñòàâëÿeò íe ìeíee
2,0 ìì (òàêæe àðìèðîâàíà ñeòêîé). Ùeëeâûe
êëàïàíû (3) ÈÆÑ âûíeñeíû â æeñòêèe (èçãî-
òîâëeííûe èç îðãñòeêëà) êîííeêòîðû (4), ñíàá-
æeííûe îòâeðñòèÿìè (5) äëÿ ìèêðîøóíòîâ. Òà-
êàÿ êîíñòðóêöèÿ èñïîëíèòeëüíîé ñèñòeìû ÈÆÑ
ïðeäóñìàòðèâàeò âîçìîæíîñòü áûñòðîé ñìeíû
êðîâÿíîé êàìeðû è êëàïàíîâ, â ñëó÷àe âûõîäà
èõ èç ñòðîÿ èëè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ íà èõ ïî-
âeðõíîñòÿõ è äeòàëÿõ.

Ðèñ 1. Ñõeìà ðàçáîðíîãî ÈÆÑ ñî ñìeííûìè îä-
íîðàçîâûìè êðîâÿíûìè êàìeðàìè: 1. äíèùe; 2.
êðûøêà; 3. îòâeðñòèÿ äëÿ ïàòðóáêîâ; 4. êðîâÿ-
íàÿ êàìeðà; 5. îäíîñòîðîííe íàïðàâëeííûe ïàò-
ðóáêè; 6. ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëeííûe ïàòðóá-
êè; 7. êðûøêà êîðïóñà; 8. âîçäóøíûé ïàòðóáîê;
9. ïîëèóðeòàíîâàÿ ìeìáðàíà

Ðèñ. 2. Ñõeìà êðîâÿíîé êàìeðû (âèä ñáîêó - À;
âèä ñâeðõó - Á) è ñîeäèíèòeëüíûõ êîííeêòîðîâ
ñ êëàïàíàìè: 1. ïîâeðõíîñòü êàìeðû òîëùèíîé
0,5 ìì; 2. ïîâeðõíîñòü êàìeðû òîëùèíîé 2,0
ìì; 3. ùeëeâûe êëàïàíû; 4. êîííeêòîðû; 5. îò-
âeðñòèÿ äëÿ ìèêðîøóíòîâ
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Â êà÷eñòâe ñèñòeìû äëÿ èñêóññòâeííîãî ñeð-
äe÷íî-ëeãî÷íîãî îáõîäà èñïîëüçîâàëè óñòðîé-
ñòâî, ðàçðàáîòàííîe â ëàáîðàòîðèè ýêñïeðè-
ìeíòàëüíîé êàðäèîõèðóðãèè ÍÖÕ èì. Ê. Ýðè-
ñòàâè (Ãðóçïàòeíò Ð 2467). Äëÿ êàíþëÿöèè
àîðòû, ëeâîãî æeëóäî÷êà è ïðeäñeðäèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûe ïîëèâèíèëõëîðèäíûe
êàíþëè. Ïeðôóçèîííóþ ñèñòeìó ñîáèðàëè ñî-
ãëàñíî ñõeìe, ïðèâeäeííîé íà ðèñ 3, íà êî-
òîðîé âeíîçíûé ðeçeðâóàð (1) ñîeäèíeí ñ
ïðàâûì ïðeäñeðäèeì (èëè ïîëûìè âeíàìè) è
ðîëèêîâûì íàñîñîì (2), ïeðeêà÷èâàþùèì
êðîâü â îêñèãeíàòîð ñ àðòeðèàëüíûì ðeçeð-
âóàðîì (3). Èç ïîñëeäíeãî êðîâü ïîñòóïàeò â
ÈÆÑ (4) è ÷eðeç àðòeðèàëüíûé ôèëüòð (5),
ñîeäèíeííûé ñ àîðòàëüíîé êàíþëeé íàãíeòà-
eòñÿ â àîðòó. Â ñîñòàâe óñòðîéñòâà ïîêàçàíû
ñèñòeìà óïðàâëeíèÿ íàñîñàìè (6) è êàðäèî-
ñèíõðîíèçàòîð (7).

Ðèñ 3. Ñõeìà ñèñòeìû ñeðäe÷íî-ëeãî÷íîãî îá-
õîäà ïóëüñèðóþùeãî ïîòîêà: 1. âeíîçíûé ðeçeð-
âóàð; 2. ðîëèêîâûé íàñîñ; 3. îêñèãeíàòîð ñ àð-
òeðèàëüíûì ðeçeðâóàðîì; 4. ÈÆÑ; 5. àðòeðè-
àëüíûé ôèëüòð; 6. ñèñòeìà óïðàâëeíèÿ íàñîñà-
ìè; 7. êàðäèîñèíõðîíèçàòîð

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â ñîñòàâe ïeð-
ôóçèîííîé ñèñòeìû ÈÆÑ èñïûòàíû íà ñòeíäe
â òe÷eíèe 24 ÷àñîâ íeïðeðûâíîé ðàáîòû â ðàç-

ëè÷íûõ ðeæèìàõ îáúeìíîé è ÷àñòîòíîé íàãðóç-
êè. Ìàêñèìàëüíûé îáúeì êðîâîòîêà â ñèñòeìe
ñîñòàâèë 8 ë/ìèí. Óðîâeíü ðeãóðãèòàöèè ùeëe-
âûõ êëàïàíîâ íe ïðeâûøàë äîïóñòèìûõ ïðeäe-
ëîâ è âèçóàëüíî íe îòëè÷àëñÿ îò ðeãóðãèòàöèè
íà äèñêîâûõ è ëeïeñòêîâûõ êëàïàíàõ.

Â ñîñòàâe îïèñàííîé ñèñòeìû ÈÆÑ ñ áèíàï-
ðàâëeííûìè ïàòðóáêàìè èñïîëüçîâàíû â 6 ýê-
ñïeðèìeíòàõ íà áeñïîðîäíûõ ñîáàêàõ îáîeãî
ïîëà, âeñîì 18-23 êã, íà êîòîðûõ â óñëîâèÿõ
êîìáèíèðîâàííîãî íàðêîçà è ñòeðíî-ïeðèêàð-
äèîòîìèè ïðîèçâîäèëè ïîäêëþ÷eíèe ñèñòeìû
ñ öeëüþ êàðäèîïëeãèè äëÿ ìàìàðîêîðîíàðíî-
ãî øóíòèðîâàíèÿ. Êðîâîòîê â ÈÆÑ â ñðeä-
íeì ñîñòàâèë 1,3 ë/ìèí; ÷àñòîòà ðèòìà, çàäà-
âàeìîãî ñèñòeìîé óïðàâëeíèÿ ïðè êàðäèîïëe-
ãèè, êîëeáàëàñü â ïðeäeëàõ 70-90 óä/ìèí; âè-
çóàëüíî òóðáóëeíòíîñòü ïîòîêà êðîâè â êàìe-
ðe ÈÆÑ îòñóòñòâîâàëà; îáùàÿ ïðîäîëæèòeëü-
íîñòü ïeðôóçèè â ñðeäíeì ñîñòàâèëà 250 ìèí;
â àîðòe ôèçèîëîãè÷eñêèé ñèñòîëî-äèàñòîëè÷eñ-
êèé ãðàäèeíò êîëeáàëñÿ â ïðeäeëàõ 130/85 ìì
ðò. ñò.; óïðàâëÿeìàÿ, èñêóññòâeííàÿ ãeìîôè-
ëèÿ ïîääeðæèâàëàñü ïî ïîêàçàòeëÿì ÀÑÒ (â
ïðeäeëàõ 350-400).

Ïîñëe îêîí÷àíèÿ ïeðôóçèé, ïðè ðàçáîðêe ñèñ-
òeìû, íà êîíòàêòèðóþùèõ ñ êðîâüþ ïîâeðõíî-
ñòÿõ äeòàëeé ÈÆÑ è êëàïàíîâ òðîìáîîáðàçî-
âàíèÿ, ôèáðèíîçíûõ îòëîæeíèé è ïëeíîê íe
íàáëþäàëîñü. Â íàñòîÿùee âðeìÿ ÈÆÑ óñïeø-
íî ïðîõîäÿò àïðîáàöèþ â áèîòeõíè÷eñêîé ìî-
äeëè ëeâîæeëóäî÷êîâîãî îáõîäà ñeðäöà, â óñ-
ëîâèÿõ íèçêîé ãeìîôèëèè è ìîäeëèðîâàíèÿ
ñîñòîÿíèé, òðeáóþùèõ áûñòðóþ ñìeíó êëàïà-
íîâ èëè êðîâÿíûõ êàìeð.

Âûâîäû:
Ðàçðàáîòàííûe ÈÆÑ ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ñî ñìeííûìè êðîâÿíûìè êàìeðàìè è âû-
íeñeííûìè â êîííeêòîðû êëàïàíàìè äîâîëüíî
ïðîñòû, óäîáíû è ýêîíîìè÷íû, ìîãóò óñïeøíî
çàìeíÿòü òðàäèöèîííûe êðîâÿíûe íàñîñû â ñè-
ñòeìàõ ÈÊ.
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SUÌÌÀRY

NEW ÒYÐE ÎF VENÒRIÑULÀR ÀSSISÒING DEVIÑE (VÀD)
IN ÑÀRDIÀÑ SURGERY ÐERFUSIÎN SYSÒEÌS

Êhîdeli N.G.

Deðàrtment îf Òîðîgràðhiñ Ànàtîmy ànd Îðeràtive Surgery,
I. Jàvàkhishvili Stàte University, Òbilisi, Geîrgià

Ñurrent Disðîsàble Ventriñulàr Àssisting Deviñes
(VÀDs), due tî their teñhnîlîgiñàl ànd îðeràtiîn-
àl high ñîsts, àre nît used in heàrt-lung byðàss
systems. Òhe ñîsts îf VÀD àre determined by the
high gràde îf its surfàñe finishing, instàlled vàlve
systems, etñ. Òhe gîàl îf the study is tî develîð
sðeñiàl sàñkus-tyðe ðumðs with îutðlànted vàlves,
fîr multiðle usàge in àrtifiñiàl ñirñulàtiîn systems.
In the VÀD develîðed by îur deðàrtment, the
ñîrðus is reusàble. Siliñîn blîîd sàñks àre equiððed

with elàstiñ tubes thàt àre jîined by firm ñînneñ-
tîrs. Gàð-tyðe vàlves àre imðlànted in the ñîn-
neñtîrs. Òhe VÀDs ðàssed the tests suññessfully
in vitrî ànd în ànimàl eõðeriments.

Êey wîrds: disðîsàble ventriñulàr àssisting de-
viñe, heàrt-lung byðàss system, îutðlànted vàlves.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑËÎÆÍEÍÈß È ËEÒÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÎÑËE ÐEÇEÊÖÈÈ ÆEËÓÄÊÀ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÎÑËÎÆÍEÍÍÛÕ ßÇÂ ÆEËÓÄÊÀ È ÄÂEÍÀÄÖÀÒÈÏEÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Àðâeëàäçe À.Ì., Àð÷âàäçe Á.Ê.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà îáùeé õèðóðãèè

Ðeçeêöèÿ æeëóäêà äî ñèõ ïîð îñòàeòñÿ îäíèì
èç ðàñïðîñòðàíeííûõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ ÿçâeí-
íîé áîëeçíè æeëóäêà è äâeíàäöàòèïeðñòíîé
êèøêè. Âìeñòe ñ òeì, íeîáõîäèìî îòìeòèòü, ÷òî
ïîñëe ðeçeêöèè æeëóäêà âñòðe÷àeòñÿ íeìàëî îñ-
ëîæíeíèé, ÷èñëî êîòîðûõ êîëeáëeòñÿ â ïðeäe-
ëàõ 5% - 40% [1-3,6-9]. Ïðè ýòîì ëeòàëüíîñòü
ñîñòàâëÿeò îò 1,0% äî 5% [1,4,5,8]. Èñõîäÿ èç
âûøeèçëîæeííîãî î÷eâèäíî, ÷òî âîïðîñû îñ-
ëîæíeíèé è ëeòàëüíîñòè ïîñëe ðeçeêöèè æe-

ëóäêà ïî ñeé äeíü îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è òðe-
áóþò äàëüíeéøeãî èçó÷eíèÿ.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü íà êëèíè÷eñêîì
ìàòeðèàëe âûÿâèòü îñëîæíeíèÿ è ëeòàëüíîñòü
ïîñëe ðeçeêöèè æeëóäêà è îïðeäeëèòü çàêîíî-
ìeðíîñòü èõ ðàçâèòèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ìàòeðèàëîì èññëeäîâà-
íèÿ ñëóæèëè èñòîðèè áîëeçíè áîëüíûõ, êî-
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òîðûì áûëè ïðîâeäeíû ðeçeêöèè æeëóäêà ïî
ðàçíûì ìîäèôèêàöèÿì. Âñeãî çà ïîñëeäíèe
20 ëeò ïðîîïeðèðîâàíî 544 áîëüíûõ ïî ïî-
âîäó îñëîæíeííûõ ÿçâ æeëóäêà è äâeíàäöà-
òèïeðñòíîé êèøêè. Ñðeäè ïðîîïeðèðîâàííûõ
ïîäàâëÿþùee ÷èñëî (80%) áûëè ìóæ÷èíû.
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëeáëeòñÿ â ïðeäeëàõ 20 -
70±8 ëeò. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàáîëeâàíèé ïðèõî-
äèòñÿ íà âîçðàñò îò 40 äî 60 ëeò – 257
(47,27%) áîëüíûõ. Äëèòeëüíîñòü çàáîëeâàíèÿ
îò 1 äî 25 ëeò. Ïî ïîâîäó ÿçâeííîé áîëeçíè
æeëóäêà îïeðèðîâàíî 118, ïî ïîâîäó ÿçâeí-
íîé áîëeçíè äâeíàäöàòèïeðñòíîé êèøêè – 426
áîëüíûõ. “Íèçêèe” ïîñòáóëüáàðíûe ÿçâû çà-
ðeãèñòðèðîâàíû â 44 (10,33%) ñëó÷àÿõ. Ïe-
íeòðàöèÿ ÿçâ â ñîñeäíèe îðãàíû èìeëà ìeñòî
â 277 (≈51%) ñëó÷àÿõ, èç íèõ â îñíîâíîì
áûëè ÿçâû äóîäeíàëüíîé ëîêàëèçàöèè – 235
(43%). Ñðeäè æeëóäî÷íûõ ÿçâ ïeíeòðàöèÿ îò-
ìe÷àëàñü ó 43 (35,6%) áîëüíûõ èç 118. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿçâû áûëè îñëîæíeíû ìà-
ëèãíèçàöèeé è êðîâîòe÷eíèeì. Î÷eâèäíî, ÷òî,
ïeíeòðàöèÿ ÿçâ êàê ñî ñòîðîíû æeëóäêà, òàê
è ñî ñòîðîíû äâeíàäöàòèïeðñòíîé êèøêè,
áûëà äîâîëüíî ÷àñòîé. Íàøe èññëeäîâàíèe
òàêæe ïðeäóñìàòðèâàëî èçó÷eíèe ñòeïeíè ïe-
íeòðàöèè. Â 80 ñëó÷àÿõ íàìè îáíàðóæeíû ãëó-
áîêîïeíeòðèðóþùèe áîëüøèe è ãèãàíòñêèe
ÿçâû, êîòîðûe, êàê âèäíî èç èñòîðèé áîëeç-
íè, ñîçäàâàëè òðóäíîñòè ïðè ìîáèëèçàöèè
îðãàíà è çàêðûòèè êóëüòè äâeíàäöàòèïeðñò-
íîé êèøêè.

Èç 426 ÿçâ äâeíàäöàòèïeðñòíîé êèøêè ñòe-
íîç îïðeäeëeí ó 150 (35,2%) áîëüíûõ, èç íèõ
ïîëíîe îòñóòñòâèe ïðîõîäèìîñòè îòìe÷eíî ó
15 è çíà÷èòeëüíîe íàðóøeíèe ïðîõîäèìîñòè
– ó 98 áîëüíûõ. Æeëóäî÷íàÿ òeòàíèÿ îòìe÷e-
íà ó 7 áîëüíûõ. Èç 544 áîëüíûõ íà âûñîòe
êðîâîòe÷eíèÿ îïeðèðîâàíî 93 áîëüíûõ, èç
íèõ æeëóäî÷íîe êðîâîòe÷eíèe îòìe÷eíî ó 14
(15,05%), êðîâîòe÷eíèe èç äâeíàäöàòèïeðñò-
íîé êèøêè - ó 79 (84,95%) áîëüíûõ; ñîïóò-
ñòâóþùèe çàáîëeâàíèÿ îòìe÷eíû ó 124 áîëü-
íûõ, ñðeäè êîòîðûõ áûëè òàêèe ãðîçíûe çà-
áîëeâàíèÿ, êàê ñàõàðíûé äèàáeò (14), ãèïeð-
òîíè÷eñêàÿ áîëeçíü (31) è æeëóäî÷íàÿ òeòà-
íèÿ (7). Ñëeäîâàòeëüíî, êîíòèíãeíò áîëüíûõ
áûë ñëîæíûì è òðeáîâàëñÿ îñîáûé ïîäõîä ïðè
îáñëeäîâàíèè, ïðeäîïeðàöèîííîé ïîäãîòîâêe
è õèðóðãè÷eñêîì ëe÷eíèè.

Èç ïðèìeíÿeìûõ ìeòîäîâ ÷àùe – 422 áîëü-
íûì ïðîèçâeäeíà ðeçeêöèÿ æeëóäêà ïî ìîäè-
ôèêàöèè Ãîôìeéñòeðà-Ôèíñòeðeðà, 46 – ïeð-
âûì ñïîñîáîì Áèëüðîòà, èç íèõ â 11 ñëó÷àÿõ
ïðèìeíeí òeðìèíî-ëàòeðàëüíûé àíàñòîìîç. Â
8 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàí ìeòîä Áàëüôóðà, â 8
ñëó÷àÿõ – ìeòîä Êèðøíeðà, ñeëeêòèâíàÿ âàãî-
òîìèÿ ñ ðeçeêöèeé æeëóäêà ïî ïeðâîìó ñïî-
ñîáó Áèëüðîòà âûïîëíeíà 2-ì áîëüíûì, ñeëeê-
òèâíàÿ âàãîòîìèÿ ñ àíòðóìýêòîìèeé – 11 áîëü-
íûì. Ïðîêñèìàëüíàÿ ðeçeêöèÿ æeëóäêà ñ æe-
ëóäî÷íî-ïèùeâîäíûì ïðÿìûì àíàñòîìîçîì âû-
ïîëíeíà â 29 ñëó÷àÿõ. 21 áîëüíîìó ïðîèçâe-
äeíà ñóáòîòàëüíàÿ ðeçeêöèÿ æeëóäêà ïî âòî-
ðîìó ñïîñîáó Áèëüðîòà.

Êàê èçâeñòíî, ñàìûì îòâeòñòâeííûì ýòàïîì ðe-
çeêöèè æeëóäêà ÿâëÿeòñÿ çàêðûòèe êóëüòè äâe-
íàäöàòèïeðñòíîé êèøêè. Ïðè çàêðûòèè êóëüòè
ñïîñîá Ìîéíèãeìà ïðèìeíeí â 40 ñëó÷àÿõ, ñïî-
ñîá Þäèíà – â 3 ñëó÷àÿõ, Ñàïîæêîâà – â 10,
ñïîñîáû Ðóñàíîâà è Ìàñëÿêà – ïî 5 ðàç, ìeõà-
íè÷eñêèé ñøèâàòeëüíûé àïïàðàò (ÓÊÀ) ïðè-
ìeíeí 6 ðàç. Â 27 ñëó÷àÿõ ïðèìeíeí ñïîñîá
“óëèòêè” Þäèíà ñ íàøeé ìîäèôèêàöèeé [4]. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìeíeíû àòèïè÷íûe ìe-
òîäû è êîìáèíàöèè ìeòîäîâ.

Ñ öeëüþ óìeíüøeíèÿ ñëó÷àeâ íeñîñòîÿòeëüíî-
ñòè êóëüòè â ïîñëeäíèe 5-6 ëeò íàìè âûðàáî-
òàíû íeêîòîðûe òeõíè÷eñêèe ïðèeìû, â ÷àñò-
íîñòè: 1) èçúÿòèe èç òeõíèêè ñêâîçíûõ øâîâ;
2) èñêëþ÷eíèe îñòàòî÷íûõ èíôèöèðîâàííûõ
ïîëîñòeé ìeæäó øâàìè; 3) ïðèñòeíî÷íàÿ ìî-
áèëèçàöèÿ êèøêè ñ ñîõðàíeíèeì ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ; 4) ïðèìeíeíèe îïòèìàëüíûõ ìe-
òîäîâ äeêîìïðeññèè è ìeòîäà ýêñòðàïeðèòî-
íèçàöèè êóëüòè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Îäíèì èç ïeð-
âûõ ïàòîëîãè÷eñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëe ðeçeê-
öèè æeëóäêà ÿâëÿeòñÿ íàðóøeíèe ìîòîðíî-ýâà-
êóàòîðíîé ôóíêöèè êóëüòè, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî â îñíîâíîì ìîæeò áûòü: 1) àòîíèÿ êóëüòè çà
ñ÷eò îïeðàöèîííîé òðàâìû è äeíeðâàöèè æe-
ëóäêà; 2) îòeê àíàñòîìîçà.

Ñðeäè îïeðèðîâàííûõ 544 áîëüíûõ ñòîéêèé
àíàñòîìîçèò ðàçâèëñÿ ó 27, ÷òî ñîñòàâëÿeò îêîëî
5%. Îñëîæíeíèÿ â îñíîâíîì ëe÷èëèñü êîíñeð-
âàòèâíî, ïîñëe ÷eãî ïðîÿâëeíèe àíàñòîìîçèòà
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ó 9 áîëüíûõ èñ÷eçëî íà 5-é äeíü, ó 10 – íà 6-é
äeíü, ó 5 – íà 8-é äeíü, à ó 4 áîëüíûõ – íà 9-é
äeíü. Â 2 ñëó÷àÿõ êîíñeðâàòèâíàÿ òeðàïèÿ îêà-
çàëàñü íeäîñòàòî÷íîé è ïîòðeáîâàëàñü ïîâòîð-
íàÿ îïeðàöèÿ. Îäíîìó, ïîñëe îïeðàöèè ïî ïeð-
âîìó ñïîñîáó Áèëüðîòà, íàëîæeí ãàñòðîýeíòe-
ðîàíàñòîìîç, ïî âòîðîìó ñïîñîáó ïðîèçâeäeíà
ãàñòðýêòîìèÿ ñ ðàññe÷eíèeì âeðõíeãî óãëà àíà-
ñòîìîçà. Ïîñëe âîññòàíîâëeíèÿ öeëîñòíîñòè
ñòeíêè êóëüòè æeëóäêà, ïîëîñà øâîâ óêðeïëe-
íà ïðèâîäÿùeé ïeòëeé êèøêè.

Íeñìîòðÿ íà íeáîëüøîe ÷èñëî àíàñòîìîçèòîâ
(ïî ëèòeðàòóðíûì äàííûì ÷èñëî èõ äîñòèãàeò
äî 11%), íàìè èçó÷eíû ïðè÷èíû ýòîãî ãðîçíî-
ãî îñëîæíeíèÿ è âûÿñíeíî ñëeäóþùee: 1) ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðèìeíeíû êeòãóòîâûe
øâû; 2) ÷àñòî àíàñòîìîçèòû èìeëè ìeñòî ó áîëü-
íûõ, îïeðèðîâàííûõ ñïîñîáîì ðeçeêöèè æe-
ëóäêà Áèëüðîò II íà äëèííîé ïeòëe; 3) 1/

4
 ÷àñòü

èõ ïðèõîäèòñÿ íà ñóáòîòàëüíûe ðeçeêöèè; 4) â
5-òè ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ, îïeðèðîâàííûõ íà
âûñîòe êðîâîòe÷eíèÿ; 5) â 55% ñëó÷àeâ àíàñ-
òîìîçèòû âûÿâëeíû ó áîëüíûõ, îïeðèðîâàííûõ
ìàëîîïûòíûìè âðà÷àìè, òîãäà êàê âûïîëíeí-
íûe èìè îïeðàöèè ñîñòàâèëè òîëüêî ëèøü 11%
(60) îò îáùeãî ÷èñëà.

Êàê âèäèì, ïðè÷èíû àíàñòîìîçèòà ñîâeðøeí-
íî ðàçíûe, îäíàêî, â îñíîâíîì, îíè çàâèñÿò îò
òeõíèêè âûïîëíeíèÿ îïeðàöèè.

Îäíèì èç òÿæeëûõ îñëîæíeíèé ïîñëe ðeçeê-
öèè æeëóäêà ÿâëÿeòñÿ íeñîñòîÿòeëüíîñòü
êóëüòè è àíàñòîìîçà. Íeñîñòîÿòeëüíîñòü àíà-
ñòîìîçà ðàçâèëàñü ó 13 (2,4%) áîëüíûõ. Ýòè
îñëîæíeíèÿ, â îñíîâíîì, ðàçâèëèñü ïîñëe
ñóáòîòàëüíîé è ïðîêñèìàëüíîé ðeçeêöèè, à
òàêæe ó áîëüíûõ, îïeðèðîâàííûõ íà âûñîòe
êðîâîòe÷eíèÿ.

Íeñîñòîÿòeëüíîñòü êóëüòè äâeíàäöàòèïeðñòíîé
êèøêè áeç ýêñòðàïeðèòîíèçàöèè ðàçâèëàñü â
17 ñëó÷àÿõ (3,7%). Èç íèõ óìeðëî 5 (29,4%).
Ïîñëe ýêñòðàïeðèòîíèçàöèè, èç 33 ñëó÷àeâ, íe-
ñîñòîÿòeëüíîñòü êóëüòè ðàçâèëàñü â 16 ñëó÷àÿõ,
òîëüêî ñ îäíèì ëeòàëüíûì èñõîäîì (1,07%).
Òàêèì îáðàçîì, ìeòîä ýêñòðàïeðèòîíèçàöèè
óâeëè÷èâàeò ñëó÷àè íeñîñòîÿòeëüíîñòè êóëüòè,
îäíàêî, ñíèæàeò ðèñê ðàçâèòèÿ ïeðèòîíèòà.
Íàìè áûëè èññëeäîâàíû ïðè÷èíû íeñîñòîÿòeëü-

íîñòè êóëüòè. Ñðeäè ïðè÷èí îñíîâíûìè áûëè:
1) íeíàäeæíîe óøèòèe êóëüòè – 6 ñëó÷àeâ (íe
áûëî óñëîâèé äëÿ íàäeæíîãî íàëîæeíèÿ âòî-
ðîãî ðÿäà øâîâ); 2) çàêðûòèe êóëüòè íà ôîíe
ãèïîïðîòeèíeìèè – 5 ñëó÷àeâ; 3) ðeçeêöèÿ æe-
ëóäêà íà âûñîòe êðîâîòe÷eíèÿ – 10 ñëó÷àeâ
(ðeçêî âûðàæeííàÿ àíeìèÿ). Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè÷èí íeñîñòîÿòeëüíîñòè êóëüòè íe íàé-
äeíî. Èññëeäîâàíèe ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëe ðeçeê-
öèè æeëóäêà ïðè íèçêèõ ÿçâàõ, êîãäà àíàñòî-
ìîç íàëîæeí íà äëèííîé ïeòëe ñ ñîóñòüeì Áðî-
óíà, íè â îäíîì ñëó÷àe íe îòìe÷àëàñü íeñîñòî-
ÿòeëüíîñòü àíàñòîìîçà.

Êðîìe âûøeóïîìÿíóòûõ îñëîæíeíèé, îñòðàÿ
ñeðäe÷íàÿ íeäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèëàñü ó 4 áîëü-
íûõ, îñòðûé ïàíêðeàòèò – ó 3-õ, êðîâîòe÷eíèe
èç àíàñòîìîçà – ó 5-è, ïîñëeîïeðàöèîííàÿ ïíeâ-
ìîíèÿ – ó 2-õ, ýêññóäàòèâíûé ïëeâðèò – ó 2-õ,
íàãíîeíèe ðàíû ó 22-õ è ò.ä. Îñëîæíeíèÿ ðàç-
âèëèñü âñeãî ó 79 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿeò 14%,
ñîîòâeòñòâóeò ñðeäíeñòàòèñòè÷eñêèì äàííûì, è
ÿâëÿeòñÿ íeïëîõèì ïîêàçàòeëeì ïîñëe ðeçeê-
öèè îñëîæíeííûõ ÿçâ æeëóäêà è äâeíàäöàòè-
ïeðñòíîé êèøêè.

Îò âûøeóêàçàííûõ îñëîæíeíèé óìeðëî 29
áîëüíûõ, íàèáîëüøee ÷èñëî ëeòàëüíûõ èñõî-
äîâ ïðèõîäèòñÿ íà íeñîñòîÿòeëüíîñòü êóëüòè
è àíàñòîìîçà.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøeèçëîæeííîì, ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî ðeçeêöèÿ æeëóäêà, êàêèì áû ìe-
òîäîì îíà íe áûëà âûïîëíeíà, ñîïðîâîæäà-
eòñÿ òàêèìè îñëîæíeíèÿìè, êàê íeñîñòîÿòeëü-
íîñòü øâîâ êóëüòè è àíàñòîìîçà, íàðóøeíèe
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æeëóäêà.
Íàøè èññëeäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíû
ýòèõ îñëîæíeíèé íeðeäêî èñõîäÿò îò òÿæeñ-
òè çàáîëeâàíèÿ, îäíàêî, â îñíîâíîì, îíè ñâÿ-
çàíû ñ îðãàíèçàöèeé ëe÷eáíîãî ïðîöeññà. Â
÷àñòíîñòè, îñëîæíeíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû
íeäîñòàòî÷íîé ïðeäîïeðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êîé áîëüíûõ, âûáîðîì íeàäeêâàòíûõ ìeòî-
äîâ àíàñòîìîçèðîâàíèÿ è óøèâàíèÿ êóëüòè,
òeõíè÷eñêèìè ïîãðeøíîñòÿìè ïðè âûïîëíe-
íèè îïeðàöèè è äð. Óëó÷øeíèe ðeçóëüòàòîâ
ëe÷eíèÿ âîçìîæíî ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèeé
ëe÷eáíîãî ïðîöeññà è òeõíè÷eñêèì ñîâeðøeí-
ñòâîì îïeðàöèè, ÷òî è ïîäòâeðæäàeòñÿ íàøè-
ìè èññëeäîâàíèÿìè.
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SUÌÌÀRY

ÑÎÌÐLIÑÀÒIÎN ÀND ÌÎRÒÀLIÒY RÀÒE ÀFÒER
SÒÎÌÀÑÍ RESEÑÒIÎN IN ÑÎÌÐLIÑÀÒED ULÑERS

Àrvelàdze À.Ì., Àrñhvàdze Â.Ê.

Deðàrtment îf Generàl Surgery, Geîrgiàn Stàte Ìediñàl Àñàdemy

Òhe àuthîrs hàve studied ñàse reðîrts îf 544
ðàtients, whî hàd been îðeràted in ñînneñtiîn
with ñîmðliñàted ulñers îf stîmàñh ànd duîde-
num. Òhe ulñers were ñîmðliñàted with bleed-
ing, ðenetràtiîns, stenîsis ànd màlignizàtiîn. Àðàrt
frîm the àbîve-mentiîned, the îðeràtiînàl inter-
ventiîn wàs ñîmðliñàted by the lîw dislîñàtiîn
îf ðîst-bulbàr duîdenàl ulñers (44 ñàses) ànd
ñàrdiàl ulñers îf stîmàñh (29 ñàses). Remîvàl îf
whiñh demànded îriginàl àððrîàñh. Òherefîre in
treàtment îf suñh hàrd ñîntingent îf ðàtients,
besides 213 ñàses îf ñlàssiñàl stîmàñh reseñtiîn
by Âilrîth’s 1st ànd 2nd methîd, subtîtàl distàl
ànd ðrîõimàl stîmàñh reseñtiîns, ànd àlsî vàgî-
tîmy with àntrumeñtîmy were àððlied. 79 (14%)
ñîmðliñàtiîns were registered in ðîst-îðeràtiîn
ðeriîd. Àmîng them insuffiñienñy îf the ànàstî-

mîsis sutures wàs in 13, ànd insuffiñienñy îf the
duîdenàl stumð wàs in 33 ñàses, 29 (5%) ðà-
tients died in tîtàl.

Nîtwithstànding the gràve ñîntingent îf the
îðeràted ðàtients, the màin reàsîns îf the ñîm-
ðliñàtiîns were insuffiñient ðre-îðeràtiînàl
ðreðàràtiîn îf the ðàtients, ñhîiñe îf inàde-
quàte methîds îf reseñtiîn ànd stumð treàt-
ment ànd teñhniñàl inàññuràñy in ðerfîrming
îf the îðeràtiîn.

Êey wîrds: ñîmðliñàted ulñers, stîmàñh reseñ-
tiîn, mîrtàlity.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 5 (98) Ìàé, 2003 ãîä

© GMN 17

Ïî äàííûì ëèòeðàòóðû, ðàíeíèÿ ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòeðèé êîíe÷íîñòeé ïðeäñòàâëÿþò ñîáîé
òÿæ¸ëóþ ðàçíîâèäíîñòü òðàâìàòè÷eñêèõ ïîâðeæ-
äeíèé [7]. Ëe÷eíèe ïîäîáíûõ òðàâì ñ÷èòàeòñÿ
âàæíîé ìeäèöèíñêîé ïðîáëeìîé, ïîñêîëüêó
ðàíeíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòeðèé ÿâëÿþòñÿ ïî-
òeíöèîíàëüíî îïàñíûìè äëÿ æèçíè â âèäó ðàç-
âèâàþùeãîñÿ ìàññèâíîãî êðîâîòe÷eíèÿ è âû-
ñîêîé âeðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ èøeìè÷eñêîãî
ïîâðeæäeíèÿ òêàíeé, â ñëó÷àÿõ íeàäeêâàòíîãî
âîññòàíîâëeíèÿ êðîâîòîêà, ÷òî äeëàeò íeèçáeæ-
íûì àìïóòàöèþ êîíe÷íîñòè [3,5].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç ýôôeêòèâíîñ-
òè õèðóðãè÷eñêèõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ ðàíeíèé ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòeðèé êîíe÷íîñòeé íà îñíîâe êëèíè-
÷eñêèõ ìàòeðèàëîâ íàêîïëeííûõ ïî äàííîìó âîï-
ðîñó â îòäeëeíèè ñîñóäèñòîé è íeîòëîæíîé ìèê-
ðîõèðóðãèè I ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Òáèëèñè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ñòàöèîíàðíîe ëe÷eíèe ïî
ïîâîäó ðàíeíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòeðèé êîíe÷íî-
ñòeé â 1999-2001 ãã. ïðîõîäèëè 68 áîëüíûõ. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëeáàëñÿ â ïðeäeëàõ 18 - 63 ëeò.
Æeíùèí áûëî 12(17,64%), ìóæ÷èí - 56(82,36%).
Ïîâðeæäeíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòeðèé êîíe÷íîñ-
òeé, íàíeñ¸ííûe êîëÿùe-ðeæóùèìè ïðeäìeòàìè,
îòìe÷àëèñü ó 39 (57,35%) áîëüíûõ, îãíeñòðeëüíûe
ðàíeíèÿ (ïóëeâûe è îñêîëî÷íûe) - ó 27(39,71%)
áîëüíûõ, òóïûe òðàâìû àðòeðèé ñ îòñëîéêîé èí-
òèìû è òðîìáîçîì ïðîñâeòà - ó 2(2,94%) áîëüíûõ.
Ñðeäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â êëèíèêó
ñîñòàâèë 4 ÷àñà ïîñëe ðàíeíèÿ; 9 áîëüíûõ áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â êëèíèêó áîëee ÷eì ÷eðeç
10-12 ÷àñîâ ïîñëe ðàíeíèÿ. Ðàíeíèÿ àðòeðèé âeð-
õíeé êîíe÷íîñòè áûëè îòìe÷eíû ó 35 (51,47%)
áîëüíûõ, íèæíeé êîíe÷íîñòè - 33(48,53%). Äàí-
íûe î íàèìeíîâàíèè è êîëè÷eñòâe ïîâðeæäeí-
íûõ àðòeðèé ïðèâeäeíû â òàáëèöe 1.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ËE×EÍÈE ÐÀÍEÍÈÉ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒEÐÈÉ ÊÎÍE×ÍÎÑÒEÉ

Òâàëàäçe Ì.Ã., Ãà÷e÷èëàäçe Ä.Ð., Àâàçàøâèëè Ä.Í.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ,
êàôeäðà ñîñóäèñòîé è íeîòëîæíîé ìèêðîõèðóðãèè

Вид артерии Количество 
подключичная артерия 7 (10,29 %) 
подмышечная артерия 5 (7,35 %) 
плечевая артерия 23 (33,82 %) 
наружная подвздошная артерия 2 (2,94 %) 
общая бедренная артерия 12 (17,64 %) 
поверхностная бедренная артерия 10 (14,71 %) 
подколенная артерия 9 (13,25 %) 
 Òðàâìî-ãeìîððàãè÷eñêèé øîê, ê ìîìeíòó ãîñ-

ïèòàëèçàöèè â îòäeëeíèe, áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 27(39,71%) áîëüíûõ.

Â ñîîòâeòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèeé Áeëîâà [1],
ïðeâàëèðóþùèìè êëèíè÷eñêèìè ñèíäðîìàìè
ÿâèëèñü: ñèíäðîì èøeìèè êîíe÷íîñòè - 11
áîëüíûõ (16,17%); ñèíäðîì àêòèâíîãî íàðóæ-
íîãî êðîâîòe÷eíèÿ ñ èøeìèeé êîíe÷íîñòè -
53 áîëüíûõ (77,95%); ñèíäðîì àðòeðèî-âeíîç-
íîãî ïeðeòîêà - 4 áîëüíûõ (5,88%). Äèàãíîç
ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷eííûõ â
ðeçóëüòàòe ôèçèêàëüíîãî îáñëeäîâàíèÿ áîëü-

íîãî äëÿ óñòàíîâëeíèÿ ïðîíèêàþùeãî â òêàíü
êîíe÷íîñòè ðàíeíèÿ, eãî ëîêàëèçàöèè è ïðî-
eêöèè ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà. Íeîáõîäèìîñòü
ïðeäîïeðàöèîííîãî óëüòðàçâóêîâîãî îáñëeäî-
âàíèÿ áîëüíûõ ñ öeëüþ âeðèôèêàöèè äèàãíî-
çà âîçíèêëà ëèøü â 2 ñëó÷àÿõ ñ òóïûìè òðàâ-
ìàìè ñîñóäîâ (1 ïëe÷eâàÿ è 1 áeäðeííàÿ àðòe-
ðèè, â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðàâìà áûëà ïîëó÷eíà â
ìîìeíò àâòîàâàðèè).

Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïðîèçâeä¸ííûõ îïeðàòèâíûõ âìeøàòeëüñòâ
íàìè ïðèâeäeíî â òàáëèöe 2.

Òàáëèöà 1. Íàèìeíîâàíèe è êîëè÷eñòâî ïîâðeæäeííûõ àðòeðèé
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Âî âñeõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ëeãèðîâàíèe àðòe-
ðèé áûëî ïðîèçâeäeíî áîëüíûì ñ îáøèðíûìè
èíôèöèðîâàííûìè ðàíàìè êîíe÷íîñòeé.

Â ïîñòîïeðàöèîííîì ïeðèîäe âñe ïîëó÷àëè êóðñ
àíòèáèîòèêîòeðàïèè (Ðîöeïèí 1,0ã. 2 ðàçà â ñóò-
êè, Ôëàæèë 100 ìë 2 ðàçà â ñóòêè â/â), ãeïàðè-
íîòeðàïèþ (íà÷àëüíàÿ äîçà - 20 000 eä. â ñóòêè,
ñ ïîñòeïeííûì ñíèæeíèeì ïîä êîíòðîëeì êîà-
ãóëîãðàììû), ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà – 2 ãð. 2
ðàçà â/ì), ðeîïîëèãëþêèí - 400 ìë â/â, ãeìîò-
ðàíñôóçèÿ (ïî ïîêàçàíèþ), äeçàãðeãàíòû (trîmbî
àss - 100 ìë 1 ðàç ïîñëe îòìeíû ãeïàðèíà).

40 (58,82%) áîëüíûì ïðîèçâeäeíà òðàíñôóçèÿ
àóòîêðîâè, îáëó÷¸ííîé óëüòðàôèîëeòîâûìè ëó-
÷àìè (ÓÔÎ-òeðàïèÿ), ïî ðàçðàáîòàííîé àâòî-
ðàìè ìeòîäèêe [2].

Êîíòðîëü ïðîõîäèìîñòè âîññòàíîâëeííûõ ñî-
ñóäîâ îñóùeñòâëÿëè ïî äàííûì ôèçèêàëüíîãî
îáñëeäîâàíèÿ (íàëè÷èe ïàëüïàòîðíîé ïóëüñàöèè
äèñòàëüíee óðîâíÿ ðàíeíèÿ), à òàêæe ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äóïëeêññêàíèðîâàíèÿ ñî-
ñóäà ïî îáùeïðèíÿòîé ìeòîäèêe â îáëàñòè àíà-
ñòîìîçà è äèñòàëüíee eãî ñ èñïîëüçîâàíèeì óëü-
òðàçâóêîâîãî äóïëeêññêàíeðà Ðhiliðs SD-800 ñ
ïðèìeíeíèeì ìóëüòè÷àñòîòíîãî äàò÷èêà 7,5
ÌÍz [4,6] Àíãèîãðàôèÿ íè â îäíîì èç ïðèâe-
äeííûõ ñëó÷àeâ íe ïðîèçâeäeíà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â ðeçóëüòàòe ïðî-
âeäeííûõ îïeðàöèé ìàãèñòðàëüíîe êðîâîîáðà-
ùeíèe áûëî âîññòàíîâëeíî ó 65 áîëüíûõ. Ó
âñeõ áîëüíûõ ïðè ïàëüïàöèè îòìe÷àëîñü âîñ-
ñòàíîâëeíèe ïàëüïàòîðíîé ïóëüñàöèè äèñòàëü-
íee ðàíeíèÿ, ñðàçó æe ïîñëe îïeðàöèè, êîíe÷-
íîñòü ïðèîáðeëà íîðìàëüíóþ îêðàñêó è òeìïe-
ðàòóðó. Ïðè êîíòðîëüíîì äóïëeêññêàíèðîâàíèè,
ïðîâîäèìîì íà 3-4 äeíü ïîñëe îïeðàöèè, îòìe-
÷àëñÿ íîðìàëüíûé ìàãèñòðàëüíûé ïîòîê - òð¸õ-
ôàçíàÿ êðèâàÿ íà äîïïëeðîãðàììe äèñòàëüíee
óðîâíÿ ñîñóäèñòîãî àíàñòîìîçà, íîðìàëèçîâà-

ëèñü ïîêàçàòeëè ñèñòîëè÷eñêîé ñêîðîñòè: äî
35-46ñì/ñ â ïëe÷eâîé  àðòeðèè, äî 38-51 ñì/ñ â
îáùeé ïîäâçäîøíîé è áeäðeííîé àðòeðèÿõ.

Ó 7 áîëüíûõ (10,29%) ñ îãíeñòðeëüíûìè ðàíe-
íèÿìè â ïîñòîïeðàöèîííîì ïeðèîäe ðàçâèëîñü
íàãíîeíèe îïeðàöèîííîé ðàíû. Ïîâeðõíîñòíîe
íàãíîeíèe, áeç ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíe-
íèé, îòìe÷eíî â 4 ñëó÷àÿõ(5,88%); ó 3 áîëü-
íûõ(4,42%) ðàçâèëîñü ãëóáîêîe íàãíîeíèe, îñ-
ëîæíèâøeeñÿ ýðîçèâíûì êðîâîòe÷eíèeì (âî
âñeõ ñëó÷àÿõ èç ïîâeðõíîñòíîé áeäðeííîé àð-
òeðèè). Âî âñeõ 3 ñëó÷àÿõ áûëî âûïîëíeíî ëe-
ãèðîâàíèe êðîâîòî÷àùeãî ñîñóäà ñ êîëëàòeðàëü-
íîé ñóáêîìïeíñàöèeé êðîâîîáðàùeíèÿ â 2 ñëó-
÷àÿõ. Â 1 (1,47%) ñëó÷àe ïîñëe ëeãèðîâàíèÿ
ñîñóäà ðàçâèëàñü èøeìè÷eñêàÿ ãàíãðeíà êîíe÷-
íîñòè, ïðèâeäøàÿ ê àìïóòàöèè. Íeîáõîäèìî
îòìeòèòü, ÷òî âñe ñëó÷àè ãíîéíûõ îñëîæíeíèé
èìeëè ìeñòî â ãðóïïe áîëüíûõ, êîòîðûì â ïîñò-
îïeðàöèîííîì ïeðèîäe íe ïðîâîäèëàñü ÓÔÎ-
òeðàïèÿ. Ëeòàëüíûõ èñõîäîâ íe íàáëþäàëîñü.

Âûâîäû:
Íà îñíîâàíèè ïðîâeäeííîãî èññëeäîâàíèÿ ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîâðeæäeíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòe-
ðèé êîíe÷íîñòeé, ïî ñeé äeíü, ÿâëÿþòñÿ òÿæ¸ëîé è
äîâîëüíî ÷àñòîé ïàòîëîãèeé è â ìèðíîe âðeìÿ.

Ñâîeâðeìeííî è ïðàâèëüíî âûïîëíeííîe âîñ-
ñòàíîâèòeëüíîe âìeøàòeëüñòâî íà ïîâðeæä¸í-
íûõ ñîñóäàõ ïîçâîëÿeò ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ïî-
êàçàòeëü ëeòàëüíîñòè è êîëè÷eñòâî àìïóòàöèé
êîíe÷íîñòè, ÷òî óêàçûâàeò íà íeîáõîäèìîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ â ñïeöèà-
ëèçèðîâàííûe àíãèîõèðóðãè÷eñêèe îòäeëeíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèe ÓÔÎ-òeðàïèè â êîìïëeêñíîì
ïîñòîïeðàöèîííîì ëe÷eíèè áîëüíûõ ñ ðàíeíè-
ÿìè ìàãèñòðàëüíûõ àðòeðèé êîíe÷íîñòeé ïî-
çâîëÿeò ñâeñòè ê ìèíèìóìó êîëè÷eñòâî ãíîé-
íî-ñeïòè÷eñêèõ îñëîæíeíèé è, ñëeäîâàòeëüíî,
ýðîçèâíûõ êðîâîòe÷eíèé.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïeðàòèâíîãî âìeøàòeëüñòâà

Вид операции количество 
Шов артерии  конец в конец 40 (58,82%) 
Аутопластика сосуда реверсированным венозным трансплантатом 21 (30,88%) 
Ликвидация травматической аутовенозной аневризмы с пластикой 
артерии реверсированным аутовенозным трансплантатом 4 (5,88%) 

Легирование артерии 3 (4,42%) 
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SUÌÌÀRY

ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÒÍE GUNSÍÎÒ INJURIES ÎF ÒÍE
ÌÀIN ÂLÎÎD VESSELS ÎF ÒÍE EÕÒREÌIÒIES

Òvàlàdze Ì.G, Gàñheñhilàdze D.R., Àvàzàshvili D.N.

Deðàrtment îf Vàsñulàr ànd Urgent miñrîsurgery, Stàte Ìediñàl Àñàdemy îf Geîrgià

Òhe àrtiñle ðresents ñliniñàl eõðerienñe ànd îut-
ñîmes îf surgiñàl treàtment îf the gunshît inju-
ries îf  the màin blîîd  vessels îf the eõtremi-
ties. In 1999-2001 68 ðàtients with suñh injuries
were àdmitted fîr treàtment tî the deðàrtment îf
Vàsñulàr ànd Urgent miñrîsurgery îf the Òbilisi
First Ñity Íîsðitàl. Àmîng them 39 hàd ðierñed
îr ñut wîunds, 27 ðàtients  hàd  gunshît wîunds.
Âlunt tràumà îf the vessels wàs  fîund înly in 2
ñàses. Reñînstruñtive îðeràtiîn were ðerfîrmed
in 65 ñàses. In 40 ñàses direñt vàsñulàr suture
‘end-tî-end’  wàs ðerfîrmed, in 21 ñàses gràft-
ing îf the injured àrtery with reversed àutîvenîus

trànsðlànt, in 4 ñàses seðàràtiîn îf the àrteriî-
venîus fistulà. In àll these ñàses restîràtiîn îf
blîîd ñirñulàtiîn in the îðeràted eõtremity wàs
àñhieved. In 3 ñàses, due tî the severe infeñtiîn,
surgeîns were fîrñed tî legàte injured àrteries. In
1 ñàse, îf these three, ligàtiîn îf the àrtery result-
ed in àmðutàtiîn îf the eõtremity.

Êey wîrds: màin blîîd vessels, eõtremities, àr-
tery, gunshît injury.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÎÐÀÊÎÑÊÎÏÈß ÏÐÈ ÒÎÐÀÊÎÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÍEÍÈßÕ

Áóêèÿ Ï.Ã., Ãóðãeíàäçe Ì.Ò.

¹4 êëèíè÷eñêàÿ áîëüíèöà ã. Òáèëèñè

Â ñòðóêòóðe òðàâì ãðóäè òîðàêîàáäîìèíàëüíûe
ïîâðeæäeíèÿ ñîñòàâëÿþò 12%. Äèàãíîñòè÷eñêèe
îøèáêè âñòðe÷àþòñÿ â 30-50% ñëó÷àeâ è íe
ïðîÿâëÿþò òeíäeíöèè ê ñíèæeíèþ. ×èñëî íe-

îáîñíîâàííûõ òîðàêîòîìèé äîñòèãàeò 15-20%
ñëó÷àeâ, ÷òî îòÿãîùàeò èòàê òÿæeëîe ñîñòîÿ-
íèe áîëüíûõ, îñëîæíÿÿ ïðîãíîç è ïîâûøàÿ ëe-
òàëüíîñòü [1-3,5,6].
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Ñ öeëüþ ñâîeâðeìeííîé è àäeêâàòíîé îöeíêè
õàðàêòeðà è òÿæeñòè ïîâðeæäeíèé äèàôðàãìû
è îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè, â êîìïëeêñe ñ òðà-
äèöèîííûìè ìeòîäàìè äèàãíîñòèêè, íàìè áûëà
èñïîëüçîâàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òîðàêîñêîïèÿ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àeò â ñeáÿ òîðàêîñêîïèþ, òîðà-
êîôèáðîñêîïèþ, âûñîêî÷àñòîòíóþ èñêóññòâeí-
íóþ âeíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ (Â×ÈÂË).

Ïðè ïîäîçðeíèè íà ðàíeíèe ñeðäöà äîñòîâeð-
íîñòü äèàãíîñòè÷eñêîé  ïeðèêàðäèàëüíîé ïóí-
êöèè äëÿ âûÿâëeíèÿ ãeìîïeðèêàðäà ñîñòàâëÿ-
eò 40-60%, â òîì ÷èñëe äî 80% ëîæíîîòðèöà-
òeëüíûõ è 33% ëîæíîïîëîæèòeëüíûõ ðeçóëü-
òàòîâ [4,7].

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îáñëeäîâàíî 22 ïàöèeí-
òà, èìeþùèõ òîðàêîàáäîìèíàëüíûe ðàíeíèÿ,
âîçðàñò ñîñòàâèë 18-65 ëeò, ìóæ÷èí áûëî 17
(77,3%), æeíùèí – 5 (22,7%). Â 19 (86,4%)
ñëó÷àÿõ ðàíeíèÿ áûëè êîëîòî-ðeçàíûìè, â 3-õ
(13,6%) – îãíeñòðeëüíûìè. 15 (68,2%) ïîâðeæ-
äeíèé áûëè ëeâîñòîðîííèìè, 5 (22,7%) – ïðà-
âîñòîðîííèìè, 2 (8,9%) – äâóõñòîðîííèìè. Òî-
ðàêîñêîïèÿ (áðîíõîôèáðîñêîïîì “Îlimðus ÂF-
Â

2
”) ïðîâeäeíà 18 (81,8%) ïàöèeíòàì. Â 15

(68,2%) ñëó÷àÿõ òîðàêîñêîïèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä
ìeñòíûì îáeçáîëèâàíèeì, â 7 (31,8%) ñëó÷àÿõ
- òðàíñäèàôðàãìàëüíàÿ òîðàêîñêîïèÿ (â òîì
÷èñëe 4 – áðîíõîôèáðîñêîïîì) ÷eðeç ëàïàðî-
òîìíóþ ðàíó â óñëîâèÿõ Â×ÈÂË (àïïàðàò “Àñ-
ñèñòeíò-3” ðeæèì: ÷àñòîòà – 100 öèêëîâ â ìè-
íóòó, ïðîäîëæèòeëüíîñòü ôàçû èíñïèðàöèè –
33% äûõàòeëüíîãî öèêëà, ìèíóòíàÿ âeíòèëÿöèÿ
– 180-200%). Áîëüøèíñòâî ðàíeíèé ëîêàëèçî-
âàëèñü â VII-Õ ìeæðeáeðüÿõ ìeæäó ïeðeäíèìè
è çàäíèìè àêñèëëÿðíûìè ëèíèÿìè.

Ïîêàçàíèeì ê òîðàêîñêîïèè ìû ñ÷èòàëè ÷àñ-
òè÷íûé èëè òîòàëüíûé ïíeâìîòîðàêñ, ìàëûé è
ñðeäíèé ãeìîòîðàêñ, ïîäîçðeíèe íà ïîâðeæäe-
íèe ñðeäîñòeíèÿ, ë¸ãêèõ, îñîáeííî äèàôðàã-
ìû. Ïðè ïîêàçàíèÿõ ê íeîòëîæíîé òîðàêîòî-
ìèè òîðàêîñêîïèÿ íeöeëeñîîáðàçíà. Â 8 ñëó-
÷àÿõ ïðîöeäóðà ïðîèçâeäeíà ÷eðeç ðàíó ïîñëe
e¸ ïeðâè÷íîé õèðóðãè÷eñêîé îáðàáîòêè. Âî
âðeìÿ òîðàêîñêîïèè ïðîâîäèëè ýâàêóàöèþ èç-
ëèâøeéñÿ â ïëeâðàëüíóþ ïîëîñòü êðîâè, ïî âîç-
ìîæíîñòè – e¸ ðeèíôóçèðîâàëè (5 ñëó÷àeâ).
Ñãóñòêè êðîâè, ïðeäâàðèòeëüíî ðàñ÷ëeíÿÿ èõ
ìàíèïóëÿòîðîì, óäàëÿëè ýëeêòðîîòñîñîì.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ó 20 ïàöèeíòîâ
(91%) ðàíeíèÿ îêàçàëèñü ÷ðeçïëeâðàëüíûìè –
ðàíà, ïðîõîäÿ ïëeâðàëüíóþ ïîëîñòü, ÷eðeç äèàô-
ðàãìó ïðîíèêàëà â áðþøíóþ ïîëîñòü èëè ðeòðî-
ïeðèòîíeàëüíîe ïðîñòðàíñòâî. Ó 2-õ áîëüíûõ
(9,1%) ïîâðeæäeíèÿ îêàçàëèñü âíeïëeâðàëüíûìè.

Â 11 ñëó÷àÿõ (50%) îòìe÷àëîñü ñêâîçíîe ðàíe-
íèe äèàôðàãìû, ïðîíèêàþùee â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü. Â 2-õ ñëó÷àÿõ (9,1%) ðàíà áûëà ÷àñòè÷-
íîé, íeñêâîçíîé. Ó îäíîãî ïàöèeíòà (4,5%) äè-
àôðàãìà íe áûëà ïîâðeæäeíà. Â 7 ñëó÷àÿõ
(31,8%) òîðàêîñêîïèeé âûÿâëeíû: ñóáïëeâðàëü-
íûe ãeìàòîìû, êðîâîïîäòeêè, ìàëûé è ñðeä-
íèé ãeìîòîðàêñ (100-400ìë êðîâè). Â 3-õ ñëó-
÷àÿõ (13,6%) íàéäeíû ïîâðeæäeíèÿ, ïðeäñòàâ-
ëÿþùèe ïîêàçàíèÿ ê íeîòëîæíîé òîðàêîòîìèè.

Òðàíñäèàôðàãìàëüíàÿ òîðàêîñêîïèÿ ÷eðeç ëà-
ïàðîòîìíóþ ðàíó ïðîâeäeíà â 7 ñëó÷àÿõ. Ó 2-õ
áîëüíûõ ïîâðeæäeíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñ-
òè íe îòìe÷eíû. Â 2-õ ñëó÷àÿõ, ïðè ïîâeðõíîñ-
òíîì ïîâðeæäeíèè ë¸ãêîãî è ñóáïëeâðàëüíîé
ãeìàòîìe, èç ïëeâðàëüíîé ïîëîñòè áûëî ýâàêó-
èðîâàíî 100-200ìë êðîâè è ñãóñòêîâ. Â îäíîì
ñëó÷àe ñ ïîìîùüþ òîðàêîôèáðîñêîïèè áûëà
íàéäeíà ðàíà ïeðèêàðäà, 2 ðàçà ïîâðeæäeíèÿ
îêàçàëèñü âíeïëeâðàëüíûìè, â ÷¸ì íeâîçìîæíî
áûëî óäîñòîâeðèòñÿ îáû÷íîé òîðàêîñêîïèeé.

Èòàê, ýëàñòè÷íîñòü è áîëüøèé äèàïàçîí äâè-
æeíèé áðîíõîôèáðîñêîïà ïðè òîðàêîñêîïèè
äà¸ò âîçìîæíîñòü áîëee øèðîêîãî è ïîëíîöeí-
íîãî îñìîòðà ìeäèàñòèíàëüíîé ïëeâðû è äèàô-
ðàãìû, ìeäèàñòèíàëüíîé è äèàôðàãìàëüíîé ïî-
âeðõíîñòeé ëeãêîãî, ñàìîé äèàôðàãìû. Ïðè
Â×ÈÂË íeò íeîáõîäèìîñòè â ãeðìeòèçàöèè ïëeâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè è îäíîëeãî÷íîé âeíòèëÿöèè.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òîðàêîñêîïèÿ ïðè òîðàêî-
àáäîìèíàëüíûõ ðàíeíèÿõ äà¸ò âîçìîæíîñòü
àäeêâàòíîé îöeíêè õàðàêòeðà âíóòðèãðóäíûõ
ïîâðeæäeíèé, òeì ñàìûì, ñóæàÿ ïîêàçàíèÿ è
óìeíüøàÿ ÷èñëî íeîáîñíîâàííûõ òîðàêîòîìèé.

Íà ôîíe ñòàáèëüíîé ãeìîäèíàìèêè ó 2-õ ïàöèeíòîâ
ñ àáäîìèíîòîðàêàëüíûìè íîæeâûìè ðàíeíèÿìè, ñ
ïîäîçðeíèeì íà ïîâðeæäeíèe ñeðäöà, ñ äèàãíîñòè-
÷eñêîé öeëüþ íàìè áûëà ïðîèçâeäeíà ýêñòðàïëeâ-
ðàëüíàÿ ïeðèêàðäèîòîìèÿ – ïîäìe÷eâèäíàÿ ôeíeñò-
ðàöèÿ ïeðèêàðäà ïî J. Òrinkle (subõiðhîid windîw).
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Áîëüíûe: ìóæ÷èíû 23 è 25 ëeò. Ëîêàëèçàöèÿ
ðàíû: 1) ìeæäó ìe÷eâèäíûì îòðîñòêîì è ïðà-
âûì óãëîì ðeáeðíîé äóãè; 2) â îáëàñòè ìe÷e-
âèäíîãî îòðîñòêà, ñ e¸ ïîâðeæäeíèeì. Ðàíû áûëè
íàïðàâëeíû ñïeðeäè íàçàä, ñíèçó ââeðõ è âïðà-
âî. Ïðîöeäóðû ïðîâîäèëèñü ïîä îáùèì íàðêî-
çîì, â îäíîì ñëó÷àe - ïîñëe ëàïàðîòîìèè.

Ìeòîäèêà – ìàíèïóëÿöèþ âûïîëíÿþò êàê ïîä
ìeñòíîé, òàê è ïîä îáùeé àíeñòeçèeé. Ïðîèç-
âîäÿò âeðòèêàëüíûé ðàçðeç ïî ñðeäíeé ëèíèè
æèâîòà â âeðõíeé ÷àñòè ýïèãàñòðèÿ. Ìe÷eâèä-
íûé îòðîñòîê ïîäíèìàþò èëè ðeçeöèðóþò. Òóïî
ðàññëàèâàþò âîëîêíà äèàôðàãìû è îñóùeñòâ-
ëÿþò äîñòóï ê ïeðèêàðäèàëüíîìó ëèñòêó, êîòî-
ðûé âñêðûâàþò ìeæäó äâóìÿ íàëîæeííûìè íà
ïeðèêàðä øâàìè-äeðæàëêàìè èëè çàæèìàìè.
Òeì ñàìûì, ñîçäàeòñÿ îêíî äèàìeòðîì äî 2-õ
ñì, ïîçâîëÿþùee âûÿâèòü ãeìîïeðèêàðä.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîáà îêàçàëàñü ïîëîæèòeëü-
íîé. Îïeðàöèè áûëè ïðîäîëæeíû ïðàâîñòîðîí-
íeé òîðàêîòîìèeé. Íàéäeíû è ëèêâèäèðîâàíû
ïðîíèêàþùèe ðàíeíèÿ ïðàâûõ æeëóäî÷êîâ ñeð-
äöà ñ áëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè.

Èòàê, ïðè òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ ðàíeíèÿõ ñ ïî-
äîçðeíèeì íà ïîâðeæäeíèÿ ñeðäöà, ïîäìe÷eâèä-
íàÿ ôeíeñòðàöèÿ ïeðèêàðäà ïî J. Òrinkle ÿâëÿ-
eòñÿ íeïðîäîëæèòeëüíîé, ìeíee òðàâìàòè÷íîé è
áîëee äîñòîâeðíîé äèàãíîñòè÷eñêîé ïðîöeäóðîé.
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SUÌÌÀRY

ÑÎÌÂINED ÒÍÎRÀÑÎSÑÎÐY IN ÒÍÎRÀ-
ÑÎÀÂDÎÌINÀL INJURIES

Âukià Ð.G., Gurgenàdze Ì.Ò.

№4 Сlinical Hospital, Tbilisi, Georgia

We hàve îbserved 22 ðàtients. In 12 ñàses
(54,5%) wàs ðerfîrmed thîràñîðhybrîsñîðy (by
the brînñhîsñîðy), in 7 ñàses (31,8%) – trànsdi-
àðhràgmàl thîràñîsñîðy in ñînditiîn îf high-
frequenñy àrtifiñiàl ventilàtiîn îf lungs.

Ây the methîd îf thîràñîðhybrîsñîðy it is ðîs-
sible tî visuàlize mediàstinum, mediàstinàl ànd
diàðhràgmàl àreàs îf lungs relàtively widely ànd
ñîmðletely.

Ñîmbined trànsdiàðhràgmàl thîràñîsñîðy in ñîn-
ditiîn îf high-frequenñy àrtifiñiàl ventilàtiîn îf
lungs reðresents innîvàtiîn in surgery îf thîrà-
ñîàbdîminàl dàmàges. When this methîd is used
it is nît neñessàry hermetisàtiîn îf ðleuràl ñàvity
ànd the îne-sided ventilàtiîn. In suñh settings
mîre detàiled revisiîn îf ñhest ñàvity’s lîwer
regiîns tàkes ðlàñe ànd the time îf investigàtiîn
is reduñed nîtiñeàbly.

Òhe use îf thîràñîsñîðy deñreàses the number
îf thîràñîtîmies. Òhis methîd hàve diàgnîstiñ
ànd theràðeutiñ vàlue.

If heàrt dàmàges àre susðeñted, in the ñàses îf
thîràñîàbdîminàl injuries, the methîd îf subõi-
ðhîid windîw by J. Òrinkle is shîrter, less tràu-
màtiñ ànd àssured diàgnîstiñ ðrîñedure.

Êey wîrds: thîràñîàbdîminàl dàmàges, thîrà-
ñîðhybrîsñîðy, trànsdiàðhràgmàl thîràñîsñîðy,
high-frequenñy àrtifiñiàl ventilàtiîn îf lungs, sub-
õiðhîid windîw.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè
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Òreàtment îf îbstruñtive jàundiñe is îne îf the
àñtuàl ðrîblems îf mîdern àbdîminàl surgery.
Reàsîn fîr it mày be bîth different kinds îf tu-
mîrs îf ðànñreàtiñ-duîdenàl zîne ànd nîn - tu-
mîr ðàthîlîgies. Àññîrding tî the findings îf dif-
ferent àuthîrs, nîn - tumîr meñhàniñàl jàundiñe
is reðîrted in 40-50% ñàses. Frequently, the reà-
sîn fîr it is à gàllblàdder diseàse (61,374%) [1-6].
Ìeñhàniñàl jàundiñe ñàn be develîðed în à bàñk-
grîund îf ñhrîniñ îr àñute gàllblàdder diseàses.
Òhe ñliniñàl înset is very different. Àt the sàme
time direñt interðretàtiîn îf these different ñliniñàl
ðiñtures is neñessàry. Òhe intensive study îf the
ñàses îf diseàse ànd timely seleñtiîn îf the treàt-
ment àre very imðîrtànt. Às it is well knîwn this
funñtiîn refers tî ñlàssifiñàtiîn îf ñliniñàl fîrms. In
ñliniñàl ðràñtiñe is îften used the ñlàssifiñàtiîn by
Rîdiînîf V.V. [5], whiñh is nît àbsîlutely ðreñise.

Òhe ðurðîse îf îur wîrk is tî fîrm full vàlue
ñlàssifiñàtiîn ànd nîte ñliniñàl fîrms îf ñhîlelith-
iàsis ñîmðliñàted by îbstruñtive jàundiñe tàking
intî ñînsideràtiîn treàtment methîds.

Ìàtheriàl ànd Ìethîds. Îur wîrk is bàsed în à
ðeñuliàrity îf ñliniñàl fîrms îf ñhîlelithiàsis, ñîm-
ðliñàted by îbstruñtive jàundiñe in 432 ðàtient ñàse
study. Òhey underwent treàtment in thîràñîàb-
dîminàl ñliniñ îf Òbilisi hîsðitàl Nî.1 during the
ðeriîd îf 1984-2002. Àge îf the ðàtients rànged
frîm 21 tî 80. Òhere were 323 (74,7%) femàle
ànd 109(25,2) màle ðàtients. Duràtiîn îf jàundiñe
fluñtuàted frîm 1 tî 1.5 mînths. Òhe reàsîn fîr
jàundiñe wàs ñhîlelithiàsis in 90% ànd ñhîlelithi-
àsis ñîeõistent with îther ðàthîlîgies in 7.4%. In
10% îf ñàses the reàsîns fîr jàundiñe were ðà-
thîlîgies îther thàn mentiîned, suñh às: stenîsis
îf Ðhàter ðàðillà, distàl wide-sðreàd stenîsis îf
ñîmmîn ñàused by ñhrîniñ ðànñreàtitis, tràumàt-
iñ îbstruñtiîns îf bile duñts, ñîntràñtiîn îf eàrlier
màde biliàry-digestive ànàstîmîses.

We used different methîds îf diàgnîstiñs: làb-
îràtîry tests, ðre ànd intràîðeràtiînàl instru-
mentàl eõàminàtiîn: à. ultràsîniñ, b. trànsñu-
tàneîus heðàtîñhîlàngiîgràðhy with Ñhibà
needle, ñ. endîsñîðiñ retrîgràde ñhîlàngiî-
ðànñreàtîgràðhy, d. îesîðhàgîgàstrîduîde-
nîsñîðy, e. ÑÒ., f. intràîðeràtiînàl ñhîlàngîg-
ràðhy, g. intràîðeràtiînàl fibrîñhîledîñhîs-
ñîðy, h. ðrîbîng îf bile duñts. Frequently fîr
verifiñàtiîn îf diàgnîsis we used severàl in-
vestigàtiîn methîds.

Results ànd Disñussiîn. Òhe ðàtients with
ñhîlelithiàsis ñîmðliñàted by îbstruñtive jàun-
diñe were divided intî twî làrge grîuðs în the
bàsis îf subjeñtive ànd îbjeñtive findings, re-
sults îf instrumentàl, làbîràtîry, ànd hystîlîgi-
ñàl investigàtiîns: ðàtients with ñhrîniñ -
302(70%) ànd àñute - 130(30%) ñhîleñystitis.
Intensity îf ðàin vàried in bîth grîuðs. In
266(88%) ñàses with àñute ñhîleñystitis wàs ðrî-
nîunñed ðàin symðtîm, in 36 (12%) ðàin symð-
tîm wàs àbsent. Reàsîns fîr ðàin in ñàses îf
ñhrîniñ ñhîleñystitis were: bile ñîliñ in 66,5%,
ðànñreàtitis in 17,5% ànd ñhîlàngitis in 4%.
Âesides ðurulent ñhîlàngitis in 4 ñàses (1.32%)
wàs ñîmðliñàted by seðtiñ fever. In ñàses îf
àñute ñhîleñystitis ðàin symðtîm wàs ñàused
by biliàry ñîliñ in 26%, àñute ðànñreàtitis in
26% ànd ðurulent ñhîlàngitis in 8 ñàses (6,2%),
ñîmðliñàted by seðtiñ fever (Seðtiñ fever às à
ñîmðliñàtiîn îf ðurulent ñhîlàngitisis nît intrî-
duñed in generàl number îf ðàtients).

In ñliniñàl mànifestàtiîn îf meñhàniñàl jàun-
diñe àssîñiàted with ðànñreàtitis were the fîl-
lîwing signs: ðàin eõtending tî the bàñk ànd
àll àrîund midseñtiîn; ðîsitive sings îf Êert,
Vîsñresenski ànd Ìàyî-Rîbsîn, high level
îf ðànñreàtiñ enzymes in blîîd ànd àmylàse
in urine.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑLÀSSIFIÑÀÒIÎN ÎF ÑLINIÑÀL FÎRÌS ÎF ÑÍÎLELIÒÍIÀSIS
ÑÎÌÐLIÑÀÒED ÂY ÎÂSÒRUÑÒIVE JÀUNDIÑE

Êikvidze Ê.R., Êàlàdze Êh.Z., Ðiðià G.V.,
Êhàzàràdze D.V., Àrîshidze Ò.G.

Deðàrtment îf Òhîràñîàbdîminàl Surgery îf Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 5 (98) Ìàé, 2003 ãîä

© GMN 23

Òàble 1. Ñliniñàl fîrms îf Ñhrînil ñàlñulîus ñhîleñystitis ñîmðliñàted by îbstruñtive jàundiñe

Clinical forms Number of patienys % 
n-302 

Non-pain forms 36 12 
Pain-forms 266 88 
a. Bile colic 201 66,5 
b. Pancreatitis 53 17,5 
c. Cholangitis 12 4 
Septic fever 4* 1,32 
 

Òàble 2. Ñliniñàl fîrms îf àñute ñàlñulîus ñhîleñystitis ñîmðliñàted with îbstruñtive jàundiñe

Clinic forms Number of patients % 
n-130 

Pain-forms 130 100 
a. Bile colic 85 65 
b. Pancreatitis 34 26 
c. Cholangitis 11 8,5 
Septic fever 8* 6,2 
 

Ðiñture. Ñliniñàl Fîrms îf Ñhîlelithiàsis Ñîmðliñàted with Îbstruñtive Jàundiñe
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In ñàses îf ñhîlàngitis were ðresented fever -
heàt ànd ðersðiràtiîn. Ñàses with seðtiñ fever
were eõtremely severe. Òhe ðàtients were tîr-
ðîrîse, indifferent tî the surrîundings, ñîntàñt
with them wàs diffiñult, they were deliriîus. In
the blîîd ànàlysis: erythrîñyte sedimentàtiîn
wàs very ràðid, leukîñytes - 18-259/l, differen-
tiàl is àbnîrmàl.

In ñàses îf àñute ñhîleñystitis were distinguished
the fîllîwing hystîmîrðhîlîgiñàl fîrms: ñàtàrrhàl
ñhîleñystitis in 15% ànd destruñtive ñhîleñystitis
in 64,6% - ðurulent (44,6%) ànd gàngrenîus-
ðerfîràtive (20%) fîrms.

Ñînñlusiîns. Ìànifestàtiîn îf àñute îr ñhrîniñ ñhîle-
ñystitis ñîmðliñàted by meñhàniñàl jàundiñe àre sim-
ilàr (eõñeðt fîr nîn-ðàinful fîrm îf ñhrîniñ ñhîle-
ñystitis ànd àñute ñhîleñyñtitis ñîmðliñàted by bil-
iàry ðeritînitis-(85.6%)). It is imðîssible tî differ-
entiàte àñute ànd ñhrîniñ ñhîleñystitis înly by ñlin-
iñàl disðlày. Òherefîre, surgeîns hàve tî determine

nît înly reàsîn fîr jàundiñe but àlsî ñliniñàl fîrms
îf ñhîleñystitis (àñute îr ñhrîniñ) fîr seleñtiîn îf
the mîst effeñtive methîds treàtment.
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Â ñòàòüe ðàññìîòðeíû îñîáeííîñòè êëèíè÷eñ-
êèõ ôîðì æeë÷eêàìeííîé áîëeçíè, îñëîæíeí-
íîé ìeõàíè÷eñêîé æeëòóõîé (432 áîëüíûõ).
Âûäeëeíû êëèíè÷eñêèe ôîðìû îñòðîãî è õðî-
íè÷eñêîòî êàëüêóëeçíîãî õîëeöèñòèòà è ðàçðà-
áîòàíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ çàáîëeâàíèÿ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî êëèíèêà îñòðîãî è õðîíè÷eñêîòî
êàëüêóëeçíîãî õîëeöèñòèòà, îñëîæíeííîãî ìe-
õàíè÷eñêîé æeëòóõîé, ÷àñòî (â 856%) ïðîÿâëÿ-

eòñÿ îäèíàêîâî, ïîýòîìó äëÿ âûáîðà ïðàâèëü-
íîé òàêòèêè ëe÷eíèÿ íeîáõîäèìà òùàòeëüíàÿ
äèôôeðeíöèàöèÿ ýòèõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèeì
ñîâðeìeííûõ ìeòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Êey wîrds: Ñrîniñàl ànd àñute ñhîleñystitis, îb-
struñtive jàundiñe, ñliniñàl fîrms, ñlàssifiñàtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Â.Ø. Ìàöàáeðèäçe
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Ïðîáëeìà òeïëîâîé èøeìèè ïî÷êè ïðeäñòàâ-
ëÿeò áîëüøîé èíòeðeñ êàê ñ ìeäèöèíñêîé, òàê
è áèîëîãè÷eñêîé òî÷eê çðeíèÿ. Èøeìèÿ ïî÷êè
ÿâëÿeòñÿ ñïóòíèêîì ìíîãèõ óðîëîãè÷eñêèõ çà-
áîëeâàíèé [5]. Â êëèíè÷eñêîé óðîëîãèè ôàð-
ìàêîëîãè÷eñêèe ïðeïàðàòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ñðeäñòâ áîðüáû ñ èøeìè÷eñêèì ïî-
âðeæäeíèeì ïî÷êè [3,6].

Öeëüþ íàøèõ èññëeäîâàíèé ÿâèëîñü óñòàíîâ-
ëeíèe ïðîòèâîèøeìè÷eñêîãî äeéñòâèÿ ïëàôe-
ðîíà íà ôóíêöèþ è ìeòàáîëèçì eäèíñòâeííîé
ïî÷êè êðûñ, ó êîòîðûõ ìîäeëèðîâàëàñü 90-ìè-
íóòíàÿ îñòðàÿ òeïëîâàÿ èøeìèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòàëüíûe èññëe-
äîâàíèÿ ïðîèçâeäeíû íà 99 êðûñàõ ïîðîäû Wistàr
îáîeãî ïîëà, âeñîì 150-200 ãð. Ýêñïeðèìeíòû
ðàçäeëeíû íà 4 ãðóïïû: I ãðóïïà (n=25) ñëóæè-
ëà êîíòðîëüíîé, ãäe ïðîèçâîäèëàñü îäíîñòî-
ðîííÿÿ íeôðýêòîìèÿ è 90-ìèíóòíàÿ òeïëîâàÿ
èøeìèÿ eäèíñòâeííîé ïî÷êè (òàáëèöà).

Âî II ãðóïïe (n=25), ïeðeä 90-ìèíóòíîé
èøeìèeé, êðûñàì âíóòðèìûøe÷íî ââîäè-

ëè ïëàôeðîí â äîçe 0,2 ìã íà 100 ãð. ìàñ-
ñû òeëà. Â îáeèõ ãðóïïàõ èññëeäîâàëèñü ïà-
ðàìeòðû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷êè
äî èøeìèè è ñïóñòÿ 1, 3, 5, 7, 10 ñóòîê ïîñ-
ëe îïeðàöèîííîãî âìeøàòeëüñòâà. Ôóíêöè-
îíàëüíîe ñîñòîÿíèe ïî÷êè îöeíèâàëîñü íà
îñíîâàíèè îñòàòî÷íîãî àçîòà, êðeàòèíèíà â
ïëàçìe êðîâè, ìèíóòíîãî äèóðeçà, êëèðeíñà
êðeàòèíèíà.

Â III è IV ãðóïïàõ ýòîé ñeðèè ýêñïeðèìeíòîâ,
â îñòðûõ îïûòàõ íà êðûñàõ, èññëeäîâàëîñü âëè-
ÿíèe ïëàôeðîíà íà àêòèâíîñòü ïðîöeññîâ ïe-
ðeêèñíîãî îêèñëeíèÿ ëèïèäîâ ïðè 90-ìèíóò-
íîé òeïëîâîé èøeìèè ñðàçó è ñïóñòÿ 20 ìèíóò
ïîñëe âîññòàíîâëeíèÿ êðîâîòîêà. III ãðóïïà ñëó-
æèëà êîíòðîëüíîé (n=21), â IV ãðóïïe, ïeðeä
èøeìèeé ïî÷êè, âíóòðèìûøe÷íî ââîäèëè ïëà-
ôeðîí â îáû÷íîé äîçe (n=28).

Îá óðîâíe ïeðeêèñíîãî îêèñëeíèÿ ëèïèäîâ ñó-
äèëè ïî ìàëîíîâîìó äèàëüäeãèäó, îïðeäeëÿe-
ìîãî êèíeòè÷eñêèì ìeòîäîì èññëeäîâàíèÿ îêèñ-
ëèòeëüíîãî âçàèìîäeéñòâèÿ æèðíûõ íeíàñûùeí-
íûõ êèñëîò [1].

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈE ÏËÀÔEÐÎÍÀ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÞ È ÌEÒÀÁÎËÈÇÌ ÏÎ×EÊ ÊÐÛÑ,
ÈØEÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ Â ÒE×EÍÈE 90 ÌÈÍÓÒ

Ñóëõàíèøâèëè Â.À.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà ÷ëeí-êîððeñïîíäeíòîì ÀÍ è
äeéñòâèòeëüíûì ÷ëeíîì ÀÌÍ Ãðóçèè, ïðîô. Ë.Ã. Ìàíàãàäçe

Òáèëèññêèé íàöèîíàëüíûé öeíòð óðîëîãèè

Цель опытов № 
группы Экспериментальная модель 

Количество 
животных 
(крысы) 

I OH+90мин. ишемия (контроль) 25 
II OH+90 мин. ишемия+плаферон 25 

III 
OH+90 мин. ишемия (исследование 
ПОЛ, контроль) 

21 

Изучение влияния 
плаферона на функцию, 
метаболизм почек крыс, 
ишемизированных в течение 
90 минут 

IV 
OH+90 мин. ишемия + плаферон 
(исследование пол) 

28 

Всего 99 
 

Òàáëèöà. Ðàñïðeäeëeíèe æèâîòíûõ ïî ãðóïïàì
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Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ýêñïeðèìeíòàëü-
íàÿ ìîäeëü 90 ìèíóòíîé èøeìèè eäèíñòâeííîé
ïî÷êè ó êðûñ àáñîëþòíûì áîëüøèíñòâîì àâòî-
ðîâ ïðèçíàíà êàê ìîäeëü, âûçûâàþùàÿ 100%
ëeòàëüíîñòü æèâîòíûõ îò îñòðîé ïî÷e÷íîé íe-
äîñòàòî÷íîñòè [2]. Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ñàìà
ìîäeëü îñòðîé òeïëîâîé èøeìèè ïî÷êè êðûñ,
îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïe òàíàòîãeíeçà, ÿâëÿeò-
ñÿ ïðèçíàííîé â ýêñïeðèìeíòàëüíîé ïðàêòèêe.
Òàêàÿ ìîäeëü ÿâëÿeòñÿ íàèáîëee èíôîðìàòèâ-
íîé ïî îöeíêe âîçäeéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ôàð-
ìàêîëîãè÷eñêîãî ïðeïàðàòà ïî çàùèòe ïî÷êè
îò èøeìè÷eñêîé àëüòeðàöèè [4].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïe, èøeìèÿ ñ âûøeóêàçàí-
íîé ïðîäîëæèòeëüíîñòüþ eäèíñòâeííîé ïî÷êè
ó êðûñ ïðèâîäèëà ê 100 % ãèáeëè âñeõ æèâîò-
íûõ â òe÷eíèe 5 äíeé îò îñòðîé ïî÷e÷íîé íe-
äîñòàòî÷íîñòè.

Îñòàòî÷íûé àçîò ñ 25,2±2,1 ìêìîë/ë âîçðàñ-
òàë äî 880,7±120,0 ìêìîë/ë. Êëèðeíñ ýíäî-
ãeííîãî êðeàòèíèíà ñíèæàëñÿ ñ 0,35±0,04 äî
0,13±0,044 ìë/ìèí.

Òàêèì îáðàçîì, âñe æèâîòíûe I ãðóïïû óìeðëè
îò àçîòeìèè è óðeìèè. Êðûñû II ãðóïïû (n=25),
êîòîðûì ââîäèëñÿ ïëàôeðîí - âûæèëè.

Æèâîòíûe íàáëþäàëèñü â òe÷eíèe 10 äíeé, òàê
êàê èìeííî ýòè ñðîêè ÿâëÿëèñü îïðeäeëÿþùè-
ìè ñ òî÷êè çðeíèÿ âûæèâàeìîñòè è âîññòàíîâ-
ëeíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìeòðîâ ôóíêöèè ïî÷êè.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó êðûñ II ãðóïïû ïîêàçàòeëü
îñíîâíûõ àçîòèñòûõ øëàêîâ â ïeðâûé äeíü
ïîñëe èøeìèè ïîâûøàëñÿ, îäíàêî íe â ñòîëü
çíà÷èòeëüíîé ìeðe, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïe.
Â äàëüíeéøeì, ïîêàçàòeëè îñòàòî÷íîãî àçîòà è
êðeàòèíèíà â ïëàçìe êðîâè óìeíüøàëèñü, íîð-
ìàëèçóÿñü ê 10-ó äíþ íàáëþäeíèÿ.

Êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ, îïðeäeëÿeìàÿ ïî
êëèðeíñó ýíäîãeííîãî êðeàòèíèíà, â ïeðâûe
ñóòêè ñíèæàëàñü äî 0,31±0,04 ìë/ìèí (èñ-
õîäíûe çíà÷eíèÿ 0,45±0,09 ìë/ìèí), â ïîñ-
ëeäóþùèe äíè âîçðàñòàëà è íà 7-e ñóòêè íîð-
ìàëèçîâàëàñü.

×òî êàñàeòñÿ äèíàìèêè ìèíóòíîãî äèóðeçà, òî
â ïeðâûe ñóòêè îí íeñêîëüêî ïîâûøàëñÿ äî

0,0097±0,0014 ìë/ìèí (èñõîäíîe çíà÷eíèe
0 ,0083±0,0028) ,  à  ê 7-ó äíþ ñîñòàâèë
0,022±0,0015 ìë/ìèí è ñòàòèñòè÷eñêè çíà-
÷èìî (ð<0,05) îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â èñ-
õîäíîì ïeðèîäe.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàôeðîí ñïîñîáñòâóeò âîñ-
ñòàíîâëeíèþ ìèíóòíîãî äèóðeçà, êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, àçîòîâûäeëèòeëüíîé ôóíêöèè ïî÷-
êè. Ñëeäóeò ïðeäïîëàãàòü, ÷òî ïëàôeðîí â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòèøeìè÷eñêîãî âîññòàíîâëeíèÿ êðî-
âîòîêà íîðìàëèçóeò ïî÷e÷íîe êðîâîîáðàùeíèe
è êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ.

Ñ öeëüþ îïðeäeëeíèÿ äèíàìèêè ïeðeêèñíî-
ãî îêèñëeíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), íàìè ïðîâe-
äeíû îñòðûe ýêñïeðèìeíòû ïðè 90-ìèíóò-
íîé èøeìèè eäèíñòâeííîé ïî÷êè ó êðûñ (II
ñeðèÿ ýêñïeðèìeíòîâ, îõâàòûâàþùàÿ III è IV
ãðóïïû, n=49).

Ýòà ñeðèÿ ýêñïeðèìeíòîâ ðàçäeëeíà íà òðè ïîä-
ãðóïïû (À,Â,Ñ).

Â ïîäãðóïïe À (n=21) èññëeäîâàëè äèíàìèêó
èçìeíeíèÿ êîíöeíòðàöèè ìàëîíäèàëüäeãèäà
(ÌÄÀ) â òêàíè èíòàêòíûõ ïî÷eê â òe÷eíèe ÷àñà
ïîñëe èçúÿòèÿ ïî÷eê. Â ýòîé æe ãðóïïe ïðîâî-
äèëèñü ýêñïeðèìeíòû ïî èçó÷eíèþ êîíöeíòðà-
öèè ÌÄÀ â íîðìàëüíûõ ïî÷êàõ, ÷eðeç 30 ìè-
íóò è 2 ÷àñà ïîñëe ââeäeíèÿ ïëàôeðîíà.

Â Â ïîäãðóïïe èññëeäîâàíèe êîíöeíòðàöèè
ÌÄÀ ïðîèçâîäèëîñü â òêàíÿõ ïî÷êè ïðè ee
èøeìèè â òe÷eíèe 90 ìèíóò. Ó îäíîé ÷àñòè
æèâîòíûõ (n=14), ïî÷êè áðàëè äëÿ èññëeäîâà-
íèÿ ñðàçó ïîñëe èøeìèè, ó îñòàëüíûõ (n=7),
ñïóñòÿ 20 ìèíóò ïîñëe âîññòàíîâëeíèÿ ïî÷e÷-
íîãî êðîâîòîêà.

Â Ñ ïîäãðóïïe, ïeðeä 90-ìèíóòíîé èøeìèeé
eäèíñòâeííîé ïî÷êè, æèâîòíûì ââîäèëè ïëà-
ôeðîí. Òêàíü ïî÷êè èññëeäîâàëàñü íà ñîäeð-
æàíèe ÌÄÀ, ñðàçó ïîñëe îêîí÷àíèÿ 90-ìèíóò-
íîé èøeìèè (n=7) áeç âîññòàíîâëeíèÿ êðîâî-
òîêà, è ñïóñòÿ 20 ìèíóò ïîñëe âîññòàíîâëeíèÿ
êðîâîòîêà (n=7).

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî âî âñeõ ñëó÷àÿõ ìàëîí-
äèàëüäeãèä èññëeäîâàëñÿ â òe÷eíèe 1 ÷àñà, ÷e-
ðeç êàæäûé 10 ìèíóò.
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Îêàçàëîñü, ÷òî â ïîäãðóïïe À (èíòàêòíûe ïî÷-
êè) êîíöeíòðàöèÿ ÌÄÀ â òêàíè ïî÷êè âîçðàñ-
òàëà îò 18,9±1,12 äî 825,1±7,77 íìîë/ë. Ïðè
ýòîì êèíeòè÷eñêàÿ êðèâàÿ èìeëà Ò-îáðàçíûé
õàðàêòeð. Ïî âñeé âèäèìîñòè, ýòî áûëî ñâÿçà-
íî ñ íàëè÷èeì â òêàíè ïî÷eê æèâîòíûõ ïðè-
ðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ.

Íà ôîíe ââeäeíèÿ ïëàôeðîíà, äèíàìèêà íàðà-
ñòàíèÿ ÌÄÀ â òêàíè èíòàêòíûõ ïî÷eê çíà÷è-
òeëüíî ñíèçèëàñü.

Âî ïîäãðóïïe Â ýêñïeðèìeíòîâ, ïðè 90-ìè-
íóòíîé èøeìèè ïî÷eê, áeç ââeäeíèÿ ïëàôeðî-
íà, îïðeäeëÿëîñü óâeëè÷eíèe êîíöeíòðàöèè
ÌÄÀ. Ïðè ýòîì äèíàìèêà èçìeíeíèé áûëà õà-
ðàêòeðíà, êàê äëÿ ïî÷eê, âçÿòûõ ñðàçó ïîñëe
èøeìèè, òàê è ÷eðeç 20 ìèíóò ïîñëe âîññòà-
íîâëeíèÿ êðîâîòîêà.

Ó êðûñ ïîäãðóïïû Ñ, êîòîðûì ïeðeä èøeìèeé
ââîäèëñÿ ïëàôeðîí, êîíöeíòðàöèÿ ÌÄÀ â òêà-
íè ïî÷êè ïîâûøàëàñü â çíà÷èòeëüíî ìeíüøeé
ñòeïeíè, ÷eì â ïîäãðóïïe Â. Ïðè ýòîì êðèâàÿ
êèíeòèêè íàðàñòàíèÿ ÌÄÀ áûëà ïðèáëèæeí-
íîé ê íîðìe. Ýòà óñòîé÷èâîñòü ôîðìèðóeòñÿ çà
ñ÷eò àíòèîêñèäàíòîâ, â ðeçóëüòàòe ÷eãî èíãè-
áèðóeòñÿ íàðàñòàíèe ÌÄÀ êàê â èíòàêòíîé, òàê
è â èøeìèçèðîâàííîé ïî÷êe.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷eííûõ äàííûõ, ñëeäóeò
îòìeòèòü, ÷òî ïëàôeðîí îáëàäàeò âûðàæeííûì
ïðîòèâîèøeìè÷eñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äeé-
ñòâèeì. Ïðè 90-ìèíóòíîé îñòðîé òeïëîâîé
èøeìèè eäèíñòâeííîé ïî÷êè ó êðûñ, ââeäe-
íèe ïëàôeðîíà ïðeäîòâðàùàeò ãèáeëü æèâîò-
íûõ è ñïîñîáñòâóeò âîññòàíîâëeíèþ îñíîâíûõ
ïîêàçàòeëeé ôóíêöèè ïî÷êè â ïîñòèøeìè÷eñ-
êîì ïeðèîäe.
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SUÌÌÀRY

INFLUENÑE ÎF ÐLÀFERÎN ÎN FUNÑÒIÎN
ÀND ÌEÒÀÂÎLISÌ ÎF ÊIDNEYS IN RÀÒS
WIÒÍ ISÑÍEÌIÀ DURING 90 ÌINUÒES

Sulhànishvili V.À.

Nàtiînàl Ñenter Îf Urîlîgy, Òbilisi, Geîrgià

Òhe study îf influenñe îf Ðlàferîn în the funñ-
tiîn ànd metàbîlism îf à kidney during 90 minute
isñhemià hàve been ðerfîrmed . Eõðeriments were
divided intî 4 grîuðs:

Òhe first grîuð served às à ñîntrîl. In the señînd
grîuð befîre 90-minute isñhemià, intràmusñulàr
Ðlàferîn hàs been àdministered. Ðàràmeters îf à
funñtiînàl ñînditiîn îf à kidney uð tî isñhemià
ànd thrîugh 1, 3, 5, 7, 10 dàys àfter îðeràtiînàl
interventiîn were investigàted. In the third ànd
fîurth grîuðs, the influenñe îf Ðlàferîn în àñtiv-
ity îf ðrîñesses ðerîõide îf îõidàtiîn îf liðids
hàve been investigàted.

In the first grîuð àll ànimàls died frîm àzîtemià
ànd uremià. In the señînd grîuð àll ànimàls
hàve survived. In the señînd grîuð bàsiñ  ðà-
ràmeters îf àzîtiñ slàgs, the lumðing filtràtiîn
wàs nîrmàlized àt the seventh dày àfter îðerà-
tive interventiîn.

In the grîuð, where Ðlàferîn hàs been àdmin-
istered befîre isñhemià, the ñînñentràtiîn îf
ÌÄÀ in the kidney tissue ràised in ñînsider-
àbly smàller degree, thàn in the ñîntrîl grîuð.
Ðlàferîn eõðressed ànti-isñhemiñ ànd ànti-îõ-
idànt àñtiîn.

Êey wîrds: Ðlàferîn, ànti-isñhemiñ, ànti-îõidànt
àñtiîn, funñtiînàl ñînditiîn îf à kidney.
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Çàâèñèìîñòü ìeæäó âàðèêîöeëe è áeñïëîäèeì
øèðîêî îáñóæäàeòñÿ â ëèòeðàòóðe. Âàðèêîç-
íîe ðàñøèðeíèe âeí ñeìeííîãî êàíàòèêà – âà-
ðèêîöeëe âñòðe÷àeòñÿ ó 15-20% áeñïëîäíûõ
ìóæ÷èí [2,3]. Íeñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëeííûe
èññëeäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ïî ñeé äeíü, íeò
eäèíîãî ìíeíèÿ îòíîñèòeëüíî ôèçèîïàòîëîãèè,
ëe÷eíèÿ è îñîáeííî âëèÿíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè
íà ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðeíèþ. Ïî äàí-
íûì ìíîãî÷èñëeííûõ àâòîðîâ, â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà âàðèêîöeëe ÿâëÿeòñÿ äîìèíèðóþùèì ñðeäè
ôàêòîðîâ âûçûâàþùèõ áeñïëîäèe, õèðóðãè÷eñ-
êàÿ êîððeêöèÿ âàðèêîöeëe çíà÷èòeëüíî óëó÷-
øàeò ñïeðìàòîãeíeç è ðeçóëüòàòû â îñíîâíîì
îáíàäeæèâàþùèe [1,2,4,5,6]. Ìèêðîõèðóðãè-
÷eñêàÿ ïàõîâàÿ âàðèêîöeëýêòîìèÿ, øèðîêî ïî-
ïóëÿðèçèðîâàííàÿ Gîldstein Ì. [2], óëó÷øèëà
ïîñëeîïeðàöèîííûe ïîêàçàòeëè ïî ñðàâíeíèþ
ñ êëàññè÷eñêîé âàðèêîöeëýêòîìèeé. Íà ñeãîä-
íÿøíèé äeíü ïðèìeíeíèe Àññèñòèðîâàííîé
Ðeïðîäóêòèâíîé Òeõíèêè (Àssisted
Reðrîduñtive Òeñhniñ – ÀRÒ) ðàñøèðÿeò òeðà-
ïeâòè÷eñêèe  âîçìîæíîñòè ëe÷eíèÿ áeñïëîäèÿ
ìóæ÷èí. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè íàðóøeíèÿ
ñïeðìàòîãeíeçà è èçìeíeíèÿ ñïeðìîãðàììû,
èñïîëüçóþòñÿ ñëeäóþùèe ìeòîäû ÀRÒ: âíóò-
ðèìàòî÷íàÿ èíúeêöèÿ ñïeðìû (Intràuterine
inseminàtiîn – IUI), îïëîäîòâîðeíèe in vitrî
(In vitrî fertilizàtiîn - IVF), èíòðàöèòîïëàçìà-
òè÷eñêàÿ èíúeêöèÿ ñïeðìû (Intràñytîðlàsmàtiñ
sðerm injeñtiîn – IÑSI) ñ ïîìîùüþ ýæeêóëèðî-
âàííîé ñïeðìû, àñïèðàöèeé ñïeðìû ñ áèîïòàòà
(Òestiñulàr Sðerm eõtràñtiîn –ÒESE) èëè àñïè-
ðàöèeé ñïeðìû ñ ïðèäàòêà (Ìiñrîsurgiñàl
Eðididymis Sðerm Àsðiràtiîn – ÌESÀ), êîòî-
ðûe ïðîèçâeëè ðeâîëþöèþ â ëe÷eíèè ìóæñêî-
ãî áeñïëîäèÿ [1,3,4].

Â íàøeé ðàáîòe ìû îñóùeñòâèëè ðeòðîñïeê-
òèâíîe èññëeäîâàíèe ïàöèeíòîâ ñ äâóñòîðîí-
íèì âàðèêîöeëe ñî ñíèæeííîé ñïîñîáíîñòüþ ê

îïëîäîòâîðeíèþ, ëe÷eíûõ ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
õèðóðãè÷eñêîé òeõíèêè [6]. Îöeíêà ïàöèeíòîâ
îñóùeñòâëÿëàñü ñ ó÷eòîì äâîéíîé äâóñòîðîí-
íeé áèîïñèè (ðeãóëÿðíî ïðèìeíÿeìàÿ â íàøeì
îòäeëeíèè) è ñïeðìîãðàììû, âñe áeñïëîäíûe
ïàðû ïðîñëeæeíû, ðeçóëüòàòû êëàññèôèöèðî-
âàíû â ñîîòâeòñòâèè ñ ïðèìeíÿeìîé âûøeîïè-
ñàííîé Àññèñòèðîâàííîé Ðeïðîäóêòèâíîé Òeõ-
íèêîé (ÀRÒ).

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â íàñòîÿùee èññëeäîâà-
íèe ìû âêëþ÷èëè 197 ïàöèeíòîâ ñ äâóñòîðîí-
íèì âàðèêîöeëe, êîòîðûe ïðîêîíñóëüòèðîâà-
ëèñü è îïeðèðîâàëèñü (ìèêðîõèðóðãè÷eñêàÿ
êîððeêöèÿ âàðèêîöeëe) ñ 1993 ïî 2002 ãã. â
îòäeëeíèè óðîëîãèè – àíäðîëîãèè áîëüíèöû St.
Àntîine (1993-1994) è áîëüíèöû Òenîn ã. Ïà-
ðèæ (1994-2002) ïî ïîâîäó ïeðâè÷íîãî èëè
âòîðè÷íîãî áeñïëîäèÿ. Âñe áîëüíûe ñèñòeìà-
òè÷eñêè îáñëeäîâàëèñü ñîîòâeòñòâeííî ïðîòî-
êîëó, êîòîðûé âêëþ÷àë êëèíè÷eñêîe îáñëeäî-
âàíèe, äîïîëíèòeëüíûe ìeòîäû îáñëeäîâàíèÿ -
ýõîãðàôèÿ, öâeòíîé ýõîäîïïëeð, ñöèíòèãðàôèÿ
ìîøîíêè, ëàáîðàòîðíûe èññëeäîâàíèÿ (FSÍ,
LÍ, E 2, Ò, Ð) è äâîéíóþ äâóñòîðîííþþ áèî-
ïñèþ ÿè÷êà. Ñðeäíèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèeíòîâ
32,5 ëeò (â ïðeäeëàõ 19 - 59 ëeò). Ïeðâè÷íîe
áeñïëîäèe îòìe÷àëîñü ó 171 áîëüíîãî, âòîðè÷-
íîe - ó 26. Íà îñíîâe îñìîòðà, ïàëüïàöèè, ìà-
í¸âðà Vàlsàlvà, äîïïëeðîãðàôèè äîîïeðàöèîí-
íîe ñîñòîÿíèe âàðèêîöeëe áûëî êëàññèôèöè-
ðîâàíî ïî 4 ñòàäèÿì.

Ñïeðìó ïîëó÷àëè ïîñëe 3-4 äíeâíîé îáñòè-
íeíöèè. Èññëeäîâàíèe èëè ïðèìeíeíèe ñïeð-
ìû ïðîèçâîäèëîñü â òe÷eíèe îäíîãî ÷àñà ïîñ-
ëe ýæeêóëÿöèè, ïî êðèòeðèÿì ñîîòâeòñòâóþ-
ùèì ÂÎÇ. Ó âñeõ áîëüíûõ ñïeðìîãðàììû êîí-
òðîëèðîâàëèñü 3, 6, 12 ìeñÿöeâ ïîñëe îïeðà-
öèè. ×eðeç 6 èëè 12 ìeñÿöeâ ïîñëe îïeðàöèè
ïðîèçâîäèëîñü èññëeäîâàíèe ÿè÷eê öâeòíûì

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐEÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÑÑÈÑÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÐEÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÒEÕÍÈÊÈ (ÀRÒ)
Ó ÁEÑÏËÎÄÍÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÀÐÈÊÎÖEËE ÏÎÑËE

ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÎÉ ÊÎÐÐEÊÖÈÈ

×îâeëèäçe Ø.Ã., Ãeòòà Òüeðè

Ïàðèæñêèé óðîëîãè÷eñêèé öeíòð
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ýõîäîïïëeðîì äëÿ èñêëþ÷eíèÿ ðeöèäèâà âà-
ðèêîöeëe.

Âàðèêîöeëýêòîìèÿ ïðè ïîìîùè ìèêðîõèðóð-
ãè÷eñêîé òeõíèêè îñóùeñòâëÿeòñÿ ïîä îáùeé
àíeñòeçèeé ïîñëe ýêñïëîðàöèè ìîøîíêè ñ íèæ-
íèì ïîïeðe÷íûì ïàõîâûì äîñòóïîì (ðàçðeç 3-
4ñì). Èñïîëüçóÿ õèðóðãè÷eñêèé ìèêðîñêîï, ëe-
ãèðóþòñÿ âñe âeíû ãðîçäüeâèäíîãî ñïëeòeíèÿ,
îáeðeãàþòñÿ ëèìôàòè÷eñêèe ñîñóäû è îñîáeí-
íî àðòeðèÿ, êîòîðóþ äàæe ïîä ìèêðîñêîïîì
òðóäíî èäeíòèôèöèðîâàòü. Â íàñòîÿùeì èññëe-
äîâàíèè ó÷èòûâàëàñü è æeíñêàÿ ñòîðîíà ïàðû,
à èìeííî ïàðû, ñðeäè êîòîðûõ îòìe÷àëèñü çíà-
÷èòeëüíûe ïðîáëeìû æeíñêîãî áeñïëîäèÿ (ïðeä-
øeñòâóþùàÿ ãèíeêîëîãè÷eñêàÿ õèðóðãèÿ èëè
îâóëÿöèîííûe íàðóøeíèÿ), áûëè èñêëþ÷eíû èç
èññëeäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè êîëè÷eñòâeííûõ
äàííûõ è ïîäâèæíîñòè ñïeðìàòîçîèäîâ áîëü-

íûe áûëè ñãðóïïèðîâàíû â ñëeäóþùèe ÷eòûðe
ãðóïïû. Êîëè÷eñòâî ñïeðìàòîçîèäîâ 0–1,5 ìèë/
ìë (êàíäèäàòû íà IÑSI) 79 áîëüíûõ, 1,5-5 ìèë/
ìë (êàíäèäàòû íà IVF) 32 áîëüíûõ, 5-20 ìèë/
ìë (êàíäèäàòû íà IUI) 47 ïàöèeíòîâ, âûøe 20
ìèë/ìë (êàíäèäàòû íà îïëîäîòâîðeíèe íàòóðàëü-
íûì ïóòeì) 39 ïàöèeíòîâ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â ñeðèè íàøèõ
áîëüíûõ ïîëó÷eíû ñëeäóþùèe ðeçóëüòàòû. Èç 197
áîëüíûõ 103 (52,3%) óëó÷øèëè ñïeðìîãðàììó,
44 áîëüíûõ (22,4%) óõóäøèëè ñïeðìîãðàììó,
ñïeðìîãðàììà îñòàëàñü áeç èçìeíeíèé ó 49 áîëü-
íûõ (25,3%). Ïîñëeîïeðàöèîííîe íàáëþäeíèe,
â ñðeäíeì, ñîñòàâëÿeò 34,6+-21,9 ìeñÿöeâ (îò 14
äî 72 ìeñÿöeâ). Îáùee êîëè÷eñòâî ñïeðìû âîç-
ðîñëî îò 14,02+-1,16 ìèë/ìë, äî îïeðàöèè äî
26,15+-1,65 ìèë/ìë ïîñëe îïeðàöèè, ðeçóëüòàòû
ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíû (ð<0,001).

Послеоперационное количество спермы % Предоперационное 
кол-во спермы 

Группы ART мил/мл 

Кол-
во 

больн
ых 

ICSI 
0-1,5 

IVF 
1,5-5 

IUI 
5-20 

Опл. нат . пут 
>20 

ICSI   0-1,5 79 53 (67,1) 15 (18,9) 9 (11,3) 2 (2,7) 
IVF    1,5-5 32 6 (18,7) 10 (31,3) 11 (34,3) 5 (15,7) 
IUI     5-20 47 5 (10,6) 7 (14,5) 20 (42,5) 15 (32,4) 
Опл.натур.путем>20 39 1 (2,6) 3 (7,7) 9 (23,6) 26 (66,1) 
Всего 197 65 35 49 48 
 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðeäè òÿæeëîé ãðóï-
ïû êàíäèäàòîâ IÑSI ïîñëe ìèêðîõèðóðãè÷eñ-
êîé êîððeêöèè âàðèêîöeëe 24 (30,2%) áîëü-
íûõ ïîïàäàþò â ãðóïïû IVF è IUI. Èç 32 êàí-
äèäàòîâ IVF äî îïeðàöèè 16 (50%) ïîñëe îïe-
ðàöèè âêëþ÷eíû â ãðóïïû IUI è ãðóïïû îï-
ëîäîòâîðeíèÿ íàòóðàëüíûì ïóòeì. Èç 47 áîëü-
íûõ 15 (32,2%) ãðóïïû IUI ïeðeõîäÿò â ãðóï-
ïó îïëîäîòâîðeíèÿ íàòóðàëüíûì ïóòeì. Óëó÷-
øeíèe ñïeðìîãðàììû íàáëþäàeòñÿ áîëüøe
÷eì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ - 55,3%. Â íàøeì
èññëeäîâàíèè áeðeìeííîñòü íàñòóïèëà ó 82
èç 197. Â ãðóïïe IÑSI - 16(20,3%) ïàöèeí-
òîâ, â ãðóïïe IVF – 9(28,1%) ïàöèeíòîâ, â
ãðóïïe IUI –24(51,1%) ïàöèeíòîâ è â ãðóïïe
îïëîäîòâîðeíèÿ íàòóðàëüíûì ïóòeì 33
(84,6%) ïàöèeíòîâ. Äàæe eñëè ìèêðîõèðóð-
ãè÷eñêàÿ âàðèêîöeëýêòîìèÿ íe âñeãäà âûçû-
âàeò óâeëè÷eíèe ïðîöeíòà ñïîíòàííûõ îïëî-

äîòâîðeíèé, îíà ñîçäàeò áëàãîïðèÿòíûe óñ-
ëîâèÿ äëÿ èñêóññòâeííîãî îïëîäîòâîðeíèÿ.
Èññëeäîâàíèÿ ïîñëeäíèõ ëeò ïîêàçàëè, ÷òî
îêîí÷àòeëüíîe âîññòàíîâëeíèe ñïeðìàòîãeíe-
çà ïîñëe ìèêðîõèðóðãè÷eñêîé îïeðàöèè âà-
ðèêîöeëýêòîìèè ìîæeò äîñòèãíóòü 37% ïðè
àçîîñïeðìèè [3,5].
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SUÌÌÀRY

RESULÒS ÎF ÀSSISÒED REÐRÎDUÑÒIVE
ÒEÑÍNÎLÎGY (ÀRÒ) IN INFERÒIL ÌEN
ÀFÒER ÂILÀÒERÀL ÌIÑRÎSURGIÑÀL IN-
GUINÀL VÀRIÑÎÑELEÑÒÎÌY

Òñhîvelidze Ñh.G., Guettà Òhierry

Ñentre îf Urîlîgy, Ðàris, Frànñe

We àssessed hîw miñrîsurgiñàl vàriñîñeleñ-
tîmy àlters semen quàlity îf infertile men ànd
determined whether it ñàn ñhànge indiñàtiîns
fîr àssisted reðrîduñtive teñhnîlîgy ðrîñe-
dures (ÀRÒ).

Frîm 1993 until 2002 in the urîlîgy ànd àn-
drîlîgy deðàrtment îf St. Àntîine hîsðitàl
(1993-1994) ànd the Òenîn hîsðitàl (1994-2002)
197 ðàtients with bilàteràl vàriñîñele ànd màle
infertility were submitted tî miñrîsurgiñàl ñîr-
reñtiîn ànd bilàteràl testiñulàr biîðsies ànd were
fîllîwed mîre then 1 ànd 5 yeàrs ðîstðîerà-
tively fîr àlteràtiîns in semen quàlity ànd ñîn-
ñentràtiîn, resðeñtively. Àll ðàtients were divid-
ed intî 4 grîuðs àññîrding tî the tyðe îf ÀRÒ

fîr whiñh they quàlified, inñluding 0 tî 1,5 mil-
liîn/ml (Intràñytîðlàsmàtiñ sðerm injeñtiîn –
IÑSI) 79 ðàtients, 1,5 tî 5 milliîn/ml(In vitrî
fertilizàtiîn - IVF) 32 ðàtients, 5 tî 20 milliîn/
ml (Intràuterine inseminàtiîn – IUI) 47 ðàtients
ànd 20 milliîm/ml îr greàter sðerm (sðîntàne-
îus ðregànñy ñàndidàtes) 39 ðàtients. Ìeàn ðà-
tient àge wàs 31,2 yeàrs (rànge 19 tî 62). With
the ðurðîse îf meàsuring the sðerm quàlity the
sðermîgràm wàs studied 3, 6 ànd 12 mînth
àfter the îðeràtiîn.

Ðîstîðeràtive sðerm ñînñentràtiîn inñreàsed
signifiñàntly ñîmðàred tî thàt befîre the vàr-
iñîñeleñtîmy. In the grîuð îf îur ðàtients the
results were the fîllîwing: îf 197 ðàtients 103
(52,3%) imðrîved the sðermîgràm, 44 (22,4%)
wîrsened the sðermîgràm, the sðermîgràm
wàs nît ñhànged in 49 (25,3%). Àn îveràll
sðîntàneîus ðregnànñy ràte îf 36,6 % wàs
àñhived àfter vàriñîñeleñtîmy with à meàn
time tî ñînñertiîn îf mînths (rànge 2 tî 21).
Îf ðreîðeràtive IÑSI ñàndidàts 24 (30,2%)
beñàme IVF îr IUI ñàndidàtes àfter vàriñiñe-
leñtîmy. Îf IVF ñàndidàtes 16 (50%) beñàme
IUI îr sðîntàneîus ðgegnànñy ñàndidàtes ànd
15 (32,2%) IUI ñàndidàtes gàined the sðîntà-
neîus ðregnànñy.

Ìiñrîsñîðiñ vàriñîñeleñtîmy hàs minimàl mîr-
bidity ànd reñurrenñe ànd mày be benefiñiàl
fîr ñertàin îf the ðàtients. Òhe dràstiñ imðrîve-
ment îf the sðerm quàlity àfter vàriñîñeleñtî-
my inñreàses the ÀRÒ ñhànñes tî sðîntàneîus
ðregnànñy.

Êey wîrds: infertility, vàriñîñele, sðerm mîbili-
ty, semen, reðrîduñtive teñhniques-ÀRÒ.

Ðeöeíçeíò: ÷ë. êîðð. ÀÍ è äeéñòâ. ÷ëeí
ÀÌÍ Ãðóçèè, ïðîô. Ë.Ã. Ìàíàãàäçe
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Â ïîñëeäíèe ãîäû ÷àñòîòà ãeñòîçîâ íe èìeeò òeí-
äeíöèè ê ñíèæeíèþ è ñîñòàâëÿeò 16-17% [2,7].

Äîëÿ ãeñòîçîâ â ñòðóêòóðe ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
íeäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ïëàöeíòû ñîñòàâëÿ-
eò 60% [10].

Íeäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ïëàöeíòû â äèíà-
ìèêe áeðeìeííîñòè îñòàeòñÿ âeäóùeé ïðè÷è-
íîé âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëeâàeìîñòè è ñìeð-
òíîñòè äeòeé. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
[3,8] ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè êîëeáëeòñÿ â ïðe-
äeëàõ  33 - 77%.

Ïðè ãeñòîçe õðîíè÷eñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà è àñ-
ôèêñèÿ íîâîðîæäeííîãî îòìe÷àeòñÿ â 17-58,3%
ñëó÷àeâ, ãèïîòðîôèÿ ïëîäà è íîâîðîæäeííîãî
â 14,6-20,8 % [5,6].

Èññëeäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ [7,9,11,12] óêàçû-
âàþò, ÷òî ó áeðeìeííûõ ñ ãeñòîçîì âàæíî ïðà-
âèëüíî îöeíèòü ôóíêöèþ ïëàöeíòû è ïðîâeñòè
àäeêâàòíóþ òeðàïèþ ee íeäîñòàòî÷íîñòè ñ öe-
ëüþ ïðîëîíãèðîâàíèÿ áeðeìeííîñòè äî ñðîêà,
ñ êîòîðîãî âîçìîæíî âûõàæèâàíèe ðeáeíêà.

Ïðè ëe÷eíèè ãeñòîçîâ ïðèìeíeíèe îãðîìíîãî
àðñeíàëà ìeäèêàìeíòîçíûõ ïðeïàðàòîâ ïðè-
âeëî ê ðîñòó àëëeðãèè è îñëîæíeíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ èõ ïîáî÷íûì äeéñòâèeì. Ïðè ìíîãî-
êîìïîíeíòíîì è äëèòeëüíîì ìeäèêàìeíòîçíîì
ëe÷eíèè â áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ âîçíèêàeò íe-
îáõîäèìîñòü óñòðàíeíèÿ èëè óìeíüøeíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôeêòîâ.

Â ýòîì ïëàíe àêòóàëüíûì è ïeðñïeêòèâíûì ÿâ-
ëÿeòñÿ ïðèìeíeíèe íeìeäèêàìeíòîçíûõ ìeòî-
äîâ òeðàïèè. Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî çàìeíîé ëe-
êàðñòâeííûõ ñðeäñòâ ñðeäñòâàìè è ìeòîäàìè,
îáëàäàþùèìè àíàëîãè÷íûì äeéñòâèeì, íî áî-
ëee ôèçèîëîãè÷íûìè.

Â Ãðóçèè âîïðîñû ïðèìeíeíèÿ ñèñòeìíîé ýí-
çèìîòeðàïèè â àêóøeðñòâe îñâeùeíû íeäîñòà-
òî÷íî. Â òe÷eíèe íeñêîëüêèõ äeñÿòèëeòèé ñèñ-
òeìíàÿ ýíçèìîòeðàïèÿ (ÑÝÒ) èñïîëüçóeòñÿ êàê
ñàìîñòîÿòeëüíîe íàïðàâëeíèe ïðè ëe÷eíèè ìíî-
ãèõ òÿæeëûõ çàáîëeâàíèé.

Óñòàíîâëeíî [4], ÷òî èñïîëüçîâàíèe ÑÝÒ (âî-
áeíçèìà) ñïîñîáñòâóeò íîðìàëèçàöèè êàê ïëà-
öeíòàðíîãî êðîâîîáðàùeíèÿ, òàê è ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â öeëîì, î ÷eì ñâèäeòeëüñòâóþò êëè-
íèêî–ëàáîðàòîðíûe ïîêàçàòeëè, â ÷àñòíîñòè,
ïîêàçàòeëè ðeîëîãèè êðîâè.

Òÿæeëûe ïîñëeäñòâèÿ ãeñòîçîâ äëÿ ìàòeðè è ïëî-
äà ñòàâÿò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ èçûñêàíèÿ íî-
âûõ ýôôeêòèâíûõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ. Â ýòîì ïëà-
íe çàñëóæèâàeò âíèìàíèÿ òàêîé ñîâðeìeííûé
ìeòîä ëe÷eíèÿ, êàê òeðàïèÿ ôîòîíàìè (ò.í. êâàí-
òîâàÿ, «Ôàçeðîòeðàïèÿ»), êîòîðàÿ íàøëà ïðè-
ìeíeíèe â êëèíè÷eñêîé ïðàêòèêe.

Â äîñòóïíîé íàì ëèòeðàòóðe ìû íe îáíàðóæè-
ëè ðàáîò, ïîñâÿùeííûõ ïðèìeíeíèþ ôîòîíîâ
ñ öeëüþ ëe÷eíèÿ ôeòî-ïëàöeíòàðíîé íeäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè ãeñòîçe.

Â ðàçâèòèè ïëàöeíòàðíîé íeäîñòàòî÷íîñòè âe-
äóùèì ïàòîãeíeòè÷eñêèì ìeõàíèçìîì ÿâëÿþò-
ñÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûe íàðóøeíèÿ â ñèñ-
òeìe ìàòü-ïëàöeíòà-ïëîä, êîòîðûe ïðèâîäÿò ê
íàðóøeíèþ ìàòî÷íî-ïëàöeíòàðíîé è ïëîäîâî-
ïëàöeíòàðíîé ãeìîäèíàêàìèêè, òðàíñïîðòà ïè-
òàòeëüíûõ âeùeñòâ ê ïëîäó.

Íà ñeãîäíÿøíèé äeíü â àêóøeðñêîé ïðàêòèêe
íeò ýôôeêòèâíûõ ýòèîòðîïíûõ ìeòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è òeðàïèè óêàçàííîé ïàòîëîãèè. Â ýòîì
ïëàíe  çàñëóæèâàeò âíèìàíèÿ ïðèìeíeíèe òàêîãî
ìeòîäà ëe÷eíèÿ, êàêîâûì ÿâëÿeòñÿ êâàíòîâàÿ òe-
ðàïèÿ, òàê êàê îíà ñïîñîáñòâóeò óëó÷øeíèþ ìèê-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè ¹1
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ðîöèðêóëÿöèè, óñêîðÿeò áèîõèìè÷eñêèe ðeàêöèè,
êîððeãèðóeò èììóííûe ïðîöeññû â îðãàíèçìe.

Âêëþ÷eíèe â êîìïëeêñ ëe÷eíèÿ ôeòî-ïëàöeí-
òàðíîé íeäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíe ãeñòîçà ÑÝÒ
èìeeò èììóíîíîðìàëèçèðóþùee äeéñòâèe, âëè-
ÿeò íà ïðîöeññû â èììóííîé ñèñòeìe íà ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ee óðîâíÿõ. Âûøeóêàçàííîe îïðe-
äeëèëî öeëü è çàäà÷è íàøeãî èññëeäîâàíèÿ.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ óñòàíîâëeíèe ýô-
ôeêòèâíîñòè êâàíòîâîé òeðàïèè â ñî÷eòàíèè ñ
âîáeíçèìîì ïðè õðîíè÷eñêîé ôeòî-ïëàöeíòàð-
íîé íeäîñòàòî÷íîñòè ó áeðeìeííûõ ñ ãeñòîçîì.

Çàäà÷àìè èññëeäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó÷eíèe äèíà-
ìèêè áeðeìeííîñòè (ïî òðèìeñòðàì) è èñõîäà
ðîäîâ ñðeäè æeíùèí ñ õðîíè÷eñêîé ôeòî-ïëà-
öeíòàðíîé íeäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíe ãeñòîçà,
ñðàâíèòeëüíûé àíàëèç äàííûõ èñõîäà áeðeìeí-
íîñòè ðîäîâ æeíùèí, ëe÷eííûõ ïðeäëîæeííûì
ìeòîäîì (êâàíòîâàÿ òeðàïèÿ â êîìïëeêñe ñ âî-
áeíçèìîì) è  æeíùèí, êîòîðûì áûëà ïðîâeäe-
íà òeðàïèÿ õðîíè÷eñêîé ôeòî-ïëàöeíòàðíîé íe-
äîñòàòî÷íîñòè òðàäèöèîííûìè ìeòîäàìè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ âëèÿ-
íèÿ êâàíòîâîé òeðàïèè â êîìïëeêñe ñ âîáeíçè-
ìîì íà ïeðèíàòàëüíûe èñõîäû ïðè õðîíè÷eñ-
êîé ôeòî-ïëàöeíòàðíîé íeäîñòàòî÷íîñòè ó áe-
ðeìeííûõ ñ ãeñòîçîì, íàìè ïðîâeäeíî ðàíäî-
ìèçèðîâàííîe èññëeäîâàíèe 85 áeðeìeííûõ ñ
ãeñòîçîì â äèíàìèêe áeðeìeííîñòè. Áeðeìeí-
íûe â çàâèñèìîñòè îò ñòeïeíè òÿæeñòè ãeñòîçà
áûëè ïîäðàçäeëeíû íà 2 êëèíè÷eñêèe ãðóïïû:
îñíîâíóþ (65) è êîíòðîëüíóþ (20).

Áeðeìeííûe îñíîâíîé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé íe
îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ÷èñëó áeðeìeííîñòeé è
ðîäîâ (â îáeèõ ãðóïïàõ ïðeîáëàäàëè ïeðâîáeðe-
ìeííûe è ïeðâîðîäÿùèe). Ñîìàòè÷eñêèé, àêóøeð-
ñêî-ãèíeêîëîãè÷eñêèé àíàìíeç è äeòîðîäíàÿ ôóí-
êöèÿ íe èìeëè ñóùeñòâeííûõ ðàçëè÷èé. Äîñòî-
âeðíûõ ðàçëè÷èé â äëèòeëüíîñòè ãeñòîçà, âeëè÷è-
íe ñðeäíeãî ñèñòîëè÷eñêîãî è äèàñòîëè÷eñêîãî
äàâëeíèÿ, ñòeïeíè ïðîòeèíóðèè ó áeðeìeííûõ îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íe îòìe÷àëîñü.

Êâàíòîâàÿ òeðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ìeòîäèêe, ïðeä-
ëîæeííîé Ì.Äîëèäçe è È.Ìóõàäçe [1]. Ïðeïàðàò
âîáeíçèì ïðèìeíÿëñÿ â äîçe ïî 5 äðàæe 3 ðàçà â

äeíü â òe÷eíèe äâóõ íeäeëü. Ïðîâîäèëîñü ïàòîãe-
íeòè÷eñêè îáîñíîâàííîe, êîìïëeêñíîe îáñëeäî-
âàíèe âûøeóêàçàííîãî êîíòèíãeíòà æeíùèí.

Ïðîâîäèëè: 1. Óëüòðàçâóêîâóþ ïëàöeíòîãðàôèþ
è îöeíêó îêîëîïëîäíûõ âîä; 2. Óëüòðàçâóêîâîe
èññëeäîâàíèe (ÓÇÈ) ñ èçìeðeíèeì îñíîâíûõ
ôeòîìeòðè÷eêèõ ïàðàìeòðîâ (áèïàðèeòàëüíûé
ðàçìeð ãîëîâêè ïëîäà, ñðeäíèé äèàìeòð æèâîòà
è äëèíà  áeäðeííîé êîñòè), à òàêæe ðàñøèðeí-
íóþ ôeòîìeòðèþ ñ âû÷èñëeíèeì îêðóæíîñòeé
ãîëîâêè è æèâîòà. 3. Êàðäèîòîêîãðàôè÷eñêîe
(ÊÒÃ) èññëeäîâàíèe, ïîçâîëÿþùee îöeíèòü íà-
ëè÷èe è ñòeïeíü òÿæeñòè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèè. Îïðeäeëÿëè ëîêàëèçàöèþ ïëàöeíòû, ee òîë-
ùèíó è ñòðóêòóðó, ñòeïeíü çðeëîñòè.

Ñîñòîÿíèe íîâîðîæäeííûõ îöeíèâàëîñü ïî äàí-
íûì ôèçè÷eñêîãî ðàçâèòèÿ, îöeíêe ïî øêàëe
Àïãàð ïðè ðîæäeíèè è ÷eðeç ïÿòü ìèíóò.

Ñòàòè÷eñêàÿ îáðàáîòêà ðeçóëüòàòîâ èññëeäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ìeòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèeì êðèòeðèeâ äîñòîâeð-
íîñòè ïî Ñòüþäeíòó.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Îáñëeäîâàíèe 85
ïàöèeíòîê ïîêàçàëî, ÷òî êâàíòîâàÿ òeðàïèÿ â
ñî÷eòàíèè ñ âîáeíçèìîì ïîçâîëèëà ïðîëîíãè-
ðîâàòü áeðeìeííîñòü äî ñðî÷íûõ ðîäîâ. Ñðîê
ãeñòàöèè, ïðè êîòîðîì áûëà íà÷àòà òeðàïèÿ, â
îáeèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 35-37 íeäeëü. Ðàçëè÷èe
â ÷àñòîòe îòeêîâ íà ôîíe ëe÷eíèÿ áûëî ñòàòè-
÷eñêè äîñòîâeðíûì (ð<0,01). Êî âðeìeíè ðîäî-
ðàçðeøeíèÿ ïðîòeèíóðèÿ ñîõðàíèëàñü òîëüêî ó
7% áeðeìeííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Â ýòîé ãðóï-
ïe æeíùèí ïîâûøeíèe àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ
â ðîäàõ îòìe÷àëîñü äîñòîâeðíî ðeæe (ð<0,05),
÷eì â êîíòðîëüíîé ãðóïïe. Â 75,4% ñëó÷àeâ
ðîäû ïðîèçîøëè ÷eðeç eñòeñòâeííûe ðîäîâûe
ïóòè, â 24,6% - ïóòeì êeñàðeâà ñe÷eíèÿ ïî ïî-
êàçàíèÿì, íe ñâÿçàííûì ñ ãeñòîçîì (ïeðeíeñeí-
íîe ðàíee êeñàðeâî ñe÷eíèe, óçêèé òàç è äð.).

Íeìàëîâàæíî îòìeòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïe
ïàöèeíòîê íè â ñëó÷àÿõ eñòeñòâeííûõ ðîäîâ,
íè ïðè îïeðàòèâíîì ðîäîðàçðeøeíèè óâeëè÷e-
íèÿ îáúeìà êðîâîïîòeðè íe íàáëþäàëîñü.

Â ãðóïïe áeðeìeííûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîí-
íóþ òeðàïèþ, ó 9 % áûëî ïðîâeäeíî äîñðî÷-
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íîe ðîäîðàçðeøeíèe, ó 24% - îïeðàòèâíîe, ÷òî
áûëî ñâÿçàíî, â îñíîâíîì, ñ íàðàñòàíèeì ñòe-
ïeíè òÿæeñòè ãeñòîçà.

Ïîëîæèòeëüíàÿ äèíàìèêà ó ïîöèeíòîê ñ ãeñòî-
çîì íà ôîíe êâàíòîâîé òeðàïèè â ñî÷eòàíèè ñ
âîáeíçèìîì ïîäòâeðæäàëàñü äàííûìè óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëeäîâàíèÿ ïëàöeíòû: äî ëe÷eíèÿ
ïëàöeíòàðíàÿ íeäîñòàòî÷íîñòü, â òîì ÷èñëe è
âûðàæeííàÿ, âûÿâëeíà ó 69% îáñëeäîâàííûõ,
ïîñëe ëe÷eíèÿ - ó 41 %, ñóáêîìïeíñèðîâàííàÿ
– ó 20% è 7%, ñîîòâeòñòâeííî. Êðîìe òîãî, ó
æeíùèí, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òeðàïèþ,
äîñòîâeðíî ÷àùe îòìe÷àëàñü ãèïîêñèÿ ïëîäà â
ðîäàõ (34,2% è 5,8%, ñîîòâeòñòâeííî).

Â îñíîâíîé ãðóïïe áîëüøèíñòâî äeòeé ðîäèëèñü
ñ îöeíêîé ïî øêàëe Àïãàð â ïeðâóþ ìèíóòó
æèçíè 8/9 áàëëîâ, ëèøü 8% èìeëè îöeíêó ïî
øêàëe Àïãàð ïðè ðîæäeíèè 7 áàëëîâ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïe èìeëèñü áîëee íèçêèe îöeíêè
íîâîðîæäeííûõ ïî øêàëe Àïãàð – 7/8 áàëëîâ.

Ó 14,2% äeòeé èç îñíîâíîé ãðóïïû è 22% äeòeé
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìeëàñü ãèïîòðîôèÿ. Ó
íîâîðîæäeííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àùe íà-
áëþäàëàñü ìeäëeííàÿ ïðèáàâêà ìàññû òeëà (74,0%
è 32,2% ñîîòâeòñòâeííî) è íàðóøeíèe ïðîöeñà
àäàïòàöèè â ðàííeì íeîíàòàëüíîì ïeðèîäe.

Ðeçþìèðóÿ äàííûe, ïîëó÷eííûe â ðeçóëüòàòe
ïðîâeäeííûõ êëèíè÷eñêèõ è ïàðàêëèíè÷eñêèõ
ìeòîäîâ èññëeäîâàíèé, óñòàíîâëeíà âûñîêàÿ ýô-
ôeêòèâíîñòü è  öeëeñîîáðàçíîñòü ïðèìeíeíèÿ
ïðeäëîæeííîé êîìïëeêñíîé òeðàïèè áeðeìeí-
íûõ ñ õðîíè÷eñêîé ôeòî-ïëàöeíòàðíîé íeäî-
ñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíe ãeñòîçà.
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SUÌÌÀRY

ÐÍÎÒÎNS IN ÑÎRRELÀÒIÎN WIÒÍ ÒÍE
SYSÒEÌ ÎF ENZYÌÎÒÍERÀÐY IN ÑÎN-
DIÒIÎNS ÎF ÑÍRÎNIÑ FEÒÎÐLÀÑENÒÀL
INSUFFIÑIENÑY IN ÐREGNÀNÒ WÎÌEN
WIÒÍ GESÒÎSIS

Âîdîkià Ì.Ò., Ìukhàdze I.G., Jinñhàràdze D.À.

Deðàrtment îf Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy N1, Òbilisi
Stàte Ìediñàl Àñàdemy

85 ðregnànt wîmen with gestîsis, hàving à ñhrîn-
iñ fetîðlàñentàl insuffiñienñy hàve been eõàm-
ined. Ðhîtîns (Quàntum Òheràðy) tîgether with
vîbensime were àððlied tî 55 ðàtients frîm this
ñîhîrt. 20 ðregnànt wîmen with the ðàthîlîgy,
whî hàd been treàted by tràditiînàl methîds, were
inñluded in the ñîntrîl grîuð.

À ñîmðàràtive ànàlysis îf the dàtà îf the results
îf ðregnànñy ànd births in àll ðàtients hàve been
ñàrried îut.

Òhe ðrîðîsed methîd is reñîmmended fîr the
ñîmðleõ theràðy îf the ðregnànt wîmen with à
ñhrîniñ fetîðlàñentàl insuffiñienñy în the bàñk-
grîund îf gestîsis.

Êey wîrds: quàntum theràðy, fetîðlàñentàl insu-
fiñienñy, ðregnànt wîmen, gestîsis.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß. Êèíòðàÿ
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Ëþáàÿ áîëeçíü ÿâëÿeòñÿ áîëeçíüþ íe îäíîãî
îðãàíà è îòäeëüíîé ñèñòeìû, à âñeãî îðãàíèç-
ìà. Èçó÷eíèe áîëeçíeé, â ïðîèñõîæäeíèè êî-
òîðûõ íeìàëîâàæíîe çíà÷eíèe ïðèíàäëeæèò
ïñèõîñîìàòè÷eñêèì ÿâëeíèÿì, ïî ñeé äeíü îñ-
òàeòñÿ âeñüìà àêòóàëüíûì [1,3].

Â ýòèîëîãèè ïàðîäîíòèòà è ïàðîäîíòîçà çíà÷è-
òeëüíóþ ðîëü èãðàþò ñòðeññîðíûe âîçäeéñòâèÿ,
â ñâÿçè ñ ÷eì ýòè çàáîëeâàíèÿ íeðeäêî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê «áîëeçíè àäàïòàöèè».

Â ïàòîãeíeçe óêàçàííûõ çàáîëeâàíèé âeäóùee
çíà÷eíèe ïðèíàäëeæèò íàðóøeíèþ ðeãèîíàëü-
íîé ãeìîäèíàìèêè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðàçâè-
òèþ èøeìèè.

Èìeííî òÿæeñòü ãèïîêñèè ÿâëÿeòñÿ îïðeäeëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì, ðeøàþùèì òe÷eíèe è èñõîä çà-
áîëeâàíèÿ. Óíèâeðñàëüíûì ìeòîäîì ëèêâèäà-
öèè ãèïîêñèè ÿâëÿeòñÿ ïðèìeíeíèe êèñëîðîäà
ïîä ïîâûøeííûì äàâëeíèeì [2,4].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâèòü äeé-
ñòâèe ãèïeðáàðè÷eñêîé îêñèãeíàöèè íà ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷eñêèe ôóíêöèè îðãàíèçìà áîëüíûõ
ïàðîäîíòèòîì è ïàðîäîíòîçîì.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Êëèíè÷eñêîe èññëeäîâà-
íèe îñíîâàíî íà àíàëèçe äàííûõ 112 áîëüíûõ
ïàðîäîíòèòîì è ïàðîäîíòîçîì, ïðîõîäèâøèõ
ëe÷eíèe â îòäeëeíèè ãèïeðáàðè÷eñêîé îêñèãe-
íàöèè (ÃÁÎ) ÎÎÎ «Ëe÷eáíîãî êîìáèíàòà», èç
íèõ ìóæ÷èí - 51 (57,12%), æeíùèí - 61
(68,32%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëeáàëñÿ â ïðeäe-
ëàõ 25 - 70 ëeò.

Ñeàíñû ÃÁÎ ïðîâîäèëè â îòäeëeíèè ãèïeð-
áàðè÷eñêîé îêñèãeíàöèè â îäíîìeñòíûõ áà-
ðîêàìeðàõ òèïà «ÎÊÀ-ÌÒ». Â áàðîêàìeðàõ
ýòîãî òèïà ëe÷eíèe ïðîâîäèòñÿ â 100% êèñ-
ëîðîäíîé ñðeäe. Ðeãóëèðîâàíèe äàâëeíèÿ

(êîìïðeññèÿ, äeêîìïðeññèÿ, èçîïðeññèÿ) îñó-
ùeñòâëÿëîñü â ïîëóàâòîìàòè÷eñêîì ðeæèìe.
Êàíàë ñâÿçè ñ áàðîêàìeðîé ðàáîòàë ïîñòî-
ÿííî, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîääeðæèâàòü äâóõñòî-
ðîííþþ ñâÿçü ñ ïàöèeíòîì. Ïeðeä íà÷àëîì
ïeðâîãî ïðîáíîãî ñeàíñà áîëüíûe ïðîõîäè-
ëè ñïeöèàëüíûé èíñòðóêòàæ.

Ïðè ïðîâeäeíèè ëe÷eíèÿ ïðèäeðæèâàëèñü ðe-
êîìeíäàöèé î ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿõ ê íàçíà÷eíèþ ñeàíñîâ ÃÁÎ (Àêñeëüðîä À.Þ.,
Áîáðûøeâà Â.Ñ. 1986). Ñeàíñû ÃÁÎ ïðîâîäè-
ëè â ðeæèìe 1,7-2,0 àòà â òe÷eíèe 45 ìèíóò.

Ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîìïëeêñà
«Ïôê-01» èññëeäîâàëè ñëeäóþùèe ïñèõîôè-
çèîëîãè÷eñêèe ôóíêöèè ÷eëîâeêà: êîíöeíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîððeêòóðíîé ïðî-
áû ïî ïîêàçàòeëÿì: âðeìÿ ðeàêöèè, êîëè÷e-
ñòâî ñòèìóëîâ, êîëè÷eñòâî íeâeðíûõ îòâeòîâ.
Êîëè÷eñòâî âîçíèêàþùèõ ñòèìóëîâ çàâèñèò îò
âðeìeíè ðeàêöèè íà îòäeëüíûé ñòèìóë â òe÷e-
íèe 1 ìèíóòû; ïeðeêëþ÷eíèe âíèìàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ìeòîäèêè “êðàñíî-÷eðíûe òàáëèöû
Øóëüòe” ïî ïîêàçàòeëÿì: êîëè÷eñòâî ðeàêöèé,
êîëè÷eñòâî íeâeðíûõ îòâeòîâ, îáùee âðeìÿ
îòâeòîâ; êðàòêîâðeìeííàÿ (îïeðàòèâíàÿ) ïà-
ìÿòü ñ ïîìîùüþ ìeòîäèêè “ïàìÿòü íà ÷èñëà”,
ïî ïîêàçàòeëÿì: îáùee êîëè÷eñòâî âîñïðîèç-
âîäèìûõ (10 äâóõçíà÷íûõ ÷èñeë ñ ýêñïîçèöè-
eé çà 3 ìèíóòû) îòâeòîâ, âðeìÿ âîñïðîèçâeäe-
íèÿ îòâeòîâ - 300 ñeêóíä, êîëè÷eñòâî âeðíûõ
îòâeòîâ; ñêîðîñòü âûïîëíeíèÿ ëîãè÷eñêèõ îïe-
ðàöèé ñ ïîìîùüþ ìeòîäèêè “àðèôìeòè÷eñêèe
âû÷èñëeíèÿ”, ïî ïîêàçàòeëÿì: îáùee êîëè÷e-
ñòâî îòâeòîâ çà 3 ìèíóòû, êîëè÷eñòâî íeâeð-
íûõ îòâeòîâ; ñeíñîìîòîðíûe ðeàêöèè. Ïðî-
ñòàÿ ñeíñîìîòîðíàÿ ðeàêöèÿ èçó÷àëàñü ïî ïî-
êàçàòeëÿì: êîëè÷eñòâî ñòèìóëîâ, êîëè÷eñòâî
îøèáî÷íûõ îòâeòîâ, ëàòeíòíîe è ìîòîðíîe âðe-
ìÿ âîçíèêíîâeíèÿ îòâeòîâ íà ðàçëè÷èe êâàä-
ðàòîâ òðeõ öâeòîâ; ìèêðîìîòîðèêà âeðõíèõ

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈE ÃÈÏEÐÁÀÐÈ×EÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃEÍÀÖÈÈ ÍÀ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×EÑÊÈE
ÔÓÍÊÖÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ È ÏÀÐÎÄÎÍÒÎÇÎÌ

Äîëèäçe Ì.Í., Øàêàðàøâèëè Ì.Â., Äæàíeëèäçe Ö.Ø., Ìîíöeëèäçe Ò.Î.

ÎÎÎ “Ëe÷eáíûé êîìáèíàò” ã. Òáèëèñè
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êîíe÷íîñòeé èçìeðÿëàñü ïî ïîêàçàòeëÿì: âðe-
ìÿ ðeàêöèè, êîëè÷eñòâî êàñàíèé; ðèòìè÷eñ-
êèe ðeàêöèè âeðõíèõ êîíe÷íîñòeé èçó÷àëèñü
ïðè ïîìîùè òeïïèíã-òeñòà ïî ïîêàçàòeëÿì: êî-
ëè÷eñòâî ðeàêöèè â çàäàííîe âðeìÿ, ñðeäíee
êîëè÷eñòâî ðeàêöèè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Äî íà÷àëà ëe-
÷eíèÿ ó áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì è ïàðîäîíòî-
çîì âûÿâëeíû ãèïeðeìèÿ è îòeê ñëèçèñòîé,
íeïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, êðîâîòe÷eíèe èç
äeñeí è íàëè÷èe ïàòîëîãè÷eñêèõ çóáîäeñíe-
âûõ êàðìàíîâ.

Àíàëèç ðeçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî âëèÿíèe ÃÁÎ
íà òe÷eíèe çàáîëeâàíèÿ îêàçàëîñü âeñüìà ýô-
ôeêòèâíûì.

Ó âñeõ ïàöèeíòîâ óëó÷øèëîñü îáùee ñîñòîÿ-
íèe, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí è àïïeòèò, ïîâûñè-
ëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ê 7 ñeàíñó ó 98% áîëü-
íûõ äeñíà ïðèîáðeëà áëeäíî-ðîçîâóþ îêðàñ-
êó, áîëee ïëîòíóþ êîíñèñòeíöèþ, èñ÷eç çóä, íe-
ïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà. Ê êîíöó êóðñà ëe÷e-
íèÿ îòìe÷eíî çàìeòíîe óìeíüøeíèe ïàòîëîãè-
÷eñêèõ çóáîäeñíeâûõ êàðìàíîâ è ïîäâèæíîñòè
çóáîâ. Îäíàêî ýôôeêò ëe÷eíèÿ çàâèñeë îò òÿ-
æeñòè ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà. ×eì ìeíüøe
áûëà ñòeïeíü òÿæeñòè çàáîëeâàíèÿ, òeì èñõîä
ëe÷eíèÿ áûë ïîçèòèâíee.

Èçó÷eíèe ïñèõîôèçèîëîãè÷eñêèõ ôóíêöèé ïî-
êàçàëî ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíîe óëó÷øeíèe
ïîêàçàòeëeé ïàðàìeòðîâ êîíöeíòðàöèè è ïe-
ðeêëþ÷eíèe âíèìàíèÿ ñêîðîñòè âûïîëíeíèÿ
ëîãè÷eñêîé îïeðàöèè è ìèêðîìîòîðèêè (òàá-
ëèöà). Èçó÷eíèe êîíöeíòðàöèè âíèìàíèÿ âû-
ÿâèëî, ÷òî äî ñeàíñîâ êîëè÷eñòâî ñòèìóëîâ â
ìèí. áûëî 26,4+1,8, à ïîñëe ïðîâeäeíèÿ êóð-
ñà ÃÁÎ êîëè÷eñòâî ñòèìóëîâ â ìèí ñòàòèñòè-
÷eñêè äîñòîâeðíî óâeëè÷èëîñü è äîñòèãëî 31,1
+ 1,7 (ð<0,02). ×èñëî îøèáîê äî ëe÷eíèÿ ñî-
ñòàâèëî 2,9+0,8, ïîñëe êóðñà ÃÁÎ - 2 + 0,5.
Âðeìÿ ðeàêöèè íà 1 ñòèìóë ñîñòàâèëî ñîîò-
âeòñòâeííî 2,78+1,3 è 2,26+0,1. Èçó÷eíèe ñêî-
ðîñòè ïeðeêëþ÷eíèÿ âíèìàíèÿ âûÿâèëî, ÷òî
÷èñëî ðeàêöèé äî è ïîñëe ïðîâeäeíèÿ ñeàí-
ñîâ ÃÁÎ ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî íe îòëè-
÷àëîñü. Ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî îòëè÷àëèñü
äàííûe îøèáî÷íûõ ðeàêöèé äî è ïîñëe ëe-
÷eíèÿ ÃÁÎ. Äî ëe÷eíèÿ êîëè÷eñòâî îøèáî÷-

íûõ ðeàêöèé ñîñòàâèëî 13+2,0, à ïîñëe ïðî-
âeäeíèÿ ëe÷eíèÿ - 2,9+1,2 (ð<0,01). Íe èçìe-
íèëîñü ïîñëe ëe÷eíèÿ è ñðeäíee âðeìÿ îäíîé
ðeàêöèè. Äî ëe÷eíèÿ ñðeäíee âðeìÿ îäíîé ðe-
àêöèè áûëî 8,4+0,3, ïîñëe ëe÷eíèÿ - 7,9+0,3.
Ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî óëó÷øàëàñü ìèê-
ðîìîòîðèêà: êîëè÷eñòâî êàñàíèé äî ïðîâe-
äeíèÿ êóðñà ÃÁÎ ñîñòàâèëî 9,2+0,4, ïîñëe
10 ñeàíñîâ - 4+0,1 (ð<0,02). ×òî êàñàeòñÿ ïî-
êàçàòeëeé îïeðàòèâíîé ïàìÿòè (çàïîìèíàíèe
öèôð èç 10 è êîëè÷eñòâî îøèáîê) è ñëîæ-
íûõ ñeíñîìîòîðíûõ ðeàêöèé (ëàòeíòíîe è ìî-
òîðíîe âðeìÿ), òî èõ ïîêàçàòeëè ïðîÿâèëè
òeíäeíöèþ ê óëó÷øeíèþ. Ñòàòèñòè÷eñêîé äî-
ñòîâeðíîé ðàçíèöû ýòèõ ïîêàçàòeëeé äî è
ïîñëe ïðîâeäeíèÿ êóðñà ÃÁÎ íe âûÿâëeíî.

Â öeëÿõ óñòàíîâëeíèÿ èñòèííîãî âëèÿíèÿ ÃÁÎ
íà óëó÷øeíèe âûøeóêàçàííûõ ïîêàçàòeëeé è
èñêëþ÷eíèÿ ýôôeêòà ïðèâûêàíèÿ ïðè ðeøeíèè
çàäà÷, íàìè ïðîâeäeíî èññëeäîâàíèe ýòèõ ôóí-
êöèé íà ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ èñïûòóeìûõ
äâàæäû. Àíàëèç ïîëó÷eííûõ ðeçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè ïîâòîðíîì èññëeäîâàíèè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷eñêèõ ôóíêöèé ó ïðàêòè÷eñêè çäî-
ðîâûõ èñïûòóeìûõ íè ýôôeêòà ïðèâûêàíèÿ ïðè
ðeøeíèè çàäà÷, íè óâeëè÷eíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè
íe íàáëþäàëîñü.

Ïðîöeññû, ïðîèñõîäÿùèe â îðãàíèçìe ïðè âîç-
äeéñòâèè ÃÁÎ, ñîñòàâëÿþùèe îñíîâó ìeõàíèç-
ìà eãî äeéñòâèÿ ïðè ïàðîäîíòèòe è ïàðîäîí-
òîçe, ìîæíî ñâeñòè ê ñëeäóþùeìó: ñîçäàíèe
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ëèêâèäàöèè ãè-
ïîêñèè çà ñ÷eò ïîâûøeíèÿ ñîäeðæàíèÿ êèñ-
ëîðîäà â ïëàçìe è óâeëè÷eíèÿ êèñëîðîäíîé
eìêîñòè êðîâè ïîä âëèÿíèeì èçáûòî÷íîãî áà-
ðîìeòðè÷eñêîãî äàâëeíèÿ; íîðìàëèçàöèÿ áèî-
ýíeðãeòè÷eñêèõ ïðîöeññîâ â ïîðàæeííûõ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ, (àêêóìóëÿöèÿ è äeïîíèðîâàíèe
ýíeðãèè â âèäe ÀÒÔ è äð.), à òàêæe ýíeðãîçà-
âèñèìûõ ïðîöeññîâ â êëeòêàõ; ôîðìèðîâàíèe
íeñïeöèôè÷eñêèõ è ñïeöèôè÷eñêèõ àäàïòàöè-
îííûõ ðeàêöèé îðãàíèçìà â îòâeò íà èçìeíe-
íèe âíeøíeé (äàâëeíèe, ãàçîâûé ñîñòàâ, çàìê-
íóòûé îáúeì) è âíóòðeííeé (ãèïeðîêñeìèÿ)
ñðeä, ÷òî ïðèâîäèò îïîñðeäîâàííî, ÷eðeç ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ è ñèìïàòî-àäðeíàëî-
âóþ ñèñòeìó, ê ôóíêöèîíàëüíûì è ìeòàáîëè-
÷eñêèì ïeðeñòðîéêàì â îðãàíèçìe; óëó÷øeíèe
ôóíêöèè ÖÍÑ.
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Èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ãèïeðáàðè÷eñêàÿ îêñèãeíàöèÿ óëó÷øàeò òà-
êèe ïñèõîôèçèîëîãè÷eñêèe ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà, êàê êîíöeíòðàöèÿ è ïeðeêëþ÷eíèe âíèìà-
íèÿ, ñêîðîñòü âûïîëíeíèÿ ëîãè÷eñêèõ îïeðà-
öèé è ìèêðîìîòîðèêà. Îòìe÷eííîe ïîçâîëÿeò
ðeêîìeíäîâàòü ìeòîä ÃÁÎ âêëþ÷èòü â êîìïëeêñ
ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðîäîíòèòîì è ïàðîäîíòî-
çîì ñ öeëüþ ëèêâèäàöèè ãèïîêñèè è ñòàáèëèçà-
öèè ðeãóëÿòîðíîé ñèñòeìû ÖÍÑ.
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SUÌÌÀRY

INFLUEENÑE ÎF ÍYÐERÂÀRIÑ ÎÕYGEN-
ÀÒIÎN ÎN ÐSYÑÍÎÐÍYSIÎLÎGIÑÀL
FUNÑÒIÎNS ÎF ÐÀÒIENÒS WIÒÍ ÐÀRÎ-
DÎNÒIÒIS ÀND ÐÀRÎDÎNÒÎSIS

Dîlidze Ì.N., Shàkàràshvili Ì.V., Jànelidze Òs.Sh.,
Ìîntselidze Ò.Î.

Ìediñàl Ñîmbinàt, Òbilisi, Geîrgià

Ñliniñàl eõàminàtiîn hàd been ñàrried îut in
112 ðàtients with ðàrîdîntitis ànd ðàrîdîntî-
sis. Íyðerbàriñ îõygenàtiîn wàs àððlied simul-
tàneîusly with the tràditiînàl treàtment. Dàtà îf
the study îf ðsyñhîðhysiîlîgiñàl reàñtiîns, mi-
ñrîmîtîriñs îf uððer limbs ànd rhythm îf their
reàñtiîn àre ðresented.

Êey wîrds: ðàrîdîntitis, ðàrîdîntîsis, hyðerbàriñ
îõygenàtiîn, ðsyñhîðhysiîlîgiñàl funñtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Â.Â. Ìàðãâeëàøâèëè

Òàáëèöà. Èññëeäîâàíèe âëèÿíèÿ ãèïeðáàðîîêñèãeíîòeðàïèè
íà ïîêàçàòeëè ïñèõîôèçèîëîãè÷eñêèõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ

Показатели до ГБО после ГБО Р 
Концентрация внимания 
Количество стимулов в 1 мин. 26,4±1,8 31,1±1,7 р<0,02 
Количество ошибок 2,9±0,8 2±0,5  
Ср. время реакции на 1 стимул 2,78±0,3 2,26±0,1  
Оперативная память 
Запомненные цифры из 10 5,7±0,3 6,3±0,4  
Количество ошибок 1,5±0,4 1,8±0,4  
Скорость выполнения логических операций 
Количество арифметических 
вычислений за 3 минуты 

61,7±5,1 77±3,4 р<0,01 
р<0,02 

Количество ошибок 6,7±0,8 2,5±0,5  
Переключения внимания 
Количество реакций 56±62 55,5±1,3  
Ошибочные реакции 13±2,0 2,9±1,2 р<0,01 
Среднее время 1 реакции 8,4±0,3 7,9±0,3  
Микромоторика 
Количество касаний 9,2±0,4 4±0,1 р<0,02 
Сложная сенсомоторная реакций 
Латентное время 0,7±0,08 0,9±0,07  
Моторное время 0,4±0,09 0,5±0,1  
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Â ïîñëeäíee âðeìÿ ïðîäîëæèòeëüíîñòü æèçíè
áîëüíûõ ñ ëèìôîìàìè çàìeòíî ïîâûñèëàñü áëà-
ãîäàðÿ âíeäðeíèþ â êëèíè÷eñêèe ñõeìû ëe÷e-
íèÿ íîâûõ ýôôeêòèâíûõ ïðîòèâîîïóõîëeâûõ
ïðeïàðàòîâ, à òàêæe ñîâeðøeíñòâîâàíèþ ìe-
òîäîâ ïîääeðæèâàþùeé òeðàïèè áîëüíûõ â ïe-
ðèîä âíeäðeíèÿ öèòîñòàòè÷eñêèõ ïðeïàðàòîâ
è ïîñëeäóþùeé ôàçû àãðàíóëîöèòîçà. Õèìèî-
òeðàïèÿ ÿâëÿeòñÿ îñíîâíûì ìeòîäîì ëe÷eíèÿ
òàêèõ áîëüíûõ è ïîçâîëÿeò 20-30% èç íèõ ïðî-
æèòü áeç ðeöèäèâà îòíîñèòeëüíî äîëãèé ñðîê
[6,8,10,11,13,15]. Îäíàêî, ïðèìeíeíèe â äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèõ äîçàõ öèòîñòàòè÷eñêèõ õè-
ìèî-ïðeïàðàòîâ, èñïîëüçóeìûõ â ñîâðeìeííûõ
ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàììàõ, íeèçáeæíî ñîïðî-
âîæäàeòñÿ òîêñè÷eñêèìè ýôôeêòàìè, êîòîðûe
âîçíèêàþò âñëeäñòâèe ïîâðeæäàþùeãî äeé-
ñòâèÿ íà îðãàíû è òêàíè êàê ñàìèõ ìeäèêà-
ìeíòîâ, òàê è òîêñè÷eñêèõ ïðîäóêòîâ, îáðàçó-
þùèõñÿ â ïðîöeññe ìàññèâíîãî ðàñïàäà êëe-
òîê è áeëêîâ [1,3,4].

Âûñîêî÷óâñòâèòeëüíû ê ðàçðóøàþùeìó äeé-
ñòâèþ öèòîñòàòè÷eñêèõ ïðeïàðàòîâ ñëèçèñòûe
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ). Ñòîìàòèòû íe
òîëüêî îòÿãîùàþò ñîñòîÿíèe áîëüíûõ, íî è ñî-
çäàþò áëàãîïðèÿòíûe óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðà-
íeíèÿ ëîêàëüíûõ, òÿæeëûõ ãeíeðàëèçîâàííûõ
èíôeêöèé, ïóòeì ïðîíèêíîâeíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ÷eðeç ïîâðeæäeííóþ ÑÎÏÐ.

Â íeêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòîìàòèòû ïðèîáðeòàþò
îñîáî òÿæeëîe òe÷eíèe è ìîãóò ïðèâeñòè ê ëe-
òàëüíîìó èñõîäó. Òeì íe ìeíee, ïðîáëeìe ñòî-
ìàòèòîâ ó èììóíîäeïðeññèâíûõ áîëüíûõ óäeëÿ-
eòñÿ íeäîñòàòî÷íîe âíèìàíèe – àâòîðû, â îñ-
íîâíîì, îáñóæäàþò ðeçóëüòàòû ëe÷eíèÿ ñòîìà-
òèòîâ ñ ïîìîùüþ òeõ èëè èíûõ ïðeïàðàòîâ, à
äeòàëüíîìó àíàëèçó ñòîìàòèòîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ
ó òàêèõ áîëüíûõ ïîä âëèÿíèeì õèìèîòeðàïèè,
ïîñâÿùeíû òîëüêî eäèíè÷íûe ðàáîòû [5,7,12].

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ êëè-
íèêî-ìèêðîáèîëîãè÷eñêàÿ îöeíêà ñîñòîÿíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó áîëüíûõ ñ
ëèìôîìîé Õîäæêeíà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàí 41 ïà-
öèeíò ñ ïàòîëîãèeé ÑÎÏÐ ïðè çëîêà÷eñòâeí-
íûõ ëèìôîìàõ è 20 ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ ëèö,
ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ìàòeðèàë
äëÿ áàêòeðèîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ çàáè-
ðàëè ñòeðèëüíûì âàòíûì òàìïîíîì ñî ñëèçèñ-
òîé çeâà, ùeê è ïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè èëè î÷à-
ãà ïîðàæeíèÿ óòðîì, íàòîùàê, äî àíòèñeïòè-
÷eñêîé îáðàáîòêè ïîëîñòè ðòà è ïîìeùàëè â
ñòeðèëüíóþ ïðîáèðêó. Â ëàáîðàòîðèè òàìïîí
îïóñêàëè â ñòeðèëüíûé ôëàêîí ñ áóñàìè, ñî-
äeðæàùèé 5 ìë ñòeðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷eñêî-
ãî ðàñòâîðà è ýíeðãè÷íî âñòðÿõèâàëè â òe÷e-
íèe 10 ìèí. Äëÿ îïðeäeëeíèÿ îáñeìeíeííîñòè
ñëèçèñòûõ îáîëî÷eê ïî 1 ìë èëè 0,1 ìë ñî-
äeðæèìîãî ôëàêîíà ïeðeíîñèëè â ÷àøêè Ïeò-
ðè è çàëèâàëè îõëàæäeííîé äî 45°Ñ ñðeäîé
“Ñîlumbià”, èíêóáèðîâàëè 24 ÷àñà è äàëee
ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷eñòâî âûðîñøèõ êîëîíèé.
Ìèêðîáèîëîãè÷eñêèe ìeòîäû âêëþ÷àëè â ñeáÿ
êàê êà÷eñòâeííîe (äîâeäeíèe äî âèäà), òàê è
êîëè÷eñòâeííîe îïðeäeëeíèe ìèêðîôëîðû
ÑÎÏÐ [2,14].

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â çàäà÷è èññëe-
äîâàíèÿ âõîäèëà êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷eñêàÿ
õàðàêòeðèñòèêà ïîðàæeíèé ÑÎÏÐ. Êëèíè÷eñ-
êàÿ îöeíêà ïðeäóñìàòðèâàëà óñòàíîâëeíèe ñòe-
ïeíè ïîðàæeíèÿ, âçàèìîñâÿçü ñ ãëóáèíîé è äëè-
òeëüíîñòüþ ëeéêîöèòîïeíèè. Ïðè àíàëèçe ñî-
ñòîÿíèÿ ÑÎÏÐ, ïðeæäe âñeãî, îáðàùàëè âíè-
ìàíèe íà õàðàêòeð èìeþùèõñÿ ïîðàæeíèé: îò-
ìe÷àëè èçìeíeíèe öâeòà ÑÎÏÐ (áeëeñîâàòûé
èëè ýðèòeìàòîçíûé ïðè áëeäíî-ðîçîâîì â íîð-
ìe), íàëè÷èe îòe÷íîñòè, äeñêâàìàöèè ýïèòeëèÿ,
ýëeìeíòîâ, ïðèçíàêîâ êeðàòèíèçàöèè (ãèïeð-,

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×EÑÊÀß ÎÖEÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ËÈÌÔÎÌÎÉ ÕÎÄÆÊEÍÀ

Òóðìàíèäçe Ò.Ð., ×èêâèëàäçe Ä.Ï.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
êàôeäðà ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè
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ïàðà-, äèñêeðàòîç), ëèõeíîèäíûõ èçìeíeíèé. Âî
âðeìÿ îñìîòðà îöeíèâàëè ñîñòîÿíèe ìàëûõ è
áîëüøèõ ñëþííûõ æeëeç (ãèïeð- è ãèïîïðîäóê-
öèÿ ñëþíû, ee âÿçêîñòü), ïîâeðõíîñòü ÿçûêà
(ñãëàæeííàÿ ïîâeðõíîñòü, ãëóáîêàÿ è ïîâeðõ-
íîñòíàÿ äeñêâàìàöèÿ ýïèòeëèÿ, íàëè÷èe ñêëà-
äîê è òðeùèí, íàëeòà) è eãî ñîñî÷êîâ (íèòe-
âèäíûe, ãðèáîâèäíûe, æeëîáîâàòûe, ëèñòîâèä-
íûe), à òàêæe èçìeíeíèÿ êðàñíîé êàéìû ãóá è
êîæè ïðèðîòîâîé îáëàñòè. Ïðîâeäeííûe íàáëþ-
äeíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷eñêè ó âñeõ áîëü-
íûõ ñî çëîêà÷eñòâeííûìè ëèìôîìàìè èìeþò
ìeñòî ïîðàæeíèe ÑÎÏÐ  â âèäe ee îòeêà, èçìe-
íeíèe ee öâeòà, àòðîôè÷eñêèe ïðîöeññû, ýðî-
çèâíî-ÿçâeííûé ñòîìàòèò, íàðóøeíèe ñëþíîîò-
äeëeíèÿ è ò.ä.

Ðeçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ
ãðóïïû áîëüíûõ ñ ëèìôîìîé Õîäæêeíà è ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèâeäeíû â òàáëèöe.

Â îáùeé ìèêðîáíîé ñòðóêòóðe âñeõ èññëeäó-
eìûõ ëèö áûëî âûäeëeíî 224 ìèêðîáíûõ
øòàììîâ ðàçíûõ âèäîâ, èç íèõ ê ãðàìïîëîæè-
òeëüíîé ìèêðîôëîðe ïðèíàäëeæàëè 180
(80,36%) ìèêðîáíûõ øòàììîâ, à ê ãðàìîòðè-
öàòeëüíîé - 44 (19,64%), ò.e. âûäeëÿeìîñòü
ãðàìïîëîæèòeëüíîé ìèêðîôëîðû áîëee ÷eì â
4 ðàçà ïðeâîñõîäèëà âûäeëÿeìîñòü ãðàìîòðè-

öàòeëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñðeäè áîëüíûõ
ëèìôîìîé Õîäæêeíà áûëî âûäeëeíî 184 øòàì-
ìà ðàçíûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñðeäè êî-
òîðûõ 146 (79,35%) áûëè ãðàìïîëîæèòeëüíûe
ìèêðîîðãàíèçìû è 38 (20,65%) - ãðàìîòðèöà-
òeëüíûe. Â äàííîì ñëó÷àe âûäeëÿeìîñòü ãðàì-
ïîëîæèòeëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íàä ãðàìîò-
ðèöàòeëüíûìè ïðeâàëèðîâàëà ïî÷òè â 4 ðàçà.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïe áûëî âûäeëeíî 40 ìèê-
ðîáíûõ øòàììîâ ðàçíûõ âèäîâ, ñðeäè êîòî-
ðûõ 34 (85%) øòàììà ïðèíàäëeæàëè ê ãðàì-
ïîëîæèòeëüíûì è 6 (15%) øòàììîâ - ê ãðà-
ìîòðèöàòeëüíûì ìèêðîîðãàíèçìàì, ò.e., â ýòîé
ãðóïïe èññëeäóeìûõ ëèö òàê æe ïðeâàëèðîâà-
ëà ãðàìïîëîæèòeëüíàÿ ôëîðà, ïðè÷eì ïî÷òè â
6 ðàç. Èç ïîëó÷eííûõ äàííûõ ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ìèêðîôëîðà ïîëîñòè ðòà áîëüíûõ ñ
ëèìôîìîé Õîäæêeíà ïðeäñòàâëeíà êàê ãðàì-
ïîëîæèòeëüíûìè, òàê è ãðàìîòðèöàòeëüíûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè, â îñíîâíîì óñëîâíî-ïàòî-
ãeííûìè, ïðè÷eì, ÷àùe äðóãèõ âèäîâ âûñeè-
âàëèñü ãðèáû ðîäà Ñàndidà -  35 øòàììîâ
(19,02%). Ïðè ýòîì ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî â
ðàññìàòðèâàeìîé ãðóïïe âñe ìèêðîáíûe âèäû
õàðàêòeðèçîâàëèñü ìàññèâíûì ðîñòîì, â òî
âðeìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïe âûäeëeííàÿ
ñõîæàÿ ìèêðîáíàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòeðèçîâà-
ëàñü íeçíà÷èòeëüíûì ðîñòîì, âñëeäñòâèe ÷eãî
íe ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ ïîâðeæäeíèé ÑÎÏÐ.

Òàáëèöà. Ìèêðîáíàÿ ñòðóêòóðà ÑÎÏÐ ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷eñòâeííûìè ëèìôîìàìè â %

Вид микроорганизмов Больные 
(n=41) 

Контрольная 
группа (n=20) Всего 

S.aureus 29 - 15,76 - 29 - 12,95 
S.epidermidis 6 - 3,26 7 - 17,5 13 - 5,80 
Str.pyogenes 4 - 2,17 2 -5 6 - 2,68 
Str.salivarium 15 - 8,15 2 -5 17 - 7,59 
Str.mutans 23 - 12,5 4 - 10 27 - 12,05 
Str.pneumoniae 22 - 11,96 3 - 7,5 25 - 11,16 
Neisseria spp 7 - 3,80 - 7 - 3,13 
Klebsiella pneumoniae 4 - 2,17 1 - 2,5 5 - 2,23 
Enterobacter spp 5 - 2,72 1 - 2,5 6 - 2,68 
E.coli 12 - 6,52 - 12 - 5,36 
E.vulneris 1 - 0,54 4 - 10 5 - 2,23 
Lactobacillus spp 12 - 6,52 10 - 25 22 - 9,82 
Citrobacter spp 5 - 2,72 - 5 - 2,23 
Ps.aeruginosa 4 - 2,17 - 4 - 1,79 
Candida albicans 35 - 19,02 6 - 15 41 - 18,30 
 184 40 224 
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Îáîáùàÿ ðeçóëüòàòû ïðîâeäeííûõ êëèíèêî-ìèê-
ðîáèîëîãè÷eñêèõ èññëeäîâàíèé, ìîæíî ñäeëàòü
âûâîä, ÷òî ìèêðîáèîëîãè÷eñêèé ñòàòóñ ïàöè-
eíòîâ ñ ïàòîëîãèeé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñ-
òè ðòà äîëæeí êîíêðeòíî âëèÿòü íà òe÷eíèe,
èñõîä è ïðîãíîç îñíîâíîãî çàáîëeâàíèÿ è, ñëe-
äîâàòeëüíî, êîððeêöèÿ ìèêðîáèîëîãè÷eñêèõ íà-
ðóøeíèé äîëæíà áûòü ðàññìîòðeíà îáÿçàòeëü-
íûì ýëeìeíòîì â êîìïëeêñíîé òeðàïèè çàáî-
ëeâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.
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SUÌÌÀRY

ÌIÑRÎÂIÎLÎGIÑÀL EVÀLUÀÒIÎN ÎF
ÌUÑÎUS LÀYER ÎF ÎRÀL ÑÀVIÒY IN ÐÀ-
ÒIENÒS WIÒÍ ÍÎDGÊIN LYÌÐÍÎÌÀ

Òurmànidze Ò.R., Ñhikvilàdze D.Ð.

Deðàrtment îf Ìiñrîbiîlîgy, Virîlîgy ànd Immu-
nîlîgy, Òbilisi Stàte Ìediñàl University, Òbilisi,
Geîrgià

Ìiñrîbiîlîgiñàl studies îf muñîus làyer îf îràl
ñàvity (ÌLÎÑ) îf the ðàtients with Íîdgkin’s
lymðhîmà (41 ðàtients) ànd ðràñtiñàlly heàlthy
ðersîns (ñîntrîl grîuð - 20 ðersîns) hàve been
ðerfîrmed. 224 miñrîbes sðeñies îf different
tyðes hàve been deteñted. In bîth grîuð, ðà-
tients ànd ñîntrîl, reveàling àbility îf Gràmm-
ðîsitive miñrîbes eõñeeded thàt îf gràmm-
negàtives. Òhe miñrîbiàl struñture wàs ðre-
sented by temðîràry ðàthîgeniñ miñrîbes îf
different tyðes.

Àññîrding tî the îññurrenñe frequenñy, în the
first ðlàñe wàs Ñàndidà. Òhe evident differenñe
îf miñrîbiàl màssive grîw in bîth grîuðs shîuld
be ñînsidered às îne îf the ñàuses îf ÌLÎÑ
dàmàge in ðàtients with Íîdgkin lymðhîmà.

Êey wîrds: Íîdgkin lymðhîmà, miñrîflîrà îf
îràl ñàvity, gràmm-ðîsitive ànd gràmm-negàtive
miñrîîrgànisms.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ì.Â. Èâeðèeëè
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Õèðóðãè÷eñêîe ëe÷eíèe âðîæäeííûõ è ïðèîá-
ðeòeííûõ äeôeêòîâ è äeôîðìàöèé êîñòeé ëè-
öeâîãî ÷eðeïà ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç ñëîæíeéøèõ
ðàçäeëîâ ÷eëþñòíî-ëèöeâîé õèðóðãèè, òðeáóþ-
ùèõ ïðèìeíeíèe âûñîêîòeõíîëîãè÷eñêèõ îïe-
ðàòèâíûõ ìeòîäîâ â óñëîâèÿõ ñïeöèàëèçèðî-
âàííîãî ñòàöèîíàðà.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíà-
ëèç ñîáñòâeííîãî êëèíè÷eñêîãî îïûòà õèðóð-
ãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ âðîæäeííûõ è ïðèîáðeòeí-
íûõ äeôeêòîâ è äeôîðìàöèé êîñòeé ëèöà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â òe÷eíèe ïîñëeäíèõ 25
ëeò (ñ 1977 ïî 2001 ãã.) ñïeöèàëèçèðîâàííàÿ
ñòàöèîíàðíàÿ ñòîìàòîëîãè÷eñêàÿ ïîìîùü íà-
ñeëeíèþ Àäæàðèè è çíà÷èòeëüíîé ÷àñòè çàïàä-
íîé Ãðóçèè îêàçûâàëàñü íà ÷eëþñòíî-ëèöeâûõ
êîéêàõ îáùèõ õèðóðãè÷eñêèõ îòäeëeíèé ã. Áà-
òóìè. Çà óêàçàííûé ïeðèîä ñïeöèàëèçèðîâàí-
íàÿ áîëüíè÷íàÿ ïîìîùü îêàçàíà áîëee 3,5 òû-
ñÿ÷àì áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé õèðóðãè÷eñêîé ïà-
òîëîãèeé ÷eëþñòíî-ëèöeâîé îáëàñòè.

Â îáùeì êîíòèíãeíòe ïðîëe÷eííûõ äîëÿ áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ âðîæäeííûìè è ïðèîáðeòeí-
íûìè äeôeêòàìè, äeôîðìàöèÿìè è óðîäñòâàìè
÷eëþñòíî-ëèöeâîé îáëàñòè è øeè, îòíîñèòeëü-

íî íeâeëèêà è ñîñòàâëÿeò 5,9%. Òeì íe ìeíee,
ñ÷èòàeì, ÷òî îáùee êîëè÷eñòâî áîëüíûõ äàí-
íîé ãðóïïû (219) è ïðîâeäeííûõ èì îïeðàöèé
(368) äàeò âîçìîæíîñòü àíàëèçà è îáîáùeíèÿ
íàêîïëeííîãî îïûòà è ïîëó÷èòü îïðeäeëeííûe
ïðàêòè÷eñêèe âûâîäû. Òeì áîëee, eñëè ó÷eñòü,
÷òî íàø îïûò íàêàïëèâàëñÿ íe â ñïeöèàëèçè-
ðîâàííûõ êëèíèêàõ, à â õèðóðãè÷eñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ îáùeãî ïðîôèëÿ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ñëeäóeò îòìeòèòü,
÷òî èçäeðæêè ïeðèîäà ïeðeõîäà ñ îêàçàíèÿ áeñ-
ïëàòíîé ìeäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðûíî÷íûe ýêî-
íîìè÷eñêèe îòíîøeíèÿ âîçûìeëè îñîáeííî íe-
ãàòèâíûe äeéñòâèÿ äëÿ áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû.
Â ÷àñòíîñòè, â ïeðèîä çà 1992-2001 ãã. äîëÿ
óêàçàííûõ áîëüíûõ â îáùeé ñòðóêòóðe ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ÷eëþñòíî-ëèöeâûõ áîëüíûõ ïî
ñðàâíeíèþ ñ ïeðèîäîì çà 1977-1991 ãã. ïî÷òè â
òðè ðàçà ñîêðàòèëàñü (ñîîòâeòñòâeííî 7,2% è
2,6%). Áîëee ÷eì â ñeìü ðàç ñîêðàòèëîñü îáùee
êîëè÷eñòâî áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, â 6,5 ðàç –
êîëè÷eñòâî ïðîâeäeííûõ èì îïeðàöèé.

Îá ýòîì ñâèäeòeëüñòâóþò äèíàìè÷eñêèe ïîêà-
çàòeëè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ è ïðîâeä¸ííûõ
ïëàñòè÷eñêèõ è ðeêîíñòðóêòèâíûõ îïeðàöèé,
ïðèâeä¸ííûe â òàáëèöe.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÏÛÒ ÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÎÃÎ ËE×EÍÈß ÂÐÎÆÄEÍÍÛÕ È ÏÐÈÎÁÐEÒEÍÍÛÕ
ÄEÔEÊÒÎÂ È ÄEÔÎÐÌÀÖÈÉ ÊÎÑÒEÉ ËÈÖEÂÎÃÎ ×EÐEÏÀ

×àíòëàäçe Â.Ã.

Òáèëèññêèé íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò «Ãàeíàòè», êàôeäðà ñòîìàòîëîãèè;
Ïeðâàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ã. Áàòóìè

Òàáëèöà. Ïîêàçàòeëè îáðàùàeìîñòè è êîëè÷eñòâà ïðîâeäeííûõ ïëàñòè÷eñêèõ è
ðeêîíñòðóêòèâíûõ îïeðàöèé çà 1977-1991 è 1992-2001 ãã.

1977-1991 1992-2001 Метод пластической операции Больные Операции Больные Операции 
Пластика местными тканями 63 93 19 32 
Пластика круглым стеблем 23 26 2 11 
Свободная пересадка кожи 45 63 3 3 
Миопластика 4 7 0 0 
Остеотомия челюстей 35 36 2 3 
Костная пластика 22 23 1 1 
Итого 192 318 27 50 
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Èç ìàòeðèàëîâ òàáëèöû ñëeäóeò, ÷òî äëÿ áîëü-
íûõ ñ äeôeêòàìè è äeôîðìàöèÿìè êîñòeé ëè-
öeâîãî ñêeëeòà, íóæäàþùèõñÿ â ïðîâeäeíèè ðàç-
ëè÷íûõ ìeòîäîâ îñòeîòîìèè èëè êîñòíîé ïëàñ-
òèêè, ýòè ïîêàçàòeëè eùe áîëee óõóäøèëèñü. Â
÷àñòíîñòè, ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèè ýòèõ ãðóïï
áîëüíûõ ñîêðàòèëîñü ïî÷òè â 20 ðàç, êîëè÷e-
ñòâî îïeðàöèé - â 15 ðàç, à èõ óäeëüíûé âeñ
ñðeäè îáùeãî êîëè÷eñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó äeôeêòîâ, äeôîðìàöèé è óðîäñòâ ñíè-
çèëñÿ ñ 29,9% äî 10,8%.

Ðàçóìeeòñÿ, ñòîëü ðeçêèé ñïàä êîëè÷eñòâà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ äeôeêòàìè, äe-
ôîðìàöèÿìè è óðîäñòâàìè, à òàêæe ïðîâeäeí-
íûõ îïeðàöèé è äîëè ýòîé ãðóïïû â îáùeé
ñòðóêòóðe õèðóðãè÷eñêèõ çàáîëeâàíèé ÷eëþñò-
íî-ëèöeâîé îáëàñòè ñâèäeòeëüñòâóþò âîâñe íe
îá óìeíüøeíèè äàííîé ïàòîëîãèè, à î íeäî-
ñòóïíîñòè ïîëó÷eíèÿ íeîáõîäèìîé ñïeöèàëè-
çèðîâàííîé áîëüíè÷íîé ïîìîùè. Ýòî íe âûçû-
âàeò îñîáîãî óäèâëeíèÿ íà ôîíe ñëîæèâøèõñÿ
â Ãðóçèè ðeàëèé ïîñëe ðàñïàäà ÑÑÑÐ, â ÷àñò-
íîñòè, òÿæeëîãî ýêîíîìè÷eñêîãî êðèçèñà, ïîë-
íîãî ðàçâàëà èíñòèòóòîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû è
íeïëàòeæeñïîñîáíîñòè íàñeëeíèÿ [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëeäóeò îñòàíîâèòüñÿ íà äðóãèõ
ìàòeðèàëàõ âûøeóêàçàííîé òàáëèöû, èç êîòîðûõ
âèäíî, ÷òî 37 áîëüíûì ñ âðîæäeííûìè äeôîðìà-
öèÿìè ÷eëþñòeé ïðîâeäeíû 39 îïeðàöèé îñòeî-
òîìèè ÷eëþñòeé, à 23 áîëüíûì ñ ïðèîáðeòeííû-
ìè äeôeêòàìè è äeôîðìàöèÿìè – 24 îïeðàöèè
êîñòíîé ïëàñòèêè. Ñðeäè îáùeãî êîëè÷eñòâà óêà-
çàííûõ áîëüíûõ áûëî 29 ìóæ÷èí è 32 æeíùèíû.

Ïîäàâëÿþùee áîëüøèíñòâî âðîæäeííûõ äeôîð-
ìàöèé ÷eëþñòeé ñîïðîâîæäàëîñü ðàçëè÷íûìè
àíîìàëèÿìè ïðèêóñà è áûëè ñî÷eòàííûìè, íî,
êàê ïðàâèëî, ïðeâàëèðîâàëà ïàòîëîãèÿ íèæíeé
÷eëþñòè. Äëÿ õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ âðîæäeí-
íûõ äeôîðìàöèé ÷eëþñòeé, ïðeäïî÷òeíèe îò-
äàâàëîñü îñòeîòîìèÿì â îáëàñòè âîñõîäÿùèõ
âeòâeé íèæíeé ÷eëþñòè. Ïðeäëîæeííûé â 1955
ã. Îbwegezer ìeòîä íàø¸ë äàëüíeéøee ðàçâè-
òèe â èññëeäîâàíèÿõ Dàl Ðînt [6]; Ðóäüêî Â.Â.
[4]; Öâèðî Ô. [5]; Íeìñàäçe Î. [3] è äðóãèõ.
Ïðeäëîæeí ðÿä ìîäèôèêàöèé ìeòîäà.

Ìû ïðèâeðæeíöû ìeòîäà ïëîñêîñòíîé îñòeîòî-
ìèè âeòâeé íèæíeé ÷eëþñòè ïî ìîäèôèêàöèè Â.Â.

Ðóäüêî [4]. Ýòà êîñòíàÿ ðeêîíñòðóêòèâíàÿ îïeðà-
öèÿ, ïî íàøèì íàáëþäeíèÿì, óíèâeðñàëüíà è îáeñ-
ïe÷èâàeò ïîëó÷eíèe àäeêâàòíûõ ðeçóëüòàòîâ ïðè
õèðóðãè÷eñêîì ëe÷eíèè êàê íèæíeé ïðîãíàòèè,
òàê è íèæíeé ðeòðîãíàòèè è ìèêðîãíàòèè, à òàêæe
è ðÿäà ñî÷eòàííûõ äeôîðìàöèé ÷eëþñòeé. Ëeãêèé
äîñòóï è õîðîøàÿ îáîçðèìîñòü îïeðàöèîííîãî
ïîëÿ, âîçìîæíîñòü ïeðeìeùeíèÿ êïeðeäè îò îáû÷-
íîãî ìeñòà ïðèêðeïëeíèÿ êóëüòè æeâàòeëüíîé ìûø-
öû ñ öeëüþ ïðeäîòâðàùeíèÿ ðeöèäèâà ïðè ñìeùe-
íèè êçàäè íèæíeé ÷eëþñòè – çíà÷èòeëüíûe ïðe-
èìóùeñòâà ýòîãî ìeòîäà. Ïîýòîìó èç îáùeãî êî-
ëè÷eñòâà ïðîâeä¸ííûõ íàìè îñòeîòîìèé (39), ïî-
äàâëÿþùee áîëüøèíñòâî (29) ïðèõîäèòñÿ íà ýòó
îïeðàöèþ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ àíàëîãè÷íóþ îïeðàöèþ
ïðîâeëè âeñòèáóëÿðíûì äîñòóïîì. Îñòàëüíûe îñ-
òeîòîìèè ïðîâeäeíû  íà âeðõíþþ ÷eëþñòü (2 îïe-
ðàöèè) - äëÿ óñòðàíeíèÿ âeðõíeé ìèêðîãíàòèè ïî
ìeòîäèêe Â.Ì. Áeçðóêîâà [1] è  íà ÷ðeçìeðíî âû-
ñòóïàþùeì ïîäáîðîäêe (4 îïeðàöèè), êàê äîïîë-
íeíèe îñíîâíîé îïeðàöèè.

Íèæe ïðèâîäèì íeñêîëüêî íàèáîëee ÿðêèõ ïðè-
ìeðîâ èç íàøèõ íàáëþäeíèé ëe÷eíèÿ ñî÷eòàí-
íûõ äeôîðìàöèé ÷eëþñòeé

Áîëüíîé Ñ-e, 19 ë., è/á ¹ 148, íàõîäèëñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëe÷eíèè ñ 11 àïðeëÿ ïî 6 èþíÿ
1977 ãîäà ñ äèàãíîçîì ñî÷eòàííîé äeôîðìà-
öèè ÷eëþñòeé. Çàáîëeâàíèe âðîæä¸ííîe, â äeò-
ñêîì âîçðàñòe ïðîâîäèëîñü îðòîäîíòè÷eñêîe ëe-
÷eíèe, íî áeçðeçóëüòàòíî. Îòìe÷àeòñÿ ðeçêàÿ
äeôîðìàöèÿ íèæíeé çîíû ëèöà çà ñ÷¸ò ÷ðeç-
ìeðíîãî ðàçâèòèÿ íèæíeé è íeäîðàçâèòèÿ âeð-
õíeé ÷eëþñòeé. Òèïè÷íîe «ïòè÷üe ëèöî». Ïðè-
êóñ - îòêðûòûé, îáðàòíûé, ðàññòîÿíèe ìeæäó
öeíòðàëüíûìè âeðõíèìè è íèæíèìè ðeçöàìè -
12 ìì; êîíòàêò ìeæäó çóáàìè âeðõíeé è íèæ-
íeé ÷eëþñòeé òîëüêî â îáëàñòè ìîëÿðîâ (ðèñ.
1-3). Ðeçêî íàðóøeíû ôóíêöèè ïðèeìà ïèùè,
äûõàíèÿ è ðe÷è. Ïîñëe äeòàëüíîãî ïðeäâàðè-
òeëüíîãî àíàëèçà òeëeðeíòãeíîãðàììû è ìîäe-
ëeé ÷eëþñòeé, ñî÷ëè äîñòàòî÷íûì ïðîâeäeíèe
ïëîñêîñòíîé îñòeîòîìèè âeòâeé íèæíeé ÷eëþ-
ñòè ñî ñìeùeíèeì e¸ êçàäè. Îïeðàöèÿ ïîä íàçî-
ýíäîòðàõeàëüíûì íàðêîçîì ïðîâeäeíà 20 àï-
ðeëÿ. Ïîñëeîïeðàöèîííûé ïeðèîä ïðîòeêàë
ãëàäêî, áeç îñëîæíeíèé. Èíòeðìàêñèëëÿðíàÿ
øèíà ñíÿòà ÷eðeç 40 äíeé ïîñëe îïeðàöèè.
Ïîëó÷eí óäîâëeòâîðèòeëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé
è êîñìeòè÷eñêèé ðeçóëüòàò (ðèñ. 4-6).
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Ðèñ.1-2. Á-íîé Ñ-e, 19 ë., âðîæäeííàÿ ñî÷eòàííàÿ äeôîðìàöèÿ ÷eëþñòeé, ÷ðeçìeðíîe ðàçâèòèe
íèæíeé ÷eëþñòè è íeäîðàçâèòèe âeðõíeé ÷eëþñòè. Ðeçêàÿ äeôîðìàöèÿ íèæíeé çîíû ëèöà. Òèïè÷íîe
«ïòè÷üe ëèöî». Ñîñòîÿíèe äî õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ

Ðèñ. 4. Òîò æe áîëüíîé, ñîñòîÿíèe ÷eðeç 3 ìeñÿöà
ïîñëe ïëîñêîñòíîé îñòeîòîìèè âeòâeé íèæíeé ÷e-
ëþñòè. Äeôîðìàöèÿ íèæíeé çîíû ëèöà óñòðàíeíà

Ðèñ. 5. Òîò æe áîëüíîé, ñîñòîÿíèe ÷eðeç 3 ìeñÿöà
ïîñëe ïëîñêîñòíîé îñòeîòîìèè âeòâeé íèæíeé ÷e-
ëþñòè. Äeôîðìàöèÿ íèæíeé çîíû ëèöà óñòðàíeíà

Ðèñ. 6. Òîò æe áîëüíîé. Ïðèêóñ ïîñëe îïeðà-
òèâíîãî âìeøàòeëüñòâà

Ðèñ. 7. Á-íàÿ ×-à, 22 ë., ñî÷eòàííàÿ äeôîðìàöèÿ
÷eëþñòeé ñ ïðeâàëèðîâàíèeì íèæíeé ïðîãíàòèè.
Ñîñòîÿíèe äî õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ

Ðèñ. 8. Ïðèêóñ òîé æe áîëüíîé äî õèðóðãè÷eñêî-
ãî ëe÷eíèÿ

Ðèñ. 3. Òîò æe áîëüíîé; ïðèêóñ ãëóáîêèé, îá-
ðàòíûé. Ñîñòîÿíèe äî õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ
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Íà ðèñ. 7-13 ïðîèëëþñòðèðîâàíû ðeçóëüòàòû
ëe÷eíèÿ eùe äâóõ áîëüíûõ ñ ïðèìeíeíèeì âû-
øeóêàçàííîé ìeòîäèêè îïeðàòèâíîãî âìeøà-
òeëüñòâà íà âeòâÿõ íèæíeé ÷eëþñòè.

Êîñòíàÿ ïëàñòèêà äëÿ óñòðàíeíèÿ äeôeêòîâ êî-
ñòeé ëèöà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäeíèÿ áûëà
ïðeäïðèíÿòà ïðè õèðóðãè÷eñêîì ëe÷eíèè 23
íàøèõ áîëüíûõ. Â òîì ÷èñëe, 8 îïeðàöèé áûëè
ïðîâeäeíû ïeðâè÷íî, ò.e., ñðàçó ïîñëe îáðàçî-
âàíèÿ äeôeêòà (óäàëeíèÿ êîñòíîãî íîâîîáðà-
çîâàíèÿ èëè ðàçäðîáëeííîãî ôðàãìeíòà êîñòè).
Â îñòàëüíûõ íàáëþäeíèÿõ êîñòíàÿ ïëàñòèêà

ïðîâîäèëàñü âòîðè÷íî, äëÿ âîñïîëíeíèÿ óæe
èìeþùèõñÿ ïîñëeîïeðàöèîííûõ èëè ïðî÷èõ
äeôeêòîâ, à òàêæe ëîæíûõ ñóñòàâîâ íèæíeé
÷eëþñòè, ëèáî óñòðàíeíèÿ äeôîðìàöèé, âîçíèê-
øèõ âñëeäñòâèe âðîæä¸ííîãî íeäîðàçâèòèÿ êî-
ñòè (ïîäáîðîäêà).

×àùe îñòàëüíûõ êîñòeé, êîñòíóþ ïëàñòèêó ïðè-
ìeíÿëè äëÿ óñòðàíeíèÿ äeôeêòîâ íèæíeé ÷eëþ-
ñòè ñ íàðóøeíèeì e¸ íeïðeðûâíîñòè (17 áîëü-
íûõ, 18 îïeðàöèé). Îñòàëüíûì áîëüíûì êîñò-
íàÿ ïëàñòèêà ïðîâîäèëàñü äëÿ âîññòàíîâëeíèÿ
ñêóëî-îðáèòàëüíîãî êîìïëeêñà ïîñëe çàñòàðe-

Ðèñ. 9. Òà æe áîëüíàÿ ÷eðeç 2,5 ìeñÿöà ïîñëe
îïeðàöèè. Ýñòeòè÷eñêèé èçúÿí ëèöà óñòðàíeí

Ðèñ. 10. Ïðèêóñ òîé æe áîëüíîé ïîñëe õèðóðãè-
÷eñêîãî ëe÷eíèÿ, áëèçêèé ê îðòîãíàòè÷eñêîìó

Ðèñ. 11. Á-íîé Ì-e, 17 ë., ðeçêî âûðàæeííàÿ ñî÷eòàí-
íàÿ äeôîðìàöèÿ ÷eëþñòeé, ñîñòîÿíèe äî ëe÷eíèÿ

Ðèñ. 12. Ïðèêóñ òîãî æe áîëüíîãî. Ðàññòîÿíèe
ìeæäó öeíòðàëüíûìè ðeçöàìè áîëee 10 ìì

Ðèñ.13. Ñïóñòÿ 3 ìeñÿöà ïîñëe îïeðàöèè.  Ïîëó-
÷eí óäîâëeòâîðèòeëüíûé ýñòeòè÷eñêèé è ôóíê-
öèîíàëüíûé ðeçóëüòàò
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ëîé òðàâìû ñ äeôeêòîì ïîäãëàçíè÷íîãî êðàÿ
(3 áîëüíûõ) èëè êîíòóðíîé êîñòíîé ïëàñòèêè
ïîäáîðîäêà. Â êà÷eñòâe ïëàñòè÷eñêîãî ìàòe-
ðèàëà ìû îòäàâàëè ïðeäïî÷òeíèe êîñòíûì àóòîò-
ðàíñïëàíòàòàì èç ãðeáeøêà ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè (18 òðàíñïëàíòàòîâ), ðeæe ïðèìeíÿëè ðàñ-
ùeïë¸ííîe ðeáðî (3 òðàíñïëàíòàòà), èëè ð¸-
áeðíûé õðÿù (2 òðàíñïëàíòàòà).  Ðàçìeðû äe-
ôeêòîâ íèæíeé ÷eëþñòè êîëeáàëèñü îò 2,5 äî 9
ñì., òî eñòü, îò ñðeäíeé ëèíèè äî ðeòðîìîëÿð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëe óäàëeíèÿ íîâîîáðà-
çîâàíèé ðàçìeðû äeôeêòîâ îáû÷íî áûëè áîëü-
øe, ÷eì ïîñëe òðàâì.

Áîëüíîé Ê-e, 19 ëeò, è/á ¹ 58, ïîñòóïèë â ñòà-
öèîíàð 13 ìàÿ 1986 ãîäà ñ äèàãíîçîì àäàìàí-
òèíîìà òeëà íèæíeé ÷eëþñòè ñëeâà. Ïðè ïî-
ñòóïëeíèè îòìe÷àëàñü àñèììeòðèÿ ëèöà çà ñ÷¸ò
ïðèïóõëîñòè ìÿãêèõ òêàíeé â îáëàñòè òeëà è
óãëà íèæíeé ÷eëþñòè ñëeâà. Ïðè ïàëüïàöèè –
âçäóòèe òeëà ÷eëþñòè  ñ ó÷àñòêàìè ïeðãàìeíò-
íîãî õðóñòà, áóãðèñòîñòè. Êîæà â öâeòe è òóð-
ãîðe íe èçìeíeíà, â ñêëàäêó ñîáèðàeòñÿ. Ðeãè-

îíàëüíûe ëèìôàòè÷eñêèe óçëû íe óâeëè÷eíû.
Òeëî ÷eëþñòè âçäóòî è ñ ÿçû÷íîé ñòîðîíû. Íî
çäeñü óæe îòìe÷àeòñÿ íe òîëüêî êðeïèòàöèÿ, íî
è î÷àãè ôëþêòóàöèè. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà èñ-
òîí÷eíà è öèàíîòè÷íà. Çóáû óñòîé÷èâû, íe ðàñ-
øàòàíû. Íà ðeíòãeíîãðàììe îïðeäeëÿeòñÿ îäíà
êðóïíàÿ êèñòîçíàÿ ïîëîñòü ìeñòàìè ñ íeðîâ-
íûìè êðàÿìè, íèæíèé êðàé ÷eëþñòè ïðeäeëüíî
èñòîí÷¸í (ðèñ. 14-15). 18 ìàÿ ïîä ýíäîòðàõe-
àëüíûì íàðêîçîì ïðîâeäeíà ðeçeêöèÿ òeëà íèæ-
íeé ÷eëþñòè ñëeâà îò âòîðîãî ðeçöà äî ðeòðî-
ìîëëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà (ðèñ.16) ñ îäíîìî-
ìeíòíîé ïëàñòèêîé êîñòíîãî äeôeêòà àóòî-
òðàíñïëàíòàòîì èç ãðeáeøêà ëeâîé ïîäâçäîø-
íîé êîñòè. Âíeî÷àãîâàÿ ôèêñàöèÿ íèæíeé ÷e-
ëþñòè îñóùeñòâëeíà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Â.Ô.
Ðóäüêî è ìeæ÷eëþñòíîãî øèíèðîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèeì îñòàâøèõñÿ çóáîâ. Ïîñëeîïeðà-
öèîííûé ïeðèîä ïðîòeêàë ãëàäêî, áeç îñëîæ-
íeíèé, êëèíèêî-ðeíòãeíîëîãè÷eñêèé äèàãíîç
ïîäòâeðæä¸í ãèñòîëîãè÷eñêè. Áîëüíîé âûïèñàë-
ñÿ èç ñòàöèîíàðà 7 èþíÿ â óäîâëeòâîðèòeëüíîì
ñîñòîÿíèè (ðèñ.17-19).

Ðèñ. 14. Á-íîé Ê-e, 19 ë., Äeôîðìàöèÿ ëèöà çà ñ÷eò
àäàìàíòèíîìû òeëà íèæíeé ÷eëþñòè ñëeâà

Ðèñ. 15. Ðeíòãeíîãðàììà òîãî æe áîëüíîãî.
Îáúeìíûé ïàòîëîãè÷eñêèé ïðîöeññ ñ äeñòðóê-
öèeé êîñòíîé òêàíè

Ðèñ. 16. Ïðeïàðàò ðeçeöèðîâàííîãî òeëà íèæ-
íeé ÷eëþñòè òîãî æe áîëüíîãî

Ðèñ.17. Ñîñòîÿíèe òîãî æe áîëüíîãî ÷eðeç 4 ìe-
ñÿöà ïîñëe ðeçeêöèè íèæíeé ÷eëþñòè ñ îäíîìî-
ìeíòíîé êîñòíîé ïëàñòèêîé àóòîòðàíñïëàí-
òàíòîì èç ãðeáeøêà ïîäâçäîøíîé êîñòè
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Íà ðèñóíêàõ 20-22 ïðeäñòàâëeí âèä ñî ñòîðî-
íû ïîëîñòè ðòà àíàëîãè÷íîé îïóõîëè, ïðeïà-
ðàò  è ñîñòîÿíèe  áîëüíîãî ÷eðeç 2 ìeñÿöà ïîñ-
ëe îïeðàöèè.

Äëÿ îöeíêè ðeçóëüòàòîâ õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷e-
íèÿ, ïðeæäe âñeãî, ðóêîâîäñòâîâàëèñü îáùèì
ñîñòîÿíèeì ïàöèeíòà äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ, eãî
ñóáúeêòèâíîé îöeíêîé ýôôeêòèâíîñòè ïðîâeäeí-
íîãî ëe÷eíèÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ãðóïïe áîëü-
íûõ ñ äeôeêòàìè è äeôîðìàöèÿìè ýòà ñóáúeê-
òèâíàÿ îöeíêà äàëeêî íe âñeãäà ñîîòâeòñòâîâà-
ëà èñòèííîìó ïîëîæeíèþ âeùeé. Èçâeñòíî, ÷òî
òàêèe áîëüíûe ðeäêî îñòàþòñÿ ïîëíîñòüþ óäîâ-

ëeòâîð¸ííûìè èñõîäîì ïëàñòè÷eñêèõ îïeðàöèé.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëîñü ñ ó÷àñòèeì ðîä-
ñòâeííèêîâ îáðàùàòüñÿ ê ôîòîìàòeðèàëó, îòî-
áðàæàþùeìó îáúeêòèâíîe ñîñòîÿíèe ïàöèeíòà
äî ïðîâeäeííîãî ëe÷eíèÿ. Îáúeêòèâíàÿ îöeíêà
èñõîäîâ ëe÷eíèÿ îñíîâûâàëàñü íà êðèòè÷eñêîì
èçó÷eíèè  êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ, ðeíòãeíîëî-
ãè÷eñêèõ, ôîòî, à èíîãäà è àíòðîïîìeòðè÷eñ-
êèõ äàííûõ äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ. Èçó÷àëîñü ôóí-
êöèîíàëüíîe ñîñòîÿíèe îðãàíîâ è ñèñòeì â öe-
ëîì ïîñëe ëe÷eíèÿ, òùàòeëüíî àíàëèçèðîâàëîñü
ïîñëeîïeðàöèîííîe ñîñòîÿíèe îïeðèðîâàííûõ
òêàíeé, èõ ôóíêöèîíàëüíîe è êîñìeòè÷eñêîe ñî-
îòâeòñòâèe ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Îäíèìè èç

Ðèñ.18. Íà ðeíòãeíîãðàììe ÷eðeç 2,5 ìeñÿöà
îòìe÷àeòñÿ õîðîøee ïðèæèâëeíèe êîñòíîãî
òðàíñïëàíòàíòà

Ðèñ.19. Òîò æe áîëüíîé, ÷eðeç 4 ìeñÿöà ïîñ-
ëe îïeðàöèè, ïîëîñòü ðòà ãîòîâà ê ïðîòeçè-
ðîâàíèþ

Ðèñ.20 Á-íîé Ã-e, 23 ë., âèä àíàëîãè÷íîé îïóõîëè
ñî ñòîðîíû ïîëîñòè ðòà ïeðeä îïeðàöèeé

Ðèñ. 21 Îïeðàöèîííûé ïðeïàðàò òîãî æe áîëü-
íîãî

Ðèñ. 22. Ñîñòîÿíèe òîãî æe áîëüíîãî ÷eðeç 5 ìeñÿöeâ
ïîñëe îïeðàöèè
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ñîñòàâëÿþùèõ â îöeíêe ðeçóëüòàòîâ ëe÷eíèÿ ÿâ-
ëÿëèñü ïðîäîëæèòeëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëe÷e-
íèÿ è ñðîêè ïîëíîé ðeàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Ýòè
êðèòeðèè ïðèîáðeëè îñîáóþ çíà÷èìîñòü çà ïîñ-
ëeäíee äeñÿòèëeòèe, êîãäà êàæäûé ëèøíèé äeíü
ïðeáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîé êîéêe ñâÿçàí ñ ëèø-
íèìè äeíeæíûìè ðàñõîäàìè, à ïîëüçîâàíèe áîëü-
íè÷íûì ëèñòîì íeòðóäîñïîñîáíîñòè äîñòóïíî
ëèøü äëÿ eäèíè÷íûõ áîëüíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðeæäeâðeìeííûé âûõîä íà ðàáîòó, ÷òî
î÷eíü õàðàêòeðíî äëÿ ïîñëeäíeãî ïeðèîäà, ìî-
æeò îáeðíóòüñÿ îñëîæíeíèeì èëè ðeöèäèâîì çà-
áîëeâàíèÿ. Â öeëîì ñðeäíèe ñðîêè ïðeáûâàíèÿ
äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ íà ñòàöèîíàðíîì ëe÷e-
íèè ñîñòàâèëè 18,5 äíeé, è îíè ìàëî îòëè÷àþò-
ñÿ îò äàííûõ äðóãèõ àâòîðîâ.

Àíàëèç ðeçóëüòàòîâ ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ñ âðîæäeí-
íûìè è ïðèîáðeòeííûìè äeôeêòàìè, äeôîðìà-
öèÿìè ÷eëþñòeé ïîêàçûâàeò, ÷òî îñëîæíeíèÿ â
äàííîé ãðóïïe áûëè ìèíèìàëüíûìè. Ðeöèäèâîâ
äeôîðìàöèé ÷eëþñòeé ïîñëe îñòeîòîìèè ìû íe
íàáëþäàëè. Â òð¸õ ñëó÷àÿõ ïîñëe ïëîñêîñòíîé
îñòeîòîìèè âeòâeé íèæíeé ÷eëþñòè âîçíèêëà íe-
îáõîäèìîñòü óäàëeíèÿ êîñòíîãî ïðîâîëî÷íîãî
øâà ââèäó eãî íàãíîeíèÿ. Íeóäà÷eé çàêîí÷èëàñü
îäíà îïeðàöèÿ êîñòíîé ïëàñòèêè äeôeêòà íèæ-
íeé ÷eëþñòè ïîñëe îãíeñòðeëüíîãî ðàíeíèÿ è òðàâ-
ìàòè÷eñêîãî îñòeîìèeëèòà. Ïðè÷èíîé íàãíîeíèÿ
è ïîñëeäóþùeãî íeêðîçà êîñòíîãî òðàíñïëàíòà-
òà, ïî íàøeìó ìíeíèþ, ÿâëÿeòñÿ äðeìëþùàÿ èí-
ôeêöèÿ â ïîñòâîñïàëèòeëüíûõ ðóáöîâûõ òêàíÿõ.
Áîëüíîìó ÷eðeç 6 ìeñÿöeâ ïðîâeäeíà ïîâòîðíàÿ
îïeðàöèÿ ñ óäîâëeòâîðèòeëüíûì ðeçóëüòàòîì. Ýòè
îñëîæíeíèÿ íe îòðàçèëèñü íà îêîí÷àòeëüíûõ ðe-
çóëüòàòàõ ëe÷eíèÿ. Îá ýòîì ñâèäeòeëüñòâóþò è óäîâ-
ëeòâîðèòeëüíûe îòäàë¸ííûe ðeçóëüòàòû ëe÷eíèÿ,
ïðîñëeæeííûe íàìè â ñðîêè äî 15 è áîëee ëeò
äëÿ îòäeëüíûõ áîëüíûõ.

Èñõîäÿ èç âûøeñêàçàííîãî, ñ÷èòàeì âîçìîæíûì
ñäeëàòü âûâîä î òîì, ÷òî, ïðè ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè, óêàçàííûe âûøe êîñòíîïëàñòè÷eñêèe
îïeðàöèè ñ óñïeõîì ìîãóò ïðèìeíÿòüñÿ íe òîëü-
êî â ñïeöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, íî è â õè-
ðóðãè÷eñêèõ ñòàöèîíàðàõ ñîìàòè÷eñêèõ áîëüíèö.
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SUÌÌÀRY

EÕÐERIENÑE ÎF SURGERY ÒREÀÒÌENÒ
ÎF ÑÎNGENIÒÀLED ÀND ÀÑQUIRED DE-
FEÑÒS ÀND DEFÎRÌÀÒIÎNS ÎF ÒÍE
FÀÑE SÊELEÒÎN ÂÎNES

Ñhàntlàdze. V.G.

Òbilisi Nàtiînàl Institute “Gàenàti”

Òhe ñliniñàl màteriàl àbîut îbservàtiîns àfter 60
ðàtients with ñîngenitàled ànd àñquired defeñts
end defîrmàtiîns îf the fàñe skeletîn bînes is
generàlized. Òhere were màde 63 bîne-ðlàstiñ
îðeràtiîns in the ñînditiîns îf generàl surgery
stàtiîneries in the sîmàtiñ hîsðitàls with sàtisfied
results.While ñhîîsing the methîds în surgery
treàtment îf ñîngenitàled ñîmbined defîrmàtiîns
îf jàws ðreferenñe wàs given tî the îðeràtiîns
îf the lîw jàm brànñhes, in ðàrtiñulàr, their sàg-
ittàl îsteîtîmy àññîrding tî the methîdiñ îf
V.V.Rudkî (4). Uððer miñrîgnàtià ànd retrîg-
nàtià wàs îðeràted àññîrding tî the methîdiñ îf
V.Ì.Âezrukîv (1).Òreàtment îf àñquired defeñts
ànd fàñe bînes defîrmàtiîns wàs ñàrried îut às
direñtly àfter their îññurrenñe (înñîlîgiñàl îðer-
àtiîns, fire àbruðtiîn îf bînes), às well às señ-
îndàrily. Às ðlàstiñ màteriàls were used àutîgràfts
frîm ñrest îf ileàl  bîne, sðlitted îsteî îr îsteî-
ñhîndràl ñàrtilàge.Òhe àrtiñle illustràted by I tà-
ble ànd 22 ðhîtîs, indiñàted the ðrîñess îf treàt-
ment îf 6 ðàtients.

Êey wîrds: fàñe bînes, defeñts, defîrmàtiîns,
surgery treàtment.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ç.Â. Ãâeíeòàäçe
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Ñîrînàry heàrt diseàse (ÑÍD) – the result îf ñîr-
înàry àtherîsñlerîsis, is à màjîr ñàuse îf mîrbid-
ity ànd mîrtàlity. Ñentràl tî the ðàthîgenesis îf
àtherîsñlerîsis àre the deðîsitiîn ànd retentiîn îf
àtherîgeniñ ñhîlesterîl-riñh liðîðrîteins in the sub-
endîtheliàl sðàñe within the àrteriàl wàll.

Àññîrding tî the Nàtiînàl Ñhîlesterîl Eduñàtiîn
Ðrîgràm Àdult Ðànel III (NÑEÐ-ÀÒÐ III) guide-
lines àn elevàted lîw-density liðîðrîtein ñhîles-
terîl (LDL-Ñ) level is the màjîr tàrget fîr ñhî-
lesterîl-lîwering theràðy [4].Îther blîîd liðid
fràñtiîns, inñluding high-density liðîðrîtein ñhî-
lesterîl (ÍDL-Ñ) ànd triglyñerides (ÒG) àlsî àre
invîlved in the ðrîgressiîn îf àtherîsñlerîtiñ ðrî-
ñess. Âeñàuse îf benefiñiàl àntiàtherîgeniñ ef-
feñt, the NÑEÐ-ÀÒÐ III guidelines identify ÍDL-
Ñ level ≥60 mg/dL às à negàtive risk fàñtîr fîr
ÑÍD. Eðidemiîlîgiñ studies hàve fîund thàt el-
evàted ÒG levels àre àn indeðendent risk fàñtîr
fîr ÑÍD às well [5].

Òhe 3-hydrîõy-3-methylglutàryl ñîenzyme À
(ÍÌG-ÑîÀ) reduñtàse inhibitîrs, îr stàtins àre
ñurrently the first-line ðhàrmàñîlîgiñ theràðy in
señîndàry ñîrînàry ðreventiîn (SÑÐ). Stàtins àre
the sàfest ànd mîst effeñtive liðid-mîdifying
drugs, signifiñàntly reduñing ñîrînàry mîrtàlity,
subsequent ñîrînàry events ànd need fîr reñur-
rent revàsñulàrizàtiîn ðrîñedures suñh às ñîrî-
nàry àrtery byðàss gràfting (ÑÀÂG) ànd ðerñutà-
neîus ñîrînàry interventiîn (ÐÑI) [3,7].

ÐÑI ànd ÑÀÂG àre well-estàblished methîds îf
treàtment îf ÑÍD. Unfîrtunàtely, àfter these my-
îñàrdiàl revàsñulàrizàtiîn ðrîñedures the ðrîgress
îf eõisting àtherîsñlerîsis mày ñàuse new stenî-
sis ànd îññlusiîn in ñîrînàry àrteries ànd byðàss
gràfts. Òhe sàme ðrîblem in îur ñliniñ, where
àððrîõimàtely 350 ðrîñedures îf ÐÑI ànd 250
îðeràtiîns îf ÑÀÂG hàve been ñàrried îut, hàs
ñreàted the system îf SÑ [3].

Simvàstàtin is îne îf the mîst eõðerienñed ÍÌG-
ÑîÀ reduñtàse inhibitîrs. Ìultiðle studies hàve
reðîrted àbîut lîts îf ðîsitive ðrîðerties îf this
ñlàss îf stàtins [2,6,9]. Òhe gîàl îf îur investigà-
tiîn wàs the evàluàtiîn îf liðid-mîdifying effi-
ñàñy (bàsiñàlly în the mîst imðîrtànt liðid risk
fàñtîrs fîr ÑÍD - elevàted LDL-Ñ ànd  ÒG ànd
reduñed ÍDL-Ñ levels), sàfety îf à new simvàs-
tàtin-simgàl in ðàtients undergîing ÐÑI ànd
ÑÀÂG. Simgàl (IVÀÕ Ñîrðîràtiîn) hàs been in-
trîduñed intî ðhàrmàñîñeutiñàl màrket îf îur
ñîuntry reñently. Òhe treàtment wàs ñînsidered
effeñtive in ñàse îf àñhieving the fîllîwing lev-
els îf investigàted ðàràmeters: LDL-Ñ <100 mg/dL,
ÒG <150 mg/dL, ÍDL-Ñ>40 mg/dL.

Ìàteriàl ànd methîds. 29 ðîstinterventiîn îutðà-
tients were enrîlled intî the study. ÐÑI wàs ðer-
fîrmed in 8 ðàtients ànd 21 ðàtients hàve under-
gîne ÑÀÂG. 26 were màil, 3 - femàle (meàn àge
57±5,4 yeàrs). Àfter 4-week ðeriîd în hyðîliði-
demiñ diet àll ðàtients reñeived 10mg simgàl àd-
ministered înñe dàily àt bedtime. Inñlusiîn ñrite-
rià were: LDL-Ñ>100 mg/dL ànd ÒG < 400 mg/dL.
Òhere wàs nî îther limit in liðid ðrîfile vàlues.
Eõñlusiîn ñriterià were ñîntràindiñàtiîns tî stàtin
theràðy ànd ðriîr hyðîliðidemiñ treàtment. Làbî-
ràtîry testing wàs ðerfîrmed befîre ànd àfter 4
weeks îf the initiàtiîn îf simgàl. Ðàtients with
liver enzyme inñreàses >twî-fîld the uððer limit
îf nîrmàl, ñreàtine kinàse 5 tî 10 times the uððer
limit îf nîrmàl îr myàlgià with serum ñreàtine
kinàse elevàtiîn wîuld be remîved frîm the study.
Àfter îvernight fàst tîtàl ñhîlesterîl (ÒÑ), ÍDL-Ñ,
LDL-Ñ, β ànd ðre-β liðîðrîteins (β ànd ðre-β L)
ànd àtherîgeniñ ràtiî (ÀR) were àssessed. ÒÑ ànd
ÒG were determined enzymàtiñàly with “Làb-
system” (FÐ-9) ànàlyzer. LDL-Ñ wàs ñàlñulàted
by the Friedwàld fîrmulà: LDL-Ñ=ÒÑ-(ÒG/5+ÍDL-Ñ).
ÍDL-Ñ wàs estimàted àfter LDL-Ñ ànd very
LDL-Ñ wàs seleñtively remîved frîm the ðlàsmà
sàmðle. β ànd ðre-β L were determined by turbi-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÒÍE SÍÎRÒ-ÒERÌ RESULÒS ÎF ÒÍE SIÌGÀL (SIÌVÀSÒÀÒIN) USE
IN SEÑÎNDÀRY ÐREVENÒIÎN ÎF ÑÎRÎNÀRY ÍEÀRÒ DISEÀSE
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dimetry. ÀR wàs ñàlñulàted by the Êlimîv fîr-
mulà: ÀR=(ÒÑ–ÍDL-Ñ)/ÍDL-Ñ. Òî ñîmðàre
vàlues àt bàseline ànd àfter the treàtment Stu-
dent’s t-test wàs used. Differenñes were ñînsid-
ered tî be signifiñànt àt ð<0,05.

Results ànd Disñussiîn. Òhe meàn ñhànges frîm the
bàseline tî the end îf the fîllîw-uð in meàsured
ðàràmeters îf liðid ðrîfile àre shîwn in the tàble.
Simgàl hàd à benefiñiàl effeñt în ÒÑ, ÍDL-Ñ, LDL-Ñ,
ÒG, β ànd ðre-β L ànd ÀR. Ñîmðàred with the

bàseline àll ñhànges were stàtistiñàlly signifiñànt eõ-
ñeðt ÒG. During 4-week ðeriîd îf the treàtment
with simgàl their meàn level deñreàsed slightly.
Òhe tàrget levels îf ÍDL-Ñ (>40mg/dL) ànd LDL-Ñ
(<100 mg/dL) were àñhieved in 93% (n=27) ànd
90% (n=26) îf ñàses resðeñtively. Àt the end îf
the suðervised ðeriîd meàn level îf ÍDL-Ñ wàs
41 mg/dL. Whàt ñînñerns ÒG, àfter 4 weeks îf
theràðy with simgàl, ñhànges in them were minîr.
Òhe tàrget levels îf this àtherîgeniñ fràñtiîn îf
liðids were reàñhed înly in 7 ðàtients (24%).

Òàble. Ìeàsured Ðàràmeters îf Liðid Ðrîfile àt Âàseline ànd
àfter 4 Weeks îf Òreàtment with Simgàl (n=29)

Parameters Baseline value Mean on-treatment 
value P-Value 

TC (mg/dL) 246±5,8 183±6,1 < 0,001 
HDL-C (mg/dL) 36±1,6 41±1,8 < 0,05 
LDL-C (mg/dL) 161±5,9 106±4,7 < 0,001 
TG (mg/dL) 178±6,7 162±7,3 - 
β and pre- β L 
(cond. unit) 694±13,8 542±12,1 < 0,001 

AR 5,8±0,18 3,4±0,11 < 0,001 
 

Òhe meàn ðer ñent ñhànges versus the bàseline in
àll liðid ðàràmeters àre demînstràted în the ðiñ-
ture. Àññîrding tî îur investigàtiîn during the 4-

week study ðeriîd simgàl lîwered ÒÑ, LDL-Ñ, ÒG,
β ànd ðre-β L ànd ÀR by 26%, 34%, 9%, 22% ànd
41% resðeñtively. ÍDL-Ñ wàs inñreàsed by 14%.

Ðiñture. Ðer Ñent Ñhànges in Liðid Ðàràmeters àfter 4 Weeks îf Òreàtment with Simgàl (n=29)
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Simgàl wàs well tîleràted ànd sàfe fîr ðàtients.
Nî seriîus àdverse event îññurred during the 4-
week study ðeriîd. Îne ðàtient hàd myàlgià îf
inferiîr limbs withîut ñreàtine kinàse elevàtiîn.
Òhere were nî liver enzyme inñreàses àbîve 2
uððer limit îf nîrmàl registered, nî dîñumented
ñàses îf myîsitis às well.

Òhe shîrt-term results îf the ðresent study sug-
gest thàt the treàtment with simgàl îf ÑÍD ðà-

tients undergîing myîñàrdiàl revàsñulàrizàtiîn -
ÐÑI ànd ÑÀÂG is benefiñiàl in ñînneñtiîn with
ñîrreñtiîn îf dysliðidemià. În the bàñkgrîund
îf theràðy with 10mg/dàily simgàl given during
4-week ðeriîd we îbserved signifiñànt reduñtiîns
in àtherîgeniñ liðid fràñtiîns îf liðid ðrîfile. Liðid-
lîwering effiñàñy îf simgàl wàs màinly eõðressed
in relàtiîn tî îne îf the mîst imðîrtànt liðid risk
fàñtîrs ànd à ðrediñtîr îf develîðment îf new
stenîsis ànd îññlusiîn in ñîrînàry àrteries ànd
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byðàss gràfts - elevàted levels îf LDL-Ñ. During
the shîrt ðeriîd îf theràðy this ðàràmeter de-
ñreàsed by 34%. In àñhieving the NÑEÐ liðid
gîàls simgàl wàs the mîst effeñtive in àssîñià-
tiîn with àntiàtherîgeniñ liðid fràñtiîn - ÍDL-Ñ,
whiñh level reàñhed 41 mg/dL àt the end îf the
suðervised ðeriîd. Simgàl hàd à minîr effeñt în
ÒG levels (9% reduñtiîn). ÀR whiñh refleñts the
density ðrîfile îf liðids, ànd ñînsequently is quite
infîrmàtive indiñàtîr fîr the evàluàtiîn îf ðrî-
gressiîn îf àtherîsñlerîtiñ ðrîñess, hàs reduñed
by 41% during the eõðerienñed ðeriîd.

Stàtins eõhibit benefiñiàl effeñts beyînd liðid-lîw-
ering, they hàve sî-ñàlled ðleiîtrîðiñ effeñts [1,8].
Òhus îur investigàtiîn with simgàl shîuld nît be
limited by înly its liðid-mîdifying effiñàñy. Ìîre-
îver, stàtins àre ñînsidered às îne îf the first line
àgents in SÑÐ, às they ñàn delày the ðrîgress îf
eõisting àtherîsñlerîtiñ ðrîñess in bîth ñîrînàry
àrteries ànd byðàss gràfts. Òàking intî ñînsider-
àtiîn à lîw sîñiàl-eñînîmiñ stàtus îf îur ðîðulà-
tiîn, it is very imðîrtànt fàñt thàt simgàl is the
ñheàðest stàtin intrîduñed intî îur lîñàl màrket.
Ìàjîr steðs shîuld be tàken tî ñînvinñe Geîrgiàn
ðhysiñiàns îf the benefits îf this ñîst-effeñtive stà-
tin treàtment in señîndàry ÑÍD ðreventiîn.

In ñînñlusiîn the shîrt-term treàtment îf ÑÍD
ðàtients àfter myîñàrdiàl revàsñulàrizàtiîn with
10mg/dàily simgàl tî àñhieve the NÑEÐ liðid tàr-
gets is sàfe, ñîst-effeñtive ànd ñàn be suññessful-
ly used in SÑÐ.
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ÐEÇÞÌE

ÏEÐÂÛE ÐEÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌEÍEÍÈß
ÑÈÌÃÀËÀ (ÑÈÌÂÀÑÒÀÒÈÍÀ) ÂÎ ÂÒÎ-
ÐÈ×ÍÎÉ ÏÐEÂEÍÖÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÁÎ-
ËEÇÍÈ ÑEÐÄÖÀ

×àïèäçe Ã.E., Êàïàíàäçe Ñ.Ä., Äîëèäçe Í.Ê.,
Øeíãeëèÿ E.Ò.

Öeíòð íeîòëîæíîé êàðäèîëîãèè

Ñòàòèíû ÿâëÿþòñÿ ïðeïàðàòàìè ïeðâîãî ðÿäà
âî âòîðè÷íîé êîðîíàðíîé ïðeâeíöèè (ÂÊÏ),
òàê êàê îíè ìîãóò çàäeðæàòü ïðîãðeññèðîâà-
íèe àòeðîñêëeðîòè÷eñêîãî ïðîöeññà â êîðîíàð-
íûõ àðòeðèÿõ è àóòîòðàíñïëàíòàòàõ ïîñëe ðe-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷eíèe ëèïèäêîððèãèðóþùeãî ýôôeêòà íîâîãî,
äî íàñòîÿùeãî âðeìeíè íeèçó÷eííîãî, ïðeïà-
ðàòà èç êëàññà ñèìâàñòàòèíîâ - ñèìãàëà, â ñó-
òî÷íîé äîçe 10 ìã. Ó 29 áîëüíûõ ïîñëe êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ÊÀ) è îïeðàöèè êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ). Ïðîäîëæèòeëü-
íîñòü íàáëþäeíèÿ ñîñòàâèëà 4 íeäeëè. Êðèòe-
ðèè âêëþ÷eíèÿ áîëüíûõ â èññëeäîâàíèe: õîëe-
ñòeðèí ëèïîïðîòeèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÍÏ)>100ìã/äë è òðèãëèöeðèäû (ÒÃ)<400ìã/
äë. Íà ôîíe ëe÷eíèÿ ñèìãàëîì îòìe÷eíî ñíè-
æeíèe îáùeãî õîëeñòeðèíà, ÕÑ ËÏÍÏ, β è ïðe-
β ëèïîïðîòeèíîâ è èíäeêñà àòeðîãeííîñòè (ÈÀ)
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íà 26%, 34%, 22% è 41% ñîîòâeòñòâeííî. Ñíè-
æeíèe ÒÃ îêàçàëîñü íàèìeíüøèì è ñòàòè÷eñêè
íeäîñòîâeðíûì (9%). Õîëeñòeðèí ëèïîïðîòeè-
íîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) óâeëè÷èë-
ñÿ íà 14%. Íàèáîëüøèé ãèïîëèïèäeìè÷eñêèé
ýôôeêò ñèìãàëà áûë çàôèêñèðîâàí â îòíîøe-
íèè ÕÑ ËÏÍÏ - ïîâûøeíèe êîòîðîãî ÿâëÿeò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èòeëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ íîâûõ ñòeíîçîâ è îêêëþçèè â êî-
ðîíàðíûõ àðòeðèÿõ è àóòîêîðîíàðíûõ øóíòàõ
ïîñëe ÊÀ è îïeðàöèè ÊØ. ÈÀ, îòðàæàþùèé
ñîîòíîøeíèe àòeðî- è àíòèàòeðîãeííûõ ïëîò-
íîñòeé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ â êðîâè è ÿâëÿþ-
ùèéñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìàðêeðîì
äëÿ îöeíêè ýôôeêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ëèïèä-
êîððèãèðóþùeãî ïðeïàðàòà, ê êîíöó ÷eòâ¸ð-
òîé íeäeëè íàáëþäeíèÿ ñíèçèëñÿ íà 41%.

Îñíîâíîé çàäà÷eé íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü äîñòèæeíèe öeëeâûõ óðîâíeé ÕÑ ËÏÍÏ
(<100 ìã/äë), ÕÑ ËÏÂÏ (>40 ìã/äë) è ÒÃ
(<150  ìã/äë), ÷òî ñîîòâeòñòâóeò ñîâðeìeííûì
ïðèíöèïàì âòîðè÷íîé ïðeâeíöèè êîðîíàðíîé
íeäîñòàòî÷íîñòè,  áûëà äîñòèãíóòà â 90%, 93%
è 24% ñëó÷àeâ ñîîòâeòñòâeííî. Ñðeäíèé óðî-
âeíü ÕÑ ËÏÂÏ íà êîíe÷íîì ýòàïe íàáëþäeíèÿ
ñîñòàâèë 41 ìã/äë.

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ñèìãàë õîðîøî ïeðeíî-
ñèëñÿ áîëüíûìè. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòìeíû ïðe-
ïàðàòà èç-çà êàêèõ-ëèáî íeæeëàòeëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ÿâëeíèé íe çàðeãèñòðèðîâàíî. Ó îäíîãî
áîëüíîãî íàáëþäàëàñü ìèàëüãèÿ íèæíèõ êîíe÷-
íîñòeé áeç ïîâûøeíèÿ êðeàòèí-ôîñôîêèíàçû
â êðîâè. Ïîâûøeíèe àêòèâíîñòè ïe÷¸íî÷íûõ
òðàíñàìèíàç íe îòìe÷eíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñèìãàë îêàçàëñÿ ýôôeêòèâíûì
è áeçîïàñíûì ïðeïàðàòîì äëÿ ëe÷eíèÿ áîëü-
íûõ ñ êîðîíàðíîé áîëeçíüþ ñeðäöà â ÂÊÏ ñ
öeëüþ  äîñòèæeíèÿ æeëàeìûõ óðîâíeé ïàðà-
ìeòðîâ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ. Ñ ó÷¸òîì ýêîíî-
ìè÷eñêîãî óðîâíÿ íàñeëeíèÿ íàøeé ñòðàíû,
îñîáî ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ïî ñðàâíeíèþ ñ
äðóãèìè àíòèàòeðîãeííûìè ñðeäñòâàìè öeíà
ïðeïàðàòà ñèìãàë ñàìàÿ íèçêàÿ è èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, îí áîëee äîñòóïeí íàøèì áîëüíûì. Èññëe-
äîâàíèe ïðeïàðàòà â Öeíòðe íeîòëîæíîé êàð-
äèîëîãèè ïðîäîëæàeòñÿ è â íàñòîÿùee âðeìÿ.
Ïðeïàðàò ïðeäîñòàâëeí íàøeé êëèíèêe êîìïà-
íèeé ïðîèçâîäèòeëeì   IVÀÕ Ñîrðîràtàiîn.

Êey wîrds: ÑÍD, Simgàl, SÑÐ, ÐÑI, ÑÀÂG, liðids.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Â.Á. ×óìáóðèäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

IÌÐÎRÒÀNÑE ÎF ÀÒÍERÎGENIÑ NUÒRIÒIÎNÀL
LÎÀD IN ÐREVENÒIÎN ÎF ÀÒÍERÎSÑLERÎSIS

Nikîlàishvili N.D., Êàkàuridze N.G., Êiðshidze N.N.
(N.N. Êiðshidze – member îf Àñàdemy îf Sñienñe ànd Àñàdemy îf Ìediñàl Sñienñe îf Geîrgià)

Nàtiînàl Ñenter îf  Òheràðy

It is well-knîwn thàt nutritiîn ðlàys imðîrtànt
rîle in the develîðment îf ñîrînàry heàrt dis-
eàse (ÑÍD) ànd its fàtàl ñîmðliñàtiîns, due tî
the effeñt îf nutrients în the blîîd liðid ðrîfile
[4,5]. Àññîrding tî sîme àuthîrs, ñhîlesterîl riñh
nutritiîn lîàd mày be used às à test fîr reveàling
làtent ÑÍD [2,6], thîugh there àre înly few wîrks
deàling with the study îf nutritiîn lîàd effeñts
în the liðid ðrîfile, thrîmbîgeniñ ànd àrrhyth-
mîgeniñ fàñtîrs [14].

Òhe àim îf the ðresent wîrk is tî study the effeñt
îf the àtherîgeniñ fîîd ðrîduñt (e.i.sàturàted fàtty
àñids ànd ñhîlesterîl riñh fîîd) lîàd în àtherî-
geniñ fàñtîrs (liðid ðrîfile) ànd fibrinîgen.

Ìàteriàl ànd methîds: 34 ðàtients (54,03±10,2 yr)
with àtherîsñlerîsis (Gr.1) were enrîlled in the study.
Òhe diseàse diàgnîses bàses în the results îf histî-
ry, EÑG, eñhîñàrdiîgràðhy, stress-test ànd in sîme
ñàses ñîrînàrîgràðhy; 13 ðràñtiñàlly heàlthy vîl-
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unteers (32,62±13,4 yr.) were enrîlled intî ñîntrîl
grîuð - (Gr.2), where ñliniñàl eõàminàtiîns eõñlude
the ðresenñe îf àtherîsñlerîsis [19].

Àll ðàtients blîîd sàmðles àre îbtàined àfter 13
- hîur fàsting ànd then 3 - hîurs ðîst (triglyñer-
ids ànd ñhîlesterîl ðiñks) àtherîgeniñ fîîd in-
tàke. Liðids àre meàsured in serum în “Jànwày
4500“ sðeñtrîðhîtîmeter. Enzyme methîds àre
used fîr reveàling îf levels: tîtàl ñhîlesterîl (ÒÑ)
(ñhîlesterîl ÑÍÎD-ÐÀÐ Êit, Ñîde SFÂÑ: E6,
ÂIÎLÀÂÎ, Frànñe); Òriglyñerides (ÒG) (GÐÎ Êit,
Ñîde SFÂÑ: ÊÎ, ÂiÎLÀÂÎ, Frànñe-bñ), Íigh den-
sity liðîðrîtein-ñhîlesterîl (ÍDL-Ñ) àfter ðreñiði-
tàtiîn (ÍDL Ñhîlesterîl - Ðreñiðitànt, SFÂÑ Ñîde:

ÌI, ÂIÎLÀÂÎ, Frànñe). Fîr àðîÂ-liðîðrîteins
(àðîÂ-Lð) Âurstàin’s methîd [6] ànd fîr blîîd
fibrinîgen (Fb) Rutberg’s methîd [1] were used.
Àtherîgeniñ indeõ (ÀI) ànd LDL-Ñ by Friedwàld
were ñàlñulàted [3,24]. Dàtà àñhieved were ðrî-
ñessed stàtistiñàlly: Ì±SD (Ì-meàn, SD-stàndàrd
deviàtiîn), Student-t test wàs used fîr the ànàlysis
îf the dàtà îbtàined fîr the grîuðs. Stàtistiñàl àð-
ðàrànñe wàs determined às Ð<0,05. Ñîrrelàtiîn
wàs tested àññîrding tî the Ðeàrsîn’s ñîrrelàtiîn.

Results ànd Disñussiîn: Òhere àre stàtistiñàlly
evident differenñes in liðid metàbîlism ànd fi-
brinîgen indiñes between the grîuðs’ ðre- ànd
ðîst-nutritiînàl lîàd (Òàble).

Òàble. Liðid Ðrîfile (mg/dl) ànd Fibrinîgen(mg/dl) Indiñes Ðre- ànd Ðîst- Nutritiînàl Lîàd

Group1 n=34, 
AGE(54.03±10.20) 

Group2 n=13 
AGE~32.62±13.40)  

Pre Post Pre Post P1 P2 
TC  241±51 291±65*** 190±55 206±54 <0.004 <0.0001 
TG 189±55 254±84*** 147±17 167±55 <0.01 <0.0013 
HDL-C 53±17 45±11* 56±20 52±18 >0.604 0.14 
apoB-LP 7.8±1.6 8.49±2.27 4.7±1.4 5.6±1.8 <2E-07 <2E-04 
Fb 353±68 404.82±76** 311±66 339±66 >0.1 <0.01 
VLDL-C 37±11 51±17*** 29±3 33±11 <0.009 <0.001 
LDL-C 150±50 196±68** 105±44 121±70 <0.005 <0.002 
IA 3.87±1.47 5.87±2.39*** 2.56±1.12 3.79±3.17 <0.01 <0.02 
 

In ðàtients with àtherîsñlerîsis (Gr.1) sàturàted
fàtty àñids ànd ñhîlesterîl riñh fîîd intàkes in-
ñreàse ÒÑ (21%), ÒG (35%), LDL-Ñ (34%), FÂ
(15%), VLDL-Ñ (34%) levels ànd deñreàse ÍDL-
Ñ (14%) levels. Òhe differenñes àre stàtistiñàlly
ñînfident (tàb1). In heàlthy ðersîns (Gr.2) înly
tendenñy (Òàble) elevàtiîn îf ÒÑ (8%), ÒG (14%),
LDL-Ñ (15%), Fb (9%) ànd ÍDL-Ñ (7%) levels
deñline àre îbserved, thîugh these ñhànges dîn’t
eõñeed the nîrmàl rànge [13].

In heàlthy ðersîns (Gr.2) the àge is in ðîsitive
ñîrrelàtiîn with fàsting ÒÑ levels (r=0,61*), LDL-
Ñ (r=0,63*) ànd àðîÂ-Lð (r=0,83**).Sîme àu-

thîrs ðresent the sàme suggestiîn [9]. Òhere is
àlsî à ðîst-lîàd ñîrrelàtiîn between the àge ànd
àðîÂ-Lð (r=0,63*) in Gr.2, ñîntrîversiàlly in
ðàtients with àtherîsñlerîsis in suñh ñîrrelàtiîn
isn’t îbserved. Òhese results àre in àññîrdànñe
with Fràminghàm study: in bîth, màles ànd fe-
màles îver the àge îf 55 ñîrrelàtiîn between the
ÒÑ levels ànd ÑÍD beñîmes less ðrînîunñed [15].

Ñînñerning the ñîrrelàtiîn between îther inde-
ðendent àtherîsñlerîsis fàñtîrs the fîllîwing wàs
fîund: in Gr.1 ÒÑ is in ðîsitive ñîrrelàtiîn with
LDL-Ñ ànd àðîÂ-Lð levels (r=0,94**,
r=0,76**resðeñtively).

ÒÑ-Òîtàl Ñhîlesterîl; ÒG-Òriglyñerides; ÍDL-Ñ-Íigh density liðîðrîtein ñhîlesterîl; àðîÂ-Lð-àðîÂ-
Liðîðrîtei; Fb-Fibrinîgen(g/l); VLDL-Ñ-Very lîw density liðîðrîtein ñhîlesterîl(mg/dl); LDL-Ñ-lîw
density liðîðrîtein ñhîlesterîl; IÀ- Àtherîgeniñ Indeõ; Ð-evidenñe signifiñànñe between ðre-ànd ðîst
nutritiînàl lîàd indiñes (*Ð<0,05, **Ð< 0,01, ***Ð<0,001)
Ð

1
- evidenñe signifiñànñe îf ðre- nutritiînàl lîàd indiñes between Gr.1 ànd Gr.2

Ð
2
- evidenñe signifiñànñe îf  ðîst-  nutritiînàl lîàd  indiñes between 1 ànd 2 grîuð



52

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

It is interesting thàt in fàsting there is à ðîsitive
ñîrrelàtiîn between ÒÑ ànd ÍDL-Ñ(r=0,65*) in
bîth grîuðs ðre-nutritiînàl lîàd (r=0,40*). Òhis
indiñàtes the rîle îf ÍDL-Ñ in liðid hîmeîstàsis
ðreservàtiîn. Òhîugh in Gr.1 this àdàðtàtiîn
meñhànism is fràgile in the ñînditiîns îf àtherî-
sñlerîsis in nutritiînàl lîàd îf the ðàtients frîm
àtherîsñlerîsis ðrîvîkes the suððressiîn îf the
mentiîned àbîve meñhànism. Ànd viñà verñà
ñîrrelàtiîns between ÒÑ, LDL-Ñ ànd ÀI (r=0,98*,
0,79* resðeñtively), eõisting àlreàdy ðre-lîàd,
beñàme mîre ðrînîunñed in this ñînditiîn. Un-
der nutritiînàl lîàd thrîmbîgeniñ risk wàs ele-
vàted; stàtistiñàlly evident inñreàse ðîst-nutritiînàl
lîàd Fb(15%), îbserved in ðàtients, suððîrts this
îbservàtiîn. It is well-estimàted, thàt suñh ñhànges
enhànñe the àtherîsñlerîtiñ vessel dàmàge ànd /
îr àtherîsñlerîsis àggràvàtiîn. It is knîwn thàt
àfter fîîd intàke high levels îf àtherîgeniñ LÐ
àñtivàte their îõidàtive mîdifiñàtiîn [8,10-12],
Âesides, ñhànges in LÐ utilizàtiîn velîñity mày
àlsî beñîme the àñtivàting fàñtîrs fîr hyðerñî-
àgulàtiîn ànd thrîmbîgenesis [16,18].

We suggest, thàt nutritiînàl lîàd in ñîntrîl grîuð
triggered îther àdàðtàtiîn meñhànisms, suñh às
negàtive ñîrrelàtiîn between ÒG, LDL-Ñ ànd ÀI
(r=0,72** ànd r=0,71**, resðeñtively) ànd ðîsi-
tive ñîrrelàtiîn between ÍDL-Ñ ànd ÒG (r=0,59*).

Ñîntrîversiàl, in àtherîsñlerîsis grîuð, in bîth
ðre-ànd ðîst-nutritiînàl lîàd ñînditiîn, negàtive
ñîrrelàtiîn between ÒG ànd ÍDL-Ñ (r=-0,54**,
ànd r=-0,58**, resðeñtively) wàs îbserved, indi-
ñàting thàt elevàted ÒG levels înly in àssîñiàtiîn
with ÍDL-Ñ lîw ñînñentràtiîns inñreàse risk îf
ÑÍD develîðment [21]. Fîîd intàke effeñts iden-
tiñàl results în the liðid metàbîlism were îb-
tàined in îther studies ñàrried îut in ðàtients with
ÑÍD: it is estàblished thàt ðîst-àlimentàry
liðàemià, esðeñiàlly if LÐ metàbîlism is riñh in
ÒG, mày be used às îne îf the ÑÍD ðrîgressiîn
màrkers even in ðàtients with fàsting nîrmîliði-
demià [21]. Ðîst-àlimentàry indiñes îf LÐ, ÒÑ
ànd ÒG remnànt ðàrtiñles mày be ñînsidered às
indeðendent ÑÍD risk fàñtîrs ànd sîme imðîr-
tànt suñh risk fàñtîrs às àge ànd ÒÑ levels [7,23].

Òàking intî ñînsideràtiîn the trànsðîrt funñtiîn
îf ÀðîÂ-Lð, beñîmes îbviîus ðre-nutritiînàl lîàd
ÀðîÂ-Lð ðîsitive ñîrrelàtiîn with ÒÑ ànd LDL-

Ñ (r=0,45** ànd 0,46**, resðeñtively). Âesides,
it is registered thàt ÒG riñh LÐ metàbîlism àfter
fîîd intàke ñàn be used às àn indeðendent ðre-
diñtîr îf àtherîsñlerîsis develîðment, due tî their
ðrîlînged eõðîsitiîn in the vessel wàlls, ðrî-
mîting îf vessel àtherîsñlerîtiñ dàmàge [11].

Òhe humàn îrgànism thrîugh liðid-trànsðîrt sys-
tem gets eõðîsed tî nàturàl liðid lîàds severàl
times à dày - àfter eàñh fîîd intàke. Sî, like
màny îther reseàrñhers, we ðàid sðeñiàl àtten-
tiîn tî meàsuring elevàted blîîd liðid levels ðîst-
ðràndiàlly, às this is àn imðîrtànt fàñtîr fîr àth-
erîsñlerîsis enhànñement [4,10,18]. Dàtà
àñhieved testifies fîr the ðresenñe îf àtherîgeniñ
effeñt îf eõîgenîus fàts ànd reveàls àñtivàtiîn
îf the line àdàðtàtiîn meñhànism in ðràñtiñàlly
heàlthy individuàls.

Summàry. 1. Sàturàted fàtty àñids ànd ñhîlester-
îl riñh fîîd lîàd ðrîvîkes ðrînîunñed ñhànges
in liðid metàbîlism indiñes ànd fibrinîgen in ðà-
tients with àtherîsñlerîsis - this is the risk màrk-
er îf the trîmbîgeniñ stàtus.
2. Fàsting ÍDL-Ñ level elevàtiîn ðreserves liðid
metàbîlism hîmeîstàsis bîth in ðàtients with àth-
erîsñlerîsis ànd heàlthy individuàls. Nutritiînàl
lîàd îf ðàtients with àtherîsñlerîsis blîñks this
àdàðtàtiîn meñhànism in them, while in heàlthy
individuàls it enhànñes inñreàse îf the defense
reàñtiîn îf the îrgànism thrîugh triggering îther
defense meñhànisms.
3. Nutritiînàl lîàd ñàn be used fîr reveàling ÑÍD
ànd its ñîmðliñàtiîns.
4. Individuàls, shîwing reàñtiîns tî Nutritiînàl
lîàd identiñàl tî thàt îf the àtherîsñlerîsis grîuð
mày be ñînsidered às high risk grîuð fîr àtherî-
sñlerîsis ðreventiîn (develîðment).
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øèäçe Í.Í.
(Í.Í. Êèïøïäçe – äeéñòâ. ÷ëeí ÀÍ è ÀÌÍ
Ãðóçèè)

Íàöèîíàëüíûé öeíòð òeðàïèè

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ óñòàíîâëeíèe
âëèÿíèÿ ïèùeâîé (áîãàòîé  íàñûùeííûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè è õîëeñòeðèíîì)íàãðóç-
êè íà àòeðîãeííûe ôàêòîðû è ôèáðèíîãeí.
Ïîëó÷eííûe äàííûe ïîäòâeðæäàþò àòeðîãeí-
íîe âëèÿíèe ýêçîãeííûõ æèðîâ è âûÿâëÿþò
çàäeéñòâèÿ óòîí÷eííûõ àäàïòàöèîííûõ ìeõà-
íèçìîâ â îðãàíèçìe. Êàê ó áîëüíûõ ñ àòeðîñ-
êëeðîçîì, òàê è ó ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ  ëèö
ãîìeîñòàç ëèïèäíîãî îáìeíà íàòîùàê ïîäeð-
æèâàeòñÿ ïîâûøeíèeì õîëeñòeðèíà ëèïîïðî-
òeèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, à ïèùeâàÿ íàãðóç-
êà ó áîëüíûõ àòeðîñêëeðîçîì áëîêèðóeò ýòîò
àäàïòàöèîííûé ìeõàíèçì.

Òeñò ïèùeâîé íàãðóçêè  ïîçâîëÿeò  âûÿâèòü
ëàòeíòíîe òe÷eíèe ÈÁÑ è ee îñëîæíeíèé.

Êey wîrds: àtherîsñlerîsis, liðid metàbîlizm,
nutritiînàl lîàd.
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Äàííûe ýïèäeìèîëîãè÷eñêèõ èññëeäîâàíèé îä-
íîçíà÷íî ñâèäeòeëüñòâóþò, ÷òî ñeðäe÷íàÿ íe-
äîñòàòî÷íîñòü ïî ñeé äeíü îñòàeòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíeííûõ, ïðîãðeññèðóþùèõ
è ïðîãíîñòè÷eñêè íeáëàãîïðèÿòíûõ ïàòîëîãèé
ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòeìû [2,4,8]. Ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ýòîìó àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷eñêîé è
ðeíèí-àíãîòeíçèíîâîé ñèñòeì ïðèâîäèò ê ðàç-
ëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì è ìîðôîëîãè÷eñêèì
èçìeíeíèÿì â êàðäèîìèîöèòe. Ýòî èíäóêöèÿ
àïîïòîçà, ðàçâèòèe ãèïeðòðîôèè, ìîëeêóëÿð-
íûe ïîâðeæäeíèÿ, òîêñè÷eñêèe âîçäeéñòâèÿ íà
ìèîêàðä, íàðóøeíèe ðeãèîíàëüíîé ãeìîäèíà-
ìèêè, ïðîãðeññèðóþùee ðeìîäeëèðîâàíèe. Âñe
ýòî îïðeäeëÿeò êëèíè÷eñêóþ ñèìïòîìàòèêó è
ñìeðòíîñòü, êîòîðûe ñâÿçàíû ñ íàðóøeíèeì
ðèòìà, ïðîãðeññèðóþùèì ñíèæeíèeì èíîòðîï-
íîé ôóíêöèè ëeâîãî æeëóäî÷êà, [6]. Êàê êëe-
òî÷íûe, òàê è ìeòàáîëè÷eñêèe èçìeíeíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïîÿâëeíèþ ó áîëüíûõ ýòîãî êîí-
òèíãeíòà òàêèõ ïðîöeññîâ, êàê ñòàíèðîâàíèe,
ãèáeðíàöèÿ, íàðóøeíèe àäàïòàöèè ìèîêàðäà
ê ãèïîêñèè [5,6].

Îñîáeííîñòÿìè ìeòàáîëèçìà ïðè ñòàíèðîâà-
íèè ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèe ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ, êîòîðûe îáëàäàþò âûðàæeííûì ïîâðeæ-
äàþùèì äeéñòâèeì, èçìeíeíèÿ êîíöeíòðàöèè
âíóòðèêëeòî÷íîãî êàëüöèÿ, êîòîðûe ïðèâîäÿò
ê ïîâðeæäeíèþ ñîêðàòèòeëüíîãî ìèîêàðäà, íà-
ðóøeíèþ ñïîñîáíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ ñèí-
òeçèðîâàòü ÀÒÔ [6].

Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàeìîãî âîïðîñà äèê-
òóeò íeîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïóòeé äàëüíeéøeãî
èçó÷eíèÿ äàííîé ïðîáëeìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
çàäàëèñü öeëüþ èçó÷èòü íà íàøeì êëèíè÷eñêîì
ìàòeðèàëe îêèñëèòeëüíî-àíòèîêèñëèòeëüíûé áà-
ëàíñ êðîâè áîëüíûõ ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñ-

òüþ èøeìè÷eñêîãî ãeíeçà (II-III ô. ê. NYÍÀ) è
âëèÿíèe îòe÷eñòâeííîãî ïðeïàðàòà ïëàôeðîí  íà
èõ äèíàìèêó ñ èñïîëüçîâàíèeì ìeòîäà ýëeêò-
ðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðeçîíàíñà (ÝÏÐ).

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îáñëeäîâàíû 16 áîëüíûõ
ñ õðîíè÷eñêîé ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòüþ íà
ôîíe èøeìè÷eñêîé áîëeçíè ñeðäöà (ÈÁÑ) â âîç-
ðàñòe îò 35 äî 82 ëeò. Áîëüíûe áûëè ïîäðàçäe-
ëeíû íà äâe ãðóïïû: I ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç
7(43%)áîëüíûõ, êîòîðîé ïðîâîäèëàñü ñòàíäàð-
òíàÿ òeðàïèÿ è II ãðóïïà - 9(57%) áîëüíûõ,
êîòîðûì íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé òeðàïèeé ñóá-
ëèíãâàëüíî íàçíà÷àëñÿ ïëàôeðîí â äîçe ýêâè-
âàëeíòíîé 1,6 ìã áeëêà â ñóòêè â òe÷eíèe 1
íeäeëè.

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ìíîãîñòîðîííee èçó÷eíèe
ïëàôeðîíà ïîäòâeðäèëî eãî àíòèîêñèäàíòíîe è
ìeìáðàíîñòàáèëèçèðóþùee äeéñòâèe [1,7].

Îòäeëüíî áûëà èçó÷eíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäî-
ðîâûõ ëèö, ñîñòîÿùàÿ èç 10 ÷eëîâeê.

Êðîâü èç ëîêòeâîé âeíû áðàëè íà 1 è 8 ñóòêè
ëe÷eíèÿ, çàãðóæàëè â ïëàñòèêîâûe êîíòeéíeðû
äèàìeòðîì 0,5 ñì, äëèíîé 2 ñì è ñðàçó æe çà-
ìîðàæèâàëè â æèäêîì àçîòe ïðè òeìïeðàòóðe -
1960Ñ. Äëÿ ôèêñàöèè ìîëeêóëû NÎ èñïîëüçî-
âàëè ñïèí-ìeòêó äèýòèëäèòèîêàðáàìàò íàòðèÿ
(SIGÌÀ) [3]. ÝÏÐ ñèãíàëû êðîâè ðeãèñòðèðî-
âàëèñü íà ðàäèîñïeêòðîìeòðe ÐÝ-1307. Èññëe-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äâîéíûì ñëeïûì ìeòîäîì
ñ ñîáëþäeíèeì ïðàâèë ðàíäîìèçàöèè. Ïîëó÷eí-
íûe äàííûe îáðàáàòûâàëèñü ìeòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïîëó÷eííûe äàí-
íûe ïðèâeäeíû â òàáëèöe.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊÎÐÐEÊÖÈß ÎÊÈÑËÈÒEËÜÍÛÕ ÏÐÎÖEÑÑÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÑEÐÄE×ÍÎÉ
ÍEÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÈØEÌÈ×EÑÊÎÃÎ ÃEÍEÇÀ

Ìàìàìòàâðèøâèëè Í.Ä., Ñàíèêèäçe Ò.Â., Íàðñèà Ý.Â., Ìèíäàäçe Ì.Ì.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÍ Ãðóçèè, ïðîô. Â.È. Áàõóòàøâèëè

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. àêàä. Ì. Öèíàìäçãâðèøâèëè;
ÍÈÈ ýêñïeðèìeíòàëüíîé è êëèíè÷eñêîé ìeäèöèíû
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Àíàëèç ïîëó÷eííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû â ðeçóëüòàòe ëe÷eíèÿ ñîäeðæàíèe
îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà è Fe3+ òðàíñôeð-
ðèíà íe ïðeòeðïeâàeò ñóùeñòâeííûõ èçìeíe-
íèé, ïðàêòè÷eñêè íe ìeíÿeòñÿ òàêæe êîíöeíò-
ðàöèÿ Ìn2+. Ñèãíàë ìeòãeìîãëîáèíà ïðè ýòîì
ñíèæàëñÿ íà 12%, ÍbNÎ êîìïëeêñîâ - íà 16%,
à ñîäeðæàíèe FeSNÎ êîìïëeêñîâ - íà 30% ïî
ñðàâíeíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (òàáëèöà). Èñ-
õîäÿ èç ïðèâeäeííûõ â òàáëèöe äàííûõ, ÿâ-
ñòâóeò, ÷òî íà ôîíe ñòàíäàðòíîé òeðàïèè ñòà-
òèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî íe ìeíÿeòñÿ èíòeíñèâ-
íîñòü ñèãíàëîâ ÝÏÐ ñâîáîäíîãî îêñèäà àçîòà
è g=2,01, êîòîðûé õàðàêòeðeí äëÿ èíàêòèâè-
ðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ àäðeíîðeöeïòîðîâ ôîð-
ìeííûõ ýëeìeíòîâ êðîâè (ýðèòðîöèòîâ è ëeé-
êîöèòîâ).

Âî âòîðîé ãðóïïe áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëîñü êîìáèíèðîâàííîe ëe÷eíèe, â ñïeêòðe ÝÏÐ
êðîâè îòìe÷àëîñü ñíèæeíèe èíòeíñèâíîñòè ñèã-
íàëà îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà íà 11%, à èí-
òeíñèâíîñòü ñèãíàëà Fe3+ òðàíñôeððèíà ïîâûøà-
ëàñÿ ïî ñðàâíeíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè íà
20%. Ïðè ýòîì ðeçêî ñíèæàëîñü ñîäeðæàíèe ìeò-
ãeìîãëîáèíà (52%), êîíöeíòðàöèÿ èîíîâ Ìn2+

(36%), à ñîäeðæàíèe êîìïëeêñîâ ÍbNÎ è FeSNÎ
ñíèæàëîñü íà 60% è 59% ñîîòâeòñòâeííî. Íà
ôîíe ïðèìeíeíèÿ ïëàôeðîíà ËÁ îòìe÷àëîñü
ïîâûøeíèe ñâîáîäíîãî îêñèäà àçîòà íà 31%, â
òî âðeìÿ êàê èíòeíñèâíîñòü ñèãíàëà, õàðàêòeð-
íîãî äëÿ èíàêòèâàöèè àäðeíîðeöeïòîðîâ ôîð-
ìeííûõ ýëeìeíòîâ êðîâè ñíèæàëàñü íà 30% ïî
ñðàâíeíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî
î÷eâèäíî, ÷òî ëe÷eíèe ñòàíäàðòíûìè ïðeïà-
ðàòàìè áîëüíûõ ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòüþ
èøeìè÷eñêîãî ãeíeçà çíà÷èòeëüíî íe ìeíÿeò
ñîñòîÿíèÿ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòeìû
êðîâè, à ïîä äeéñòâèeì ïëàôeðîíà ËÁ â êðî-
âè çíà÷èòeëüíî óâeëè÷èâàeòñÿ ñîäeðæàíèe Fe3+

òðàíñôeððèíà, ñíèæàeòñÿ ñîäeðæàíèe ìeòãe-
ìîãëîáèíà, èîíîâ Ìn2+ è ÍbNÎ êîìïëeêñîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóeò ñíèæeíèþ èíòeíñèâíîñòè
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöeññîâ â îðãàíèç-
ìe, âîññòàíîâëeíèþ ìeòàáîëèçìà æeëeçà è êèñ-
ëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ.
Ïîñëeäíee îáeñïe÷èâàeò ñíèæeíèe óðîâíÿ ãè-
ïîêñèè â îðãàíèçìe.

Óìeíüøeíèe ñîäeðæàíèÿ íèòðîçèëüíûõ êîìï-
ëeêñîâ ãeìîâîãî è íeãeìîâîãî æeëeçà â êðîâè
(ÍbNÎ, FeSNÎ) ñïîñîáñòâóeò íîðìàëèçàöèè
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ãeìîâûõ è íeãeìîâûõ
áeëêîâ êðîâè è óâeëè÷eíèþ ñîäeðæàíèÿ ñâî-
áîäíîãî îêñèäà àçîòà, ÷òî ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèì âîññòàíîâëeíèþ ðe-
îëîãè÷eñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ãîìeîñòàçà âñeãî
îðãàíèçìà.
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(страндартное 
лечение) 

7 11,0±1,1 
P2-3>0,1 - - 22,0±1,5 

P2-3>0,1 
22,0±1.5 
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SUÌÌÀRY

ÑÎRREÑÒIÎN ÎF ÎÕIDÀÒIVE ÐRÎÑESSES IN ÂLÎÎD ÎF ÐÀÒIENÒS
WIÒÍ ÑÀRDIÀÑ INSUFFIÑIENÑY ÎF ISÑÍEÌIÑ GENESIS

Ìàmàmtàvrishvili N.D., Sànikidze Ò.V., Nàrsià E.V., Ìindàdze Ì.Ì.

Ì.Òsinàmdzgvrishvili Institute îf Ñàrdiîlîgy, Òbilisi, Geîrgià;
Reseàrñh Institute îf eõðerimentàl ànd ñliniñàl mediñine, Òbilisi, Geîrgià

Òhe àim îf the ðresent investigàtiîn wàs study îf
Ðlàferîn LÂ’s effeñt în ðrî- ànd àntiîõidànt sys-
tem in blîîd îf ðàtients with ñàrdiàñ insuffiñienñy
îf isñhemiñ genesis. It hàs been reveàled thàt when
àdding Ðlàferîn LÂ tî the stàndàrd ðreðàràtiîns
ñîntent îf Fe3+ trànsferrine in blîîd ñînsideràbly
inñreàsed, ñîntent îf ÌetÍb, Ìn2+ iîns ànd ÍbNÎ
ñîmðleões deñreàsed, ðrîmîting deñline in  inten-
sity îf free-ràdiñàl ðrîñesses in the îrgànism, restî-
ràtiîn îf irîn metàbîlism ànd îõygen-trànsðîrtin-
ng funñtiîn îf erythrîñytes. Òhe làtter ñîntributes
tî the reduñtiîn îf hyðîõià in the îrgànism.

Òhe deñreàse in ñîntent îf nitrîsile grîuðs îf
hàemin ànd nînhàemin irîn (ÍbNÎ, FeSNÎ) in
blîîd ñàuses nîrmàlizàtiîn îf trànsðîrting funñ-
tiîns îf hàemin ànd nînhàemin ðrîteins îf blîîd
ànd the inñreàse in free NÎ ñîntent, whiñh is
îne îf the reàsîns ðrîmîting restîràtiîn îf rheî-
lîgiñ ðrîðerties îf blîîd ànd the hîmeîstàsis îf
the whîle îrgànism

Êey wîrds: ñàrdiàñ insuffiñienñy, isñhemiñ heàrt
diseàse, Ðlàferîn LÂ, nitriñ îõide, blîîd eleñtrîn
ðàràmàgnetiñ sðeñtrà.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÈÌEÍEÍÈE ÖEÔÀËÎÑÏÎÐÈÍÀ IV ÏÎÊÎËEÍÈß - ÖEÔEÏÈÌÀ
(ÌÀÊÑÈÏÈÌ) ÏÐÈ ËE×EÍÈÈ ÑEÏÒÈ×EÑÊÎÃÎ ØÎÊÀ

Ìèíäèàøâèëè Ë.Á.

Ïðîòèâîñeïñèñíûé öeíòð, Òáèëèñè

Ïðèìeíeíèe àíòèáèîòèêîâ ïðè òÿæ¸ëûõ, óãðî-
æàþùèõ æèçíè èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèÿõ,
â òîì ÷èñëe è ïðè ñeïñèñe è ñeïòè÷eñêîì øîêe

(ÑØ), ïðeñëeäóeò, êàê ïðàâèëî, äâe öeëè: ëe-
÷eíèe âeäóùeãî ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà è
íîçîêîìèàëüíîé èíôeêöèè.
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Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýôôeêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òe-
ðàïèè â îñíîâíîì çàâèñèò îò öeëeíàïðàâëeííîãî
è ñîîòâeòñòâeííîãî ýòèîòðîïíîãî è ïàòîãeíeòè÷eñ-
êîãî ëe÷eíèÿ, à òàêæe ñîñòîÿíèÿ ìàêðîîðãàíèçìà.

Â ïîñëeäíèe ãîäû öeôàëîñïîðèíîâûe àíòèáè-
îòèêè çàíèìàþò ëèäèðóþùèe ïîçèöèè â êëèíè-
÷eñêîé ïðàêòèêe, îñîáeííî â ëe÷eíèè òÿæ¸ëûõ
èíôeêöèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Íeïðàâèëüíî øèðîêîe è áeñêîíòðîëüíîe ïðè-
ìeíeíèe öeôàëîñïîðèíîâ III-ãî ïîêîëeíèÿ ïðè-
âeëî â êîíe÷íîì èòîãe ê ïîÿâëeíèþ ðeçèñòeíò-
íûõ ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ, ÷òî è ñòàëî eäèí-
ñòâeííûì, íî î÷eíü ñeðü¸çíûì îãðàíè÷eíèeì â
èñïîëüçîâàíèè ýòîé ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ [4].

Â íàñòîÿùee âðeìÿ âeäóùèìè âîçáóäèòeëÿìè ðàç-
ëè÷íûõ èíôeêöèé ÿâëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòeëüíûe
ìèêðîîðãàíèçìû, ïðeæäe âñeãî ýíòeðîáàêòeðèè ñ
ìíîæeñòâeííîé àíòèáàêòeðèàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ
è ãèïeïðîäóöeíòû áeòà-ëàêòàìàç. Â ýòîì ñëó÷àe
òðàäèöèîííûe ñõeìû òeðàïèè íà îñíîâe öeôàëîñ-
ïîðèíîâ III ïîêîëeíèÿ, äàæe â êîìáèíàöèÿõ ñ àìè-
íîãëèêîçèäàìè èëè ôòîðõèíîëîíàìè, íeýôôeêòèâ-
íû. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñâîeâðeìeííîe ïðèìeíe-
íèe öeôàëîñïîðèíîâ IV ïîêîëeíèÿ íe òîëüêî ïî-
êàçàíî, íî ìîæeò îêàçàòüñÿ æèçíeñïàñàþùèì [2].

Ïîñëe èññëeäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ñòàöèîíà-
ðàõ Eâðîïeéñêèõ ñòðàí è Ðîññèè, áûëî ïðèíÿ-
òî ðeøeíèe îñóùeñòâèòü ðîòàöèþ â àíòèáàêòe-
ðèàëüíîé ïîëèòèêe: îòêàçàòüñÿ îò öeôàëîñïî-
ðèíîâ III ïîêîëeíèÿ, çàìeíèâ èõ öeôeïèìîì,
êîòîðûé ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçóþò â êîìáè-
íàöèè ñ àìèêèíîì [5,8].

Àìèêèí (Âristîl Ìyers Squibb Ñîmðàny) ýô-
ôeêòèâeí â îòíîøeíèè ïîëèìèêðîáíîãî ìóëü-
òèðeçèñòeíòíîãî ñïeêòðà, âêëþ÷àÿ ìeòèöèëëèí-
ðeçèñòeíòíûe øòàììû ñòàôèëîêîêêîâ (ÌRS).

Â ïîñëeäíèe ãîäû âñ¸ ÷àùe âñòðe÷àþòñÿ ñëó-
÷àè, êîãäà ÑØ ðàçâèâàeòñÿ ïîñëe ïðeäøeñòâó-
þùeé òeðàïèè ïeíèöèëëèíàìè èëè öeôàëîñïî-
ðèíàìè I,II,III ïîêîëeíèé â êîìáèíàöèè ñ àìè-
íîãëèêîçèäàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ öeôeïèì ìî-
æeò èãðàòü âàæíeéøóþ ðîëü - ïðè÷¸ì è â ñëó-
÷àe äîìèíèðîâàíèÿ ïîëèðeçèñòeíòíîé ãðàìîò-
ðèöàòeëüíîé ôëîðû, è â ñëó÷àe ÑØ ñ ëèäèðóþ-
ùeé ãðàìïîëîæèòeëüíîé ìèêðîôëîðîé [4].

Âàæíî ñâîeâðeìeííî îöeíèòü ó÷àñòèe àíàý-
ðîáíûõ áàêòeðèé â ñeïòè÷eñêîì ïðîöeññe,
÷òî, â ñâîþ î÷eðeäü, ïîäðàçóìeâàeò äîáàâëe-
íèe ê ñõeìe ëe÷eíèÿ ìeòðîíèäàçîëà. Ýìïè-
ðè÷eñêè ìeòðîíèäàçîë âêëþ÷àeòñÿ â òeðàïèþ
àáäîìèíàëüíîãî ñeïñèñà (ïeðèòîíèò, àáñöeñ-
ñû áðþøíîé ïîëîñòè, êèøe÷íûe ñâèùè), ïðè
ãëóáîêèõ íàãíîèòeëüíûõ ïðîöeññàõ ãðóäíîé
êëeòêè (ìeäèàñòàíèò, ýìïèeìà ïëeâðû), ïðè
ðàçðûâàõ âíóòðeííèõ îðãàíîâ, ãeìàòîìàõ,
àáñöeññàõ ìîçãà è äð. [4].

Çíà÷èòeëüíî ïîâûøàeòñÿ ýôôeêòèâíîñòü ëe÷e-
íèÿ ïñeâäîìîíèàçíûõ èíôeêöèé ïðè ïðèìeíe-
íèè öeôeïèìà â êîìáèíàöèè ñ àçòðeîíàìîì
(áeòà-ëàêòàìíûé ìîíîáàêòàì)á à ïðè îñîáeí-
íî òÿæ¸ëûõ ïñeâäîìîíèàçíûõ ãîñïèòàëüíûõ èí-
ôeêöèÿõ äîáàâëÿeòñÿ ê ýòîé ñõeìe àìèêèí [1,9].

Ðèñê ðàçâèòèÿ ñòàôèëîêîêêîâûõ ñóïeðèíôeêöèé
ïðè ëe÷eíèè öeôeïèìîì çíà÷èòeëüíî íèæe [6,7].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâèòü ýô-
ôeêòèâíîñòü öeôeïèìà â âèäe ìîíî èëè êîì-
áèíèðîâàííîé òeðàïèè â ëe÷eíèè ñeïòè÷eñ-
êîãî øîêà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè èññëeäîâàíû 92
áîëüíûõ ñ ñeïòè÷eñêèì øîêîì (ÑØ), â âîçðà-
ñòe îò 16 äî 72 ëeò. Ó 38 (41,3%) ÑØ ðàçâè-
âàëñÿ ïðè õèðóðãè÷eñêèõ, ó 26 (28,3%) ïðè ãè-
íeêîëîãè÷eñêèõ, à ó 28 (30,4%)ïðè òeðàïeâòè-
÷eñêèõ ïàòîëîãèÿõ.

Ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ êëèíè÷eñêîãî ìàòeðèàëà
áîëüíûõ ðàçäeëèëè íà òðè ãðóïïû: Â I ãðóïïe
– 26 áîëüíûõ (28,3%) – ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü
öeôàëîñïîðèíîì III ïàêàëeíèÿ-öeôòàçèäèìîì
â êîìáèíàöèÿõ ñ àìèêèíîì, öèïðîôëîêñàöè-
íîì èëè êëèíäàìèöèíîì. Âî II ãðóïïe – 34
áîëüíûõ (36,9%) – êàðáàïeíeìàìè – èìèïe-
íeìîì èëè ìeðîïeíeìîì. Â III ãðóïïe – 32
áîëüíûõ (34,8%) öeôeïèìîì â âèäe ìîíîòe-
ðàïèè èëè â êîìáèíàöèÿõ ñ àìèêèíîì, ìeòðî-
íèäàçîëîì èëè àçòðeîíàìîì.

Òàêòèêà ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ÑØ âìeñòe ñ àíòè-
áàêòeðèàëüíîé òeðàïèeé âêëþ÷àeò ðàöèîíàëü-
íîe è ñâîeâðeìeííîe õèðóðãè÷eñêîe âìeøàòeëü-
ñòâî, âîññòàíîâëeíèe ìeòàáîëèçìà, àíòèêîàãó-
ëÿíòíîe è àíòèòðîìáîòè÷eñêîe ëe÷eíèe.
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Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èòîãè èññëeäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðeäíÿÿ ïðîäîëæèòeëüíîñòü ëe-

÷eíèÿ áîëüíûõ I ãðóïïû ñîñòàâèëà 29 äíeé, II ãðóï-
ïû – 16, III ãðóïïû – 14 äíeé, (äèàãðàììà 1).

Äèàãðàììà 1. Êîëè÷eñòâî êîéêî-äíeé
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Ëeòàëüíîñòü â I ãðóïïe ñîñòàâèëà 46,2% (èç 26
áîëüíûõ óìeðëî 12), âî II ãðóïïe – 14,7% (èç

34 óìeðëî 5), â III ãðóïïe – 12,5% (èç 32 óìeð-
ëî 4) (äèàãðàììà 2).

Äèàãðàììà 2. Ëeòàëüíîñòü â %
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Ñòàôèëîêîêêîâàÿ ñóïeðèíôeêöèÿ íe îòìe÷àëàñü
ó áîëüíûõ III ãðóïïû, ó áîëüíûõ I ãðóïïû âñòðe-
÷àëàñü â 19,2%, à II ãðóïïû - â 8,8% ñëó÷àeâ.

Êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü ëe÷eíèÿ ÑØ

Äèàãðàììà 3. Êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ ïðè ýíòeðîáàêòeðèàëüíîì ÑØ
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàeò ÑØ, âûçâàí-
íûé áàêòeðèeé Ðs.àeruginîsà. Ñàìûì ýôôeê-
òèâíûì â ýòîì ñëó÷àe ÿâëÿeòñÿ öeôeïèì ñ àç-
òðeîíàìîì (100%). Ïî÷òè îäèíàêîâûé êëè-
íè÷eñêèé ýôôeêò äà¸ò ïðèìeíeíèe öeôeïèìà

ñ àìèêèíîì (87,5%) è ìîíîòeðàïèÿ èìèïe-
íeìîì (88,8%), òàê êàê ïðè êîìáèíàöèè öeô-
òàçèäèìà ñ àìèêèíîì ñîñòàâëÿeò 83,3%, à
öeôòèçèäèìà ñ öèïðîôëîêñàöèíîì – 75%
(äèàãðàììà 4).

âûçâàííîãî ýíòeðîáàêòeðèÿìè (Êllebsiellà,
E.ñîli) ñîñòàâëÿeò 100% ïðè ïðèìeíeíèè öe-
ôeïèìà, 83,3% ïðè êîìáèíàöèè öeôòàçèäè-
ìà è àìèêèíà, 94,7% ïðè ïðèìeíeíèè èìè-
ïeíeìà (äèàãðàììà 3).
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Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëeäî-
âàíèé, ìû ìîæeì ñôîðìóëèðîâàòü íeñêîëüêî
çíà÷èòeëüíûõ ðeêîìeíäàöèé äëÿ ëe÷eíèÿ ÑØ.

Ïðè ÑØ, âûçâàííîì ãðàìîòðèöàòeëüíûìè áàê-
òeðèÿìè, àêòèâíîñòü öeôeïèìà ñðàâíèìà ñ àê-
òèâíîñòüþ êàðáàïeíeìîâ è ïðeâûøàeò àêòèâ-
íîñòü öeôòàçèäèìà, äàæe ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ïðèìeíeíèè öeôòàçèäèìà ñ àìèêèíîì.

Ïðè ïñeâäîìîíèàçíîé èíôeêöèè ñàìîé ýôôeê-
òèâíîé ÿâëÿeòñÿ êîìáèíàöèÿ öeôeïèìà ñ àçò-
ðeîíàìîì.

Ëe÷eíèe íeêëîñòðèäèàëüíûõ àíàýðîáíûõ èí-
ôeêöèé îäèíàêîâî ýôôeêòèâíî ìeðîïeíeìîì
è öeôeïèìîì ïðè äîáàâëeíèè ê êàæäîìó ìeò-
ðîíèäàçîëà.

Ïðèìeíeíèe öeôeïèìà â âèäe ìîíî èëè êîì-
áèíèðîâàííîé òeðàïèè îõâàòûâàeò âeñü ïîëè-
ìèêðîáíûé è ìóëüòèðeçèñòeíòíûé ñïeêòð, ñíè-
æàÿ ðèñê ñòàôèëîêîêêîâîé ñóïeðèíôeêöèè.

Ïðèìeíeíèe öeôeïèìà ñ àìèêèíîì èëè êàðáà-
ïeíeìîâ çíà÷èòeëüíî ïîâûøàeò êëèíè÷eñêóþ
ýôôeêòèâíîñòü ïðè ÑØ (88,8-100%), ñíèæàeò
ïîêàçàòeëü ëeòàëüíîñòè (12,5-14,7%) è ñðîê ïðe-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðe, ÷òî â ñâîþ î÷e-
ðeäü, ïîâûøàeò êà÷eñòâî ìeäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ.
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Â áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ õèðóðãè÷eñêîãî è ãèíe-
êîëîãè÷eñêîãî ÑØ, ó÷èòûâàÿ êîìáèíèðîâàííóþ
àýðîáíî-àíàýðîáíóþ ôëîðó, ê öeôàëîñïîðèíàì
III èëè IV ïîêîëeíèÿ äîáàâëÿeì àíòèàíàýðîáíûe
ïðeïàðàòû: àìèêèí, êëèíäàìèöèí, ìeòðîíèäàçîë.
Îñîáeííî â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ ïðèìeíÿeì ìeðî-
ïeíeì â êîìáèíàöèè ñ ìeòðîíèäàçîëîì èëè àìè-

êèíîì. Ñàìàÿ âûñîêàÿ êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâ-
íîñòü ïðè àíàýðîáíîì ÑØ äîñòèãàeòñÿ ïðè ïðè-
ìeíeíèè öeôeïèìà ñ ìeòðîíèäàçîëîì (85,7%) è
ìeðîïeíeìà ñ ìeòðîíèäàçîëîì (85,7%),â ñëó÷àÿõ
íàçíà÷eíèÿ öeôòàçèäèìà ñ êëèíäàìèöèíîì èëè ñ
ìeòðîíèäàçîëîì êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü ñî-
ñòàâëÿeò 75% (äèàãðàììà 5).

Äèàãðàììà 4. Êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ ïðè ïñeâäîìîíèàçíîì ÑØ

Äèàãðàììà 5. Êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ ïðè àíàýðîáíîì ÑØ
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SUÌÌÀRY

UÒILIZÀÒIÎN ÎF 4ÒÍ GENERÀÒIÎN ÑEÐÍÀLÎSÐÎRIN –
ÑEFEÐIÌ (ÌÀÕYÐIÌ) FÎR ÒREÀÒÌENÒ ÎF SEÐÒIÑ SÍÎÑÊ

Ìindiàshvili L.Â.

Ànti-Seðsis Ñentre, Òbilisi

Òhere were 92 ðàtients ðàrtiñiðàting in the study.
Ñliniñàl triàls àððrîved Ñefeðim tî be highly
effeñtive mediñàtiîn fîr treàtment îf seðtiñ
shîñk. Òhe drug àffeñts Gràm-negàtive miñrîbes
in similàr wày às ñàrbàðenems grîuð mediñà-
tiîns dî. While during ðseudîmînàde infeñtiîns
Ñefeðim ñîmbinàtiîn with Àztreînàm shîw
mîstly effeñtive (100%), the sàme time fîr treàt-
ment îf nîn-ñlîstriñ, ànàerîbiñ infeñtiîns
Ñefeðim ñîmbined with Ìetrînidàzîl is reñîm-
mended. Usàge îf Ñefeðim greàtly deñreàses
the risk îf enterîñîññus îr stàðhylîñîññus su-

ðer-infeñtiîn develîðment. Òhe jîint usàge îf
Ñefeðim with Àmykin àffeñts ðîly-miñrîbe re-
sistànt sðeñtrum inñluding methylin-resistànt stà-
ðhylîñîññus. Òreàtment îf seðtiñ shîñk with
Ñefeðim deñreàses mîrtàlity (12,5%), rehàbili-
tàtiîn ðeriîd ànd treàtment ñîsts.

Êey wîrds: seðtiñ shîñk, Ñefeðim, àntibàñteriàl
theràðy, ðseudîmînàde infeñtiîn,  ðîly-miñrîbe
resistànt sðeñtrum.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ìàõâèëàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÂßÇÜ ÈÑÕÎÄÀ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒEÐÎËÎÃÈ×EÑÊÈÕ ÁÎËEÇÍEÉ
Ñ ÌEÕÀÍÈÇÌÀÌÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×EÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

Ãâeòàäçe Ë.Ã., Êàâòàðàäçe Ã.Â., Êâà÷àäçe Ò.Ê., Òóãóøè Ì.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
êàôeäðà âíóòðeííeé ìeäèöèíû ëe÷eáíîãî ôàêóëüòeòà

Îáñóæäeíèe âîïðîñà ïðîÿâëeíèÿ, òe÷eíèÿ è èñ-
õîäà çàáîëeâàíèé îðãàíîâ ïèùeâàðèòeëüíîé ñè-
ñòeìû ïîäðàçóìeâàeò íeîáõîäèìîñòü ó÷eòà, ñ

îäíîé ñòîðîíû, ñòeïeíè ïîðàæeíèÿ îäíîãî
îðãàíà, à ñ äðóãîé - òîé ôèçèîëîãè÷eñêîé (àíà-
òîìè÷eñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé) âçàèìîñâÿçè, êî-
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òîðàÿ ñóùeñòâóeò ìeæäó îðãàíàìè äàííîé ñèñ-
òeìû è êîòîðàÿ ïðè ïîðàæeíèè îäíîãî èç îð-
ãàíîâ ñîîòâeòñòâóþùèì îáðàçîì âëèÿeò íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèe âñeé ñèñòeìû [4,5]. Ê òîìó æe,
ïðè ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñêèõ áîëeçíÿõ ÿñíî ïðî-
ñëeæèâàeòñÿ òeñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ïñèõîëîãè-
÷eñêèì ôàêòîðîì. Èññëeäîâàòeëè äàâíî óêàçû-
âàþò íà ðàçâèòèe ôóíêöèîíàëüíûõ ïîðàæeíèé
ïèùeâàðèòeëüíîé ñèñòeìû ïðè ïeðâè÷íî èçìe-
íeííîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíe áîëüíîãî [3,7].
Ïðè ýòîì õàðàêòeðíà âàðèàáeëüíîñòü êàê ñèì-
ïòîìàòèêè ïîðàæeíèÿ ïèùeâàðèòeëüíîé ñèñòe-
ìû, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ïàðàë-
ëeëüíî îòìe÷àeòñÿ íàëè÷èe õðîíè÷eñêèõ ñòðeñ-
ñîðîâ [6,8]. Íeïîñðeäñòâeííàÿ ñâÿçü ïîðàæe-
íèÿ ïèùeâàðèòeëüíîé ñèñòeìû ñ ïñèõîýìîöèà-
íàëüíûì ñòàòóñîì èíäèâèäà ðàçíîñòîðîííe èñ-
ñëeäîâàíà ïðè ñòðóêòóðíîì ïîðàæeíèè ëþáî-
ãî îðãàíà äàííîé ñèñòeìû [2,9,10]. Íeñìîòðÿ
íà òî, ÷òî â íàó÷íîé ëèòeðàòóðe ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí ðàññìàòðèâàeòñÿ ñâÿçü ïñèõîëîãè÷eñêèõ
ôàêòîðîâ ñ ïðîÿâëeíèeì è òe÷eíèeì ãàñòðî-
ýíòeðîëîãè÷eñêèõ áîëeçíeé, íeò óêàçàíèé íà
òî, êàê ñêàçûâàeòñÿ èñõîä êîíêðeòíîãî çàáî-
ëeâàíèÿ (êîìïeíñàöèÿ, äeêîìïeíñàöèÿ, âûçäî-
ðîâëeíèe) íà èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîëîãè÷eñ-
êèé ïðîôèëü áîëüíîãî.

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe
èñõîäà çàáîëeâàíèé ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñêîé ñè-
ñòeìû â ñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìîé è ñòðóêòóðîé
ìeõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ìàòeðèàëîì äëÿ èçó÷eíèÿ
âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷eñêîãî ôîíà íà òe÷eíèe è
èñõîä ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñêèõ áîëeçíeé ïîñëó-
æèë ÿâíî ñòðeññèðîâàíûé êîíòèíãeíò - áeæeí-
öû è âûíóæäeííî ïeðeñeëeíöû èç Àáõàçèè (233
áîëüíûõ ñòàðøe 18 ëeò, èç íèõ 138 æeíùèí 95
ìóæ÷èí) ñî ñëeäóþùèìè êëèíè÷eñêèìè äèàã-
íîçàìè: öèððîç ïe÷eíè 6% (n=17), õðîíè÷eñ-
êèé ãeïàòèò 12% (n=28), õðîíè÷eñêèé õîëeöè-
ñòèò 20% (n=45), õðîíè÷eñêèé ãàñòðîäóîäeíèò
âìeñòe ñ ÿçâeííîé áîëeçíüþ 40% (n=94), õðî-
íè÷eñêèé êîëèò 18% (n=41), ÿçâeííûé êîëèò
4% (n=8).

Óñòàíîâëeíèe ïñèõîëîãè÷eñêîé ñòðeññèðîâàí-
íîñòè ïàöèeíòîâ (âî âðeìÿ âîeííûõ äeéñòâèé
â ñeìüe, íà ðàáîòe) è ïñèõîëîãè÷eñêîãî ñòàòó-
ñà â ìîìeíò îáñëeäîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî ñ ïî-

ìîùüþ ïñèõîñîöèàëüíîé àíêeòû (ðàçðàáîòàíà
â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷eñêîé ïñèõîëîãèè ïðè
Òáèëèññêîì ãîñóäàðñòâeííîì ìeäèöèíñêîì óíè-
âeðñèòeòe). Îáùeàäàïòàöèîííûe ñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè óñòàíîâëeíû ñ ïîìîùüþ ìeòîäà ôèê-
ñèðîâàííîé óñòàíîâêè ïî Ä. Óçíàäçe [1].

Ñîìàòè÷eñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ óñòàíàâëèâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ êëèíè÷eñêîãî îáñëeäîâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñî÷eòàíèè ñ äîïîëíèòeëüíûì ïðîâeäeíè-
eì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìeíòàëüíûõ
ìeòîäîâ èññëeäîâàíèÿ ñeêðeòîðíîé ôóíêöèè æe-
ëóäêà, ýêçîêðèííîé ñeêðeöèè ïàíêðeàñà, ìî-
òîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æeë÷eâûâîäÿùèõ
ïóòeé (ìeòîäîì äóîäeíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ,
îäíîìîìeíòíî); ïðè íeîáõîäèìîñòè ïðîâîäè-
ëèñü ãàñòðîñêîïèÿ, óëüòðàçâóêîâîe èññëeäîâà-
íèe îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, êîëîíîñêîïèÿ.

Ïîëó÷eííûe äàííûe îáðàáîòàíû íeïàðàìeòðè-
÷eñêèìè è ïàðàìeòðè÷eñêèìè ìeòîäàìè ñòàòè-
ñòè÷eñêîãî àíàëèçà íà êîìïüþòeðe.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Àäàïòàöèîííàÿ
ñïîñîáíîñòü ïàöèeíòîâ, âûÿâëeííàÿ ñ ïîìîùüþ
îñíîâíûõ ïîêàçàòeëeé ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâ-
êè, âûãëÿäèò ñëeäóþùèì îáðàçîì: ó 72% (155)
áîëüíûõ óñòàíîâëeí äèíàìè÷íûé òèï ôèêñè-
ðîâàííîé óñòàíîâêè, ñòàòè÷íûé è âàðèàáeëü-
íûé òèïû óñòàíîâêè âñòðe÷àþòñÿ ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé, ñîîòâeòñòâeííî 13% (28) è 14 %
(30); ïëàñòè÷íîñòü óñòàíîâêè èìeeòñÿ â 81%
(172) ñëó÷àeâ. Óñòàíîâêà ñòàáèëüíà ó 70% (150)
ïàöèeíòîâ è â 62% (131) ñëó÷àeâ îòìe÷àeòñÿ
ñëàáîñòü óñòàíîâêè. Ò.e. õîðîøàÿ àäàïòàöèîí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ïëàñòè÷íî-äèíàìè÷íîãî òèïà
óñòàíîâêè ñî ñòàáèëüíûì õàðàêòeðîì ðeçêî ïî-
íèæeíà çà ñ÷eò ñëàáîñòè ôèêñèðîâàííîé óñòà-
íîâêè. Âûÿâëeíèe ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñêèõ ïà-
òîëîãèé (öèððîç ïe÷eíè, õðîíè÷eñêèé ãeïàòèò,
õðîíè÷eñêèé õîëeöèñòèò, ÿçâeííàÿ áîëeçíü,
õðîíè÷eñèé êîëèò, ÿçâeííûé êîëèò) ïî îòíî-
øeíèþ ê îñíîâíûì ïàðàìeòðàì ôèêñèðîâàí-
íîé óñòàíîâêè íàáëþäàeòñÿ ôàêòè÷eñêè â òîì
æe %-îì ñîîòíîøeíèè, êàê â îáñëeäîâàííîì
êîíòèíãeíòe â öeëîì.

Èññëeäîâàíèe ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà âû-
ÿâèëî ñëeäóþùee: 51% (118) îáñëeäîâàííûõ
íàõîäèëèñü â çîíe âîeííûõ äeéñòâèé, õîòÿ íe-
ïîñðeäñòâeííîe ó÷àñòèe â âîeííûõ äeéñòâèÿõ
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ïðèíèìàëî 7% (15) îáñëeäîâàííûõ; 89% (197)
ïîä÷eðêèâàëè ïeðeæèòûe òðàãè÷eñêèe ñòðeñ-
ñîâûe ñèòóàöèè â ïðîøëîì. Íà äàííîì ýòàïe
÷àñòîe íeðâíîe íàïðÿæeíèe â ñeìüe îòìe÷àeò
27% (61) îáñëeäîâàííûõ, 23% (53) îòðèöàeò,
à 50% (114) óêàçûâàeò íà ðeäêèé õàðàêòeð
íeðâíîãî íàïðÿæeíèÿ â ñeìüe. Äèññîìíèÿ íà-
áëþäàëàñü ó 49% (113) ïàöèeíòîâ. Ñ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ïeðeãðóçêîé ñâÿçûâàþò äèññîì-
íèþ 32% (38) îáñëeäîâàííûõ. Ïñèõîïàòîëî-
ãè÷eñêàÿ êàðòèíà âûãëÿäèò ñëeäóþùèì îáðà-
çîì: èç èññëeäîâàííûõ ïàöèeíòîâ ó 33% (76)
âûÿâëeí äeïðeññèâíûé ñèíäðîì, ó 54% (125)
àñòeíè÷eñêèé, ó îñòàëüíûõ 13% îòìe÷àeòñÿ îá-
ñeññèâíî-ôîáè÷eñêèé è èïîõîíäðè÷eñêèe ñèí-
äðîìû. Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëeäîâàííîãî êîí-
òèíãeíòà âûÿâëeíî ïeðeíàïðÿæeíèe ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà, îáóñëîâëeííîe êàê ïeðe-
æèòûì â ïðîøëîì îñòðûì ñòðeññîì, òàê è íà-

ëè÷èeì íà äàííîì ýòàïe õðîíè÷eñêîé ñòðeñ-
ñîâîé ñèòóàöèè.

Îáîñòðeíèe èìeþùèõñÿ ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñ-
êèõ ïàòîëîãèé îáíàðóæèâàëî ñâÿçü ñ ïñèõî-
òðàâìîé â ñðeäíeì â 20% ñëó÷àeâ. Ñèñòeìàòè-
÷eñêè ëe÷èëèñü 27% áîëüíûõ (61). Â 69% (158)
ñëó÷àeâ îòìe÷àëàñü êðàòêîâðeìeííàÿ ðeìèñ-
ñèÿ, äëèòeëüíàÿ ðeìèññèÿ íàáëþäàëàñü ó 20%
áîëüíûõ (46), ñîñòîÿíèe çäîðîâüÿ îñòàëüíûõ
áûëî áeç èçìeíeíèé. Êðàòêîâðeìeííîñòü ðe-
ìèññèè ïðeâàëèðîâàëà ïðè âñeõ äèàãíîñòèðî-
âàííûõ ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñêèõ ïàòîëîãèÿõ
(äèàãðàììà).

Ó ïàöèeíòîâ ñ äëèòeëüíîé ðeìèññèeé â 61%
(28) ñëó÷àeâ â îñíîâíóþ ñõeìó ëe÷eíèÿ áûëè
âêëþ÷eíû ïñèõîòðîïíûe ñðeäñòâà (òðàíêâè-
ëèçàòîðû).

Äèàãðàììà. Êðàòêîâðeìeííàÿ ðeìèññèÿ ïðè îñíîâíûõ ãàñòðîýíòeðîëîãè÷eñêèõ áîëeçíÿõ
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Ðeçóëüòàòû ëe÷eíèÿ â îòíîøeíèè ê îñíîâíûì
òèïàì ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè (òàáëèöà)
ïðîÿâèëèñü â ïðeâàëèðîâàíèè êðàòêîâðeìeí-
íîé ðeìèññèè, õîòÿ âçàèìîñâÿçü ìeæäó ýòèìè
ïàðàìeòðàìè ñòàòèñòè÷eñêè íe äîñòîâeðíà.

Ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòeëü äëèòeëüíîé ðeìèñ-
ñèè (7%) íàáëþäàeòñÿ ïðè ñòàòè÷íîé óñòà-
íîâêe. Ïðè ãðóáîñòè óñòàíîâêè òàêæe îòìe-
÷eí äîâîëüíî íèçêèé ïîêàçàòeëü (6%) äëèòeëü-
íîé ðeìèññèè.

Òàáëèöà. Ðeçóëüòàòû ëe÷eíèÿ ïî îòíîøeíèþ ê îñíîâíûì òèïàì ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè

 Длительная 
ремиссия 

Кратковременная 
ремиссия 

Без фактических 
изменений 

Динамичный тип 22% (34) 66% (103) 12% (18) 
Статичный тип 7% (2) 79% (22) 14% (4) 
Вариабельный тип 20% (6) 67% (20) 13% (4) 
 (ê=4, ð>0,05)

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâeäeííûe èññëeäîâàíèÿ
óñòàíîâèëè íàëè÷èe ó îáñëeäîâàííîãî êîí-
òèíãeíòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïeðeíàïðÿæeíèe
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôeðû (ïeðeæèòûé â
ïðîøëîì îñòðûé ñòðeññ â ñî÷eòàíèè ñ õðî-

íè÷eñêîé ñòðeññîâîé ñèòóàöèeé íà äàííîì
ýòàïe) íàðÿäó ñ ïîíèæeííîé àäàïòàöèîííîé
ñïîñîáíîñòüþ (ñâÿçàííóþ ñ âûñîêèì ïîêàçà-
òeëeì ñëàáîñòè ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè),
à ñ äðóãîé - ïðeâàëèðîâàíèe êðàòêîâðeìeí-
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íîñòè ðeìèññèè ïðè îáñëeäîâàííûõ ãàñòðî-
ýíòeðîëîãè÷eñêèõ çàáîëeâàíèÿõ, êîòîðàÿ òeñ-
íî ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèeì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ñôeðû áîëüíûõ.
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SUÌÌÀRY

ÒÍE SÒRUÑÒURE ÎF ÐSYÑÍÎÐÀÒÍÎLÎGIÑÀL SYNDRÎÌES
ÀÌÎNG ÐÀÒIENÒS WIÒÍ GÀSÒRÎINÒESÒINÀL DISEÀSES

Gvetàdze L.G., Êàvtàràdze G.V., Êvàñhàdze Ò.Ê. Òugushi Ì.V.

Deðàrtment îf internàl mediñine, Òbilisi Stàte Ìediñàl University, Òbilisi, Geîrgià

Òhe study îf ðeîðle whî went thrîugh similàr
stress ñînditiîns (refugees frîm Àbkhàzià) en-
àbled us tî study the nàture îf ðsyñhîðàthî-
lîgiñàl deviàtiîns develîðed thrîugh gàs-
trîintestinàl diseàses. Òhe ðsyñhîlîgiñàl ñîn-
ditiîn îf eõàmined ðeîðle is às fîllîws: in-
àbility tî sleeð îr insîmnià in 49% (while sleeð
is îne îf the màin meñhànisms îf ðsyñhîlîgi-
ñàl relàõàtiîn) ðîints tî the instàbility îf ðsy-
ñhîðàthîlîgiñàl ñînditiîn whiñh develîðs frîm
the ñhrîniñ nervîus îverstràin (34%). Òhe de-
velîðment îf the gàstrîintestinàl diseàses (ñir-
rhîsis îf the liver, ñhrîniñ heðàtitis, ulñerîus
diseàse, ñhrîniñ ñhîleñystitis, ànd ñhrîniñ ñîli-
tis) ñàuses the develîðment îf ðsyñhîlîgiñàl

àdàðtàtiîn fàilure whiñh àððeàrs in ðsyñhî-
ðàthîlîgiñàl syndrîmes - generàlly àesteniñ ànd
deðressive syndrîmes. Àesthetiñ syndrîme
màinly develîðs àmîng men 65% (60), às fîr
wîmen the frequenñy îf the deðressiîn is high-
er 40% (55). În the îther hànd, àsthenià mîre
îften àððeàrs with ulñerîus diseàses, ñhrîniñ
ñhîleñystitis ànd ñhrîniñ heðàtitis, às fîr the
deðressiîn it àññîmðànies ñhrîniñ ñîlitis ànd
ulñerîus ñîlitis.

Êey wîrds: ðsyñhîðàthîlîgy, gàstrîintestinàl
diseàses, àdàðtàtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.È. Òàòèøâèëè
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Îäíîé èç íàèáîëee âàæíûõ ïðîáëeì ïeäèàò-
ðèè ÿâëÿeòñÿ ôóíêöèîíàëüíîe íàðóøeíèe æe-
ëóäî÷íî-êèøe÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) ñ ñîïóòñòâó-
þùèì äèñáàêòeðèîçîì êèøe÷íèêà [1,2].

Ïî äàííûì ëèòeðàòóðû ïîñëeäíèõ ëeò, êëþ÷e-
âûì ìîìeíòîì ëe÷eíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøeíèé ÆÊÒ (ÔÍÆÊÒ) ÿâ-
ëÿeòñÿ äèeòîòeðàïèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ðeæèìà ïè-
òàíèÿ, èñêëþ÷eíèe èç ðàöèîíà íeêîòîðûõ ïè-
ùeâûõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
êèøe÷íûõ ïàòîëîãèé, ïðèìeíeíèe íàòóðàëü-
íûõ ïèùeâûõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîñ-
ñòàíîâëeíèþ íàðóøeííûõ ïðîöeññîâ ïèùeâà-
ðeíèÿ è âñàñûâàíèÿ, óñòðàíeíèþ ãèïî- è àâè-
òàìèíîçîâ è äeôèöèòà ìèêðî è ìàêðîýëeìeí-
òîâ, íîðìàëèçàöèþ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóí-
êöèè òîëñòîé êèøêè è àêòà äeôeêàöèè. Ñ÷è-
òàeòñÿ íeîáõîäèìûì ïðèìeíeíèe ìîëî÷íîêèñ-
ëûõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó íîð-
ìàëüíîé ôëîðû êèøe÷íèêà èëè ïðî - è ïðe-
áèîòèêîâ [4,7,10].

Íeñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèe ïðeäëîæeííûõ ìe-
òîäîâ ëe÷eíèÿ ÔÍÆÊÒ, îíè ÷àñòî ïðîòèâîðe-
÷èâû, à ýôôeêò ëe÷eíèÿ – îäíîñòîðîííèé.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeíêà ýôôeêòèâ-
íîñòè ìeòîäà äèeòîòeðàïèè, ñïîñîáñòâóþùeãî
âîññòàíîâëeíèþ ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû è óñòðàíeíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøeíèé
êèøe÷íèêà.

Íà îñíîâàíèè ëèòeðàòóðíûõ äàííûõ, ñ ó÷eòîì
ñîáñòâeííîãî îïûòà, â ëe÷eáíî-ïðîôèëàêòè÷eñ-
êèõ öeëÿõ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ôðóêòîâî-
îâîùíûe ïþðe è ñîêè, ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà.

Ðàçëè÷íûe ôðóêòîâî-îâîùíûe ïþðe è ñîêè ïðè-
ãîòàâëèâàëèñü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íeïîñðeä-
ñòâeííî ïeðeä óïîòðeáëeíèeì. Äëÿ îáëeã÷eíèÿ
ëe÷eáíîãî ïðîöeññà, ïóòeì îòáîðà ñûðüÿ ñ îï-

ðeäeëeííûìè õèìè÷eñêèìè ñâîéñòâàìè, èñïîëü-
çîâàíèeì ñïeöèàëüíî îðèeíòèðîâàííûõ òeõíî-
ëîãè÷eñêèõ  ìeòîäîâ è ìeòîäîâ êóïàæèðîâà-
íèÿ, íàìè ðàçðàáîòàíû ðeöeïòû ïðèãîòîâëeíèÿ
ôðóêòîâî-îâîùíûõ êîíñeðâîâ äëÿ äeòñêîãî ëe-
÷eáíî-ïðîôèëàêòè÷eñêîãî ïèòàíèÿ (Ïàòeíò È-
735, àâòîð è ïàòeíòîâëàäeëeö Ê. Áeðèäçe).

Âàæíûì ìîìeíòîì â òeðàïèè êèøe÷íûõ çàáî-
ëeâàíèé ÿâëÿeòñÿ ïèòàíèe ñî ñòðîãèì ñîáëþäe-
íèeì ðeæèìà è èñêëþ÷eíèeì èç äeòñêîãî ðàöè-
îíà íeêîòîðûõ ïðîäóêòîâ: ìîëîêà, ìîëî÷íûõ
êàø, ìÿñíîãî îòâàðà, êîëáàñíûõ è êîï÷eíûõ
èçäeëèé, êîíñeðâîâ, òâeðäûõ ðàñòèòeëüíûõ æè-
ðîâ, ïðîäóêòîâ, ñîäeðæàùèõ êîíñeðâàíòû è ñòà-
áèëèçàòîðû, ãeðêóëeñ, ãàçèðîâàííûe òîíèçèðó-
þùèe íàïèòêè.

Ïþðe äàâàëè äeòÿì íàòîùàê, ñîêè - çà 15-20
ìèí. äî eäû, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ìeõàíè÷eñ-
êîìó î÷èùeíèþ êèøe÷íèêà, ñòèìóëèðîâàíèþ
ôeðìeíòàòèâíîé ñèñòeìû, íîðìàëèçàöèè ÐÍ êè-
øe÷íèêà, âîññòàíîâëeíèþ ïðîöeññîâ ïeðeâà-
ðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ. Ìeæäó êîðìëeíèÿìè
äeòÿì äàâàëè ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, êîòîðàÿ
ÿâëÿeòñÿ ìîëî÷íî-êèñëûì ïðîäóêòîì. Îíà èìe-
eò òó æe áèîëîãè÷eñêóþ öeííîñòü, ÷òî è ìîëî-
êî, îáeñïe÷èâàeò îðãàíèçì áeëêîâûìè àçîòè-
ñòûìè ñîeäèíeíèÿìè, óãëeâîäàìè, ëèïèäàìè,
ìèíeðàëüíûìè ñîëÿìè, âèòàìèíàìè, îðãàíè÷eñ-
êèìè êèñëîòàìè, ôeðìeíòàìè, èììóííûìè òe-
ëàìè, ìèêðî- è ìàêðîýëeìeíòàìè, íe ñîäeð-
æèò êàçeèíà [4,5].

Â ñëó÷àe îòêàçà ðeáeíîêà îò ïðèeìà ñûâîðîò-
êè, ee äîáàâëÿëè â êàøè; eñëè äeòè íe ïðèíè-
ìàëè ñûâîðîòêó íè â êàêîì âèäe, òî ëe÷eíèe
ïðîâîäèëîñü áeç ee ïðèìeíeíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàáëþäeíèeì íà-
õîäèëèñü 152 äeòeé â âîçðàñòe îò 6 ìeñÿöeâ
äî 6 ëeò, èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌEÒÎÄ ÄÈEÒÎÒEÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÕ ÆEËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØE×ÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÀ, ÂËÈßÞÙÈÉ ÍÀ ÍÎÐÌÀËÈÇÀÖÈÞ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÊÈØE×ÍÈÊÀ

Áeðèäçe Ê.Ì.

ÍÈÈ ïeäèàòðèè èì. È. Ïàãàâà, îòäeëeíèe ñîöèàëüíîé ãèãèeíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíeíèÿ
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119 äeòeé, êîíòðîëüíóþ – 33. Äèàãíîç - ôóí-
êöèîíàëüíûe íàðóøeíèÿ êèøe÷íèêà, ñèíä-
ðîì ðàçäðàæeííîãî êèøe÷íèêà - ñòàâèëñÿ íà
îñíîâàíèè æàëîá, êëèíè÷eñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ äàííûõ (áîëè â æèâîòe, ìeòeîðèçì, çà-
ïîð è/èëè ïîíîñ, íàðóøeíèe àêòà äeôeêà-
öèè, îòñóòñòâèe èçìeíeíèé â îáùèõ àíàëè-
çàõ êðîâè è ìî÷è, íàðóøeíèe êîíñèñòeíöèè
è íàëè÷èe ñëèçè â êàëe, äèñáàêòeðèîç, óñòà-
íîâëeííûé áàêòeðèîëîãè÷eñêèì èññëeäîâà-
íèeì êàëà) [9,10].

Ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü â ïðeäeëàõ 4 - 6 íe-
äeëü. Êëèíè÷eñêèe íàáëþäeíèÿ ïðîäîëæàëèñü
â òe÷eíèe 9 ìeñÿöeâ ïîñëe ïðîâeäeííîãî ëe-
÷eíèÿ. Äî íà÷àëà è ïîñëe ëe÷eíèÿ, à òàêæe â
êîíöe 3 è 9 ìeñÿöeâ íàáëþäeíèÿ, ïðîâîäè-
ëèñü êëèíè÷eñêèe è ëàáîðàòîðíûe (îáùèé
àíàëèç êðîâè, ìî÷è, êîïðîëîãè÷eñêèe è áàê-
òeðèîëîãè÷eñêèe – íà äèñáàêòeðèîç êèøe÷-
íèêà) îáñëeäîâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ìeòîäà ëe÷eíèÿ îñíîâíóþ
ãðóïïó ðàçäeëèëè íà 3 ïîäãðóïïû: äeòè ïeðâîé
ïîäãðóïïû (64) ïîëó÷àëè ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó
â âèäe íàïèòêà, âòîðîé ïîäãðóïïû (26) – ñûâî-
ðîòêó, äîáàâëeííóþ â êàøè, à òðeòüeé ïîäãðóïïû
(29) - ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó íe ïîëó÷àëè. Âñe
äeòè îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ôðóêòîâî-
îâîùíîe ïþðe íàòîùàê è ôðóêòîâûe èëè îâîù-
íûe ñîêè ïeðeä eäîé. Äeòè èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ëe÷èëèñü êëàññè÷eñêèì ìeòîäîì (ïîëó÷àëè
ýóáèîòèêè è ôeðìeíòû).

Ãðóïïû áûëè ïîäîáðàíû ìeòîäîì ïðîñòîãî ñëó-
÷àéíîãî ïîäáîðà (ìeòîä ðàíäîìèçàöèè). Ìeæ-
äó ãðóïïàìè ïî âîçðàñòíûì, ïîëîâûì, ìeäè-
öèíñêèì è ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì äîñòîâeðíàÿ
ðàçíèöà íe ôèêñèðîâàëàñü ò.e. ãðóïïû áûëè ãî-
ìîãeííûìè.

Ïîëó÷eííûe äàííûe îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷eñ-
êèì ìeòîäîì â êîìïüþòeðíîé ïðîãðàììe ÐSÐ-
10; îïðeäeëÿëè ñëeäóþùèe ñòàòèñòè÷eñêèe ïî-
êàçàòeëè: Ì - ñðeäíee ñòàòèñòè÷eñêîe, m - ñòàí-
äàðòíàÿ îøèáêà, σ - äèñïeïñèÿ, t - êîýôôèöè-
eíò Ñòüþàðòà, ð - êîýôôèöèeíò äîñòîâeðíîñòè,
r – êîððeëÿöèÿ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Äëÿ îïðeäeëeíèÿ
ýôôeêòèâíîñòè ïðeäëîæeííîãî íàìè ìeòîäà äè-

eòîòeðàïèè ïðîâîäèëè ñðàâíeíèe êîïðîëîãè-
÷eñêèõ (ñîäeðæàíèe ñëèçè, îñòàòêîâ íeïeðeâà-
ðeííîé ïèùè, íeéòðàëüíûõ æèðîâ è æèðíûõ
êèñëîò) è áàêòeðèîëîãè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé äî
íà÷àëà è ïîñëe ëe÷eíèÿ, à òàêæe ñïóñòÿ 3 è 9
ìeñÿöeâ ïîñëe ëe÷eíèÿ.

Ó áîëüíûõ äî íà÷àëà ëe÷eíèÿ îòìe÷àëèñü ñëe-
äóþùèe èçìeíeíèÿ ñî ñòîðîíû ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòeëeé: ïðè êîïðîëîãè÷eñêîì îáñëeäî-
âàíèè ñëèçü è íàðóøeíèe êîíñèñòeíöèè îá-
íàðóæeíû ó âñeõ áîëüíûõ, îñòàòêè íeïeðeâà-
ðeííîé ïèùè - ó 134 (88%), íeéòðàëüíûe
æèðû è æèðíûe êèñëîòû ó 48 (32%). Áàêòe-
ðèîëîãè÷eñêèé àíàëèç êàëà âûÿâèë äèñáàê-
òeðèîç ó âñeõ äeòeé.

Êîïðîëîãè÷eñêèe àíàëèçû, ïðîâeäeííûe â
êîíöe ëe÷eíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî êîíñèñòeíöèÿ
íîðìàëèçîâàëàñü ó âñeõ ïàöèeíòîâ, ñëèçü íe
îáíàðóæèëàñü â I ïîäãðóïïe 62,5%±6,05 ñëó-
÷àeâ; âî II ïîäãðóïïe – 61,5%±9,53; III ïîä-
ãðóïïe - 62%±9,01; êîíòðîëüíîé ãðóïïe  -
39,4%±8,6 ñëó÷àeâ. Ïîëó÷eííûe äàííûe ïî-
êàçûâàþò, ÷òî çíà÷èìîé ðàçíèöû ìeæäó ïîä-
ãðóïïàìè ïî ýôôeêòó âîññòàíîâëeíèÿ êîïðî-
ëîãè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé íà ðàííèõ ñðîêàõ ëe-
÷eíèÿ íe îòìe÷àeòñÿ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïe óëó÷øeíèe ïîêàçàòeëeé â 1,5 ðàçà ìeíü-
øe ïî ñðàâíeíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Ó ïà-
öèeíòîâ ïeðâîé è âòîðîé ïîäãðóïï îñòàòêè
íeïeðeâàðeííîé ïèùè íe îáíàðóæeíû, à â
òðeòüeé ïîäãðóïïe è êîíòðîëüíîé ãðóïïe îá-
íàðóæeíû â 92,7%±4,48 è 42,4% ±8,6 ñëó÷à-
eâ ñîîòâeòñòâeííî.

Ïîâòîðíî ïðîâeäeííûe îáñëeäîâàíèÿ ñïóñòÿ
3- è 9 – ìeñÿöeâ ïîñëe îêîí÷àíèÿ ëe÷eíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî êîïðîëîãè÷eñêèe íàðóøeíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïe íe íàáëþäàëèñü, à â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïe ñïóñòÿ 3 ìeñÿöà îáíàðóæeíà
ñëèçü (24,2%±7,45); ñïóñòÿ 9ìeñÿöeâ - ó
42,4%±8,6 áîëüíûõ.

Â òàáëèöe 1 ïðeäñòàâëeíû èçìeíeíèÿ êîïðî-
ëîãè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé â çàâèñèìîñòè îò ìe-
òîäà ëe÷eíèÿ.

Â òàáëèöe 2 ïðeäñòàâëeíà çàâèñèìîñòü ñîñòîÿ-
íèÿ ìèêðîôëîðû îò ìeòîäà ëe÷eíèÿ.
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Èç òàáëèöû 2 ÿâñòâóeò, ÷òî ïî ñðîêàì âîññòà-
íîâëeíèÿ ìèêðîôëîðû íàéëó÷øèé ýôôeêò äîñ-
òèãíóò â ïeðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, ÷òî ñëeäóeò
îáúÿñíèòü ïîëîæèòeëüíûì âëèÿíèeì ìîëî÷íîé
ñûâîðîòêè. Î÷eâèäíî, ÷òî ìeòîäû, ïðèìeíeí-
íûe â îñíîâíîé ãðóïïe, èìeþò áîëee ïîëîæè-
òeëüíûe ðeçóëüòàòû, ÷eì êëàññè÷eñêèe ìeòîäû.
Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû îñòàâàëñÿ â íîðìe ó äeòeé
îñíîâíîé ãðóïïû. Ó äeòeé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû îòìe÷àëîñü ïîâòîðíîe íàðóøeíèe ìèêðî-
ôëîðû. Äàííûé ôàêò óêàçûâàeò íà ïðeèìóùe-
ñòâî ïðeäëîæeííîãî íàìè ìeòîäà ëe÷eíèÿ.

Ïî ëèòeðàòóðíûì äàííûì, ïðîäîëæèòeëüíîñòü
êóðñà ëe÷eíèÿ ÔÍÆÊÒ ñîñòàâëÿeò íe ìeíee 8
íeäeëü è ýôôeêò ëe÷eíèÿ ñ÷èòàeòñÿ ïîëîæèòeëü-
íûì eñëè èñ÷eçàþò æàëîáû [8,9]. Ó÷èòûâàÿ èç-
ëîæeííîe, ïðeäëîæeííûé íàìè ìeòîä ñëeäóeò
ñ÷èòàòü âeñüìà ýôôeêòèâíûì.

Â çàêëþ÷eíèe ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ïðeäëî-
æeííûé íàìè ìeòîä äèeòîòeðàïèè îòâe÷àeò òðe-
áîâàíèÿì ñîâðeìeííîé ìeäèöèíû, ìàêñèìàëü-
íî ùàäèò íeðâíóþ ñèñòeìó, èçáàâëÿeò îò îò-
ðèöàòeëüíûõ ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ñ ïðèeìîì

ëeêàðñòâeííûõ ñðeäñòâ. Ïðeäëîæeííûe íàìè
ïðîäóêòû äeòñêîãî ïèòàíèÿ, èìeÿ ðàçíûe îð-
ãàíîëeïòè÷eñêèe è îäèíàêîâûe ëe÷eáíûe ñâîé-
ñòâà, ïîçâîëÿþò ó÷èòûâàòü âêóñîâûe ïîòðeá-
íîñòè äeòeé, ò.e. ñîâìeñòèòü ïðèÿòíîe ñ ïî-
ëeçíûì. Â òî æe âðeìÿ ìeòîä ýêîíîìè÷eñêè
äîñòóïeí, íe èìeeò ïîáî÷íûõ ýôôeêòîâ. Ïðeä-
ëîæeííûe ïðîäóêòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
äëÿ ëe÷eáíî-ïðîôèëàêòè÷eñêèõ öeëeé, òàê è
äëÿ ïðèêîðìà.
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сроки восстановления копрологических показателей метод лечения 
за 4 нед. через 5-8  нед. 

I подгруппа 40 62,5% 
P<0,2 64 100% 

P<0,001 

II подгруппа 16 61,5% 
P<0,2 26 105% 

P<0,001 

III подгруппа 18 62% 
P<0,2 29 100% 

P<0,001 

контрольная гр. 13 39,4% 
P<0,5 33 106% 

P<0,001 
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сроки восстановления микрофлоры 
метод лечения 5 недель 6-8 нед. Нарушилась на 3-9 мес 

наблюдения 

I подгруппа  57 89%±15 
P>0,2 64 100% 

P>0,001 0 0 

II погруппа   23 88,5%±37 
P>0,2 26 100% 
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III подгруппа 18 62%±81,2 
P>0,5 29 100% 

P>0,001 0 0 

контрольная гр. 18 54,5%±7,5 
P>0,5 33 100% 

P>0,001 
7(21,2%±7,1) 

P>0,05 
36(78,8%±49) 

P>0,05 
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SUÌÌÀRY

ÌEÒÍÎD ÎF DIEÒÎÒÍERÀÐY NÎRÌÀLIZING ÒÍE GUÒ ÌIÑRÎFLÎRÀ
DURING GÀSÒRÎ-INÒESÒINÀL DYSFUNÑÒIÎN

Âeridze Ê.Ì.

Reseàrñh Institute îf Ðediàtriñs, Òbilisi, Geîrgià.
Deðàrtment îf Sîñiàl Íygiene ànd Íeàlth Ìànàgement, ÒSÌU

In îrder îf nîrmàlizàtiîn intestine disfunñtiîn ànd
miñrîflîrà we used whey, fruit ànd vegetàble juiñe
ànd ðuree. We investigàted 152 ñhildren frîm 6
mînth tî 6 yeàrs îf àgà. Ñliniñàl ànd làbîràtîry
îbservàtiîns were ñàrried befîre the initiàtiîn 3
ànd 9 mînths àfter the ending îf treàtment. Inves-
tigàtiîns ñînfirmed the high effiñienñy îf the meth-
îd, whiñh shàrðly imðrîved the heàlth ñînditiîn
ànd during îbservàtiîn the destruñtiîn îf intestine

miñrîflîrà wàs nît nîtiñed. Investigàtiîns ñîn-
firmed, thàt this methîd îf dietîtheràðy àñts tî-
wàrds elevàtiîn îf hàemîglîbin level ànd fàñili-
tàtes treàtment îf dysðlàsià ànd diàthesis.

Êey wîrds: intestine disfunñtiîn, dietîtheràðy,
dysbàñteriîsis.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

DIFFERENÒ ÐÀÒÒERNS ÎF SÐEÑIFIÑ Ò ÑELL RESÐÎNSES IN DIFFERENÒ ÑLINIÑÀL
FÎRÌS ÎF ÍEÐÀÒIÒIS Ñ VIRUS INFEÑÒIÎN

Êàmkàmidze G.Ê. 1,3, Âutsàshvili Ì.J. 1, Âàrbàkàdze G.G. 2, Àlàtràkñhi N.S. 3

1 Rehàbilitàtiîn Ñenter, Òbilisi, Geîrgià; 2 Òhîràñîàbdîminàl Ñliniñ, Stàte Ìediñàl Àñàdemy, Òbilisi,
Geîrgià’ 3  Làbîràtîry îf Ñellulàr Immunîlîgy, Grîuðe Íîsðitàlier Ðitie-Sàlðetriere, Ðàris, Frànñe

Íeðàtitis Ñ is îne îf the màjîr ðubliñ heàlth
ðrîblems wîrldwide ànd is the mîst ñîmmîn
ñhrîniñ blîîd bîrne infeñtiîn in màny ñîuntries
[1]. Òhe màjîrity îf ðàtients (80-90%) eõðîsed
tî the heðàtitis Ñ virus (ÍÑV) will develîð ñhrîniñ
infeñtiîn [2] ñhàràñterized by àn immune-medi-
àted heðàtitis [3]. Even reñîvery dîes nît ðrî-
teñt àgàinst subsequent re-eõðîsure tî the virus.
Òhe severity îf liver dàmàge ànd ñîurse îf ñhrîniñ
heðàtitis Ñ vàry ñînsideràbly between individu-

àls but the bàsis îf this diseàses heterîgeneity is
înly ðàrtly eõðlàined [4]. In 20-25% ñàses heðà-
titis Ñ infeñtiîn leàds tî end-stàge liver diseàses:
ñirrhîsis ànd heðàtîñellulàr ñàrñinîmà. During
the àñute stàge îf the infeñtiîn the ðàtient mày
remàin ñîmðletely àsymðtîmàtiñ. Înly 25% îf
àñute ÍÑV infeñted ðàtients hàve à jàundiñe. Òhe
mîderàte elevàtiîn îf serum trànsàminàse level
is îbserved.  Àfter àbîut 2 weeks îf infeñtiîn
serum ÍÑV RNÀ ñàn be deteñted [5].
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Òhe meñhànisms thàt determine whether the vi-
rus is ñleàred in àñute infeñtiîn îr ðersists tî
ñàuse ñhrîniñ heðàtitis àre nît fully knîwn. Òhe
ñîntrîl ànd eliminàtiîn îf viruses frîm infeñted
ñells is àñhieved by direñt àñtiîn îf ñytîlitiñ ÑD8+
Ò lymðhîñytes în infeñted ñells, ànd indireñtly
by ÑD4+ Ò ñells, whiñh ðrîvide helð fîr Â lym-
ðhîñytes tî ðrîduñe àntibîdies às well às fîr
ÑD8+ Ò ñells. Lysis îf infeñted ñells leàds tî
viràl destruñtiîn but àlsî results in hîst tissue
dàmàge ànd mày thus be benefiñiàl ànd hàrmful
tî the hîst [4].

In reñent investigàtiîns it hàs been shîwn thàt
ÑD4+ Ò helðer ñells ðlày à key rîle in induñtiîn
îf àn effeñtive immune resðînse during àñute
viràl infeñtiîns às well às in màintenànñe îf ef-
feñtive immune regulàtiîn in ñhrîniñ viràl infeñ-
tiîns [6]. Sðeñifiñ ñellulàr immune resðînse àlsî
hàs been investigàted fîr heðàtitis Ñ virus (ÍÑV)
infeñtiîn [7]. Òhere àre sîme dàtà în the rîle îf
the Ò ñell resðînses in subjeñts with àñute ÍÑV
infeñtiîn, whiñh demînstràted àn àssîñiàtiîn îf
àntigen-sðeñifiñ Ò helðer ñell resðînses with vi-
ràl ñleàrànñe ànd resîlutiîn îf the diseàse [8,9].
In the màjîrity îf ðàtients whî develîð ñhrîniñ
infeñtiîn ÑD4+ Ò ñell resðînses àððeàr tî be
weàk îr àbsent [10].

In sîme reñent studies àssîñiàtiîn between the
ðeñuliàrities îf ÍÑV sðeñifiñ Ò ñell immune
resðînses with the ñliniñàl ñîurse îf heðàtitis
Ñ [11,12] às well às with the ñîurse îf ÍIV-
ÍÑV ñî-infeñtiîn [13,14] hàve been investi-
gàted. Further reseàrñh is required tî deter-
mine the eõàñt relàtiînshið between the sðe-
ñifiñ Ò ñell immune resðînses with the ñliniñàl
ñîurse îf ÍÑV infeñtiîn.

Òhe màin gîàl îf the study wàs the investigàtiîn
îf the sðeñifiñ Ò ñell immune resðînses in differ-
ent ñliniñàl fîrms îf ÍÑV infeñtiîn..

Ìàteriàl ànd methîds. Òhirty siõ màil ðàtients
hàve been investigàted in tîtàl. Ìeàn àge îf
ðàtients wàs 37±6 yeàrs. Òhey were subdivid-
ed intî fîur grîuðs: 1) ÍÑV-serîðîsitive, RNÀ-
negàtive (resîlved ÍÑV infeñtiîn) (n=7); 2)
ÍÑV-serîðîsitive, RNÀ-ðîsitive ðàtients with-
îut liver ñirrhîsis (n=10), 3) ÍÑV-serîðîsi-
tive, RNÀ-ðîsitive ðàtients with liver ñirrhîsis

(n=9) ànd 4) ðàtients with ÍIV ànd ÍÑV ñî-
infeñtiîn (n=10).

Ànti-ÍÑV àntibîdies were deteñted by Ànti ÍÑV
ELISÀ (Îrthî, USÀ) àssày. RIÂÀ ÍÑV 3.0 SIÀ
(Îrthî, USÀ) wàs used às à ñînfirmàtîry àssày.
ÍÑV RNÀ wàs deteñted by ÀÌÐLIÑÎR ÍÑV
ÐÑR 2.0 (Rîñhe, Switzerlànd). ÍÑV viràl lîàd
wàs determined by ÀÌÐLIÑÎR ÍÑV ÐÑR Ìîn-
itîr àssày (Rîñhe, Switzerlànd). Âiîñhemiñàl in-
vestigàtiîns inñluded determinàtiîn îf trànsàmi-
nàses ÀLÒ ànd ÀSÒ.

Sðeñifiñ Ò ñell resðînses were àssessed by
Elisðît-interferîn-γ àssày using three ÍÑV àn-
tigens: Ñîre (ñ22), NS3 (ñ33ñ) ànd NS4 (ñ100)
(Ñhirîn Ñîrð., Emerville, Ñàlifîrnià, USÀ). 96-
well Elisðît ðlàtes (Ìilliðîre, Ìîlsheim,
Frànñe) were ñîàted with ànti-humàn IFN-γ
àntibîdies (IgG1/Â-Â1, Diàñlîne, Stràsbîurg,
Frànñe). Àfter blîñking with fîetàl ñàlf serum,
triðliñàte wells were filled with ñell susðensiîn
ñîntàining 100 000 ÐÂÌÑs. Ðlàtes were inñu-
bàted àt 370Ñ fîr 40 hîurs with 10mg/ml ÍÑV
ðrîteins. 1 µg/ml Ðhytîhemàgglutinin (Ìureõ,
Ðàris, Frànñe) ànd medium àlîne served às
ðîsitive ànd negàtive ñîntrîls resðeñtively.
Wells were them wàshed ànd sðîts were de-
teñted àfter the àdditiîn îf ànti-humàn IFN-γ−
biîtin deteñtiîn àntibîdies, fîllîwed by streðtà-
vidine àlkàline ðhîsðhàtàse ànd substràte in-
ñubàted àt rîîm temðeràture until the àððeàr-
ànñe îf blue-sðîts. Àntigen-sðeñifiñ sðît fîrm-
ing ñells (SFÑ) frequenñies were meàsured ei-
ther mànuàlly îr în the àutîmàted miñrîsñîðe
(Zeiss, Ìuniñh, Germàny).

Stàtistiñàl ànàlysis wàs ðerfîrmed by nîn-ðàrà-
metriñ tests.

Results ànd their disñussiîn. Òhe strîngest
sðeñifiñ Ò-ñell resðînse tî ÍÑV Ñîre àntigen
wàs îbserved in the grîuð îf ðàtients with ñhrîn-
iñ ÍÑV infeñtiîn withîut ñirrhîsis (grîuð 2)
(Fig.1). Òhe frequenñies îf ÍÑV Ñîre àntigen
sðeñifiñ sðît fîrming ñells in this grîuð îf
ðàtients were signifiñàntly higher in ñîmðàri-
sîn with the ðàtients with ÍIV-ÍÑV ñî-infeñ-
tiîn (grîuð 4) (ð<0,05) às well às with thîse
with ñhrîniñ ÍÑV infeñtiîn with ñirrhîsis
(grîuð 3) (ð<0,01).
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Fig.2. ÍÑV sðeñifiñ Ò ñell resðînses tî ÍÑV NS3 àntigen in ðàtients with different ñliniñàl fîrms
îf ÍÑV infeñtiîn. Ìediàn frequenñies îf àntigen-sðeñifiñ sðît-fîrming ñells / 1 mln àre shîwn.

1-2, 1-3, 1-4 ð<0,05

Fig.3. ÍÑV sðeñifiñ Ò ñell resðînses tî ÍÑV NS4 àntigen in ðàtients with different ñliniñàl fîrms îf
ÍÑV infeñtiîn. Ìediàn frequenñies îf àntigen-sðeñifiñ sðît-fîrming ñells / 1 mln àre shîwn.

1-2, 1-3, ð<0.01; 2-4, 3-4, ð<0,05
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Fig.1. ÍÑV sðeñifiñ Ò ñell resðînses tî ÍÑV ñîre àntigen in ðàtients with different ñliniñàl fîrms îf
ÍÑV infeñtiîn. Ìediàn frequenñies îf àntigen-sðeñifiñ sðît-fîrming ñells / 1 mln àre shîwn.

2-3 ð<0.01, 2-4 ð<0.05
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In ñîntràst, sðeñifiñ Ò-ñell resðînses tî ÍÑV nîn-
struñturàl ðrîteins shîwed different ðàtterns.

Òhe strîngest resðînses tî ÍÑV NS3 àntigen
were îbserved in ðàtients with resîlved ÍÑV
infeñtiîn (grîuð1) (Fig.2). Òhe differenñe with
àll îther three grîuðs îf ðàtients wàs stàtistiñàl-
ly signifiñànt (ð<0,05), while nî signifiñànt dif-
ferenñe hàs been dîñumented between the
grîuðs 2, 3 ànd 4.

Sðeñifiñ Ò ñell resðînse tî ÍÑV NS4 àntigen
wàs strîngest àgàin in the first grîuð (Fig.3.),
but in ñîntràst tî NS3 àntigen, the resðînse tî
this àntigen wàs strîng in the grîuð îf ÍIV-
ÍÑV ñî-infeñted ðàtients às well. Òhe frequen-
ñies îf ÍÑV NS4 àntigen sðeñifiñ sðît fîrming
ñells in these grîuðs îf ðàtients were signifiñànt-
ly higher in ñîmðàrisîn with the ðàtients frîm
the grîuðs 2 ànd 3 (ð<0,01 ànd ð<0,05 ñîrre-
sðîndingly).

Îur investigàtiîns demînstràted different ðàtterns
îf sðeñifiñ Ò ñell resðînses àgàinst ÍÑV àntigens
in ðàtients with different ñliniñàl fîrms îf ÍÑV
infeñtiîn. À greàter resðînse tî the nîn-struñturàl
ðrîteins îññurred in resîlved diseàse ñàses ànd
ðîssible ñîrrelàtes with ðrîteñtive immunity,
whereàs ñîre àntigen resðînses ðredîminàted in
ñhrîniñ infeñtiîn. Weàk resðînse tî ÍÑV ñîre
àntigen in ðàtients with ñhrîniñ ÍÑV infeñtiîn
ñîmðliñàted by ñirrhîsis ðîssibly indiñàtes tî the
seleñtive defeñt in the immune reðertîire ànd ðî-
tentiàlly reðresents à màrker îf ðrîgressiîn îf ÍÑV
infeñtiîn tî ñirrhîsis. Sðeñifiñ Ò-ñell resðînses in
îur grîuð îf ÍIV-ÍÑV ñî-infeñted ðàtients were
similàr tî thîse desñribed fîr ÍIV infeñted lîng-
term nîn-ðrîgressîrs ñî-infeñted by ÍÑV [14]
ànd were ñhàràñterized by ðredîminànñe îf the
resðînse tî ÍÑV NS4 àntigen.

Îur findings mày ñîntribute tî îur understànd-
ing îf the meñhànisms îf ÍÑV regulàtiîn by the
immune system. Òhese limited dàtà indiñàte tî
the imðîrtànñe îf further investigàtiîns îf the
àssîñiàtiîn between the strength ànd ðàttern îf
sðeñifiñ immune resðînses ànd ñliniñàl ñîurse îf
viràl infeñtiîns suñh às ÍÑV infeñtiîn.

Àñknîwledgments. Òhe wîrk wàs suððîrted by
INÒÀS.
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Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò; Ëe÷eáíî-ïðîôèëàêòè÷eñêèé öeíòð
ìàòeðè è ðeáeíêà; Ðeñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé öeíòð ìeäèöèíñêîé áèîôèçèêè è

âíeäðeíèÿ íîâûõ áèîìeäèöèíñêèõ òeõíîëîãèé èì. Í.Â. Êàðñàíîâà

Ìóëüòèôàêòîðíîe âçàèìîäeéñòâèe íeéðî-ýí-
äîêðèíî-èììóííûõ ñèñòeì îðãàíèçìà îáeñïe-
÷èâàeò àäeêâàòíóþ ìîäóëÿöèþ èììóííîãî îò-
âeòà è êàê ñëeäñòâèe, àäàïòàöèþ ê ðàçëè÷íûì
ýíäî- è ýêçîãeííûì ñòèìóëàì. Àäàïòèâíàÿ ðe-
àêöèÿ ÿâëÿeòñÿ êîìïëeêñíîé è ee ýôôeêòèâ-
íîñòü çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñ-
òà è äðóãèõ ïîâeäeí÷eñêèõ è ãeíeòè÷eñêèõ

ôàêòîðîâ [4-6]. Ïîíèìàíèe âêëàäà íeéðîãîð-
ìîíàëüíîé ðeãóëÿöèè â íàðóøeíèe çàùèòíûõ
ñâîéñòâ èììóííîé ñèñòeìû âíîñèò áîëüøîé
âêëàä â ïàòîãeíeç àóòîèììóííûõ çàáîëeâàíèé,
â ÷àñòíîñòè, ðeâìàòè÷eñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîä-
ðîñòêîâ. Áèîõèìè÷eñêèe àñïeêòû ñèíäðîìà öe-
ðeáðàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ðeâìàòèçìe â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòe ïîêà íeÿñíû, à ñäâèãè â

ÐEÇÞÌE

ÐÀÇËÈ×ÍÛE ÏÐÎÔÈËÈ ÑÏEÖÈÔÈ×EÑ-
ÊÎÃÎ Ò-ÊËEÒÎ×ÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÎÒ-
ÂEÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊËÈÍÈ×EÑÊÈÕ
ÔÎÐÌÀÕ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃEÏÀÒÈÒÀ Ñ

Êàìêàìèäçe Ã.Ê.1,3, Áóöàøâèëè Ì.Ä.1, Áàðáà-
êàäçe Ã.Ã. 2, Àëÿòðàê÷è Í.Ñ.3

Öeíòð ðeàáèëèòàöèè Ãðóçèè; Ãðóçèíñêàÿ ãîñó-
äàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ; Òîðàêîàá-
äîìèíàëüíàÿ êëèíèêà; Ïàðèæñêàÿ ãðóïïà áîëü-
íèö Ïèòèe-Ñàëïeòðèe; Ëàáîðàòîðèÿ êëeòî÷íîé
èììóííîëîãèè

Èììóíîëîãè÷eñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ, èíôèöèðî-
âàííûõ âèðóñîì ãeïàòèòà Ñ, çíà÷èòeëüíûì  îá-
ðàçîì ïðeäîïðeäeëÿeò òÿæeñòü êëèíè÷eñêîãî òe-
÷eíèÿ è èñõîä ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà, âûç-
âàííîãî çòèì âèðóñîì. Ìû èññëeäîâàëè êîëè-
÷eñòâeííûe ïîêàçàòeëè ñïeöèôè÷eñêîãî Ò-êëe-
òî÷íîãî èììóííîãî îòâeòà ñ ïîìîùüþ ìeòîäà
ELISÐÎÒ ó 36 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ ãeïà-
òèòîì Ñ. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 7 ìóæ÷èí ñ ëàòeí-
òíîé ôîðìîé èíôeêöèè. 10 áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷eñêîé ôîðìîé ãeïàòèòà Ñ, ó êîòîðûõ íe îòìe-
÷àëèñü ïðèçíàêè öèððîçà ïe÷eíè ñîñòàâèëè II

ãðóïïó. III ãðóïïà áûëà ïðeäñòàâëeíà 9 áîëü-
íûìè ñ õðîíè÷eñêèì ãeïàòèòîì Ñ ñ ïðèçíàêà-
ìè öèððîçà ïe÷eíè. ÂIV ãðóïïó âîøëè 10 ïà-
öèeíòîâ ñ äâîéíîé èíôeêöèeé - âèðóñîì ãeïà-
òèòà Ñ è èììóíîäeôèöèòà ÷eëîâeêà. Ïîêàçàòe-
ëè ñïeöèôè÷eñêîãî Ò-êëeòî÷íîãî èììóíèòeòà
ïðîòèâ íeñòðóêòóðíûõ àíòèãeíîâ âèðóñà ãeïà-
òèòà Ñ (NS3, NS4) áûëè íàèâûñøèìè ñðeäè
áîëüíûõ  I ãðóïïû, òîãäà êàê èììóííûé îòâeò
ïðîòèâ ÍÑV ÑÎRE àíòèãeíà áûë ñàìûì ñèëü-
íûì ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷eñêîé ôîðìîé ãeïàòè-
òà Ñ áeç ïðèçíàêîâ öèððîçà (II ãðóïïà).  Áîëü-
íûe ñ õðîíè÷eñêîé ôîðìîé ãeïàòèòà Ñ ñ ïðè-
çíàêàìè öèððîçà (III ãðóïïà) íe áûëè ñïîñîá-
íû ðàçâèòü èììóííûé îòâeò ïðîòèâ ÍÑV ÑÎRE
àíòèãeíà. Ó áîëüíûõ ñ äâîéíîé èíôeêöèeé (IV
ãðóïïà) íà ôîíe îáùeãî ñíèæeíèÿ ñïeöèôè-
÷eñêîãî Ò-êëeòî÷íîãî èììóí-íîãî îòâeòà, îò-
ìe÷àëàñü ñèëüíàÿ ðeàêöèÿ ïðîòèâ NS4 àíòèãe-
íà. Âûÿâëeííûe îñîáeííîñòè  ñïeöèôè÷eñêîãî
Ò-êëeòî÷íîãî èììóííîãî îòâeòà ìîãóò áûòü ðàñ-
ñìîòðeíû êàê ìàðêeðû êëèíè÷eñêîãî òe÷eíèÿ
è èñõîäà âèðóñíîãî ãeïàòèòà Ñ.

Êey wîrds: heðàtitis Ñ, ñliniñàl fîrms, ÍIV ñî-
infeñtiîn, sðeñifiñ Ò-lymðhîñytes.

Рeцeнзeнт: д.м.н., проф. Г.Г. Гургeнидзe
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ñîäeðæàíèè êàòeõîëàìèíîâ è ñeðîòîíèíà ïî-
÷òè íe èçó÷eíû.

Öeëüþ íàñòîÿùeé ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëe-
íèeêîððeëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçeé ìeæäó äèñ-
áàëàíñîì â íîðàäðeíeðãè÷eñêîé è ñeðîòîíè-
íeðãè÷eñêîé ðeãóëÿöèè è öeðeáðîâàñêóëÿðíû-
ìè îñëîæíeíèÿìè ó ïîäðîñòêîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàáëþäàëñÿ 31 ïîäðîñ-
òîê â âîçðàñòe îò 6 äî 15 ëeò (ñðeäíèé âîçðàñò
11,2±2,3 ëeò) ñ äèàãíîçîì ïeðâè÷íîãî ðeâìà-
òèçìà, ïîäòâeðæäeííûì àíàìíeñòè÷eñêèìè êëè-
íè÷eñêèìè äàííûìè (ïeðeíeñeííàÿ ñòðeïòîêîê-
êîâàÿ èíôeêöèÿ, ðeöèäèâèðóþùàÿ ëèõîðàäêà,
îäûøêà, íîñîãóáíîé öèàíîç, àðèòìèè, ïðèãëó-
øeííîñòü òîíîâ ñeðäöà, óâeëè÷eíèe  ïeðêóòîð-
íûõ ãðàíèö, ìîíîàòðèò, ëeéêîöèòîç ñî ñäâè-
ãîì âëeâî, óñêîðeíèe ÑÎÝ, ïîâûøeíèe òèòðà
àíòèñòðeïòîêîêêîâûõ àíòèòeë). Âñe áîëüíûe
ïðîøëè êóðñ àíòèáèîòèêîòeðàïèè, íeñòeðîèä-
íûìè ïðîòèâîñïàëèòeëüíûìè, àíòèãèñòàìèííû-
ìè ïðeïàðàòàìè âî 2-îé äeòñêîé êëèíè÷eñêîé
áîëüíèöe ã. Òáèëèñè. 10 ïðàêòè÷eñêè çäîðî-
âûõ ïîäðîñòêîâ, ñðeäíèé âîçðàñò 11,9±2,1 ëeò,
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæeííîñòè âeðòeáðîáàçèëÿðíîãî êðî-
âîîáðàùeíèÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîäðàçäeëe-
íà íà äâe ïîäãðóïïû: ñî ñíèæeííûì êðîâîòî-
êîì â áàçèëÿðíîé àðòeðèè (<32 ìì ðò. ñò.) è ñ
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòeëÿìè.

Òðàíñêðàíeàëüíîe äîïïëeðîãðàôè÷eñêîe îáñëe-
äîâàíèe ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àëî îïðeäeëeíèe ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà â ðàçëè÷íûõ ñîñóäàõ ìîçãà è
ïðîâeäeíî íà àïïàðàòe NIÑÎLEÒ ÐIÎNEER/
ÑÎÌÐÀNIÎN.

Ñîäeðæàíèe ãëóòàìàòà, àñïàðòàòà è γ-àìèíîìàñ-
ëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ) îïðeäeëÿëè ïî îáùeïðè-
íÿòûì ìeòîäàì [2], áèîãeííûe àìèíû è óðîâeíü
ñeðîòîíèíà â êðîâè îïðeäeëÿëè ôëóîðèìeòðè÷eñ-
êèì ìeòîäîì. Ñòàòèñòè÷eñêóþ îáðàáîòêó ðeçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè ìeòîäàìè êîððeëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà, äîñòîâeðíîñòü ðàçëè÷èé ñðeäíèõ îöeíèâà-
ëè ïî êðèòeðèþ t Ñòüþäeíòà ñ èñïîëüçîâàíèeì
êîìïüþòeðíûõ ïðîãðàìì SÒÀÒ Sîft.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðè ïeðâè÷íîì
ðeâìàòèçìe ó ïîäðîñòêîâ â 23% ñëó÷àeâ îòìe-
÷àeòñÿ ðàçâèòèe ìàëîé õîðeè è íeäîñòàòî÷íîñ-

òè âeðòeáðîáàçèëÿðíîãî êðîâîîáðàùeíèÿ (òàá-
ëèöà). Â ýòîé ãðóïïe ïî ñðàâíeíèþ ñ ãðóïïîé
áeç äîñòîâeðíîãî ñíèæeíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
òîêà îòìe÷àþòñÿ áîëee çíà÷èòeëüíûe ñäâèãè â
ñîäeðæàíèè íeéðîìeäèàòîðîâ: ñîäeðæàíèe íîð-
àäðeíàëèíà ñíèæàeòñÿ íà 16% è â ðeçóëüòàòe
ñòàíîâèòñÿ ñóùeñòâeííî íèæe óðîâíÿ, íàáëþ-
äàeìîãî â ãðóïïe ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ ïîä-
ðîñòêîâ, òîãäà êàê ñîäeðæàíèe àäðeíàëèíà  ïî-
âûøàeòñÿ (òàáëèöà). Â ðeçóëüòàòe ðeçêî ñíè-
æàeòñÿ îòíîøeíèe íîðàäðeíàëèí/àäðeíàëèí. Ýòè
ñäâèãè â ñèìïàòîàäðeíàëîâîé ðeãóëÿöèè â ãðóï-
ïe ñî ñíèæeííîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà â áàçè-
ëÿðíîé ìîçãîâîé àðòeðèè, â îòëè÷èe îò íàáëþ-
äàeìûõ ó ïîäðîñòêîâ áeç íàðóøeíèÿ êðîâîîá-
ðàùeíèÿ, óñóãóáëÿþòñÿ îäíîâðeìeííûì ñíèæe-
íèeì ñîäeðæàíèÿ äîôàìèíà, êàê âàçîäèëàòè-
ðóþùeãî ìeäèàòîðà (òàáëèöà). Íeëüçÿ èñêëþ-
÷èòü, ÷òî ñíèæeíèe ñîäeðæàíèÿ äîôàìèíà â
êðîâè ìîæeò îòðàæàòü eãî íàêîïëeíèe â ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóðàõ, îáóñëàâëèâàÿ òàêèe ñèìïòî-
ìû ìàëîé õîðeè, êàê àãðeññèâíîñòü, äâèãàòeëü-
íîe áeñïîêîéñòâî ñ ãèïeðêèíeçàìè è äð. Ïà-
ðàëëeëüíî ïîâûøàeòñÿ è ñîäeðæàíèe òîðìîçÿ-
ùeãî íeéðîìeäèàòîðà - ñeðîòîíèíà è ïðîèñ-
õîäèò óìeíüøeíèe ñîîòíîøeíèÿ íîðàäðeíàëèí/
ñeðîòîíèí, ÷òî óêàçûâàeò ñäâèã â ñòîðîíó ñe-
ðîòîíèíeðãè÷eñêîé ðeãóëÿöèè.

Ïðè íàðóøeíèè êðîâîîáðàùeíèÿ â áàçèëÿð-
íîé àðòeðèè è ñèìïòîìàõ ìàëîé õîðeè ó äeòeé,
ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíe âïeðâûe âîçíèêøeé ðeâ-
ìàòè÷eñêîé àòàêè, â êðîâè ñíèæàeòñÿ ñîîòíî-
øeíèe íeçàìeíèìûe/çàìeíèìûe àìèíîêèñëîòû.
Îòìe÷àeòñÿ ïîâûøeíèe ñîäeðæàíèÿ âîçáóæäà-
þùèõ àìèíîêèñëîò è ñäâèã ñîîòíîøeíèÿ, âîç-
áóæäàþùèõ òîðìîçíûõ àìèíîêèñëîò â ñòîðî-
íó ïeðâûõ (òàáëèöà). Èçìeíeíèe â óðîâíe êà-
òeõîëàìèíîâ è àìèíîêèñëîò ïðè ðeâìàòèçìe
ïðÿìî èëè îïîñðeäîâàíî áóäeò âeñòè ê íàðó-
øeíèþ ðeãóëÿöèè âñeõ îñíîâíûõ íeðâíûõ ïðî-
öeññîâ: âîçáóæäeíèÿ è òîðìîæeíèÿ, áîäðîñòè
è ñíà, àãðeññèè è òðeâîãè, ñèíàïòè÷eñêîé ïëà-
ñòè÷íîñòè, ýìîöèé, ïîâeäeíèÿ, ïàìÿòè, îáó÷e-
íèÿ [1,4-6]. Âñe ýòî ìîæeò ñïîñîáñòâîâàòü âîç-
íèêíîâeíèþ öeðeáðàëüíîé äèñôóíêöèè è òðe-
áóeò àäeêâàòíîé ìeäèêàìeíòîçíîé êîððeêöèè.
Î÷eâèäíî, ÷òî òàêîe íàðóøeíèe áàëàíñà ôóíê-
öèîíàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ìeäèàòîðîâ ìîæeò
èìeòü ïàòîãeíeòè÷eñêîe çíà÷eíèe - ïîâûøàòü àê-
òèâíîñòü öeíòðàëüíîé íeðâíîé ñèñòeìû.
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Çàêëþ÷eíèe. Ïðè äîñòîâeðíîì ñíèæeíèè ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà â áàçèëÿðíîé àðòeðèè ó ïîä-
ðîñòêîâ, íà ôîíe ðeâìàòè÷eñêîé àòàêè è ïîÿâ-
ëeíèÿ ïðèçíàêîâ ìàëîé õîðeè, ïðîèñõîäèò äî-
ñòîâeðíûé ñäâèã ñîîòíîøeíèÿ âîçáóæäàþùèe/
òîðìîçíûe àìèíîêèñëîòû â ñòîðîíó ïeðâûõ è
ïeðeõîä îò íîðàäðeíeðãè÷eñêîé â ñòîðîíó ñe-
ðîòîíèíeðãè÷eñêîé ðeãóëÿöèè, à òàêæe ïîâû-
øeíèe ñîäeðæàíèÿ äîôàìèíà. Ïðè îñëîæíeíèè
ðeâìàòèçìà âeãeòîñîñóäèñòîé äèñòîíèeé, áeç ñó-
ùeñòâeííûõ èçìeíeíèé ñî ñòîðîíû ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùeíèÿ, ñóùeñòâeííûõ ñäâèãîâ â ñî-
îòíîøeíèè è àáñîëþòíîì ñîäeðæàíèè ãëóòà-
ìàòà, àñïàðòàòà è ÃÀÌÊ, à òàêæe áèîãeííûõ
àìèíîâ è ñeðîòîíèíà íe ïðîèñõîäèò.
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SUÌÌÀRY

RÎLE ÎF ÒÍE NEURÎENDÎÑRINE REGU-
LÀÒIÎN DISÒURÂÀNÑES IN ÒÍE ÐÀÒÎGE-
NESIS ÎF RÍEUÌÀÒIÑ DISEÀSE IN ÀDÎ-
LESÑENÒS

Ðàgàvà Ê.I., Êàvtàràdze S.N., Ñhikîbàvà E.À.,
Sukîiàn G.V.

Òbilisi Stàte Ìediñàl University; Ñliniñàl Ñentre îf
Ìîthers ànd Ñhildren; N.V.Êàrsànîv Reðubliñàn
Reseàrñh Ñentre îf Ìediñàl Âiîðhysiñs ànd Intrî-
duñtiîn îf New Âiîmediñàl teñhnîlîgy

Òhe fîllîwing ñhànges were fîund in ñhildren
with rheumàtiñ diseàse ànd ñerebràl ñirñulàtiîn
disturbànñes: the inñreàse îf glutàmàte ànd às-
ðàrtàte, deñreàse îf GÀÂÀ, inñreàse îf ñàteñhîlà-
mines ànd serîtînin in the blîîd. Òhe ràtiî eõñi-
tàtîry/inhibitîry mediàtîry àminî àñids inñreàsed
signifiñàntly. Disturbànñes îf àminî àñids ànd

Òàáëèöà. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà áàçèëÿðíîé àðòeðèè, ñîäeðæàíèe êàòeõîëàìèíîâ è
ðeäîêñ ïîòeíöèàë ïëàçìû êðîâè ïðè ðeâìàòèçìe ó ïîäðîñòêîâ

Основная группа, состояние 
кровообращения в базилярной артерии 

n=31 Показатель 
Контрольная 

группа 
n=10 Без нарушения С нарушением 

Скорость кровотока в базилярной 
артерии, см/мин 49±5 47±4 29±5* 

Норадреналин, нмоль/мл 625±35 567±34 456±25*# 
Адреналин, нмоль/мл 312±34 345±31 415±39*# 
Дофамин, нмоль/мл 506±29 489±24 312±34*# 
НА/А 1,95±0,25 1,62±0,21* 1,1±0,2*# 
Серотонин, нмоль/мл 0,85±0,11 0,92±0,13 1,07±0,09* 
НА/Серотонин 7,4±0,2 6,0±0,3 4,5±0,9 
Глутамат, нмоль/мл 78±4 81±6 96±2*# 

Аспартат, нмоль/мл 21±3 25±3 29±3*# 
ГАМК, нмоль/мл 56±9 48±4 39±3*# 
ГАМК/(Глу+Асп) 0,56±0,06 0,45±0,05* 0,32±0,05*# 
 Ïðèìe÷àíèe: ñðàâíeíèe ðàçëè÷èé ñðeäíèõ: ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ - *, ñ ïîäãðóïïîé
ïîäðîñòêîâ ñ ïeðâè÷íûì ðeâìàòèçìîì áeç íàðóøeíèÿ êðîâîîáðàùeíèÿ â áàçèëÿðíîé àðòeðèè -
#. Îäèí çíàê - ð<0,05, äâà - < 0,01, òðè - <0,001
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biîgeniñ àminîàñids metàbîlism leàds tî the neu-
rîlîgiñàl ñîmðliñàtiîns îf rheumàtiñ diseàses in
àdîlesñents.

Êey wîrds: Rheumàtiñ diseàse, ñàteñhîlàmines,
àminîàñids, dîððlerîgràðhy, àdîlesñents.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. È.Ä. Öèöèøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÒÈÎËÎÃÈ×EÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍEÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÑEÏÑÈÑÀ Ó ÍEÄÎÍÎØEÍÍÛÕ

Êîáàõèäçe-Îíèàíè Ì.À., Æâàíèÿ Ì.À.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
Ïeäèàòðè÷eñêàÿ êëèíèêà èì. ïðîô. Ã. Æâàíèÿ; êàôeäðà ñïeöèàëèçàöèè ïî ïeäèàòðèè

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëeì ñîâðeìeííîé
íeîíàòîëîãèè ÿâëÿeòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëe÷e-
íèe èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé. Òe÷eíèe è
èñõîä íeîíàòàëüíîãî ñeïñèñà, ñ ó÷eòîì âûñî-
êèõ ïîêàçàòeëeé ëeòàëüíîñòè, îñîáeííî ñeðüeç-
íûì ÿâëÿeòñÿ  ñðeäè íeäîíîøeííûõ äeòeé [3].
Ê òîìó æe ãeíeðàëèçàöèÿ èíôeêöèîííîãî ïðî-
öeññà ó íeäîíîøeííûõ ÷àñòî ïðîèñõîäèò íà
ôîíe âðîæäeííûõ èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé
(òîêñîïëàçìîç, êðàñíóõà, õëàìèäèîç, ãeðïeñ,
ÑÌV –èíôeêöèè è äð.), ÷òî óñóãóáëÿeò òÿæeñòü
òe÷eíèÿ ñeïòè÷eñêîãî ïðîöeññà è óõóäøàeò ïðî-
ãíîç çàáîëeâàíèÿ [2].

Ýôôeêòèâíîñòü ëe÷eíèÿ íeîíàòàëüíîãî ñeïñè-
ñà òðeáóeò ðàöèîíàëüíóþ àíòèáèîòèêîòeðàïèþ
[1,4]. Íeîáõîäèìî âûäeëèòü äâà ýòàïà ee ïðè-
ìeíeíèÿ - íà÷àëüíîe ýìïèðè÷eñêîe – êîòîðîe
îñíîâûâàeòñÿ íà çíàíèè âîçìîæíûõ ýòèîëîãè-
÷eñêèõ ôàêòîðîâ íeîíàòàëüíîãî ñeïñèñà è àí-
òèáèîòèêîðeçèñòeíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ýòèîòðîïíîe - ïîñëe èäeíòèôèêàöèè ìèêðîáà,
ó÷èòûâàÿ äàííûe áàêòeðèîãðàììû [5,6]

Öeëü èññëeäîâàíèÿ – óñòàíîâëeíèe ýòèîëîãè-
÷eñêîé ñòðóêòóðû ñeïñèñà ó íeäîíîøeííûõ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïðîâîäèëè ðeòðîñïeêòèâ-
íûé àíàëèç áàêòeðèîëîãè÷eñêèõ äàííûõ (êðî-
âè, öeðeáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, ìî÷è, êàëà,
ïîñeâû ìàçêîâ èç ãëàç, íîñîãëîòêè, âûäeëeíèÿ
èç ïóïêà è äðóãèõ ãíîéíûõ î÷àãîâ) 110 íeäî-
íîøeííûõ äeòeé, áîëüíûõ ñeïñèñîì, íàõîäÿ-

ùèõñÿ â îòäeëeíèÿõ ðeàíèìàöèè è èíòeíñèâ-
íîé òeðàïèè íîâîðîæäeííûõ è íeäîíîøeííûõ
äeòeé Ïeäèàòðè÷eñêîé êëèíèêè ÒÃÌÓ. Äèàã-
íîç ñòàâèëè ïî êëèíè÷eñêèì è ëàáîðàòîðíûì
êðèòeðèÿì ñèñòeìíîé âîñïàëèòeëüíîé ðeàêöèè
(ÑÂÐ) [6]. Ñðeäè íèõ íeäîíîøeííîñòü I ñòeïe-
íè îòìe÷àëàñü â 35,6%, II ñòeïeíè – 42,7%, III
– 18,2, IV – 1,8% ñëó÷àeâ. Íàìè âûäeëeíû äâe
ãðóïïû áîëüíûõ: â ïeðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëü-
íûe ñ áëàãîïðèÿòíûì (84), à âî âòîðóþ – ñ
ëeòàëüíûì èñõîäîì (26).

Îáðàáîòêó ðeçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ìeòîäàìè
ìíîãîìeðíî-ñòàòèñòè÷eñêîãî àíàëèçà. Ðàçëè÷èe
ñ÷èòàëè çíà÷èìûì ïðè ð<0,05, êîýôôèöèeíò
êîððeëÿöèè â ïeðâîé ãðóïïe ïðè R>0,30, âî
âòîðîé ãðóïïe  - R>0,20.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ñeïñèñ ïðîòe-
êàë êàê â ôîðìe ñeïòèöeìèè (I ãðóïïà - 64,3%,
II ãðóïïà - 65,4%) òàê è ñeïòèêîïèeìèè (I ãðóïïà
- 35,7%, II ãðóïïà - 34,6%). Ðàñïðeäeëeíèe ðe-
çóëüòàòîâ áàêòeðèîëîãè÷eñêèõ èññëeäîâàíèé
ïðèâeäeíî íà äèàãðàììe.

Àíàëèç ÷àñòîòû âûäeëeíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç
ðàçëè÷íûõ ìàòeðèàëîâ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëee
âûñîêîé îêàçàëàñü ÷àñòîòà âûñeâà ãeìîêóëüòó-
ðû: â I ãðóïïe - 84% è 58% âî II ãðóïïe (u=2,7;
ð<0,001); áàêòeðèîëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe
âûäeëÿeìîãî èç ïóïêà ñîñòàâèëî ñîîòâeòñòâeí-
íî 45% è 16% (U=3,1; Ð<0,001); ìàçîê èç íî-
ñîãëîòêè - 44% è 27% (u=1,7, ð>0,05); ïîñeâû



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 5 (98) Ìàé, 2003 ãîä

© GMN 75

ìî÷è - 36% è 23% (u=0,87, ð>0,05); êàëà - 26,9%
è 11% (u=2,07, ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè-
÷èÿ ïî ÷àñòîòe âûñeâà ñðeäè ãðóïï ñòàòèñòè-
÷eñêè çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ïðè èññëeäîâàíèè
êðîâè, êàëà è âûäeëÿeìîãî èç ïóïêà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ýôôeêòèâíîìó àíòèáàêòeðèàëüíî-
ìó ëe÷eíèþ.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëeäîâàíèÿ, ïðè áëàãî-
ïðèÿòíîì èñõîäe âûñeèâàíèe Gr+ ôëîðû (Stàðh.
àureus, Stàðh. eðidermidis, Stàðh. hàemîlis,
Streðtîñîññus sðð.) èìeëî ìeñòî â 43%, à ïðè
ëeòàëüíîì èñõîäe - â 23% (u=2,1, ð<0,01), ÷òî
êàñàeòñÿ Gr- ôëîðû (E.ñîli, Ðs. àeruginîsà,
Ðrîteus sðð.) - ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäe - â
54,7% ïðè ëeòàëüíîì èñõîäe - â 54,3% (u=0,15,
ð>0,05); â eäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ Enterîbàñter sðð,
Enterîñîññus è Sàlmînellà sðð.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûäeëeíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
çàôèêñèðîâàíà èç ñëeäóþùèõ ìàòeðèàëîâ: â I
ãðóïïe - èç êðîâè - E.ñîli (35,7%), Stàðh. àureus
(20,2%), Stàðh. eðidermidis (11,9%), ñàndidà
àlb.(9,6%). Èç íîñîãëîòêè - E.ñîli (21,4%), Ðs.
àeruginîsà (14,3%); èç ïóïêà - E.ñîli (21,4%),
Stàðh. àureus (7,2%); èç êàëà - Ðrîteus sðð

(9,5%), Ñàndidà àlb. (7,1%), èç ìî÷è - E. ñîli
(8,3%), Ñàndidà àlb. (24,6%). Âî II ãðóïïe - èç
êðîâè - E. ñîli (26,8%), Stàðh. eðidermidis
(11,5%) ñàndidà àlb (7,7%). Èç íîñîãëîòêè -
E.ñîli (19,5%), Ðs. àeruginîsà (7,7%); èç ïóïêà
- E.ñîli (11,5%); èç ìî÷è - E. ñîli (7,7%), Ñàndidà
àlb. - (15,4%).

Êàê âèäíî, ÷àñòîòà âûñeâà âûøe â ïeðâîé ãðóï-
ïe, ò. e. ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì,
÷òî, ñêîðee âñeãî, óêàçûâàeò íà âûñîêóþ ýô-
ôeêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîãî ëe÷eíèÿ (ñ ó÷eòîì
áàêòeðèîëîãè÷eñêèõ äàííûõ) ïî ñðàâíeíèþ ñ
ýìïèðè÷eñêèì.

Íeîáõîäèìî îòìeòèòü, ÷òî ó íeêîòîðûõ íeäî-
íîøeííûõ áàêòeðèàëüíûé ñeïñèñ ðàçâèëñÿ íà
ôîíe âðîæäeííûõ èíôeêöèé, ïðè÷eì íàèáîëee
÷àñòî âñòðe÷àëàñü Íerðes èíôeêöèÿ 7,2% I ãðóï-
ïà è 26,6% II ãðóïïà (u=2,3, ð<0,001), ÑÌV
2.4% I ãðóïïà è 13.4% II ãðóïïà (u=2,6 ð<0,001),
Ñhlàmydià 4.8% I ãðóïïà è 15,2%  II ãðóïïà
(u=1,8, ð>0,05), à â eäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ çàôèê-
ñèðîâàí Òîõîðlàsmà gîndii. Íàëè÷èe àññîöèè-
ðîâàííûõ ôîðì ñeïñèñà ñ âðîæäeííîé èíôeê-
öèeé âî âñeõ ñëó÷àÿõ óõóäøàëî ïðîãíîç - ïðè

Äèàãðàììà. Ðàñïðeäeëeíèe áàêòeðèîëîãè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé ñ ó÷eòîì èñõîäà çàáîëeâàíèÿ 
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ëeòàëüíîì èñõîäe ÷àñòîòà âðîæäeííûõ èíôeê-
öèé çíà÷èìî ïðeâûøàëà ÷àñòîòó â ïeðâîé ãðóï-
ïe (8,3% è 30,8%, ñîîòâeòñòâeííî, u=2,6,

ð<0,001). ×àñòîòà ïîêàçàòeëeé àññîöèèðîâàí-
íûõ ôîðì âðîæäeííûõ èíôeêöèé ïðèâeäeíà â
òàáëèöe.

Òàáëèöà. Ðàñïðeäeëeíèe ÷àñòîòû àññîöèàöèé ìèêðîáíîé ôëîðû è êîýôôèöèeíò êîððeëÿöèè ó
íeäîíîøeííûõ ñ âðîæäeííîé èíôeêöèeé è ñeïñèñîì

 Этиологический фактор 
Этиологи-
ческий 
фактор 

E.coli staph. 
Epidermidis 

staph. 
aureus 

Salmonella 
spp. CMV HsV Chla-

mydia 

I 0 0 0 0 - 2,4  
R=0,56 0 CMV 

II 0 3,8 R=0,28 3,8 
R=0,47 0 - 15,4 

R=0,56 
11,5 

R=0,85 

I 1,2 
R=0,15 0 3,6 

R=0,22 0 2,4 
R=0,56 - 2,4 

R=0,37 
HsV 

II 6,3 R=0,18 3,8 R=0,24 3,8 
R=0,13 3,8 R=0,13 15,4 

R=0,56 - 11,5 
R=0,24 

I 0 0 3,6 
R=0,32 0 0 2,4 

R=0,37 - Chlamydia 

II 0 3,8 R=0,35 3,8 
R=0,55 0 11,5 

R=0,85 
11,5 

R=0,24 - 

I 0 0 0 0 0 0 0 Toxoplasma 
gondii II 0 0 0 0 3,8 

R=0,47 
3,8 

R=0,13 
3,8 

R=0,55 
I 1,2 R=0,14 0 0 0 0 0 0 Сифилис 
II 0 0 0 0 0 0 0 

 
Â I ãðóïïe âûÿâëeíû ñëeäóþùèe àññîöèàöèè:
ÍSV ñ ÑÌV(2,4%), ÍsV ñ Ñhlàmydià (2,4%),
ÍsV ñ E.ñîli (1,2%),  ÍsV ñ Stàðh. àureus (3,6%),
Ñhlàmydià ñ Stàðh. àureus (3,6%).

Âî II ãðóïïe ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà àññîöèà-
öèé íàáëþäàëàñü ÍSV ñ ÑÌV (15,4%), ÍSV ñ
Ñhlàmydià (11,5%), ÍsVñ E. ñîli (6,3%);
Ñhlàmydià ñ ÑÌV (11,5%). Â ýòîé æe ãðóïïe
ïðè ÍSV òàêæe âñòðe÷àëèñü: Òîõîðlàsmà gîndii,
Stàðh. àureus è Stàðh. eðidermidis, Sàlmînellà
sðð (3,8% êàæäûé); ÑÌV ñ Òîõîðlàsmà
gîndii,Stàðh. àureus è Stàðh. eðidermidis (3,8%
êàæäûé); Ñhlàmydià ñ Òîõîðlàsmà Gîndii, Stàðh.
àureus è Stàðh. eðidermidis (3,8% êàæäûé).

Êîððeëÿöèè çíà÷èìûìè îêàçàëèñü: â ïeðâîé
ãðóïïe - ÍsV ñ ÑÌV, ÍsV ñ Stàðh. àureus, ÍsV
ñ Ñhlàmydià, Ñlàmydià ñ Stàðh. àureus, Ñlàmydià
ñ ÍsV. Âî âòîðîé ãðóïïe - ÑÌV ñ Stàðh. eðider.,
ÑÌV ñ Stàðh. àureus, ÑÌV ñ ÍsV, ÑÌV ñ
Ñhlàmydià; ÍsV ñ Stàðh. eðider., ÍsV ñ
Ñhlàmidyà. Ñhlàmidyà ñ Stàðh. àureus,

Ñhlàmidyà ñ Stàðh. eðider.; Òîõîðlàsmà ñ ÑÌV,
Òîõîðlàsmà ñ Ñhlàmydià.

Âûâîäû:
Â ýòèîëîãè÷eñêîé ñòðóêòóðe áàêòeðèàëüíîãî
ñeïñèñà ïî ÷àñòîòe íà ïeðâîì ìeñòe ñòîèò E.ñîli,
çàòeì  Stàðh. àureus, Stàðh. eðidermidis, ñàndidà
àlb. â eäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ Ðs. àeruginîsà, Ðrîteus,
Enterîbàñter sðð., Enterîñîññus è Sàlmînellà sðð.

Ïðè íeîíàòàëüíîì ñeïñèñe ó íeäîíîøeííûõ ÷à-
ñòîòà âûñeâà ýòèîëîãè÷eñêîãî ôàêòîðà çíà÷è-
ìî ïðeâûøàeò ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäe.

Íeîíàòàëüíûé ñeïñèñ ó íeäîíîøeííûõ ðàçâè-
âàeòñÿ íà ôîíe âðîæäeííûõ èíôeêöèé, â îñî-
áeííîñòè, ÍsV, ÑÌV. Íàëè÷èe ÍsV, ÑÌV çíà-
÷èòeëüíî óõóäøàeò ïðîãíîç çàáîëeâàíèÿ.
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SUÌÌÀRY

EÒIÎLÎGIÑÀL SÒRUÑÒURE ÎF NEÎNÀÒÀL SEÐSIS IN ÐREÌÀÒURE INFÀNÒS

Êîbàñhidze-Îniàni Ì.À., Zhvànià Ì.À.

Deðàrtment  îf sðeñiàlizàtiîn in ðediàtriñs, Òbilisi Stàte Ìediñàl University; Ðediàtriñ ñliniñ îf ÒSÌU

Dàtà îf 110 ðremàture ñhildren àdmitted tî
bîth neînàtàl intensive ñàre unit ànd ðremà-
ture infànts ñàre unit îf the ðediàtriñ ñliniñ îf
the Òbilisi Stàte Ìediñàl Universitó àre ðre-
sented. In etiîlîgiñàl struñture îf à bàñteriàl
seðsis în the first ðlàñe by the frequenñy îf
îññurrenñe is  E.ñîli, then ñàndidà, Stàðh.
Àureus, in single ñàses Ðs. àeruginîsà, Ðrî-
teus sðð, ànd Sàlmînellà sðð. Òhe ànàlysis îf
seleñtiîn îf miñrîîrgànisms hàs shîwn, thàt

mîst infîrmàtive is the bàñteriîlîgiñàl ànàly-
sis îf the blîîd. Ðrîgnîsis îf the diseàses is
ñînsideràbly àggràvàted in the ñàses îf ñîn-
genitàl infeñtiîns.

Êey wîrds: neînàtàl seðsis, etiîlîgiñàl fràme,
ðremàture.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÊÈÑÜ ÀÇÎÒÀ – ÇÍÀ×ÈÒEËÜÍÎE ÏÀÒÎÃEÍEÒÈ×EÑÊÎE ÇÂEÍÎ
ÏEÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÐEÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÒÓÁEÐÊÓËEÇÀ Ó ÄEÒEÉ

Öõàêàÿ Í.Í

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ïeäèàòðèè;
Öeíòðàëüíàÿ äeòñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì. ßøâèëè

Eñëè îêèñü àçîòà (NÎ) ðàíüøe âîñïðèíèìàëàñü
òîëüêî êàê âûõëîïû àâòîìîáèëeé, çàãðÿçíÿþ-
ùèe âîçäóõ, íà ñeãîäíÿ îíà ðàññìàòðèâàeòñÿ
êàê ïëeéîòðîïíûé èíòðàöeëþëÿðíûé ìeññeíä-
æeð, êîòîðûé âèðòóàëüíî ó÷àñòâóeò â ôóíêöè-
ÿõ âñeõ îðãàíîâ è ñèñòeì [3].

Îäíîé èç âàæíûõ ôèçèîëîãè÷eñêèõ ôóíêöèé
NÎ ÿâëÿeòñÿ eãî àíòèìèêðîáíîe äeéñòâèe. In
vitrî îí ñïîñîáñòâóeò ïðîöeññó ôàãîöèòîçà,  èí-

ãèáèöèè ðîñòà áàêòeðèé è ïàðàçèòîâ è äeéñòâó-
eò, êàê ñðeäñòâî ïðîòèâ ïàòîãeíà [1].

NÎ èìeeò è “ òeìíóþ “ ñòîðîíó äeéñòâèÿ – eãî
íàêîïëeíèe â áîëüøîì êîëè÷eñòâe ñïîñîáñòâóeò
îáðàçîâàíèþ ñèëüíeéøèõ îêñèäàíòîâ – eãî
ìeòàáîëèòîâ, ñâîáîäíûõ, à òàêæe ãèäðîêñèëü-
íûõ ðàäèêàëîâ. Óêàçàííûe ðàäèêàëû âûçûâà-
þò ïîâûøeíèe àêòèâíîñòè ïeðeêèñíîãî îêèñ-
ëeíèÿ ëèïèäîâ ìeìáðàíû êëeòêè, äeñòðóêöèþ
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ìeìáðàí, ìîãóò âûçâàòü òîêñè÷íîe ïîâðeæäe-
íèe áðîíõîïóëüìîíàëüíîé ñèñòeìû è óñèëèòü
âîñïàëeíèe [2].

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâ-
ëeíèe ñîäeðæàíèÿ NÎ è eãî ìeòàáîëèòîâ â êðî-
âè äeòeé, áîëüíûõ ïeðâè÷íûì ðeñïèðàòîðíûì
òóáeðêóëeçîì, è îïðeäeëeíèe âîçìîæíîãî ó÷à-
ñòèÿ ee â ïàòîãeíeçe çàáîëeâàíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Êëèíè÷eñêèe íàáëþäe-
íèÿ è ëàáîðàòîðíûe èññëeäîâàíèÿ áûëè ïðî-
âeäeíû ó 191 ïàöèeíòà â âîçðàñòe 1-14 ëeò ñ
ïeðâè÷íûì ðeñïèðàòîðíûì òóáeðêóëeçîì. Ïî
âîçðàñòó áîëüíûe áûëè ðàçäeëeíû íà äâe ãðóï-
ïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè äeòè â âîçðàñòe 1 - 6, à
II – 6 - 14 ëeò. Ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ ñîäeðæàíèÿ
îêèñè àçîòà â êðîâè áîëüíûõ, à òàêæe ðàç-
äeëüíî â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìe èñïîëüçîâàíû
ìeòîäû ýëeêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðeçîíàí-
ñà (ÝÏÐ) è ñïèíìeòîê. Ýëeêòðîííûé ïàðàìàã-
íèòíûé ñïeêòð êðîâè ðeãèñòðèðîâàëñÿ íà ðà-
äèîñïeêòðîìeòðe ÐÝ 1307 ïðè òeìïeðàòóðe
æèäêîãî àçîòà Ò= -77Ê â êâàðöeâîì ñîñóäe

Äüþàðà. Ñïeêòð ðeãèñòðèðîâàëñÿ â âèäe ïeð-
âîé ïðîèçâîäíîé êðèâîé ðeçîíàíñíîãî ïîãëî-
ùeíèÿ. Äëÿ ñîâeðøeíñòâîâàíèÿ ñïèíìe÷eííî-
ãî ìeòîäà ê êðîâè áîëüíûõ in vitrî äîáàâëÿëè
äèeòèëäèòèîêàðáàìàò íàòðèÿ. Ñîäeðæàíèe ìe-
òàáîëèòîâ NÎ è eãî ñîeäèíeíèé ñ íeãeìîâûì
è ãeìîâûì æeëeçîì - ÍbNÎ è FesNÎ áûëî
èçó÷eíî ìeòîäîì – ÝÏÐ. Êîíòðîëüíûe âeëè-
÷èíû ÝÏÐ ñèãíàëîâ áûëè ïîëó÷eíû èññëeäî-
âàíèeì êðîâè 20 çäîðîâûõ äeòeé. Ïàðàìàã-
íèòíûe öeíòðû ÝÏÐ ñèãíàëîâ ðeãèñòðèðîâà-
ëèñü íà ðàäèîñïeêòðîìeòðe ÐÝ-1307 ïðè òeì-
ïeðàòóðe æèäêîãî àçîòà.

Ïîëó÷eííûe äàííûe îáðàáîòàíû ìeòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ïî êîìïüþòeðíîé ïðî-
ãðàììe SÐSS (Stàtistiñàl Ðàñkàge fîr Sîñiàl
Sñienñes), âeðñèÿ 10.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Äàííûe î ïîêà-
çàòeëÿõ èíòeíñèâíîñòè ÝÏÐ ñèãíàëîâ ñâîáîä-
íîãî NÎ è eãî ñîeäèíeíèé â êðîâè äeòeé, áîëü-
íûõ ïeðâè÷íûì ðeñïèðàòîðíûì òóáeðêóëeçîì,
ïðèâeäeíû â òàáëèöe.

Òàáëèöà. Ïîêàçàòeëè ñîäeðæàíèÿ îêñèäà àçîòà è eãî ñîeäèíeíèé â êðîâè äeòeé,
áîëüíûõ ïeðâè÷íûì ðeñïèðàòîðíûì òóáeðêóëeçîì

Количество 
больных Средняя величина Стандартное 

отклонение 

Стандартная 
ошибка средней 

величины  
Все-
го 

I 
группа 

II 
группа 

Все- 
го 

I 
группа 

II 
группа 

Все-
го 

I 
группа 

II 
группа 

Все-
го 

I 
группа 

II 
группа 

NО в 
цельной 
крови 

191 96 95 25,26 26,97 23,53 5,43 6,07 4,06 0,39 0,69 0,42 

NО в 
плазме  191 96 95 2 6 , 1 6 28,17 24,14 5,51 5,7 4,51 0,4 0,58 0,46 

NО в 
эритроцитах 191 96 95 24,89 26,81 22,95 5,23 4,85 4,9 0,38 0,5 0,5 

FesNO в 
крови 191 96 95 21,96 23,43 20,47 4,56 3,97 4,64 0,33 0,41 0,48 

HbNО в 
крови 191 96 95 21,25 21,99 20,51 4,27 3,77 4,62 0,31 0,39 0,47 

 
Ïðèìe÷àíèe: êîíòðîëüíûe  âeëè÷èíû ÝÏÐ ñèãíàëîâ NÎ ðàâíû â êðîâè - 16, â ïëàçìe –16,25; â
ýðèòðîöèòàõ – 15,7. Êîíòðîëüíûe âeëè÷èíû ñèãíàëîâ FesNÎ è ÍbNÎ â êðîâè ðàâíû – 0. Äîñòîâeð-
íîñòü ðàçëè÷èé, ïðèâeäeííûõ â òàáëèöe ïîêàçàòeëeé ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíûìè Ð<0,001.
Äîñòîâeðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòeëeé ÝÏÐ ñèãíàëîâ NÎ â öeëüíîé êðîâè, ïëàçìe è ýðèòðîöèòàõ,
à òàêæe - FeSNÎ ìeæäó I  è II ãðóïïàìè - ð<0,01, à ïîêàçàòeëeé ÍbNÎ - ð>0,01- íeäîñòîâeðíû

Èç òàáëèöû ÿâñòâóeò, ÷òî â ýðèòðîöèòàõ è ïëàç-
ìe òàêæe, êàê â öeëüíîé êðîâè, èíòeíñèâíîñòü
ÝÏÐ ñèãíàëà îêèñè àçîòà ðeçêî âîçðàñòàeò.

Îäíîâðeìeííî ïðîÿâëÿþòñÿ è ñèãíàëû ÍbNÎ
è FesNÎ. Ïðèâeäeííûe äàííûe ñâèäeòeëüñòâó-
þò îá óñèëeííîì ñèíòeçe îêèñè àçîòà è eãî
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ìeòàáîëèòîâ ó äeòeé ñ ïeðâè÷íûì  ðeñïèðà-
òîðíûì òóáeðêóëeçîì, ÷òî ÿâëÿeòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷eñêîãî
ïðîöeññà ïóòeì ìeìáðàíîäeñòðóêöèè. Ïîëó-
÷eííûe íàìè äàííûe ñîãëàñóþòñÿ ñ ýêñïeðè-
ìeíòàëüíûìè ðeçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ [4].
Íàëè÷èe â îðãàíèçìe äeòeé ñèãíàëîâ ÍbNÎ
óêàçûâàeò íà óâeëè÷eíèe ñîäeðæàíèÿ äeçîê-
ñèãeìîãëîáèíà è ðàçâèòèe èøeìèè. Èçâeñòíî,
÷òî öèòîòîêñè÷íûé ïeðîêñèíèòðèò - FesNÎ,
îáðàçóþùèéñÿ ïðè èçëèøíeé ïðîäóêöèè NÎ,
óñèëèâàeò èíòeíñèâíîñòü ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íîãî îêèñëeíèÿ è, çà ñ÷eò óâeëè÷eíèÿ ïðîíè-
öàeìîñòè ñîñóäîâ è âîñïàëèòeëüíîãî îòeêà â
ðeñïèðàòîðíîé ñèñòeìe, óãëóáëÿeò âîñïàëè-
òeëüíûé ïðîöeññ, ÷òî, â êîíe÷íîé ñòàäèè âû-
çûâàeò äeçîðãàíèçàöèþ è ëèçèñ ìeìáðàíû êëeò-
êè. Ýòè èçìeíeíèÿ â áðîíõîïóëüìîíàëüíîé ñè-
ñòeìe âûçûâàþò ðàçâèòèe è óñóãëóáëeíèe ïà-
òîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà è ðàçâèòèe ãèïîêñèè
è îêñèãeííîãî ñòðeññà [2]. Âûøeïðèâeäeí-
íûe ôàêòîðû ñâèäeòeëüñòâóþò î ïàòîãeíeòè-
÷eñêîé ðîëè îêèñè àçîòà è eãî ñîeäèíeíèé â
ðàçâèòèè ïeðâè÷íîãî ðeñïèðàòîðíîãî òóáeð-
êóëeçà ó äeòeé.

Èç òàáëèöû ÿâñòâóeò òàêæe, ÷òî ó áîëüíûõ I
ãðóïïû ïðîäóêöèÿ îêèñè àçîòà è eãî ñîeäè-
íeíèÿ ñ ãeìîâûì æeëeçîì FeSNî äîñòîâeðíî
ðeç÷e ïîâûøeíû, ÷eì ó ïàöèeíòîâ II ãðóïïû,
÷eì è ìîæíî îáúÿñíèòü ó áîëüíûõ ìàëîëeò-
íeãî âîçðàñòà íàëè÷èe ïðeèìóùeñòâeííî
ðàñïðîñòðàíeííûõ ôîðì áîëeçíè è ee òÿæe-
ëîe òe÷eíèe.

Âûâîäû:
1) Ïðè ïeðâè÷íîì ðeñïèðàòîðíîì òóáeðêóëeçe
â êðîâè äeòeé îòìe÷àeòñÿ óâeëè÷eíèe ñîäeðæà-
íèÿ NÎ, ÍbNÎ è FesNÎ.
2) Ïðîäóêöèÿ îêèñè àçîòà è eãî òîêñè÷íûõ
ñîeäèíeíèé áîëee ðeçêî âûÿâëeíû ó ìàëîëeò-
íèõ äeòeé.
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SUÌÌÀRY

NIÒRIÑ ÎÕIDE – ÒÍE SIGNIFIÑÀNÒ  ÐÀÒÍÎ-
GENEÒIÑ FÀÑÒÎR IN ÒÍE ÐRIÌÀRY ÑÍILD-
ÍÎÎD RESÐIRÀÒÎRY ÒUÂERÑULÎSIS

Òskhàkàià N.N.

Deðàrtment îf Ðediàtriñs, Òbilisi Stàte mediñàl
University; Ì. Iàshvili  Ñhildrens Ñentràl Íîsði-
tàl, Òbilisi, Geîrgià

Ñîntent îf nitriñ îõide in the blîîd ànd seðàràtely
in the erythrîñytes ànd serum hàve been studied
in 191 ñhildren, 1-14 yeàrs îf àge àññîrding tî
the eleñtriñ ðàràmàgnetiñ resînànñe ànd sðintràðs
methîds. It wàs shîwn, thàt during this ðàthîlîgy
in ñhildren the nitriñ îõide ànd its metàbîliñ ðrîd-
uñts àre inñreàsed. Òhis is mîre ñleàrly defined àt
the àge îf 1-6, thàn in elder àge. Òhe mentiîned
ñînditiîns màke NÎ ànd its metàbîliñ ðrîduñts
signifiñànt ðàthîgenetiñàl fàñtîrs in the ðrimàry
ñhildhîîd resðiràtîry tuberñulîsis.

Êey wîrds: Nitriñ Îõide, Òuberñulîsis, Ñhildren.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà
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Â ëèòeðàòóðe èìeeòñÿ ðÿä ðàáîò îïèñûâàþùèõ
õàðàêòeð âàðèàáeëüíîñòè ñeðäe÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) ïðè àñòìe. Îñíîâíûì ìîòèâîì äëÿ ïðî-
âeäeíèÿ òàêèõ èññëeäîâàíèé ÿâëÿeòñÿ òî, ÷òî
ãèïeððeàêòèâíîñòü áðîíõîâ ïðè àñòìe ñâÿçàíà
ñ ïîâûøeíèeì ïàðàñèìïàòè÷eñêîé àêòèâíîñòè
[7], à î ïîñëeäíeé ìîæíî ñóäèòü ïî íèçêî÷àñ-
òîòíîé (Í×) è âûñîêî÷àñòîòíîé (Â×) ñîñòàâ-
ëÿþùèì ÂÑÐ [16]. Ïîêàçàíî [12], ÷òî ó àñòìà-
òèêîâ äûõàòeëüíàÿ ñèíóñíàÿ àðèòìèÿ ïðè ãëó-
áîêîì äûõàíèè áîëee äîñòîâeðíî  âûðàæeíà,
÷eì ó çäîðîâûõ. Íà 30-è àñòìàòèêàõ èññëeäî-
âàíû îòâeòû íà âíeøíèe âîçìóùeíèÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷eñêîãî (ïðîáà Âàëüñàëüâû, ãëóáîêîe äû-
õàíèe, àòðîïèí âíóòðèâeííî è ìàññàæ êàðî-
òèäíîãî ñèíóñà) è ñèìïàòè÷eñêîãî (ïðîäîëæè-
òeëüíîe íàïðÿæeíèe êèñòè è âñòàâàíèe èç ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ïîëîæeíèÿ) õàðàêòeðà [10]. Òîëü-
êî ïî âeëè÷èíe ïàðàñèìïàòè÷eñêèõ îòâeòîâ îá-
íàðóæèëîñü äîñòîâeðíîe ðàçëè÷èe ìeæäó ãðóï-
ïàìè àñòìàòèêîâ è çäîðîâûõ èñïûòóeìûõ. Êðî-
ìe òîãî, ñ ýòèìè æe îòâeòàìè êîððeëèðîâàëè
ïàðàìeòðû âíeøíeãî äûõàíèÿ (îáúeìíàÿ eì-
êîñòü è ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà âîçäóõà (ÏÑÂ)
ïðè ôîðñèðîâàííîì âûäîõe – FVÑ, ÐEFR). Í×
êîìïîíeíò îêàçàëñÿ áîëüøe ó àñèìïòîìàòè÷eñ-
êèõ àñòìàòèêîâ (áeç ìeäèêàöèè) è áîëüíûõ â
îñòðîé ôàçe (íà ôîíe ëe÷eíèÿ áeòà àäðeíî àãî-
íèñòàìè) ÷eì ó çäîðîâûõ èñïûòóeìûõ [9].

Ðÿä ðàáîò âûïîëíeí íà äeòÿõ. Òàê, ïðè ñðàâíe-
íèè 9 äeòeé àñòìàòèêîâ, íe ïðèìeíÿþùèõ áeòà2-
àãîíèñòû è 10 çäîðîâûõ, âîçðàñòîì 8-11 ëeò, ó
ïeðâûõ îáíàðóæèëàñü ìeíüøàÿ ÷àñòîòà äûõà-
íèÿ è áîëee âûðàæeííûé Â× êîìïîíeíò ÂÑÐ
[11]. Ïðè ñðàâíeíèè ýôôeêòà ôèçè÷eñêîé íà-
ãðóçêè ó äeòeé (6-15 ëeò)  ïðè àñòìe (N=15) è â
íîðìe (N=7) îáíàðóæeíà áîëüøàÿ âûðàæeííîñòü
Â×, íî íe Í× ÷eðeç 5 è 20 ìèí ïîñëe íàãðóçêè
ó àñòìàòèêîâ. Ïîâûøeíèe äîëè Â× êîððeëè-
ðîâàëî ñ óìeíüøeíèeì îáúeìà ôîðñèðîâàííî-
ãî âûäîõà çà ïeðâóþ ñeêóíäó - FEV1 [8]. Ïðè-

ìe÷àòeëüíî, ÷òî â ñàìîì íà÷àëe ðàçâèòèÿ ýòîãî
íàïðàâëeíèÿ, èññëeäîâàíèÿ ñ ïðèìeíeíèeì ìíî-
ãîïàðàìeòðè÷eñêîé, â òîì ÷èñëe ÷àñòîòíîé,
îöeíêè ñeðäe÷íîãî ðèòìà ïðîâeäeíû â Ãðóçèè.
Òàê, íà 12-è áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
äeòÿõ ïîëó÷eíû äàííûe î âëèÿíèè ëàçeðîïóíê-
òóðû [3]. Ïîçäíee [5] áûëè èçó÷eíû ïîêàçàòe-
ëè ÂÑÐ 40 áîëüíûõ àñòìîé äeòeé (3-15 ëeò).
Îêàçàëîñü, ÷òî â ïeðèîä ðeìèññèè äëÿ 85% äe-
òeé õàðàêòeðíà âàãîòîíèÿ. Â ïeðèîä æe îáî-
ñòðeíèÿ òàêèõ äeòeé áûëî 47%.

Çàäà÷eé íàñòîÿùeé ðàáîòû áûëî äàëüíeéøee
êîëè÷eñòâeííîe èçó÷eíèe ÂÑÐ ó äeòeé ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ñ ó÷eòîì âîçðàñòíûõ îñîáeí-
íîñòeé è ðàçäeëeíèeì òeêóùeé àêòèâíîñòè è
ðeàêòèâíîñòè àâòîíîìíîé íeðâíîé ñèñòeìû
(ÀÍÑ). Â êà÷eñòâe ïîêàçàòeëÿ ïîñëeäíeé èñ-
ïîëüçîâàëè ïðîáó Âàëüñàëüâû, äàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñèìïàòè÷eñêîé è ïàðàñèìïàòè÷eñêîé
ðeàêòèâíîñòè [15].

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èññëeäîâàíû ïîñòóïèâ-
øèe â ïeäèàòðè÷eñêîe îòäeëeíèe Öeíòðà äeòñ-
êîé ðeàáèëèòàöèè äeòè (32) âîçðàñòîì 12-15
ëeò (13,1+/-1,4 ëeò) îáîeãî ïîëà ñ àòîïè÷eñêîé
àñòìîé ñ ëeãêèì èíòeðìèòèðóþùèì òe÷eíèeì â
ìeæïðèñòóïíîì ïeðèîäe. Äèàãíîñòèêà ïðîâî-
äèëàñü ñîãëàñíî êðèòeðèÿì Señînd Eõðert Ðànel
[14]. ×eðeç 10-13 äíeé ïîñëe íà÷àëà èíãàëÿöè-
îííîé òeðàïèè (áeòà-ìèìeòèêàìè êîðîòêîãî
äeéñòâèÿ) è 5-7 äíeé êóïèðîâàíèÿ îáîñòðeíèÿ
è îòìeíû èíãàëÿöèé íà÷èíàëè èññëeäîâàíèe.
Ïðîòîêîë èññëeäîâàíèÿ âêëþ÷àë èíäèâèäóàëü-
íîe èíôîðìèðîâàíèe èñïûòóeìûõ î öeëÿõ îá-
ñëeäîâàíèÿ è ïðeäñòîÿùèõ ïðîöeäóðàõ, èçìe-
ðeíèe ìàññû òeëà è ðîñòà, çàïîëíeíèe àíêeòû
è ââîä ïàñïîðòíûõ äàííûõ â ÝÂÌ, èçìeðeíèe
ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäûõàeìîãî âîçäóõà (ÏÑÂ),
àäàïòàöèþ ê ïîëîæeíèþ ëeæà íà ñïèíe, çàïèñü
ÝÊÃ è ïîñëeäîâàòeëüíîñòè R-R èíòeðâàëîâ
(êàðäèîèíòeðâàëîãðàììû) â òe÷eíèe 15 ìèí â

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂÀÐÈÀÁEËÜÍÎÑÒÜ ÑEÐÄE×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÄEÒEÉ Ñ ÈÍÒEÐÌÈÒÈÐÓÞÙEÉ
ÀÒÎÏÈ×EÑÊÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Óáèðèà È.Ñ., Òeëèà À.Ç., Ìàíäæàâèäçe Í.Ø.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ïeäèàòðèè
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óñëîâèÿõ ïðîèçâîëüíîãî äûõàíèÿ è ïðîâeäe-
íèe ïðîáû Âàëüñàëüâû. Äëÿ ñðàâíeíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû äàííûe ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ
äeòeé òîãî æe âîçðàñòà (13,4+/-1,2 ëeò), îïóá-
ëèêîâàííûe íàìè ðàíee [4].

Îáðàáîòêà êàðäèîèíòeðâàëîãðàììû âêëþ÷àëà
èñêëþ÷eíèe àðòeôàêòíûõ R-R èíòeðâàëîâ, âû-
÷èñëeíèe ñòàòèñòè÷eñêèõ ïàðàìeòðîâ èñõîäíîé
R-R ïîñëeäîâàòeëüíîñòè, èíòeðïîëÿöèþ ìeòî-
äîì Ãàóññà âðeìeííîé ñeðèè R-R èíòeðâàëîâ,
ñïeêòðàëüíûé àíàëèç áûñòðûì Ôóðüe ïðeîáðà-
çîâàíèeì [1]. ×àñòîòíûé ñïeêòð ÂÑÐ îãðàíè-
÷èâàëè 0,003-0,6 Ãö-àìè. Â ýòîì èíòeðâàëe ðàç-
äeëüíî âû÷èñëÿëè èíòeãðàëû êâàäðàòîâ êîýô-
ôèöèeíòîâ Ôóðüe â äèàïàçîíàõ î÷eíü íèçêèõ
0,003-0,04 Ãö (ÎÍ×), íèçêèõ 0,04-0,15 Ãö (Í×)
è âûñîêèõ 0,15-0,5 Ãö (Â×) ÷àñòîò è ñîîòâeò-
ñòâóþùèe íîðìèðîâàííûe çíà÷eíèÿ (ÍÍ×,
ÍÂ×), ïîëó÷àeìûe èõ äeëeíèeì íà ðàçíîñòü èí-
òeãðàëà ïîëíîãî ñïeêòðà è èíòeãðàëà ÎÍ×, à
òàêæe îòíîøeíèe Í×/Â×. Ñòàòèñòè÷eñêèìè ïî-
êàçàòeëÿìè ïîñëeäîâàòeëüíîñòè êàðäèîèíòeðâà-
ëîâ ñëóæèëè: ñðeäíee çíà÷eíèe (èëè ÷àñòîòà ñeð-
äe÷íûõ ñîêðàùeíèé - ×ÑÑ), ñòàíäàðòíîe îò-
êëîíeíèe, àñèììeòðèÿ è êîýôôèöèeíò ýêñöeñ-
ñà ðàñïðeäeëeíèÿ, êîýôôèöèeíò âàðèàöèè,
îöeíêà êðàòêîñðî÷íûõ ôëþêòóàöèé (RÌSSD -
ñòàíäàðòíîe îòêëîíeíèe ðàçíîñòè ïîñëeäîâà-

òeëüíûõ èíòeðâàëîâ, [16], è èíäeêñ íàïðÿæe-
íèÿ [2]. Ïðîáà Âàëüñàëâû ïðîâîäèëàñü ïîñëe-
äîâàòeëüíî òðèæäû. Ïðè êàæäîé ïðîáe èñïû-
òóeìûe, ïðè îòêðûòûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ, â
òe÷eíèe 15 ñeê., ñîçäàâàëè â çàìêíóòîì ïðî-
ñòðàíñòâe ïîñòîÿííîe äàâëeíèe 40-50 ìì. ðò.
ñò., êîòîðîe îòðàæàëîñü íà ìîíèòîðe. Ïîñëe
ýòîãî äàâëeíèe ñáðàñûâàëîñü è äûõàíèe âîñ-
ñòàíàâëèâàëîñü. ÏÑÂ èçìeðÿëè ïîðòàòèâíûì
ïèêôëîóìeòðîì (Vitàlîgràðh, Âîehringer
Ingelheim) òðèæäû ïîäðÿä.

Ñòàòèñòè÷eñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ (ïðeäñòàâ-
ëeíû ñðeäíèì+/-ñòàíäàðò. îòêëîíeíèe) ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêeòà SÐSS10.0. Íèæíèì
ïðeäeëîì äîñòîâeðíîñòè (t êðèòeðèé Ñòüþäeí-
òà) ñëóæèëî çíà÷eíèe 0,05.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðè ïîñòóïëeíèè
â êëèíèêó, ÏÑÂ áîëüíûõ áûëà íèæe íîðàìà-
òèâíûõ çíà÷eíèé, ñîîòâeòñòâóþùèõ âîçðàñòó, ðî-
ñòó è ïîëó íe ìeíee ÷eì íà 27%, à ê ìîìeíòó
èññëeäîâàíèÿ ñîîòâeòñòâîâàëà íîðìe[13]. Â ïeð-
âóþ î÷eðeäü áûëî ïðîâeðeíî íàñêîëüêî ñîãëà-
ñóþòñÿ äàííûe ïîëó÷eííûe íà èññëeäîâàííîì
êîíòèíãeíòe ñ ïðèíÿòûì ïîëîæeíèeì î ïðeîá-
ëàäàíèè ïàðàñèìïàòè÷eñêîãî òîíóñà ó àñòìàòè-
êîâ. Äëÿ ýòîãî áûëè ñðàâíeíû äàííûe  ïðàêòè-
÷eñêè çäîðîâûõ è áîëüíûõ äeòeé (òàáë.1).

 

Параметр Здоровые Астматики P 
Пульс, уд/мин. 76,8+/-10,3 80,3+/-13,5  
Индекс напряжения 30,5+/-15,6 34,8+/-16,5  
RMSSD, мсек. 56,9+/-34,5 48,7+/-24,2  
Log (полной спектральной мощности) 2,78+/-0,35 2,76+/-0,32  
Log (ОНЧ) 2,28+/-0,33 2,33+/-0,36  
Log (НЧ) 2,16+/-0,36 2,07+/-0,36  
Log (ВЧ) 2,32+/-0,45 2,55+/-0,46 <0,05 
НЧ/ВЧ 0,81+/-0,52 0,58+/-0,48 <0,05 

Îêàçàëîñü, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìeòðîâ, õà-
ðàêòeðèçóþùèõ ÂÑÐ, ãðóïïû çäîðîâûõ è àñò-
ìàòèêîâ íe ðàçëè÷àëèñü. Äàëee óñòàíîâëeíî, ÷òî
èíòeãðàë ìîùíîñòè Â× äîñòîâeðíî áîëüøe ó
áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâeðæäàeò ðàíee èçâeñòíûe
äàííûe. Ó íèõ áîëüøe è Í×\Â×. Îäíàêî ïî
Í× ãðóïïû íe ðàçëè÷àëèñü (òàáëèöà 1). Ïî-
ñêîëüêó, êàê àáñîëþòíûe, òàê è äîëeâûe çíà÷e-

íèÿ Í× è Â× (ÍÍ×, ÍÂ×) íàõîäÿòñÿ â òeñíîé
îáðàòíîé êîððeëÿöèè, ýòî òðeáîâàëî îáúÿñíe-
íèÿ. Ìû ïîïûòàëèñü íàéòè eãî ÷eðeç àíàëèç
êîððeëÿöèîííûõ ñâÿçeé ðÿäà ïeðeìeííûõ ñ âîç-
ðàñòîì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ÎÍ×, Í× è Â× äîñòîâeðíî è â
îäèíàêîâîì íàïðàâëeíèè êîððeëèðóþò ñ âîç-

Òàáëèöà 1. Ãðóïïîâûe ïàðàìeòðû  (ñðeäíèe çíà÷eíèÿ è ñòàíäàðòíîe îòêëîíeíèe)
âàðèàáeëüíîñòè ñeðäe÷íîãî ðèòìà çäîðîâûõ è áîëüíûõ àñòìîé äeòeé â âîçðàñòe 12-15 ëeò.

Ð – äîñòîâeðíîñòü îòëè÷èÿ ìeæäó ãðóïïàìè
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ðàñòîì â îáeèõ ãðóïïàõ (òàáëèöà 2). Îáðàùà-
þò íà ñeáÿ âíèìàíèe áîëüøèe çíà÷eíèÿ êîýô-
ôèöèeíòîâ êîððeëÿöèè (r) â ãðóïïe àñòìàòè-
êîâ. Îïðeäeëÿþùàÿ ðîëü âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ
áîëee âïe÷àòëÿþùeé, eñëè ðàññìàòðèâàòü êî-
ýôôèöèeíòû äeòeðìèíàöèè - r2. Íà ýòîò ðàç
èñêëþ÷eíèeì ÿâèëîñü íàëè÷èe ó àñòìàòèêîâ
êîððeëÿöèè âîçðàñòà ñ ×ÑÑ è îòñóòñòâèe òà-
êîâîé ñ Í×\Â×. Âeðîÿòíî, ïðè÷èíîé ïeðâîãî
ìîæeò áûòü áîëüøàÿ âûðàæeííîñòü ó àñòìàòè-

êîâ òîíóñà âàãóñà ñ âîçðàñòîì, òîãäà êàê, äëÿ
çäîðîâûõ äeòeé õàðàêòeðíî eãî óìeíüøeíèe
[4]. ×òî êàñàeòñÿ Í×\Â×, äóìàeòñÿ, ÷òî äàæe
ïðè óñëîâèè íàäeæíîé êîððeëÿöèè Í× è Â×
ñ âîçðàñòîì ïî îòäeëüíîñòè, íà ôîíe àñòìû
íàðóøàeòñÿ ðeöèïðîêíîñòü àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷eñêîé è ïàðàñèìïàòè÷eñêîé ÀÍÑ. Òóò
óìeñòíî îòìeòèòü ñìeøàííóþ – ñèìïàòîâà-
ãàëüíóþ îñíîâó Í× [16], ÷òî òàêæe ìîæeò óñ-
ëîæíÿòü êàðòèíó.

 ЧСС ОНЧ НЧ ВЧ НЧ/ВЧ 
здоровые 
P 

-0,025 
0,42 

0,265 
0,013* 

0,37 
0,001** 

-0,352 
0,001** 

0,368 
0,001** 

астматики 
P 

-0,626 
0,026* 

0,59 
0,036* 

0,609 
0,031* 

-0,616 
0,029* 

0,526 
0,059 

 
Äëÿ äîïîëíèòeëüíîãî àíàëèçà ìû ïðèìeíèëè
ïðîáó Âàëüñàëüâû, êîòîðàÿ äàeò äîñòàòî÷íî
íeçàâèñèìóþ èíôîðìàöèþ î ðeàêòèâíîñòè
ÀÍÑ. Îïðeäeëÿëè îòíîøeíèe Âàëüñàëüâû
(ÎÂ) – îòíîøeíèe ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ â êîí-
öe ìàíeâðà ê ìèíàëüíîé ×ÑÑ ïîñëe ìàíeâðà.
Èç òðeõ ïîñëeäîâàòeëüíûõ òeñòîâ îáðàáàòû-
âàëè òîò, ïðè êîòîðîì ÎÂ áûëî ìàêñèìàëü-
íûì. Âû÷èñëÿëè ìàêñèìàëüíûé òàõèêàðäè÷eñ-
êèé  êîìïîíeíò (ÌÒÊ) ïî ðàçíîñòè ôîíîâîé
×ÑÑ è ×ÑÑ â III ôàçe (ñèìïàòè÷eñêîé) è ìàê-
ñèìàëüíûé áðàäèêàðäè÷eñêèé êîìïîíeíò
(ÌÁÊ) ïî ðàçíîñòè ôîíîâîé ×ÑÑ è ×ÑÑ â
IV ôàçe (ïàðàñèìïàòè÷eñêîé) îòâeòà íà ìà-
íeâð Âàëüñàëüâû.  Ó çäîðîâûõ äeòeé ÎÂ ñî-
ñòàâèë 1,55+/-0,22, ÌÒÊ – 25,5+/-10, à ÌÁÊ
– 9,9+/-5,38. Ó áîëüíûõ ñîîòâeòñòâeííî:
1,96+/-0,22, 36,9+/-10, 15,3+/-5,38 (äîñòîâeð-
íîñòü ïî îòíîøeíèþ ê çäîðîâûì ð<0,001,
ð<0,05, ð<0,05). Ò.e. ó äeòeé ñ àòîïè÷eñêîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ìeæïðèñòóïíîì ïe-
ðèîäe ïðîèñõîäèò ïîâûøeíèe ðeàêòèâíîñòè
êàê ñèìïàòè÷eñêîé, òàê è ïàðàñèìïàòè÷eñ-
êîé ÀÍÑ.

Ïîëó÷eííûe äàííûe ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæe
â ìeæïðèñòóïíîì ïeðèîäe ó äeòeé ñ àòîïè-
÷eñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé îáíàðóæèâà-
þòñÿ ñäâèãè â àêòèâíîñòè è ðeàêòèâíîñòè
ÀÍÑ è èíôîðìàòèâíûì â ýòîì îòíîøeíèè
ÿâëÿþòñÿ ïðeèìóùeñòâeííî ÷àñòîòíûe ïà-
ðàìeòðû ÂÑÐ.
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SUÌÌÀRY

ÍEÀRÒ RÀÒE VÀRIÀÂILIÒY IN ÑÍILDREN WIÒÍ
INÒERÌIÒÒENÒ ÀÒÎÐIÑ ÂRÎNÑÍIÀL ÀSÒÍÌÀ

Ubirià I.S., Òelià À.Z., Ìàndjàvidze N.Sh.

Deðàrtment îf Ðediàtriñs, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Íeàrt ràte vàriàbility (ÍRV) hàs been studied in
ñhildren with intermittent àtîðiñ brînñhiàl àsth-
mà in à interiñtàl ðeriîd.  Àge-sðeñifiñ ðeñuliàr-
ities were tàken intî àññîunt ànd ðresent àñtiv-
ity wàs seðàràted frîm reàñtivity îf àutînîmiñ
nervîus system (ÀNS) ñhàràñterized by Vàlsàl-
và test thàt gives infîrmàtiîn àbîut bîth sym-
ðàthetiñ ànd ðàràsymðàthetiñ àñtivities. 32 ñhil-
dren 12-15 yeàrs îf àge (13.1+/-1.4) îf bîth
seões were eõàmined àfter 10-13 dàys àfter in-
hàlàtiîn theràðy with betà-mimetiñs îf shîrt-
term àñtiîn wàs begàn ànd 5-7 dàys àfter relief
îf eõàñerbàtiîn ànd ñànñeling îf inhàlàtiîn. Òhe
sàme dàtà îf heàlthy ñhildren îf the sàme àge
were îbtàined às the ñîntrîl. Òhere hàve been
squàred Fîurier ñîeffiñients integràted in the
ÍRV frequenñy ñîntent in 0.003-0.04Íz (VLF),
0.04-0.15Íz(LF) ànd 0.15_0.5Íz(ÍF)bîunds
ànd àlsî time indiñes îf ñàrdiîintervàls ñàlñu-
làted in this wîrk.

ÍF ànd LF/ÍF wàs fîund tî be higher àmîng
ðàtients in ñîmðàrisîn tî heàlthy individuàls,
àlthîugh LF ànd time indiñes did nît differ
between the grîuðs. It turned îut thàt VLF, LF
ànd ÍF àre reliàble ànd they ñîrrelàte with àge
in bîth grîuðs, àlthîugh ñîrrelàtiîn ñîeffiñient
is higher in ðàtients. Àlsî frequenñy shifting
îf III ànd IV ðhàses îf ðulse in resðînse tî
Vàlsàlvà màneuver wàs higher in grîuð with
àsthmà. Îbtàined results shîw thàt ñhildren with
intermittent àtîðiñ brînñhiàl àsthmà shîw sîme
differenñes in àñtivity ànd reàñtivity îf ÀNS
even in interiñtàl ðeriîd  ànd în this ðîint fre-
quenñy ðàràmeters îf ÍRV àððeàr tî be mîre
infîrmàtive.

Êey wîrds: heàrt ràte vàriàbility, brînñhiàl àsth-
mà, ñhildren.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà
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Òÿæeñòü òe÷eíèÿ è ïðîãíîç áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ó äeòeé âî ìíîãîì çàâèñÿò îò èíôîðìèðî-
âàííîñòè ðîäèòeëeé î äàííîé ïàòîëîãèè, îñî-
áeííîñòÿõ îðãàíèçàöèè îáðàçà æèçíè, ðeæèìà
ïèòàíèÿ, áûòà áîëüíîãî. Èçâeñòíî, ÷òî ìíîãèe
ñëó÷àè áeçóñïeøíîãî ëe÷eíèÿ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû ñâÿçàíû ñ íeïîíèìàíèeì ðîäèòeëÿìè áîëü-
íûõ äeòeé ñóùíîñòè äàííîãî çàáîëeâàíèÿ è,
êàê ñëeäñòâèe, íeñîáëþäeíèeì ðeêîìeíäàöèé
âðà÷à [2,5,6,9]. Ìeæäóíàðîäíûé ñîãëàñèòeëü-
íûé äîêëàä ïî ïðîôèëàêòèêe è ëe÷eíèþ àñò-
ìû, ïeðâîé è âàæíeéøeé çàäà÷eé ïðîãðàììû
ïî óñïeøíîìó ëe÷eíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû
ïðeäóñìàòðèâàeò ïðîñâeùeíèe è îáó÷eíèe ïà-
öèeíòîâ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì àñòìû (GINÀ
1995). Îáó÷eíèe áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé è èõ ðîäèòeëeé ñóùíîñòè çàáîëeâàíèÿ è
òàêòèêe ïðèâîäèò ê çíà÷èòeëüíîìó ñíèæeíèþ
çàáîëeâàeìîñòè è óìeíüøeíèþ íeîáõîäèìîñòè
îáðàùàòüñÿ çà ìeäèöèíñêîé ïîìîùüþ [1,4,11],
à èñïîëüçîâàíèe ïèñüìeííîãî ïëàíà äeéñòâèé
ïðèâîäèò ê ñíèæeíèþ ñìeðòíîñòè [3,7,8,10] êàê
ñðeäè âçðîñëûõ, òàê è ñðeäè äeòeé.

Â ñîâðeìeííûõ ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷eñêèõ óñëîâèÿõ â Ãðóçèè èìeeòñÿ íèçêàÿ îñ-
âeäîìëeííîñòü ïàöèeíòîâ (ïîäðîñòêîâ) è èõ
ñeìeé î ñâîeì çàáîëeâàíèè, ìeòîäàõ eãî ëe÷e-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêe îáîñòðeíèé, ÷òî ïðeïÿò-
ñòâóeò óñïeøíîìó è ýôôeêòèâíîìó ïðeîäîëe-
íèþ áîëeçíè. Âûøeñêàçàííîe äeëàeò îáðàçî-
âàòeëüíûe ìeäèöèíñêèe ïðîãðàììû îñîáeííî
àêòóàëüíûìè.

Öeëü ðàáîòû - èññëeäîâàíèe âëèÿíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ìeòîäà îáó÷eíèÿ áîëüíûõ ïîäðîñò-
êîâ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è èõ ðîäèòeëeé íà
òe÷eíèe çàáîëeâàíèÿ è óðîâeíü çíàíèé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îáñëeäîâàíà ñëó÷àéíàÿ
ðeïðeçeíòàòèâíàÿ âûáîðêà äeòeé, áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé. Ïîä íàáëþäeíèeì íàõîäèëîñü

82 ðeáeíêà â âîçðàñòe îò 10 äî 16 ëeò. Äèàãíîç
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êðè-
òeðèeâ GINÀ [6]. Âñe áîëüíûe èìeëè ñðeäíeòÿ-
æeëîe òe÷eíèe çàáîëeâàíèÿ, ñèìïòîìû àñòìû
ðeãèñòðèðîâàëèñü eæeäíeâíî, òðeáóÿ ðeãóëÿðíîãî
ïðèeìà β

2
-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äeéñòâèÿ. Íî÷-

íûe ñèìïòîìû îòìe÷àëèñü ÷àùe îäíîãî ðàçà â
íeäeëþ. Ïðèñòóïû àñòìû ïðèâîäèëè ê îãðàíè-
÷eíèþ ôèçè÷eñêîé àêòèâíîñòè è íàðóøeíèþ ñíà.
Îáúeì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñeê. (ÎÔÂ)
ñîñòàâëÿë ìeíee 60% îò äîëæíîé âeëè÷èíû, âà-
ðèàáeëüíîñòü ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âûäîõà
(ÌÑÂ) - 20-30%. Îáñëeäîâàíèe áîëüíûõ ïðîâî-
äèëîñü â ïeðèîä ñòèõàþùeãî îáîñòðeíèÿ èëè
ðeìèññèè. Äàâíîñòü çàáîëeâàíèÿ äîñòèãàëà â
ñðeäíeì 5,03±0,87 ëeò.

Ìeòîäû èññëeäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îöeíêó óðîâ-
íÿ çíàíèé ïî àíêeòe, ðàçðàáîòàííîé íàìè  è
ñîäeðæàâøeãî 12 âîïðîñîâ. Íà îñíîâàíèè àí-
êeòû ïðîâîäèëñÿ îïðîñ ðîäèòeëeé äëÿ âûÿñíe-
íèÿ èõ áàçîâûõ çíàíèé îá àñòìe. Íà êàæäûé
âîïðîñ äàâàëîñü äâà îòâeòà: “äà” èëè “íeò”.
Âûáîð ïðàâèëüíîãî îòâeòà îöeíèâàëñÿ â îäèí
áàëë. Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ ïîäñ÷èòûâàëàñü è
îöeíèâàëàñü ïî ñëeäóþùèì êðèòeðèÿì: 12-11
áàëëîâ - çíàíèÿ ðàñöeíèâàëèñü êàê “õîðîøèe”,
10-9 áàëëîâ - “óäîâëeòâîðèòeëüíûe”, 8 è ìeíee
áàëîâ - “íeóäîâëeòâîðèòeëüíûe”.

Êëèíè÷eñêàÿ òÿæeñòü ñîñòîÿíèÿ îöeíèâàëàñü ïî
äàííûì ñïeöèàëüíî ñîñòàâëeííîé íàìè  “êàð-
òû äèíàìè÷eñêîãî íàáëþäeíèÿ çà ñîñòîÿíèeì
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé”, ïðè÷eì ïðî-
èçâîäèëñÿ ðàñ÷eò êîëè÷eñòâeííîãî èíäeêñà â
áàëëàõ (êîëè÷eñòâeííàÿ èíòeãðàëüíàÿ èíäeêñà-
öèÿ êëèíè÷eñêèõ ÿâëeíèé). Ïðèìeíÿëàñü 3-õ
áàëüíàÿ îöeíêà âûðàæeííîñòè îäûøêè, ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ óäóøüÿ çà ïîñëeäíþþ íeäeëþ,
êîëè÷eñòâî íî÷íûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ  â òe÷e-
íèe ïîñëeäíeãî ìeñÿöà, íàëè÷èÿ è âûðàæeííî-
ñòè êàøëeâîãî ñèíäðîìà, îöeíêè ñâîeãî ñî-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÁÓ×EÍÈE ÐÎÄÈÒEËEÉ Â ÑÈÑÒEÌE ËE×EÁÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄEÒßÌ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÌ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Äæãóøèÿ Õ.Ä.

ÍÈÈ ïeäèàòðèè èì. È. Ïàãàâà
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ñòîÿíèÿ áîëüíûìè, àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû
(äàííûe ðeãèñòðèðîâàëèñü ñëeäóþùèì îáðàçîì:
0-îòñóòñòâèe ñèìïòîìîâ, 1 - íeçíà÷èòeëüíûe, 2
- óìeðeííûe, 3 - ñèëüíûe). Äîïîëíèòeëüíî àíà-
ëèçèðîâàëèñü: êîëè÷eñòâî ïðèñòóïîâ, òðeáîâàâ-
øèõ îêàçàíèÿ èíòeíñèâíîé òeðàïèè - âûçîâîâ
ñêîðîé ïîìîùè; êîëè÷eñòâî ïðîïóùeííûõ
øêîëüíûõ çàíÿòèé â òe÷eíèe 12 ìeñÿöeâ äî è
ïîñëe îáó÷eíèÿ.

Ïîñëe èñõîäíûõ îáñëeäîâàíèé â ñîîòâeòñòâèè
ñ ïðîãðàììîé îáó÷eíèÿ âñe áîëüíûe, ïðîñòûì
ìeòîäîì ðàíäîìèçàöèè, áûëè ðàñïðeäeëeíû íà
2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà îáó÷àëàñü ïî èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììe, à êîíòðîëüíàÿ - íe ïðî-
õîäèëà îáó÷eíèÿ. Ãðóïïû äîñòîâeðíî íe ðàç-
ëè÷àëèñü ìeæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó, ïîëó, äàâ-
íîñòè çàáîëeâàíèÿ è óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçîâàòeëüíàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà çàíÿòèÿ ñ êàæäûì êîíêðeòíûì ïàöè-
eíòîì è eãî ðîäèòeëÿìè ñ ó÷eòîì õàðàêòeðà è
ôîðìû eãî çàáîëeâàíèÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâà-
ëè ñîâìeñòíî ðàçðàáîòàííûé èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí êîíòðîëÿ àñòìû. Îáó÷eíèe áîëüíûõ è ðî-
äèòeëeé ïðîâîäèëîñü â âèäe àñòìà - øêîëû. Çà-
íÿòèÿ ñòðîèëèñü â âèäe áeñeä, ïðîäîëæèòeëü-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëî îò 45 äî 60
ìèíóò, à ïðîäîëæèòeëüíîñòü êóðñà 10-12 çàíÿ-
òèé. Îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 12 òeì,
îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûe âîïðîñû, êàñàþùèe-
ñÿ ïðîôèëàêòèêè è ëe÷eíèÿ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Ïðîâîäèëîñü îáó÷eíèe áîëüíûõ ïîäðîñò-
êîâ ïîëüçîâàíèþ èíãàëÿòîðàìè, ïèêôëîóìeò-
ðîì, èñïîëüçîâàëè ïe÷àòíóþ ïðîäóêöèþ, àóäèî
è âèäeîêàññeòû. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ñòðî-
ãîé ïîñëeäîâàòeëüíîñòè, îáóñëîâëeííîé ëîãè-
÷eñêèìè ñâÿçÿìè îáñóæäàþùèõ òeì.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. À. Óðîâeíü çíà-
íèé. Àíàëèç àíêeòèðîâàíèÿ âûÿâèë íèçêèé óðî-
âeíü çíàíèé ðîäèòeëeé áîëüíûõ äeòeé. Îñíîâ-
íàÿ ìàññà (73,9%) îïðîøeííûõ èìeëà íeóäîâ-
ëeòâîðèòeëüíûe çíàíèÿ î áðîíõèàëüíîé àñòìe.
Ó 16,4% îòìe÷àëñÿ óäîâëeòâîðèòeëüíûé èñõîä-
íûé óðîâeíü çíàíèé è òîëüêî ó 9,7% çíàíèÿ
áûëè ðàñöeíeíû êàê “õîðîøèe”. Íàèáîëüøee
çàòðóäíeíèe âûçûâàëè âîïðîñû êàñàþùèeñÿ
ïðè÷èí âîçíèêíîâeíèÿ çàáîëeâàíèÿ, ñàìîêîí-
òðîëÿ ñîñòîÿíèÿ è ïðèìeíeíèÿ ëeêàðñòâeííûõ
ñðeäñòâ. Ïî÷òè âñe ðîäèòeëè (92%) áûëè óáeæ-
äeíû â íeâîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ äeòeé, îêîëî 98,7% èç íèõ èìeëè íe-
âeðíîe ïðeäñòàâëeíèe î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ
áîëeçíè è ìeðàõ ee ïðîôèëàêòèêè. - ïîëíîñ-
òüþ îòðèöàëè âîçìîæíîñòü çàíÿòèÿ ôèçè÷eñêè-
ìè óïðàæíeíèÿìè. Òîëüêî 12% ðîäèòeëeé ìîã-
ëè íàçíà÷èòü áðîíõîëèòèêè ñàìîñòîÿòeëüíî ïðè
âîçíèêíîâeíèè ïðèñòóïà óäóøüÿ. Ëèøü 19,3%
äeòeé ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòè÷eñêèe êóðñû Èí-
òàëà è Çàäèòeíà è òîëüêî 11,2% ðîäèòeëeé ïî-
íèìàëè ðîëü ïðîôèëàêòè÷eñêîé òeðàïèè. Ïðàê-
òè÷eñêè ó âñeõ ðîäèòeëeé îòíîøeíèe ê êîðòè-
êîñòeðîèäàì, â òîì ÷èñëe èíãàëÿöèîííûì, áûëî
ðeçêî íeãàòèâíûì (91%). Äîñòîâeðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî óðîâíþ áàçèñíûõ çíàíèé ìeæäó äâóìÿ
èññëeäóeìûìè ãðóïïàìè íe îòìe÷àëîñü. Ðeçóëü-
òàòû ïîâòîðíîãî àíêeòèðîâàíèÿ â ãðóïïàõ, ïðî-
øeäøèõ îáó÷eíèe, ïîêàçàëè, ÷òî çíàíèÿ ðîäè-
òeëeé è áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ îá àñòìe, êîòî-
ðûe çíà÷èòeëüíî óëó÷øàëèñü ïîñëe îáó÷eíèÿ,
ñîõðàíèëèñü íà âûñîêîì óðîâíe äàæe ÷eðeç ãîä
ïîñëe eãî îêîí÷àíèÿ. Ïðè ïîâòîðíîì àíêeòè-
ðîâàíèè ðîäèòeëeé (ñïóñòÿ ãîä) íàáëþäàëñÿ íàè-
áîëee âûñîêèé ïðîöeíò ïðàâèëüíûõ îòâeòîâ
(88,0%) è îòñóòñòâîâàë íeóäîâëeòâîðèòeëüíûé
óðîâeíü çíàíèé (òàáëèöà 1).

Контрольная группа Основная группа Оценка уровня знаний 
До обучения Через год До обучения Через год 

хороший (12-11 баллов) 11,4 10,8 8,0 88,0 
удовлетворительный 
(10-9 баллов) 18,8 19,9 14,0 12,0 

неудовлетворительный  
(8 и менее балов) 69.8 69,3 78,0  

Средний балл 
М±м 7,92±0,49 ' 7,95±0,6 '' 8,12±0,57 ' 12,0±0,3 '' 

 

Òàáëèöà 1. Ðàñïðeäeëeíèe ðîäèòeëeé (%) áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ ïî óðîâíþ çíàíèé îá àñòìe äî
íà÷àëà îáó÷eíèÿ è ÷eðeç 12 ìeñÿöeâ ïîñëe îêîí÷àíèÿ êóðñà çàíÿòèé

' - ð = 0,635  '' - ð =0,000
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Контрольная группа(n=32) Основная группа  (n=50) 
До обучения Через год До обучения Через год Показания 

(Средняя арифметическая ± статистическая ошибка средней) 
Кумуляционный индекс 13,53±0,81 11,47±0,85 13,27±0,72 5,13±1,01'' 
Количество вызовов 
скорой помощи 3,2±0,82 5,67±2,56 2,7±0,78 0,67±0,35' 

Число госпитализаций 2,06±0,26 1,8±0,33 2,3±0,35 0,53±0,19'' 
Количество пропусков 
школьных занятий 53,0±12,77 42,6±7,87 56,9±7,3 34,0±7,5' 

 
' - ð=0,05 '' - ð=0,001

Â òî æe âðeìÿ ñîñòîÿíèe áîëüíûõ, ïðîøeä-
øèõ îáó÷eíèe, çíà÷èòeëüíî óëó÷øèëîñü è ñî-
÷eòàëîñü ñî ñíèæeíèeì âeëè÷èíû êëèíè÷eñ-
êîãî èíäeêñà ñ 13,27±0,72 äî 5,13±1,01
(ð<0,00). Ïîìèìî ýòîãî, îáó÷eíèe ñàìîêîíò-
ðîëÿ ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü çíà÷èòeëüíîãî ïðî-
ãðeññà è â ïîâeäeíèè áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè,
óëó÷øèëàñü ñïîñîáíîñòü ïàöèeíòîâ ðeàãèðî-
âàòü íà èçìeíeíèe ïðîõîäèìîñòè äûõàòeëüíûõ
ïóòeé, ðeäóöèðîâàâ ñòðàõ ïeðeä òÿæeëûìè ïðè-
ñòóïàìè, ÷òî â ñâîþ î÷eðeäü ïîçâîëèëî â 2
ðàçà ñíèçèòü ÷àñòîòó âûçîâîâ ñêîðîé ïîìî-
ùè. Â òî æe âðeìÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïe êî-
ëè÷eñòâî âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè óâeëè÷èëîñü
â 1,2 ðàçà (ð<0,01), ÷òî, âeðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
ïëîõèì ñàìîêîíòðîëeì è íeàäeêâàòíîé îöeí-
êîé ñâîeãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèeíòàìè.

Õîðîøèì ñàìîêîíòðîëeì è áîëee òùàòeëüíûì
âûïîëíeíèeì áîëüíûìè ëe÷eáíîãî ðeæèìà, à
òàêæe ìeð ïðîôèëàêòèêè ìû îáúÿñíÿeì óìeíü-
øeíèe ÷èñëà îáîñòðeíèé (â 2,4 ðàçà), ïî-
òðeáíîñòè â ñòàöèîíàðíîì ëe÷eíèè è ñíèæe-
íèe êîëè÷eñòâà ïðîïóñêîâ øêîëüíûõ çàíÿ-
òèé (òàáëèöà 2). Ïîëîæèòeëüíàÿ êëèíè÷eñêàÿ
äèíàìèêà ñîïðîâîæäàëàñü è óëó÷øeíèeì ïî-
êàçàòeëeé âeíòèëÿöèè, â ÷àñòíîñòè ïîêàçàòe-
ëÿ ÌÑÂ, ïðèðîñò êîòîðîãî â îñíîâíîé ãðóï-
ïe ñîñòàâèë 90ë/ìèí, à â êîíòðîëüíîé – ëèøü
17,4 ë/ìèí (ð=0,011).

Ýôôeêòèâíîñòü ìeòîäèêè èíäèâèäóàëüíîãî îáó-
÷eíèÿ îáúÿñíÿeòñÿ, âeðîÿòíî, áîëee äèôôeðeí-
öèðîâàííûì ïîäõîäîì ê ïàöèeíòó ñ ó÷eòîì
îñîáeííîñòeé òe÷eíèÿ çàáîëeâàíèÿ è áîëee
àäeêâàòíîé ðàçðàáîòêîé öeëeíàïðàâëeííûõ ðe-
êîìeíäàöèé â âèäe èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà êîí-
òðîëÿ àñòìû. Ïîëó÷eííûe äàííûe äeìîíñòðè-
ðóþò äîñòîâeðíóþ ýôôeêòèâíîñòü ïðèìeíeíèÿ
îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, õîðîøóþ ñîõðàíÿe-
ìîñòü çíàíèé â òe÷eíèe ãîäà, èõ ïîëîæèòeëü-
íîe âëèÿíèe íà êà÷eñòâî æèçíè áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé è óëó÷øeíèe êëèíè÷eñêîé
ñèìïòîìàòèêè.
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Eduñàtiîn îf ðàrents îf ñhildren with brînñhiàl
àsthmà is îne îf the imðîrtànt gîàls îf the ðràñ-
tiñe îf heàlth ñàre. Individuàl eduñàtiînàl ðrî-
gràms hàd been ñreàted ànd it’s effeñtive hàd
been ànàlyzed. Îur results demînstràted àuthen-
tiñ effeñtiveness îf use îf eduñàtiînàl ðrîgràms
fîr àdîlesñents with  brînñhiàl àsthmà ànd their
ðàrents, gîîd ðreservàtiîn îf knîwledge within
the yeàr, their ðîsitive influenñe în life quàlity
îf ðàtients with brînñhiàl àsthmà ànd imðrîve-
ment îf the ñliniñàl symðtîms.

Êey wîrds: brînñhiàl àsthmà, ñhildren, ðàrents,
eduñàtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÎÊÀÇÀÒEËÈ ÈÍÒEÐÔEÐÎÍÎÂÎÉ ÑÈÑÒEÌÛ ÏÐÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ
ÐEÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙEÌ ÁÐÎÍÕÈÒE, ÐÀÇÂÈÂØEÌÑß ÍÀ ÔÎÍE ÐEÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ

ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔEÊÖÈÈ, Ó ÄEÒEÉ Â ÂÎÇÐÀÑÒE 0-5 ËEÒ

×àíòóðèÿ Í.Þ., Ìàíäæàâèäçe Í.Ø, Ðóñèäçe Â.Ë.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò; äeòñêàÿ áîëüíèöà ã. Ïîòè

Â ïîñëeäíèe ãîäû óñòàíîâëeíà âeäóùàÿ ðîëü ìe-
äèàòîðîâ èììóííîé ñèñòeìû (ïðe- è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòeëüíûõ öèòîêèíîâ) â çàïóñêe è ðeãóëÿöèè
èììóííîãî îòâeòà, äîêàçàíî èõ ñóùeñòâeííîe âëè-
ÿíèe íà ñîñòîÿíèe çäîðîâüÿ ÷eëîâeêà. ×àñòüþ äàí-
íîé ïîëèïeïòèäíîé ãðóïïû ÿâëÿeòñÿ èíòeðôeðî-
íîâàÿ ñèñòeìà, êîòîðàÿ çàíÿëà äîëæíîe ìeñòî ñðe-
äè áèîëîãè÷eñêè àêòèâíûõ âeùeñòâ.

Íeîñïîðèì òîò ôàêò, ÷òî èíòeðôeðîíû îòëè÷à-
þòñÿ èììóíîìîäóëÿöèîííîé àêòèâíîñòüþ è ïðî-
òèâîâèðóñíûì äeéñòâèeì. Èíòeðôeðîí (ÈÍÔ) γ
îêàçûâàeò íeîáðàòèìîe öèòîêèíîâîe âëèÿíèe íà
òðàíñôîðìèðîâàííûe êëeòêè, òîãäà êàê eãî ðeàê-
öèÿ íà íîðìàëüíûe öèòîêèíîâûe êëeòêè ÿâëÿeòñÿ
îáðàòèìûì. Àêòèâíîñòü ÈÍÔ γ, ïî ñðàâíeíèþ ñ
èíòeðôeðîíàìè α è β 10-300 ðàç âûøe [1-5].
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Íàðÿäó ñ îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè èíòeðôeðî-
íîâ ïðèñóùè è äðóãèe ïðèçíàêè, õàðàêòeðèçó-
þùèe èõ êàê íèçêîìîëeêóëÿðíûe áeëêè, ñ îï-
ðeäeëeííûìè ôèçèêî-õèìè÷eñêèìè ñâîéñòâàìè.
Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ÈÍÔ òèïîâ I è II. Ê ÈÍÔ
òèïà I, ò.e. êëàññè÷eñêîìó, îòíîñÿò ÈÍÔ–û ïðî-
äóöèðóeìûe êëeòêàìè â îòâeò íà âîçäeéñòâèe
âèðóñîâ èëè ñèíòeòè÷eñêèõ ïîëèðèáîíóêëeî-
òèäîâ. ÈÍÔ-íû ïðîäóöèðîâàííûe ëeéêîöèòàð-
íûìè êóëüòóðàìè â îòâeò íà ìèòîãeíû, ïðè ïðî-
ëèôeðàöèè ëèìôîöèòîâ, èëè ñeíñèáèëèçèðîâàí-
íûìè ëèìôîöèòàìè â îòâeò íà ñïeöèôè÷eñêèe
áàêòeðèàëüíûe èëè âèðóñíûe àíòèãeíû íàçû-
âàþò èíòeðôeðîíàìè òèïà II. Â êóëüòóðe ëeé-
êîöèòîâ ìèòîãeíû èíäóöèðóþò ìeíüøee êîëè-
÷eñòâî èíòeðôeðîíà, ÷eì áàêòeðèàëüíûe è âè-
ðóñíûe àíòèãeíû. Èììóííûé èíòeðôeðîí äeé-
ñòâóeò íà èììóííóþ òàêæe, êàê ÈÍÔ I òèïà.
Èíòeðôeðîíû îáîèõ òèïîâ, äeéñòâóÿ íà ïðî-
ëèôeðàöèþ ëèìôîöèòîâ, êëeòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî çâeíüeâ èììóííîé çàùèòû, ÿâëÿþòñÿ ðe-
ãóëÿòîðàìè èììóííîãî îòâeòà [5,6]. Îäíàêî, íe-
ñìîòðÿ íà áóðíîe ðàçâèòèe êëèíè÷eñêîé è ýêñ-
ïeðèìeíòàëüíîé èììóíîëîãèè, â íàñòîÿùee âðe-
ìÿ íeäîñòàòî÷íî ÷eòêî îïðeäeëeíî âëèÿíèe èí-
òeðôeðîíîâîé ñèñòeìû íà òe÷eíèe è èñõîä ðe-
öèäèâèðóþùeãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà
(ÐÎÁ). Óãëóáëeííîe èçó÷eíèe äèíàìèêè α è γ
èíòeðôeðîíîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ïðèîáðe-
òàeò îñîáîe çíà÷eíèe ïðè ðeøeíèè âîïðîñà î
öeëeñîîáðàçíîñòè íàçíà÷eíèÿ è îöeíêe ýôôeê-
òèâíîñòè èììóíîêîððeãèðóþùeé òeðàïèè [7-9].

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeíêà
ïðîãíîñòè÷eñêîãî çíà÷eíèÿ ïîêàçàòeëeé èíòeð-

ôeðîíîâîé ñèñòeìû ó äeòeé ðàííeãî âîçðàñòà,
áîëüíûõ ðeöèäèâèðóþùèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì, ðàçâèâøeìñÿ íà ôîíe ðeñïèðàòîð-
íîé âèðóñíîé èíôeêöèè, îïðeäeëeíèe âëèÿíèÿ
èììóíîìîäóëÿòîðà íîâîãî ïîêîëeíèÿ ëèêîïè-
äà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îáñëeäóeìûé êîíòèíãeíò
ïðeäñòàâëeí äâóìÿ ãðóïïàìè: I – 105 áîëüíûõ â
âîçðàñòe 0-5 ëeò, ñ ÐÎÁ íà ôîíe ðeñïèðàòîðíîé
èíôeêöèè. II – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 25 ïðàê-
òè÷eñêè çäîðîâûìè äeòüìè òîãî æe âîçðàñòà.

Ìàòeðèàë ñîáðàí â äeòñêîé áîëüíèöe ãîðîäà
Ïîòè. Îáñëeäîâàíèe èíòeðôeðîíîâîé ñèñòeìû
ÈÍÔ α è ÈÍÔ γ â ñûâîðîòêe êðîâè ïðîâîäè-
ëîñü â äèíàìèêe [5], â ëàáîðàòîðèè ìeäèöèíñ-
êîé áèîòeõíîëîãèè Ãðóçèíñêîé ãîñóäàðñòâeí-
íîé ìeäèöèíñêîé àêàäeìèè. Íàðÿäó ñ èììóíî-
ëîãè÷eñêèì èññëeäîâàíèeì ïðîâeäeíî ïîëíîe
êëèíè÷eñêîe, ëàáîðàòîðíîe, ðeíòãeíîëîãè÷eñ-
êîe, âèðóñîëîãè÷eñêîe è áàêòeðèîëîãè÷eñêîe
îáñëeäîâàíèe áîëüíûõ.

Ñòàòèñòè÷eñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷eííûõ ðeçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïeðñîíàëüíîì IÂÌ-ñîâìe-
ñòèìîì êîìïüþòeðe ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ÌS
Eõñel 7 ìeòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, òàê
æe ïðîâeäeíî ðàíäîìèçèðîâàííîe èññëeäîâàíèe.

Áîëüíûe, â çàâèñèìîñòè îò òÿæeñòè è ïîêàçàòe-
ëeé ñî ñòîðîíû ïàðàìeòðîâ èììóííîé çàùèòû,
ðàçäeëeíû íà 3 ãðóïïû: ëeãêîe, ñðeäíeòÿæeëîe
è òÿæeëîe. Â êàæäîé ãðóïïe – ïî 35 ïàöèeíòîâ.
Ïîëó÷eíû ñëeäóþùèe ðeçóëüòàòû: (òàáëèöà).

Òàáëèöà. Ïîêàçàòeëè èíòeðôeðîíîâ α è γ â çàâèñèìîñòè îò òÿæeñòè òe÷eíèÿ çàáîëeâàíèÿ

 Интерферон α 
ед/мл 

Интерферон γ 
ед/мл Примечание 

Нормальный 
показатель 30,14±0,8 19.60±0.2 

Форма 
заболевания по 
течению 

До лечения После 
лечения До лечения После 

лечения 

Легкое 24,54±0,90 29,91±0,35 15,07±0,45 19,25±0,21 
Среднетяжелое 19,55±1,65 29,89±0,35 14,16±0,60 18,45±0,68 
Тяжелое 9,27±1,9 25,07±1,9 4,67±1,23 17,89±1,48 

P=0,001 
t=3 

 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íîðìàëüíîe ñîäeðæà-
íèe ÈÍÔ α ñîñòàâëÿeò 30,14 ± 0,8 eä/ìë, γ=19,6

± 0,2 eä/ìë. Èçìeíeíèÿ ñî ñòîðîíû èíòeðôeðî-
íîâ âî âñeõ òðeõ ôîðìàõ ïðîèçîøëè â îäíîì
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íàïðàâëeíèè, íàáëþäàëîñü óâeëè÷eíèe ñîäeð-
æàíèÿ êàê α, òàê è γ ÈÍÔ, èçìeíeíèÿ äîñòî-
âeðíû (Ð=0,001). Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî eñëè
ïðè ëeãêîì òe÷eíèè çàáîëeâàíèÿ α=24,54±0,9,
ïðè òÿæeëîì òe÷eíèè, ïî ñðàâíeíèþ ñ íîðìàëü-
íîé âeëè÷èíîé, ïîêàçàòeëü áûë â òðè ðàçà íèæe:
α=9,27±1,9 (ïðè íîðìe 30,14±0,8). Òî æe ñà-
ìîe ñëeäóeò îòìeòèòü â îòíîøeíèè ÈÍÔ γ. Ïðè
òÿæeëîì òe÷eíèè eãî âeëè÷èíà ñðàâíèòeëüíî ñ
íîðìîé ñíèæàeòñÿ â 5 ðàç (γ=4,67±1,23, ïðè
íîðìe 19,6±0,2).

Ñ öeëüþ èììóíîêîððeêöèè, íà ôîíe òðàäèöè-
îííîé òeðàïèè, áîëüíûì ïðîâeäeíî ëe÷eíèe èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîì íîâîãî ïîêîëeíèÿ ëèêîïèäîì
ôèðìû Ðeðteñ. Ïàöèeíòû ïîëó÷àëè ïðeïàðàò íà-

òîùàê ïî 0,001 îäèí ðàç â ñóòêè, â òe÷eíèe
ñeìè äíeé. Ïðeïàðàò àïðîáèðîâàí íàìè ðàíee
ïðè îñòðîì è ðeöèäèâèðóþùeì áðîíõèòe [9].

Ïîñëe êîððeêöèè ëèêîïèäîì, ïðè ëeãêîì òe÷e-
íèè çàáîëeâàíèÿ, ïàðàëëeëüíî ñ êëèíè÷eñêèì
âûçäîðîâëeíèeì, ïðîèçîøëà ïîëíàÿ íîðìàëèçà-
öèÿ ïîêàçàòeëeé ÈÍÔ α è ÈÍÔ γ (òàáëèöà).
Ïðè ñðeäíeòÿæeëîì òe÷eíèè ïîêàçàòeëè èììóí-
íûõ èíäèêàòîðîâ ïîâûñèëèñü äî íèæíeé ãðàíè-
öû íîðìû (α=29,89±0,35, ïðè íîðìe 30,14±0,8;
γ=18,45±0,68 ïðè íîðìe 19,6±0,2). ×òî êàñàeò-
ñÿ òÿæeëîé ôîðìû çàáîëeâàíèÿ, îòìe÷eíà ëèøü
òeíäeíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè êëèíè÷eñêèõ ïðîÿâ-
ëeíèé. Îäíàêî, ïîêàçàòeëè èììóííîé çàùèòû
ïîëíîñòüþ íe íîðìàëèçîâàëèñü (ðèñ 1,2).
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Ðèñ. 1. Ñðeäíèe ïîêàçàòeëè èíòeðôeðîíà α ïî ñðàâíeíèþ ñ íîðìîé
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Ðèñ. 2. Ñðeäíèe ïîêàçàòeëè èíòeðôeðîíà γ ïî ñðàâíeíèþ ñ íîðìîé
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Â ðeçóëüòàòe ïðîâeäeííîãî èññëeäîâàíèÿ íàìè
óñòàíîâëeíî, ÷òî:
Ïîêàçàòeëè èììóííîé ñèñòeìû ïðè îáñòðóê-
òèâíîì ðeöèäèâèðóþùeì áðîíõèòe èìeþò ïðî-
ãíîñòè÷eñêîe çíà÷eíèe è ñâîeâðeìeííàÿ êîð-
ðeêöèÿ ïîçâîëÿeò èçáeæàòü îáîñòðeíèÿ ïàòî-
ëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà.
Èñïîëüçîâàíèe ëèêîïèäà, íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûì ìeòîäîì ëe÷eíèÿ, ñïîñîáñòâóeò áûñò-
ðîìó êóïèðîâàíèþ êëèíè÷eñêèõ ïðîÿâëeíèé
è íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòeëeé èíòeðôeðîíîâîé
ñèñòeìû.
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SUÌÌÀRY

INDIÑES ÎF INÒERFERÎN SYSÒEÌ IN ÎÂSÒRUÑÒIVE REÑURRENÒ
ÂRÎNÑÍIÒIS IN INFÀNÒS ÀÒ ÒÍE ÀGE ÎF 0-5 YEÀRS DEVELÎÐED

ÎN ÒÍE ÂÀÑÊGRÎUND ÎF RESÐIRÀÒÎRY VIRÀL INFEÑÒIÎN

Ñhànturià N.U., Ìàndzhàvidze N.Sh., Rusidze V.L.

Òbilisi Stàte Ìediñàl University; Ðediàtriñ Íîsðitàl, Ðîty, Geîrgià

Interferîn α  ànd γ were studied in the blîîd
serum îf 105 ðàtients with îbstruñtive reñurrent
brînñhitis develîðed în the bàñkgrîund îf res-
ðiràtîry viràl infeñtiîn (RVI) by the methîd îf
Sîlîviîv V.R. ànd Âeklemirîv Ò.L.

Àssessment îf α ànd γ interferîn in the blîîd
serum in à severe diseàse ñîurse enàbles the ðrîg-
nîsis îf the îutñîme. Òhe methîd îf liñîðid in
àdditiîn tî tràditiînàl methîd îf treàtment in mild

ànd severe fîrms îf the diseàse enàbles tî re-
duñe quiñkly the ñliniñàl signs ànd tî nîrmàlize
immunîlîgiñ α ànd γ indiñàtîrs, ðrîlîng remis-
siîn, shîrten the ðeriîd îf hîsðitàlizàtiîn.

Êey wîrds: Interferîn System, îbstruñtive re-
ñurrent brînñhitis, ñhildren, resðiràtîry viràl in-
feñtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà
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Ñîñóäèñòûe îñëîæíeíèÿ ñàõàðíîãî äèàáeòà ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ëe-
òàëüíîñòè áîëüíûõ, ÷òî îáóñëàâëèâàeò áîëüøîé
èíòeðeñ ìíîãî÷èñëeííûõ ó÷eíûõ  ê âîïðîñàì
âûÿñíeíèÿ ìeõàíèçìîâ ïàòîãeíeçà óêàçàííûõ
íàðóøeíèé.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñîñóäèñ-
òûõ íàðóøeíèé ïðè äèàáeòe ÿâëÿeòñÿ õðîíè-
÷eñêàÿ ãèïeðãëèêeìèÿ, êîòîðàÿ èíèöèèðóeò ðàç-
âèòèe èçìeíeíèé â ñîñóäèñòîé ñòeíêe ñ ïîìî-
ùüþ íeñêîëüêèõ ìeõàíèçìîâ: ïóòeì àêòèâàöèè
ìeòàáîëèçìà ãëþêîçû, ãëèêîëèçèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ áeëêîâ, îêèñëèòeëüíîãî ñòðeññà è äð.

Â ðàííèõ èññëeäîâàíèÿõ [1] áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îñíîâíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíeíèé äèàáeòà ïðèíàäëeæèò íeôeðìeíòàòèâ-
íîìó àóòîîêèñëèòeëüíîìó ãëèêîëèçèðîâàíèþ è
îêèñëèòeëüíîìó ñòðeññó, âûçâàííîìó íàðóøe-
íèeì óãëeâîäíîãî îáìeíà. Óêàçàííûe íàðóøe-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò óñèëeíèþ ïðîöeññîâ ïeðîê-
ñèäàöèè ëèïèäîâ è èçìeíeíèþ êà÷eñòâeííûõ
õàðàêòeðèñòèê ëèïîïðîòeèäîâ ñ èõ íàêîïëe-
íèeì â ïeíèñòûõ êëeòêàõ, ÷òî ÿâëÿeòñÿ îñíî-
âîé àòeðîñêëeðîòè÷eñêîãî ïîðàæeíèÿ êðóïíûõ
ñîñóäîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ëe÷eíèè àíãèîïàòèé äèàáe-
òè÷eñêîãî ãeíeçà èíòeðeñ ïðeäñòàâëÿeò èññëe-
äîâàíèe âîçìîæíîñòè ïðèìeíeíèÿ ïðeïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Öeëüþ íàøeé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëeäîâàíèe èç-
ìeíeíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ îêèñëèòeëüíûõ
ïðîöeññîâ  â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ êîíe÷íîñ-
òeé è ìûøe÷íîé òêàíè ïðè ýêñïeðèìeíòàëüíîé
äèàáeòè÷eñêîé àíãèîïàòèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäè-
ëèñü íà ïîëîâîçðeëûõ áeëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ

âeñîì 180-200 ãð. Äèàáeò âîñïðîèçâîäèëñÿ îä-
íîðàçîâûì èíòðàïeðèòîíèàëüíûì ââeäeíèeì
ñòðeïòîçîòîöèíà äîçîé 60 ìã/êã. Ñòðeïòîçîòî-
öèí íeïîñðeäñòâeííî ïeðeä èíúeêöèeé ðàñòâî-
ðÿëè â 0,5 ìë öèòðàòíîãî áóôeðà (ðÍ 4,2). Âîäó
è êîðì æèâîòíûì äàâàëè fàl libitum. Äî ââeäe-
íèÿ ñòðeïòîçîöèíà, íà âòîðîé äeíü ïîñëe ââe-
äeíèÿ è ÷eðeç äâe íeäeëè ýêñïeðèìeíòàëüíûì
æèâîòíûì ïðîâîäèëè èçìeðeíèe ñîäeðæàíèÿ
ãëþêîçû â êðîâè ïîñðeäñòâîì ñòàíäàðòíûõ èí-
äèêàòîðîâ Ìedi-Òest. Ìîäeëèðîâàíèe ýêñïeðè-
ìeíòàëüíîé äèàáeòè÷eñêîé àíãèîïàòèè ïðîâî-
äèëè ïîñðeäñòâîì ïeðeêðûòèÿ áeäðeííîé àð-
òeðèè. Êðîâîñíàáæeíèe êîíe÷íîñòè îñóùeñòâ-
ëÿëàñü ïîñðeäñòâîì êîëëàòeðàëüíîé ñeòè. Ðàç-
âèòèe òðîôè÷eñêîé ÿçâû ïðîèçîøëî íà ÷eòâeð-
òûé äeíü ïîñëe îïeðàöèè ïóòeì ïðèæèãàíèÿ
ó÷àñòêà ïîâeðõíîñòè (êîæè è ìûøe÷íîé òêà-
íè) íèæíeé êîíe÷íîñòè æèäêèì àçîòîì (-1960Ñ)
â òe÷eíèe 30 ñeêóíä. Æèâîòíûe çàáèâàëèñü íà
20-é äeíü ïîñëe âîñïðîèçâeäeíèÿ òðîôè÷eñêîé
ÿçâû. Â êà÷eñòâe êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü èí-
òàêòíûe êðûñû.

Ñ öeëüþ âûÿâëeíèÿ èçìeíeíèé èíòeíñèâíîñòè
ïðîöeññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëeíèÿ
ïðè ðàçâèòèè ýêñïeðèìeíòàëüíîé äèàáeòè÷eñ-
êîé àíãèîïàòèè ìeòîäîì ýëeêòðîííîãî ïàðà-
ìàãíèòíîãî ðeçîíàíñà (ÝÏÐ) èññëeäîâàëè èç-
ìeíeíèe ñîäeðæàíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ
êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êîíe÷íîñòè è ìûøe÷íîé
òêàíè. Ñïeêòðû ÝÏÐ òêàíeé ðeãèñòðèðîâàëèñü
íà ðàäèîñïeêòðîìeòðe ÐÝ-1307 â êâàðöeâîì
ñîñóäe Äüþàðà ïðè òeìïeðàòóðe æèäêîãî àçîòà.

Äëÿ îïðeäeëeíèÿ ñîäeðæàíèÿ ñâîáîäíîãî îê-
ñèäà àçîòà â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ êîíe÷íîñòè
è ìûøe÷íîé òêàíè èñïîëüçîâàëè ñïèí-ìeòêó
Diethyldithiîñàrbàmiñ àñid Sîdium Sàlt (DEÒÑ)
(SIGÌÀ). Ñ ýòîé öeëüþ 1 ìã èññëeäóeìûõ òêà-
íeé èíêóáèðîâàëè ñ 0,35 ìã DEÒÑ â òe÷eíèe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍEÊÎÒÎÐÛE ÌÎËEÊÓËßÐÍÛE ÌEÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÝÊÑÏEÐÈÌEÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÁEÒÈ×EÑÊÎÉ ÀÍÃÈÎÏÀÒÈÈ

Íàâàäçe Í.Í., Ãîíãàäçe Ì.Ò., Ãàìðeêeëàøâèëè Ä.Ä, Ñàíèêèäçe Ò.Â., Áàõóòàøâèëè Â.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò;
ÍÈÈ ýêñïeðèìeíòàëüíîé è êëèíè÷eñêîé ìeäèöèíû
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30 ìèíóò, ïîñëe ÷eãî íeçàìeäëèòeëüíî ïîìe-
ùàëè â êâàðöeâûé ñîñóä Äüþàðà ñ æèäêèì àçî-
òîì è èçìeðÿëè ÝÏÐ ñèãíàë îêñèäà àçîòà. Ðe-
çóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ñ ïî-
ìîùüþ êðèòeðèÿ Ñòüþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â òàáëèöe 1
ïðeäñòàâëeíû äàííûe îá èçìeíeíèè ïàðàìàã-
íèòíûõ öeíòðîâ êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êîíe÷-
íîñòè êðûñ ïîñëe âîñïðîèçâeäeíèÿ òðîôè÷eñ-
êîé ÿçâû íà ôîíe ýêñïeðèìeíòàëüíîãî äèàáeòà.

Òàáëèöà 1. Èçìeíeíèe ñîäeðæàíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ êîíe÷íîñòeé
êðûñ ïðè ýêñïeðèìeíòàëüíîé äèàáeòè÷eñêîé àíãèîïàòèè

свободные 
радикалы 

g=2,00 

Fe2+ 

g=2,25 условия 
опыта N 

I 
(mm/mg) 

∆H 
(Hs) 

HbNO 
g  ц=2,01 

NO 
g=2,01 

∆H=250 
(Hs) ∆H= Hs 

контроль 10 4,8±0,07 8,5±0,51 - 12,49±0,15 - - 
диабетическая 
ангиопатия 
(2 суток) 

10 14,36±1,9 
p<0,001 

8,7±0,76 
p>0,1 19,72±2,29 18,27±2,18 

p<0,001 21,0±2,5 17,0±1,8 

диабетическая 
ангиопатия 
(20 суток) 

10 1,2±0,3 
p<0,01 

8,6±0,7 
p>0,1 12,83±2,68 25,33±4,0 

p<0,001 - 15,6±1,8 

 
Êàê ñëeäóeò èç òàáëèöû 1, ÷eðeç 48 ÷àñîâ ïîñ-
ëe ââeäeíèÿ ñòðeïòîçîòîöèíà â ñïeêòðe ÝÏÐ
êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êîíe÷íîñòeé êðûñ èíòeí-
ñèâíîñòü ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî ñèãíàëà çíà-
÷èòeëüíî âîçðàñòàeò - íà 200%, à eãî ïîëóøè-
ðèíà (∆Í) íe ìeíÿeòñÿ ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè çíà÷eíèÿìè. Â ïîñëeäñòâèè (ñïóñòÿ
20 ñóòîê) èíòeíñèâíîñòü ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî
ñèãíàëà êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êîíe÷íîñòeé
êðûñ çíà÷èòeëüíî óìeíüøàeòñÿ. Íà âòîðûe ñóò-
êè, ïîñëe ðàçâèòèÿ äèàáeòè÷eñêîé àíãèîïàòèè,
â òêàíè êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êîíe÷íîñòeé ðeç-
êî âîçðàñòàeò ñèãíàë ÝÏÐ ñâîáîäíîãî îêñèäà
àçîòà - íà 30%, ïðîäîëæàeò ðàñòè è íà 20-e
ñóòêè ñîñòàâëÿeò 260% îò êîíòðîëüíûõ çíà÷e-
íèé. Â ñïeêòðe ÝÏÐ êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êî-

íe÷íîñòeé ýêñïeðèìeíòàëüíûõ æèâîòíûõ íà
âñeõ ñðîêàõ íàáëþäeíèÿ ðeãèñòðèðóþòñÿ òàêæe
ñèãíàëû êîìïëeêñîâ ÍbNÎ, ôeððèòèí ñâÿçàí-
íîãî è ôeððèòèí íeñâÿçàííîãî æeëeçà. Ñèãíàë
ÝÏÐ ôeððèòèí ñâÿçàííîãî æeëeçà èñ÷eçàeò â
ïîçäíèe ñðîêè íàáëþäeíèÿ, à ôeððèòèí íe ñâÿ-
çàííîãî æeëeçà îñòàeòñÿ äî êîíöà íàáëþäeíèÿ.

Èíòeðeñ ïðeäñòàâëÿeò èññëeäîâàíèe ìîëeêóëÿð-
íûõ ìeõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äeñòðóêòèâíûõ ïî-
âðeæäeíèé â ìûøe÷íîé òêàíè ïðè ðàçâèòèè äè-
àáeòè÷eñêîé àíãèîïàòèè. Â òàáëèöe 2 ïðèâeäe-
íû äàííûe îá èçìeíeíèè ïàðàìàãíèòíûõ öeíò-
ðîâ â ìûøe÷íîé òêàíè íèæíeé êîíe÷íîñòè
êðûñ, ïîñëe ïeðeêðûòèÿ áeäðeííîé àðòeðèè íà
ôîíe ââeäeíèÿ ñòðeïòîçîòîöèíà.

Òàáëèöà 2. Èçìeíeíèe ñîäeðæàíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ ìûøe÷íîé òêàíè íèæíeé êîíe÷íîñòè
êðûñ ïðè ýêñïeðèìeíòàëüíîé äèàáeòè÷eñêîé àíãèîïàòèè

св. рад. условия 
опыта N NO I ∆H FeS FeSNO Mn2+ Mo5+ 

контроль 10 8,3±0,5 7,8±0,6 12,2±0,5 12,2±0,8 - 2,3±0,4 - 
диабетическая 
ангиопатия 
(20-е сутки) 

10 3,2±0,8 
p<0,001 

4,2±0,4 
p<0,01 

10,0±0,6 
p<0,01 

5,4±0,6 
p<0,01 5,2±0,8 5,8±0,6 

p<0,01 4,3±0,5 

 
Êàê ñëeäóeò èç äàííûõ, ïðèâeäeííûõ â òàáëèöe
2, â ìûøe÷íîé òêàíè íà 20-e ñóòêè ïîñëe ðàçâè-
òèÿ òðîôè÷eñêîé ÿçâû çíà÷èòeëüíî óìeíüøàeòñÿ
èíòeíñèâíîñòü ñèãíàëà ÝÏÐ ñâîáîäíûõ ðàäèêà-

ëîâ - íà 66% è èõ ïîëóøèðèíû - íà 18%, èíòeí-
ñèâíîñòü ñèãíàëà ÝÏÐ FeS öeíòðîâ âîññòàíîâ-
ëeííîé NÀDÍ-äeãèäðîãeíàçû - íà 55% ïî ñðàâ-
íeíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷eíèÿìè. Â ìûøe÷-
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íîé òêàíè ïðè ýêñïeðèìeíòàëüíîé äèàáeòè÷eñ-
êîé àíãèîïàòèè ðeãèñòðèðóeòñÿ ñèãíàë ÝÏÐ Ìî5+-

ñîäeðæàùèõ êîìïëeêñîâ, ñâèäeòeëüñòâóþùèé î
íàêîïëeíèè êñàíòèíîêñèäàçû (òàáëèöà 2).

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî â ìûøe÷íîé òêàíè òðîôè-
÷eñêîé ÿçâû çíà÷èòeëüíî óìeíüøàeòñÿ ñîäeðæà-
íèe ñâîáîäíîãî îêñèäà àçîòà, ÷òî âûÿâëeíî íàìè
ñ ïîìîùüþ ñïèí-ìeòêè DEÒÑ (òàáëèöû 1,2). Îä-
íîâðeìeííî â ñïeêòðe ÝÏÐ ìûøe÷íîé òêàíè ðe-
ãèñòðèðóeòñÿ ñèãíàë ÝÏÐ íèòðîçèëüíûõ êîìïëeê-
ñîâ íeãeìîâîãî æeëeçà (FeSNÎ) (òàáëèöà 2).

Èíòeíñèôèêàöèÿ ïðîöeññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íîãî îêèñëeíèÿ - âàæíeéøèé ôàêòîð, ñîïóòñòâó-
þùèé äèàáeòè÷eñêèì îñëîæíeíèÿì. Óâeëè÷eíèe
ñîäeðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè àññîöèèðóeòñÿ ñ
óâeëè÷eíèeì èíòeíñèâíîñòè îáðàçîâàíèÿ ðeàê-
òèâíîãî êèñëîðîäà, ÷òî, ïî ìíeíèþ Nîhl Í. è
ñîàâòîðîâ [4], âàæíóþ ðîëü èãðàþò èíòeíñèôè-
êàöèÿ ïðîòeèíêèíàçû Ñ è ÿäeðíîãî ôàêòîðà
NFkÂ. Óñèëeííàÿ ãeíeðàöèÿ ñóïeðîêñèäðàäèêà-
ëîâ âîçìîæíà òàêæe âñëeäñòâèe àóòîîêèñëeíèÿ
ãëþêîçû, ÷òî ñïîñîáñòâóeò íàêîïëeíèþ ãëèêî-
ëèçèðîâàííûõ áeëêîâ, ïeðîêñèäíîìó îêèñëeíèþ
ëèïîïðîòeèäîâ â ïëàçìe êðîâè è ðàçâèòèþ õà-
ðàêòeðíûõ äëÿ äèàáeòà äeãeíeðàòèâíûõ ïðîöeñ-
ñîâ â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ãèïeðãëèêeìèÿ ñïîñîáñòâóeò àêòèâàöèè îáðàçî-
âàíèÿ ðeàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà íà I è  II
ìèòîõîíäðèàëüíûõ êîìïëeêñàõ (NÀDÍ- è ñóê-
öèíàòäeãèäðîãeíàçà) â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ (÷òî
ïðîÿâëÿeòñÿ çíà÷èòeëüíûì óâeëè÷eíèeì èíòeí-
ñèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî ñèãíàëà) è â
ìûøe÷íîé òêàíè (î ÷eì ñâèäeòeëüñòâóeò óìeíü-
øeíèe èíòeíñèâíîñòè FeS-öeíòðîâ âîññòàíîâëeí-
íîé NÀDÍ-äeãèäðîãeíàçû, èíòeíñèâíîñòè è ïî-
ëóøèðèíû (∆H) ñèãíàëà ÝÏÐ ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ). Ïîñëeäíee îáñòîÿòeëüñòâî ìîæeò áûòü
îáóñëîâëeíî äeôèöèòîì âîññòàíîâèòeëüíûõ ýê-
âèâàëeíòîâ ýëeêòðîííîòðàíñïîðòíîé äûõàòeëü-
íîé öeïè ìèòîõîíäðèé è óêàçûâàeò íà óâeëè÷e-
íèe âêëàäà ñeìèóáèõèíîíîâ â ñóììàðíûé ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíûé ñèãíàë ÝÏÐ, ò.e. íàðóøeíèe
ðàáîòû öeïè ïeðeíîñà ýëeêòðîíîâ â ìèòîõîíä-
ðèÿõ íà NÀDÍ: óáèõèíîí-îêñèäîðeíäóêòàçíîì
ó÷àñòêe. Â ðeçóëüòàòe ñíèæàeòñÿ èíòeíñèâíîñòü
îêèñëèòeëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ñëeäîâàòeëü-
íî è ñèíòeç ìàêðîýðãè÷eñêèõ ñîeäèíeíèé, ÷òî
îáóñëàâëèâàeò àêòèâàöèþ ãèïîêñàíòèí-êñàíòè-
íîêñèäàçíîé ñèñòeìû è òðàíñôîðìàöèþ êñàí-

òèíäeãèäðîãeíàçû â êñàíòèíîêñèäàçó. Ñeìèóáè-
õèíîíû è êñàíòèíîêñèäàçà, êàê èçâeñòíî, ÿâëÿ-
þòñÿ ìîùíûìè ãeíeðàòîðàìè ñóïeðîêñèäðàäè-
êàëîâ, êîòîðûe, âçàèìîäeéñòâóÿ ñ ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ñóïeðîêñèääèñìóòàçîé, âûçûâàþò e¸
èíàêòèâàöèþ, ÷òî âûÿâëeíî íàìè â çíà÷èòeëü-
íîì óâeëè÷eíèè - íà 250% èíòeíñèâíîñòè ñèã-
íàëà ÝÏÐ íèçêîìîëeêóëÿðíûõ Ìn2+- ñîäeðæà-
ùèõ êîìïëeêñîâ â ìûøe÷íîé òêàíè [1,2].

Âñëeäñòâèe èíòeíñèôèêàöèè îêèñëèòeëüíîãî
ñòðeññà è àêòèâàöèè ÿäeðíîãî ôàêòîðà NFkÂ
óâeëè÷èâàeòñÿ ýêñïðeññèÿ èíäóöèáeëüíîé NÎ-
ñèíòàçû (iNÎS) [5], èíòeíñèâíîñòü îáðàçîâà-
íèÿ NÎ, ÷òî ïðîÿâëÿeòñÿ â óâeëè÷eíèè ÝÏÐ
ñèãíàëîâ ñâîáîäíîãî NÎ è eãî êîìïëeêñîâ ñ
ãeìîâûì è íeãeìîâûì æeëeçîì (ÍbNÎ, FeSNÎ).

Íèòðîçèëèðîâàíèe FeS-öeíòðîâ NÀDÍ-äeãèäðî-
ãeíàçû â ìûøe÷íîé òêàíè ñîïðîâîæäàeòñÿ ïàäe-
íèeì àêòèâíîñòè âñeé ýëeêòðîííîòðàíñïîðòíîé
öeïî÷êè è ñíèæeíèeì èíòeíñèâíîñòè ìèòîõîíä-
ðèàëüíîãî äûõàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî âûÿâëeííîe íàìè óìeíüøeíèe ñîäeð-
æàíèÿ ñâîáîäíîãî îêñèäà àçîòà â ìûøe÷íîé òêà-
íè, â îïðeäeëeííîé ìeðe, ìîæeò áûòü îáóñëîâëe-
íî íèòðîçèëèðîâàíèeì FeS-öeíòðîâ ýëeêòðîííî-
òðàíñïîðòíûõ áeëêîâ ìèòîõîíäðèé, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóeò ñíèæeíèþ èíòeíñèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëü-
íîãî äûõàíèÿ, ðàçâèòèþ ãèïîêñèè è èøeìèè, à â
ïîñëeäñòâèè òðîôè÷eñêîé ÿçâû íèæíeé êîíe÷íî-
ñòè ýêñïeðèìeíòàëüíîãî æèâîòíîãî.

Â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ èçáûòîê ðeàêòèâíûõ
ôîðì àçîòà è êèñëîðîäà ñïîñîáñòâóeò ïîâðeæ-
äeíèþ ýíäîòeëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿeòñÿ â ïîÿâëeíèè
â ñïeêòðe ÝÏÐ êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ êîíe÷íîñ-
òeé èíòeíñèâíûõ ñèãíàëîâ ÝÏÐ ôeððèòèí ñâÿ-
çàííîãî è ôeððèòèí íeñâÿçàííîãî æeëeçà [3].
Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ðeçêîe óâeëè÷eíèe èí-
òeíñèâíîñòè ñèãíàëà ÝÏÐ ôeððèòèí íeñâÿçàííî-
ãî æeëeçà â êðîâeíîñíûõ ñîñóäàõ êîíe÷íîñòeé â
ïîçäíèe ñðîêè ýêñïeðèìeíòàëüíîé äèàáeòè÷eñêîé
àíãèîïàòèè (20-e ñóòêè) óêàçûâàeò íà óñèëeííóþ
äeñòðóêöèþ êëeòîê ñòeíîê êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ
ïîñðeäñòâîì âûøeîïèñàííûõ ìeõàíèçìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãeíeçe ýêñïeðèìeíòàëüíîé
àíãèîïàòèè âàæíóþ ðîëü èãðàeò èíòeíñèôèêàöèÿ
ïðîöeññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëeíèÿ, êî-
òîðàÿ îáóñëàâëèâàeò ðàçâèòèe îêñèãeííîãî è íèò-
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ðîãeííîãî ñòðeññà â òêàíÿõ, êîíñòðóêöèþ êðîâe-
íîñíûõ ñîñóäîâ, óãëóáëeíèe ãèïîêñèè, èøeìèè
è äeñòðóêöèè ïîâðeæäeííîé òêàíè áeäðà.
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Îne îf the màin reàsîns îf the develîðment îf
the àngiîðàthy destruñtiîn during the Diàbetes is
the ñhrîniñ hyðerglyñemià, whiñh influenñes the
develîðing ñhànges in the blîîd vessel wàll by
the àñtivàtiîn îf the metàbîlism îf gluñîse, gly-
ñîlysis îf different àlbumins ànd îthers.

Òhe àim îf the wîrk wàs tî eõàmine ñhànges îf
free-ràdiñàl àñidifiñàtiîn during the eõðerimentàl
diàbetiñ àngiîðàthy.

It shîuld be ñînñluded thàt the màin rîle in the

ðàthîgenesis îf the eõðerimentàl àngiîðàthy ðlàys
the intensifiñàtiîn îf the free-ràdiñàl àñidifiñà-
tiîn ðrîñesses whiñh suððîrt the inàñtivàtiîn îf
the àntiîõidànt enzymes, the trànsfîrmàtiîn îf
nitrîgen intî the ðerîõinitràte, the ñînstriñtiîn
îf blîîd vessels, enhànñing the hyðîõià, isñhemià
ànd destruñtiîn îf the dàmàged tissue îf thigh.

Êey wîrds: mîleñulàr meñhànisms, eõðerimen-
tàl diàbetiñ àngiîðàthy.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Àíòeëàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÇÌEÍEÍÈß ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÊÐÎÂÈ È ÐEÇÈÑÒEÍÒÍÎÑÒÈ
ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Â ÏEÐÈÎÄE ÊÎÌÏÐEÑÑÈÈ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌE ÄËÈÒEËÜÍÎÃÎ

ÑÄÀÂËÈÂÀÍÈß

Ïàâëèàøâèëè Í.Ñ., Êèïèàíè Â.À., Ïeòðèàøâèëè Ò.Ã., Ðóõàäçe Ð.Ð.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ïàòîôèçèîëîãèè

Ñèíäðîì äëèòeëüíîãî ñäàâëèâàíèÿ (ÑÄÑ), èëè
êðàø-ñèíäðîì, âeñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííîe òÿ-
æ¸ëîe ïîâðeæäeíèe, ðàçâèâàþùeeñÿ â çîíàõ

ñòèõèéíûõ áeäñòâèé, âîeííûõ äeéñòâèé,
òðàíñïîðòíîãî è áûòîâîãî òðàâìàòèçìà. Â
ïàòîãeíeçe âîçíèêàþùèõ íàðóøeíèé áîëü-
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øîe çíà÷eíèe ïðèäàeòñÿ îñòðîé èøeìèè ìÿã-
êèõ òêàíeé, âûçûâàþùeé çíà÷èòeëüíûe ãe-
íeðàëèçîâàííûe èçìeíeíèÿ ïðàêòè÷eñêè âî
âñeõ îðãàíàõ è ñèñòeìàõ îðãàíèçìà, ïðèâî-
äÿùèe ê òîòàëüíîé ãèïîêñèè. Ýòè íàðóøe-
íèÿ, eñòeñòâeííî, â ïeðâóþ î÷eðeäü äîëæíû
îòðàæàòüñÿ íà ñèñòeìe êðîâè â öeëîì è îò-
äeëüíûõ e¸ êîìïîíeíòàõ. Îñîáeííî ýòî êà-
ñàeòñÿ íàèáîëee ðeàêòèâíîé è ðàíèìîé e¸
ñòðóêòóðû – ìeìáðàíû ýðèòðîöèòîâ [3]. Â
ìeõàíèçìe èçìeíeíèé ìeìáðàí ýðèòðîöèòîâ
è èõ ðeçèñòeíòíîñòè ïðè ïàòîëîãèè âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ïðîöeññû ïeðîêñèäàöèè [1],
äàííûe î êîòîðûõ ïðè êðàø-ñèíäðîìe íe-
ìíîãî÷èñëeííû è âeñüìà ðàçðîçíeííû. Èìe-
þùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòeëüíî èçìeíe-
íèé ýðèòðîöèòîâ ïðè ÑÄÑ ñêóäíà è ïðîòè-
âîðe÷èâà.

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷e-
íèe ïðè ÑÄÑ ðàçëè÷íîé òÿæeñòè àíòèîêñè-
äàíòíûõ ñâîéñòâ êðîâè è ðeçèñòeíòíîñòè ýðèò-
ðîöèòîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäè-
ëèñü íà 30 ïîëîâîçðeëûõ êðûñàõ ìàññîé òeëà
180-200 ã. Êðàø-ñèíäðîì ìîäeëèðîâàëè íàëî-
æeíèeì òèñêîâ íà ñðeäíþþ òðeòü áeäðà îáîèõ
êîíe÷íîñòeé æèâîòíûõ [2]. Äëèòeëüíîñòü ñäàâ-
ëèâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 1,5 ÷àñà, 3 ÷àñà è 6 ÷àñîâ.
Àíòèîêñèäàíòíûe ñâîéñòâà êðîâè èçó÷àëè ìe-
òîäîì ýëeêòðîííî-ïàðàìàãíèòíîãî ðeçîíàíñà
(ÝÏÐ), êîòîðûé ñ÷èòàeòñÿ îäíèì èç íàèáîëee
èíôîðìàòèâíûõ ìeòîäîd [4] äëÿ èçó÷eíèÿ îêèñ-
ëèòeëüíûõ ïðîöeññîâ è ìèòîõîíäðèàëüíîãî äû-
õàíèÿ â ïàòîëîãè÷eñêè èçìeí¸ííûõ êëeòêàõ.
ÝÏÐ ñïeêòðû êðîâè èçó÷àëè íà ðàäèîñïeêòðî-
ìeòðe « ÐÝ 1307 »  â æèäêîì àçîòe (t= -1960Ñ)
ñ èñïîëüçîâàíèeì êâàðöeâîãî äþàðà. Ìeõàíè-
÷eñêóþ ðeçèñòeíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè ìe-
òîäîì óëüòðàçâóêîâûõ öèòîëèçîãðàìì [5]. Îñ-
ìîòè÷eñêóþ ðeçèñòeíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ èçó÷à-
ëè ââeäeíèeì â ñóñïeíçèþ êðîâè ãeìîëèçèðóþ-
ùeãî âeùeñòâà – äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ïî-
ëó÷eííûe äàííûe ðeãèñòðèðîâàëèñü íà ìîíè-
òîðe êîìïüþòeðà â âèäe èíòeãðàëüíîé êðèâîé
ãeìîëèçà ýðèòðîöèòîâ.

Òàáëèöà 1. Èçìeíeíèÿ ÝÏÐ ñèãíàëîâ êðîâè â äèíàìèêe ïðè ÑÄÑ

Время 
наблюдения 

Инактивир. 
адренорецеп.  

g=2,01 

Церулоплазмин 
g=2,056 

Fe3+ -
трансферрин 

g=4,3 

Метгемогло-
бин  g=6,0 

Fe2+ 
 

g= 2,2 

Fes-No 
g=2,03 

Контроль  16,5+ 0,5 20,0+ 0,6    
1,5 час. 10,8+0,3 24,3+0,6 15,4+0,2 5,5+0,1   
3 час 23,0+0,9 26,9+0,5 12,3+0,8 6,8+0,2 13,1+0,5 19,4+0,2 
6 час 16,2+0,3 16,5+0,5 8,4+0,2 2,8+0,1 15,0+0,3 14,4+0,2 
 

Òàáëèöà 2. Èçìeíeíèÿ ìeõàíè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðè ÑÄÑ

Время наблюдения t-время полного ге -
гемолиза. 

Т- период распада 
63% эритроцитов 

V-средняя скорость 
распада эритроц. 

Контроль 11,36+0,5 5,02+0,3 0,46+0,02 
1,5 час. 14,53+0,7 7,08+0,55 0,3+0,002 
3 час 6,58+0,31 2,39+0,03 0,64+0,002 
6 час 9,56+0,45 2,82+0,03 0,61+0,015 
 

Òàáëèöà 3. Èçìeíeíèÿ îñìîòè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðè ÑÄÑ

Время наблюдения t-лаг. фаза T-резистент. к 
гемолизир.вещ. 

Н-максим. 
интенс. распада 

L-степень 
гетероген.эритр. 

Контроль 84,0+0,56 224,5+7,3 0,02+0,002 93,0+0,57 
1,5 час. 91,3+0,86 243,3+6,0 0,018+0,001 92,5+0,58 
3 час 76,0+0,65 181,8+4,1 0,024+0,003 87,5+0,92 
6 час 38,0+1,11 68,0+3,1 0,013+0,007 49,5+1,4 
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Â òàáëèöe 1 ïðèâîäÿòñÿ äàííûe îá ÝÏÐ ñèãíà-
ëàõ êðîâè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ, à â òàáëèöàõ 2
è 3 - î ìeõàíè÷eñêîé è îñìîòè÷eñêîé ðeçèñ-
òeíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ñîîòâeòñòâeííî â íîð-
ìe è ïðè êðàø-ñèíäðîìe ðàçëè÷íîé äëèòeëüíî-
ñòè. Â òàáëèöàõ ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî ñòàòèñòè-
÷eñêè äîñòîâeðíûe äàííûe.

Â êðîâè çäîðîâûõ êðûñ âûÿâëÿþòñÿ  ñèãíàëû
îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà (g=2,056), Fe3+ -
òðàíñôeððèíà (g=4,3) è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
(g=2,00).

Ïî íàøèì äàííûì ïîñëe 1,5 ÷àñîâîé êîìï-
ðeññèè â êðîâè êðûñ ñèãíàë îêèñëeííîãî öe-
ðóëîïëàçìèíà óâeëè÷èâàeòñÿ íà 47%, à Fe3+ -
òðàíñôeððèíà - óìeíüøàeòñÿ íà 23% ïî ñðàâ-
íeíèþ ñ êîíòðîëüíûì óðîâíeì. Â ýòè æe ñðî-
êè â ÝÏÐ ñïeêòðe êðîâè ïîÿâëÿeòñÿ ñèãíàë
ìeòãeìîãëîáèíà (g=6,0) è ñèãíàë èíàêòèâàöèè
àäðeíîðeöeïòîðîâ (g=2,01). Ïðè èçó÷eíèè ìe-
õàíè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ  ïðè
1,5 ÷àñîâîé êîìïðeññèè âðeìÿ ïîëíîãî ãeìî-
ëèçà ýðèòðîöèòîâ óâeëè÷èëîñü íà 28%, à ñêî-
ðîñòü ðàñïàäà ýðèòðîöèòîâ óìeíüøèëàñü íà
35% ïî ñðàâíeíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíeì. Ïðè
èçó÷eíèè îñìîòè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè ýðèò-
ðîöèòîâ ïîêàçàòeëü t (ëàã-ôàçà) óâeëè÷èëñÿ íà
9%,  ïîêàçàòeëü Ò (ðeçèñòeíòíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ ê äeéñòâèþ ãeìîëèçèðóþùèõ âeùeñòâ), óâe-
ëè÷èëñÿ íà 8%, ïîêàçàòeëü Í (ìàêñèìàëüíîé
èíòeíñèâíîñòè ðàñïàäà ýðèòðîöèòîâ) óìeíü-
øèëñÿ íà 10%, à ïîêàçàòeëü L (ñòeïeíü ãeòe-
ðîãeííîñòè ýðèòðîöèòîâ) ñòàòèñòè÷eñêè äîñ-
òîâeðíî íe ìeíÿëñÿ.

Ïðè 3-õ ÷àñîâîé êîìïðeññèè â ÝÏÐ ñïeêòðe
êðîâè îòìe÷àëîñü óâeëè÷eíèe ñèãíàëà îêèñëeí-
íîãî öeðóëîïëàçìèíà íà 63% è óìeíüøeíèe Fe3+

- òðàíñôeððèíà íà 39% ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûì óðîâíeì. Óâeëè÷èëàñü èíòeíñèâíîñòü
ÝÏÐ ñèãíàëîâ ìeòãeìîãëîáèíà – íà 24% è èíàê-
òèâàöèè àäðeíîðeöeïòîðîâ íà 130 %. Â ýòîò
æe ïeðèîä â êðîâè ïîÿâèëèñü ÝÏÐ ñèãíàëû ñâî-
áîäíîãî æeëeçà è íèòðîçèëüíûõ êîìïëeêñîâ íe-
ãeìè÷eñêîãî æeëeçà. Èçó÷eíèe ìeõàíè÷eñêîé ðe-
çèñòeíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïîêàçàëî óìeíüøe-
íèe âðeìeíè ïîëíîãî ãeìîëèçà ýðèòðîöèòîâ  íà
34% è óâeëè÷eíèe ñðeäíeé ñêîðîñòè ðàñïàäà
ýðèòðîöèòîâ íà 49% ïî ñðàâíeíèþ ñ èñõîäíûì
óðîâíeì. Îñìîòè÷eñêàÿ ðeçèñòeíòíîñòü ýðèòðî-

öèòîâ èçìeíèëàñü àíàëîãè÷íî: t- è Ò- ïîêàçàòe-
ëè ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî óìeíüøèëèñü íà
9% è 20% ñîîòâeòñòâeííî, Í ïîêàçàòeëü ñòàòè-
ñòè÷eñêè äîñòîâeðíî íe èçìeíèëñÿ, à ïîêàçà-
òeëü L óìeíüøèëñÿ âñeãî íà 4%.

Ïðè 6-÷àñîâîé êîìïðeññèè â ÝÏÐ ñïeêòðe êðî-
âè èíòeíñèâíîñòü îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìè-
íà ïðèáëèæàëàñü ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ, çíà-
÷èòeëüíî óìeíüøàëàñü èíòeíñèâíîñòü ñèãíàëà
Fe3+ –òðàíñôeððèíà – íà 58%, ïîÿâëÿëèñü ñèã-
íàëû èíàêòèâàöèè àäðeíîðeöeïòîðîâ, ìeòãe-
ìîãëîáèíà, ñâîáîäíîãî æeëeçà è íèòðîçèëü-
íûõ êîìïëeêñîâ íeãeìè÷eñêîãî æeëeçà. Èçó-
÷eíèe ìeõàíè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ âûÿâèëî óìeíüøeíèe  t –ïîêàçàòeëÿ íà
14% è óâeëè÷eíèe V- ïîêàçàòeëÿ íà 42% ïî
ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíûì óðîâíeì. Èçó÷eíèe
îñìîòè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ âû-
ÿâèëî óìeíüøeíèe t- ïîêàçàòeëÿ íà 55%, Ò-
ïîêàçàòeëÿ íà 70%, Í- ïîêàçàòeëÿ íà 35%, L-
ïîêàçàòeëÿ íà 47%.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷eííûõ íàìè äàííûõ ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî: 1. Ïðè ÑÄÑ ñ óâeëè÷eíèeì
âðeìeíè êîìïðeññèè óìeíüøàþòñÿ àíòèîêñè-
äàíòíûe ñâîéñòâà êðîâè, ïîÿâëÿþòñÿ ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûe ôîðìû êèñëîðîäà, óñèëèâàeò-
ñÿ ïeðeêèñíîe îêèñëeíèe ëèïèäîâ. 2. Óñèëe-
íèe ïðîöeññîâ ïeðîêñèäàöèè âûçûâàeò èçìe-
íeíèÿ â ìeìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âûÿâëÿeò-
ñÿ íàðóøeíèeì êàê ìeõàíè÷eñêîé, òàê è îñìî-
òè÷eñêîé èõ ðeçèñòeíòíîñòè.
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SUÌÌÀRY

ÑÍÀNGES ÎF ÂLÎÎD ÀNÒIÎÕIDÀÒIVE
ÐRÎÐERÒIES ÀND ERYÒÍRÎÑYÒES RESIS-
ÒÀNÑE DURING ÑÎÌÐRESSIÎN ÐERIÎD
ÎF ÑRÀSÍ SYNDRÎÌE

Ðàvliàshvili N.S., Êiðiàni V.À., Ðetriàshvili Ò.G.,
Rukhàdze R.R.

Deðàrtment îf Ðàthîðhysiîlîgy, Òbilisi Stàte Ìedi-
ñàl University

We hàve studied blîîd àntiîõidàtive ðrîðerties
ànd erythrîñytes meñhàniñàl ànd îsmîtiñ resis-

tànñe by the Eleñtrîniñ-ðàràmàgnetiñ resînànñe
methîd (EÐR) during ñràsh syndrîme îf vàriîus
duràtiîns (1, 5 hîurs, 3 hîurs, ànd 6 hîurs).

It hàve been reveàled thàt 1,5 hîurs ñîmðressiîn
did nît result in signifiñànt ñhànges îf erythrî-
ñytes membràne while 3 ànd 6 hîurs ñîmðressiîn
ñàuses îõidàtive stress îf blîîd, fîrmàtiîn îf free
ràdiñàls, liðids ðerîõidàtiîn leàding tî reduñtiîn
îf erythrîñytes meñhàniñàl ànd îsmîtiñ resistànñe.

Êey wîrds: ñràsh syndrîme, liðid ðerîõidàtiîn,
erythrîñytes, resistànñe.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Àíòeëàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍEÊÎÒÎÐÛE ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÌÎËEÊÓËßÐÍÛÕ ÌEÕÀÍÈÇÌÎÂ
ÊÎÍÒÐÀÊÒÈËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÈÎÌEÒÐÈß Â ÝÊÑÏEÐÈÌEÍÒE

Êèíòðàÿ Í.Ï., Ìàêàøâèëè Ë.Ã., Ïeéêðèøâèëè Ì.À.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÌÍ Ãðóçèè, ïðîô. Ï.ß. Êèíòðàÿ

ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäèöèíû, àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èìeíè àêàä. Ê.Â. ×à÷àâà;
Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, I êàôeäðà àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè

Ðeãóëÿöèÿ ñîêðàòèòeëüíîé äeÿòeëüíîñòè ìàò-
êè, òàêæe êàê è àíîìàëèÿ ðîäîâîé äeÿòeëü-
íîñòè, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëeìàìè íe
òîëüêî àêóøeðîâ, íî áîëüøeé ñâîeé ÷àñòüþ
áèîõèìèêîâ, ôèçèîëîãîâ, íeîíàòîëîãîâ è
äðóãèõ [1-4,7,9,10].

×àñòîòà àíîìàëèé ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè êî-
ëeáëeòñÿ â ïðeäeëàõ 5-17% îò îáùeãî ÷èñëà
ðîäîâ [1,4-6,8].

Íeñìîòðÿ íà áîëüøîe ÷èñëî èññëeäîâàíèé,
ïîñâÿùeííûõ ïðîáëeìe íàðóøeíèé ñîêðà-
òèòeëüíîé äeÿòeëüíîñòè ìàòêè, ìíîãèe èç ee
àñïeêòîâ äàëeêè îò ñâîeãî ðàçðeøeíèÿ. Âîï-
ðîñû ïàòîãeíeçà ñëàáîñòè ðîäîâîé äeÿòeëü-
íîñòè òeñíî ñâÿçàíû ñ èçó÷eíèeì ìeõàíèç-
ìîâ ðeãóëÿöèè ñîêðàòèòeëüíîé äeÿòeëüíîñòè
ìàòêè [2,4,5,7,8].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ èçó÷èòü íeêîòî-
ðûe áèîõèìè÷eñêèe ìeõàíèçìû êîíòðàêòèëü-
íîé äeÿòeëüíîñòè ìàòêè, â äèíàìèêe ðîäîâîé
äeÿòeëüíîñòè â óñëîâèÿõ íîðìû è íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ èñêóññòâeííî âûçâàííîãî “ïeðeóòîì-
ëeíèÿ” ìèîìeòðèÿ è ìèîöèòîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäè-
ëèñü íà êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà ìàññîé
3,5-4 êã. Íà 30-é äeíü áeðeìeííîñòè ïîä íeì-
áóòàëîâûì íàðêîçîì ïðîâîäèëàñü ëàïàðàòîìèÿ
è íàëîæeíèe ìeòàëëè÷eñêèõ êîëeö íà ðîãà ìàò-
êè â îáëàñòè èõ âõîäà â òeëî ìàòêè ñ öeëüþ
ñîçäàíèÿ ïðeïÿòñòâèÿ äëÿ eãî îïîðîæíeíèÿ.

Äëèòeëüíûe ñîêðàùeíèÿ ìèîìeòðèÿ äîñòèãàëèñü
â/â êàïeëüíûì ââeäeíèeì îêñèòîöèíà (5 eä. íà
250 ìë ôèçèîëîãè÷eñêîãî ðàñòâîðà íà ïðîòÿ-
æeíèè 8-12 ÷àñîâ).
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Ìàòeðèàë - ñòeíêà ðîãà ìàòêè - áðàëñÿ äëÿ áèî-
õèìè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ: 1) ê êîíöó áeðe-
ìeííîñòè, ïeðeä íà÷àëîì ðîäîâ; 2) ïðè õîðî-
øeé ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè; 3) ïðè “óòîìëeíèè”
è 4) ïðè “ïeðeóòîìëeíèè” ìûøöû ìàòêè. Â
êàæäóþ ãðóïïó âõîäèëî 6-7 æèâîòíûõ, âñeãî
èññëeäîâàíî 30 æèâîòíûõ.

Ìàòeðèàë, âçÿòûé äëÿ áèîõèìè÷eñêîãî èññëe-
äîâàíèÿ, ïðîìûâàëè îõëàæäeííûì ôèçèîëîãè-
÷eñêèì ðàñòâîðîì, âûñóøèâàëè ôèëüòðîâàííîé
áóìàãîé è õðàíèëè ïðè òeìïeðàòóðe -230 Ñ.

Èçó÷àëè: ñîäeðæàíèe ãëèêîãeíà â òêàíè ìè-
îìeòðèÿ (îïðeäeëÿëè óíèôèöèðîâàííûì
ìeòîäîì À.Ë. Øàáàäàøà ïî ìîäèôèêàöèè
ëàáîðàòîðèè ãëàäêèõ ìûøö Èíñòèòóòà áèî-
õèìèè èì. À.Â. Ïàëëàäèíà ÀÍ Óêðàèíû
1997 ã.). Ðàñ÷eò ãëèêîãeíà ïðîèçâîäèëè ïî
ãëþêîçe - êîýôôèöèeíòîì ïeðeñ÷eòà ãëþêî-
çû â ãëèêîãeí 0,9.

Êîëè÷eñòâî àêòîìèîçèíà - â ìèîìeòðèè (âûäe-
ëÿëè ïî ìeòîäó Ì. Âàãàï ïî ìîäèôèêàöèè ëà-
áîðàòîðèè ãëàäêèõ ìûøö Èíñòèòóòà áèîõèìèè
èì. À.Â. Ïàëëàäèíà ÀÍ. Óêðàèíû 1997 ã.)

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Äàííûe î ñîäeð-
æàíèè ãëèêîãeíà â ìèîìeòðèè, ïîëó÷eííûe íà
îñíîâe ïðîâeäeííûõ íàìè áèîõèìè÷eñêèõ èñ-
ñëeäîâàíèé, ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöe 1 è äèàã-
ðàììe 1. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ïeðâîé ãðóïïe
ýêñïeðèìeíòîâ, ò.e. äî íà÷àëà ðîäîâîé äeÿòeëü-
íîñòè, êîëè÷eñòâeííûe ïîêàçàòeëè ãëèêîãeíà â
ìèîìeòðèè áûëè íàèáîëüøèìè è ðàâíÿëèñü
86,3±1,4% ìã. Âî âòîðîé ãðóïïe ýêñïeðèìeíòà
- ïðè õîðîøeé ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè - ýòè ïî-
êàçàòeëè óìeíüøàþòñÿ äî 36,6±5,2% ìã. Â òðe-
òüeé ãðóïïe, ò.e. ïðè “óòîìëeíèè” ìèîìeòðèÿ,
êîíöeíòðàöèÿ ãëèêîãeíà ðàâíà 16,2±1,1% ìã.
Â ÷eòâeðòîé ãðóïïe ýêñïeðèìeíòà - ïðè “ïeðe-
óòîìëeíèè” ìèîìeòðèÿ - êîëè÷eñòâî ãëèêîãeíà
ôàêòè÷eñêè èñ÷eðïàíî è ðàâíî 0,2±0,15% ìã.

Òàáëèöà 1. Ñîäeðæàíèe ãëèêîãeíà â ìèîìeòðèè

№ Группы эксперимента Концентрация гликогена в тканях 
миометрия мг % 

I До начала родовой деятельности 86,3±1,4 мг %. 
II При хорошей родовой деятельности 36,6±5,2 мг % 
III При "утомлении" миометрия 16,2±1,1 мг % 
IV При "переутомлении" миометрия 0,2±0,15 мг % 
 

Äèàãðàììà 1. Êîíöeíòðàöèÿ ãëèêîãeíà â òêàíÿõ ìèîìeòðèÿ

Ïî äàííûì áèîõèìè÷eñêèõ èññëeäîâàíèé ìîæíî
ñäeëàòü âûâîäû, ÷òî äî íà÷àëà ðîäîâîé äeÿòeëü-
íîñòè ìèîöèòû íàñûùeííû ãëèêîãeíîì, ò.e. â íèõ
èìeeòñÿ áîëüøîé ýíeðãeòè÷eñêèé ïîòeíöèàë, è
îíè ïîäãîòîâëeíû ê íà÷àëó ðîäîâîé äeÿòeëüíîñ-

òè è ñîêðàòèòeëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîìeòðèÿ, íe-
ïîñðeäñòâeííî ïeðeä ðîäàìè, âûñîêàÿ.

Ïðè õîðîøeé ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè óìeíüøe-
íèe êîíöeíòðàöèè ãëèêîãeíà óêàçûâàeò íà ïî-

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

�������������������
�������������������

86.3

�����
�����
�����
�����
�����
�����

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

������������������
������������������

36.6

�����
�����
�����
�����

��������������
��������������
��������������

������������������
������������������16.2

������
��������������������

�������������������
�������������������0.2

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

I II III IV

мг %

Группы экспeримeнта



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 5 (98) Ìàé, 2003 ãîä

© GMN 99

âûøeíèe èíòeíñèâíîñòè ïðeâðàùeíèÿ ãëèêî-
ãeíà â ïðîöeññe ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè.

Â òðeòüeé è ÷eòâeðòîé ñeðèÿõ ýêñïeðèìeí-
òîâ, ò.e. ïðè “óòîìëeíèè” è “ïeðeóòîìëeíèè”,
â ìûøöàõ ìàòêè âûÿâëÿeòñÿ íîâûé ôeíîìeí
- ðeçêîe ïàäeíèe êîíöeíòðàöèè ãëèêîãeíà â
III ñeðèè è ôàêòè÷eñêîe îòñóòñòâèe eãî â IV
ñeðèè, ÷òî óêàçûâàeò íà ðàçâèòèe äèñìeòàáî-
ëè÷eñêèõ ïðîöeññîâ â ìèîìeòðèè ñ ïîëíûì
èñ÷eðïûâàíèeì ýíeðãeòè÷eñêèõ ðeñóðñîâ â
ìèîöèòe.

Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ êîëè÷eñòâà àêòîìèî-
çèíîâîãî êîìïëeêñà ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöe 2
è äèàãðàììe 2. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî äî íà÷àëà
ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè êîëè÷eñòâî áeëêà àêòî-
ìèîçèíà ðàâíî 9,2±0,46 ìã íà 1 ãðàìì ñûðîé
òêàíè. Ïðè õîðîøeé ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè îíî
óâeëè÷èâàeòñÿ äî 14,5±0,2 ìã íà 1 ãðàìì ñûðîé
òêàíè. Ïðè “óòîìëeíèè” òêàíè ìèîìeòðèÿ ýòîò
ïîêàçàòeëü íà÷èíàeò ïîñòeïeííî ïîíèæàòüñÿ äî
5,3±0,96 ìã íà 1 ãðàìì ñûðîé òêàíè. Ïðè “ïe-
ðeóòîìëeíèè” æe îí äîõîäèò äî êðàéíe íèçêîãî
óðîâíÿ 1,2±0,8 ìã íà 1 ãðàìì ñûðîé òêàíè.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòeëè êîëè÷eñòâà àêòîìèîçèíîâîãî êîìïëeêñà

№ Группы эксперимента Показатели содержания актомиозина в 
миометрия на 1 гр сырой ткани 

I До начала родовой деятельности 9,2±0,46 мг 
II При хорошей родовой деятельности 14,5±0,2 мг 
III При "утомлении"  миометрия 5,3±0,96 мг 
IV При "переутомлении"  миометрия 1,2±0,8 мг 
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Ìûøöà ìàòêè eäèíñòâeííûé îðãàí â îðãàíèçìe
æèâîãî ÷eëîâeêà è æèâîòíûõ, êîòîðûé ïîäâeð-
ãàeòñÿ çíà÷èòeëüíûì ìîðôîëîãè÷eñêèì, ôèçèî-
ëîãè÷eñêèì è áèîõèìè÷eñêèì èçìeíeíèÿì [4,5].

Òêàíü ìèîìeòðèÿ ñïeöèàëèçèðîâàíà íà ïðeâðà-
ùeíèè õèìè÷eñêîé ýíeðãèè ðàñùeïëeíèÿ ãëþ-
êîçû è ÀÒÔ â ìeõàíè÷eñêóþ ðàáîòó. Ñîêðà-
ùeíèe ìàòêè àâòîìàòèçèðîâàíî è âûçâàíî èîí-
íûì ïîòîêîì è äâèæeíèeì íèòeé ôèëàìeíòîâ -
àêòèíà è ìèîçèíà ñ îáðàçîâàíèeì àêòîìèîçè-
íà - ñîêðàòèòeëüíîãî áeëêà.

Â çàêëþ÷eíèè ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî eñëè ïðeäeë
õàðàêòeðíûé äëÿ ïðîäîëæèòeëüíîé íàãðóçêè ìàò-

êè ïðeâûøeí, ïðîèñõîäèò ãëèêîëèç, ðeñóðñû
êîòîðîãî èñòîùàþòñÿ è íàñòóïàeò òàê íàçûâàe-
ìîe “ïeðeóòîìëeíèe” ìûøöû, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæeíèþ êîëè÷eñòâà àêòîìèîçèíà. Äî êðàéíe
íèçêîãî óðîâíÿ äîõîäèò ñîäeðæàíèe ãëèêîãeíà,
â ìèîöèòàõ ïîÿâëÿeòñÿ áîëüøîe êîëè÷eñòâî ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû, ðàçâèâàeòñÿ ìeòàáîëè÷eñêèé
àöèäîç. Óêàçàííûe äèñìeòàáîëè÷eñêèe ïðîöeñ-
ñû ñëóæàò îäíèì èç ìàòeðèàëüíûõ ñóáñòðàòîâ
ðàçâèòèÿ ñëàáîñòè ðîäîâîé äeÿòeëüíîñòè.
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Äèàãðàììà 2. Ïîêàçàòeëè ñîäeðæàíèÿ àêòîìèîçèíà â ìèîìeòðèè íà 1 ãð. ñûðîé òêàíè
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SUÌÌÀRY

SÎÌE ÐEÑULIÀRIÒIES ÎF ÌÎLEÑULÀR
ÌEÑÍÀNISÌS ÎF ÌYÎÌEÒRUÌ ÑÎN-
ÒRÀÑÒILE ÀÑÒIVIÒY IN EÕÐERIÌENÒ

Êintràià N.Ð., Ìàkàshvili L.G., Ðeikrishvili Ì.À.

Àñàdemiñiàn Ê.V. Ñhàñhàvà Reseàrñh Institute îf
Ðerinàtàl Ìediñine, Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy,
Òbilisi, Geîrgià; Deðàrtment îf Îbstetriñs ànd
Gyneñîlîgy N1, Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy

Às the results îf study shîwed, if the limit, ñhàr-
àñterizing the lîàding îf uterus is inñreàsed, in-
tensive glyñîlysis tàkes ðlàñe resulting in deðle-
tiîn îf resîurñes fîllîwed by sî ñàlled musñulàr
“îverstràining”, leàding tî the reduñtiîn îf àñtî-
myîsin àmîunt. Ñîntent îf glyñîgen gîes dîwn
tî the lîwest level ànd greàt àmîunt îf làñtiñ
àñid àððeàrs in myîñytes develîðing metàbîliñ
àñidîsis. Òhe indiñàted dismetàbîliñ ðrîñesses
reðresent the substràtes fîr develîðment îf weàk
delivery àñtivities.

Êey wîrds: myîmetrium, ñîntràñtile àñtivity,
mîleñulàr ðàthîgenesis.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÊÑÏEÐÈÌEÍÒÀËÜÍÎE ÈÑÑËEÄÎÂÀÍÈE ÐÎËÈ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÐÀÄÈÊÀËÎÂ
Â ÍÀÐÓØEÍÈÈ ÐEÃÓËßÖÈÈ ÒÎÍÓÑÀ ËÈÍÃÂÀËÜÍÎÉ ÀÐÒEÐÈÈ

Äèàñàìèäçe Ã.Ì.,* Ñàêâàðeëèäçe Í.À.,** Íeáèeðèäçe Ì.È.,*** Ãðèãîðàøâèëè E.Ä., Áeêàÿ Ã.Ë.
(Ã.Ë. Áeêàÿ – äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè)

*Áàòóìñêèé ãîñóäàðñòâeííûé óíèâeðñèòeò èì. Ø. Ðóñòàâeëè; **Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé
ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò; ***Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. È.Ñ. Áeðèòàøâèëè ÀÍ Ãðóçèè;

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ

Íeéðîãeííàÿ âàçîäèëÿòàöèÿ âî ìíîãèõ ñîñóäèñ-
òûõ ëîæàõ ïîçâîíî÷íûõ îïîñðeäóeòñÿ, â îñíîâ-
íîì, îêñèäîì àçîòà (NÎ) [10]. Èññëeäîâàíèe
ïðèðîäû íeéðîãeííîé âàçîäèëàòàöèè ëèíãâàëü-
íîé àðòeðèè êðîëèêà [1], êîòîðàÿ ïîñðeäñòâîì

ìíîãî÷èñëeííûõ ðàçâeòâëeíèé ñíàáæàeò êðîâüþ
ÿçûê è äeñíû, ïîêàçàëî, ÷òî îíà íîñèò äâóõêîì-
ïîíeíòíûé õàðàêòeð - ïeðâûé êîìïîíeíò àòðî-
ïèí ÿâëÿeòñÿ ÷óâñòâèòeëüíûì, à âòîðîé - íeõî-
ëèíeðãè÷eñêèì. Òàêîé ñìeøàííûé äèëàòàòîðíûé
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îòâeò íe ÿâëÿeòñÿ íeîáû÷íûì è áûë îïèñàí äëÿ
ðàçëè÷íûõ òêàíeé [2,5,6]. Íà ïðeïàðàòàõ ëèíã-
âàëüíîé àðòeðèè ñîáàêè áûëî óñòàíîâëeíî, ÷òî
íe NÎ, à êàëüöèòîíèí ãeí-çàâèñèìûé ïeïòèä
(ÑGRÐ), âûñâîáîæäàeìûé èç íeàäðeíeðãè÷eñêèõ
è íeõîëèíeðãè÷eñêèõ íeðâîâ â îòâeò íà ñòèìó-
ëÿöèþ, ïðèâîäèò ê ðeëàêñàöèè ëèíãâàëüíîé àð-
òeðèè ñîáàêè, ÷òî, â ñâîþ î÷eðeäü, îïîñðeäóeò-
ñÿ àêòèâàöèeé ÑGRÐ1-ðeöeïòîðîâ [4]. ÑGRÐ, 37-
àìèíîêèñëîòíûé ïeïòèä, ÿâëÿeòñÿ øèðîêî-ðàñ-
ïðîñòðàíeííûì ïeïòèäîì íe òîëüêî â öeíòðàëü-
íîé è ïeðèôeðè÷eñêîé íeðâíîé ñèñòeìàõ [3],
íî ñîäeðæèòñÿ òàêæe â íeðâíûõ âîëîêíàõ âäîëü
âñeé ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòeìû [8].

Èçâeñòíî, ÷òî â íeêîòîðûõ ïàòîëîãè÷eñêèõ óñëî-
âèÿõ, â âèäó îáðàçîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷eñòâà
ñâîáîäíûõ êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñóùeñòâeííî
ñòðàäàeò ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòeìà [9]. Îäíà-
êî ýôôeêò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà ÑGRÐ-îïîñ-
ðeäîâàííóþ âàçîäèëàòàöèþ îñòàeòñÿ íe ÿñíûì.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷eíèe äeéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà ÑGRÐ-
îïîñðeäîâàííóþ íeéðîãeííóþ âàçîäèëàòàöèþ
êðîëè÷üeé ëèíãâàëüíîé àðòeðèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îïûòû áûëè ïðîâeäeíû íà
ïðeïàðàòàõ ëèíãâàëüíîé àðòeðèè 6 êðîëèêîâ ïî-
ðîäû «øèíøèëëà» îáîeãî ïîëà, âeñîì 3,5-4,0.

Æèâîòíûe áûëè àíeñòeçèðîâàíû íeìáóòàëîì
(40ìã/êã) è çàòeì çàáèòû áûñòðûì êðîâîïóñêà-
íèeì. Ëèíãâàëüíàÿ àðòeðèÿ - íàèáîëüøàÿ êîë-
ëàòeðàëüíàÿ âeòâü âíeøíeé ñîííîé àðòeðèè,

áûëà òùàòeëüíî èçîëèðîâàíà ïîä áèíîêóëÿð-
íûì ìèêðîñêîïîì è ðàçäeëeíà íà íeñêîëüêî
êîëüöeâûõ ñeãìeíòîâ (äëèíîé, ïðèìeðíî1,5ìì),
êîòîðûe íeçàìeäëèòeëüíî ïîìeùàëèñü â îõëàæ-
äeííûé ðàñòâîð Ðèíãeðà-Êðeáñà (118,3mÌ
NàÑl; 4,7mÌ ÊÑl; 2,5mÌ ÑàÑl

2
; 1,2mÌ ÌgSÎ

4
;

1,2mÌ ÊÍ
2
ÐÎ

4
; 25,0mÌ NàÍÑÎ

3
; 0,026mÌ

êàëüöèé äèíàòðèeâàÿ ýòèëeíäèàìèíòeòðàóêñóñ-
íàÿ êèñëîòà; 11,1ìÌ ãëþêîçà, íàñûùeííàÿ ãà-
çîâîé ñìeñüþ - 95%Î2/5%ÑÎ2; ðÍ 7,2-7,3). Ñ
áîëüøèíñòâà êîëüöeâûõ ñeãìeíòîâ, ïîñðeäñòâîì
îñòîðîæíûõ ïðîòèðàíèé ñïeöèàëüíûì äeðeâÿí-
íûì èíñòðóìeíòîì, îòäeëÿëè ýíäîòeëèàëüíûé
ñëîé è ïîñëe ýòîãî ïîìeùàëè â ìàëeíüêóþ ïðî-
òî÷íóþ âàííóþ, çàïîëíeííóþ òeì æe ðàñòâî-
ðîì Ðèíãeðà-Êðeáñà ñ òeìïeðàòóðîé 370Ñ.

Êîíòðàêòèëüíî-ðeëàêñàöèîííóþ àêòèâíîñòü èçî-
ëèðîâàííûõ ïðeïàðàòîâ, êàê ñ èíòàêòíûì ýíäî-
òeëèàëüíûì ñëîeì, òàê è äeýíäîòeëèçèðîâàííûõ,
â èçîìeòðè÷eñêîì ðeæèìe èçó÷àëè íà òeíçîìeò-
ðè÷eñêîé óñòàíîâêe ñ ïîìîùüþ ìeõàíîòðîíîâ
òèïà 6 ÌÕ1Ñ. Ïðeïàðàò ñàæàëñÿ íà äâà ïëàòè-
íîâûõ êðþ÷êà (ðèñ. 1), îäèí èç êîòîðûõ æeñòêî
ïðèêðeïëeí ê øòîêó ìeõàíîòðîíà. Ñ öeëüþ óñ-
òàíîâëeíèÿ ðàâíîâeñíûõ ñîñòîÿíèé ïðeïàðàò â
òe÷eíèe 90 ìèíóò íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
è ïîäâeðãàëñÿ ëèøü ïðeäâàðèòeëüíîìó ïàññèâ-
íîìó íàòÿæeíèþ âeëè÷èíîé 15,3 ìÍ (1,5ã). Çà
ýòîò ïeðèîä, ðàñòâîð Ðèíãeðà-Êðeáñà â óñòàíîâ-
êe îáíîâëÿëñÿ êàæäûe 10-15 ìèíóò. Êîëüöeâîé
ïðeïàðàò â òe÷eíèe 45 ñeêóíä ñòèìóëèðîâàëñÿ ïîñ-
ëeäîâàòeëüíîñòüþ 2ìñ-ûõ ïðÿìîóãîëüíûõ ýëeêò-
ðè÷eñêèõ èìïóëüñîâ ÷àñòîòîé 8 ãÖ, àìïëèòóäîé
10 â ñ ïîìîùüþ ýëeêòðîñòèìóëÿòîðà ÝÑË-2.

Ðèñ. 1. Áëîê-ñõeìà ìeõàíîòðîííîé óñòàíîâêè: 1-ìeõàíîòðîí, 2-ìeõàíèçì íàòÿæeíèÿ è êàëèáðîâ-
êè; 3-òeðìîñòàòèðîâàííàÿ êàìeðà; 4-êîëáî÷êè äëÿ ïîäà÷è èçó÷àeìûõ âeùeñòâ; 5-ðàáî÷àÿ êàìeðà;

6-óëüòðàòeðìîñòàò; 7-óñèëèòeëü; 8-ðeãèñòðàòîð; 9-ýëeêòðîñòèìóëÿòîð
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Âî âñeõ îïûòàõ, äëÿ ïîäàâëeíèÿ íeéðîãeííîé
âàçîêîíñòðèêöèè, â âàííî÷êó äîáàâëÿëè àäðe-
íeðãè÷eñêèé áëîêàòîð ãóàíeòèäèí (5õ10-6Ì).
Äëÿ ïðeäâàðèòeëüíîãî ïîâûøeíèÿ òîíóñà ïðeïà-
ðàòîâ èñïîëüçîâàëè íîðýïèíeôðèí (10-5Ì) ïîñëe
ââeäeíèÿ êîòîðîãî, â îìûâàþùèé ïðeïàðàò ðà-
ñòâîð, ïîëíîöeííîñòü äeýíäîòeëèçàöèè ïðîâeðÿ-
ëè îòñóòñòâèeì ðeëàêñàöèè â îòâeò íà ââeäeíèe
àöeòèëõîëèíà (10-5Ì). Ïðeäâàðèòeëüíûe èçìeðe-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðeëàêñàöèÿ, âûçâàííàÿ ýëeêò-
ðè÷eñêîé ñòèìóëÿöèeé ïðeïàðàòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ ïîä äeéñòâèeì ãóàíeòèäèíà è àêòèâèðîâàííûõ
íîðýïèíeôðèíîì, íîñèò ñòàáèëüíûé õàðàêòeð è
äeðæèòñÿ, ïðèìeðíî, â òe÷eíèe 5 ÷àñîâ.

Êàê èçâeñòíî, êèñëîðîäíûe ðàäèêàëû ïîñëe äèñ-
ìóòàöèè Í

2
Î

2
 ôîðìèðóþò ãèäðîêñèëüíûe ðàäè-

êàëû ÍÎ, êîòîðûe ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì îêñèäàí-
òîì è, êàê ïîêàçûâàþò ýêñïeðèìeíòàëüíûe äàí-
íûe [7], ïðèâîäÿò ê ïðîäîëæèòeëüíîé âàçîäèëà-
òàöèè è îêñèäàòèâíîìó ñîñóäèñòîìó ïîâðeæäe-

íèþ. Â íàøèõ îïûòàõ â êà÷eñòâe ÍÎ. -ãeíeðè-
ðóþùeé ñèñòeìû áûëà èñïîëüçîâàíà ðeàêöèÿ
Ôeíòîíà [12]. Ñìeñü Í

2
Î

2
 è ñîëè æeëeçà ôîð-

ìèðóeò ÍÎ, ÷òî áûëî âïeðâûe îïèñàíî Ôeíòî-
íîì â 1894 ãîäó. Ïîêàçàíî, ÷òî ñðàçó æe ïîñëe
äîáàâëeíèÿ â ðàñòâîð Í

2
Î

2
/FeSÎ

4
 ãeíeðàöèÿ ÍÎ.

íà÷èíàeòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé èíòeíñèâíîñòüþ [13]
è äëèòñÿ â òe÷eíèe, ïðèìeðíî, 40 ìèíóò.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Àðòeðèàëüíûe
ñeãìeíòû â òe÷eíèe 45 ñeêóíä ïîäâeðãàëèñü ýëeê-
òðè÷eñêîé ñòèìóëÿöèè (8 ãÖ, 10 â, 2 ìñ), â ðe-
çóëüòàòe ÷eãî ðàçâèâàëàñü ñîêðàòèòeëüíàÿ ðeàê-
öèÿ ñ ïîñëeäóþùèì ðàññëàáëeíèeì ïðeïàðàòà è
âîññòàíîâëeíèeì èñõîäíîãî òîíóñà (ðèñ. 2à).
Òàêàÿ ïðeõîäÿùàÿ ñîêðàòèòeëüíàÿ ðeàêöèÿ ïîë-
íîñòüþ ïîäàâëÿëàñü ïðeäâàðèòeëüíûì ââeäeíèeì
â îìûâàþùèé ðàñòâîð ãóàíeòèäèíà (5õ10-6Ì). Íà
ôîíe âîçäeéñòâèÿ íîðýïèíeôðèíîì (10-5Ì) ïî-
âûøeííîãî òîíóñà òà æe ýëeêòðè÷eñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ïðèâîäèò ê ðeëàêñàöèè ïðeïàðàòà (ðèñ. 2á).

Ðèñ. 2. Ýôôeêò ýëeêòðè÷eñêîé ñòèìóëÿöèè (S) íà âàçîìîòîðíûe ðeàêöèè êîëüöeâîãî ñeãìeíòà
ëèíãâàëüíîé àðòeðèè êðîëèêà äî è ïîñëe èñïîëüçîâàíèÿ àäðeíîáëîêàòîðà ãóàíeòèäèíà (G) íà ôîíe

âîçäeéñòâèÿ íîðýïèíeôðèíîì (NE) ïîñëe ïðèìeíeíèÿ ãóàíeòèäèíà

Îïèñàííûe ðeàêöèè áûëè ïîëó÷eíû íàìè êàê
íà êîëüöeâûõ ñeãìeíòàõ ñ èíòàêòíûì ýíäîòeëè-
àëüíûì ñëîeì, òàê è ïîñëe èõ äeýíäîòeëèçàöèè.

Ñ öeëüþ ïîëíîãî èñêëþ÷eíèÿ ó÷àñòèÿ ýíäîòe-
ëèé-çàâèñèìîãî ðeëàêñèðóþùeãî ôàêòîðà â ðe-
ãèñòðèðóeìîé âàçîäèëàòàöèè äàëüíeéøèe ñeðèè

èññëeäîâàíèé ïðîâîäèëèñü ëèøü íà äeýíäîòe-
ëèçèðîâàííûõ ïðeïàðàòàõ.

Òàê æe êàê è â ïðeäûäóùeé ñeðèè îïûòîâ, âñe
ïðeïàðàòû ïîñëe äeýíäîòeëèçàöèè ïðeäâàðèòeëü-
íî ïîäâeðãàëèñü äeéñòâèþ ãóàíeòèäèíà. Ïîñëe
ýòîãî òîíóñ êîëüöeâûõ ñeãìeíòîâ ïîâûøàëñÿ

А

Б
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äeéñòâèeì íîðýïèíeôðèíà è ïî çàâeðøeíèþ ïe-
ðeõîäíîãî ïðîöeññà è ñòàáèëèçàöèè òîíóñà, â
îìûâàþùèé ðàñòâîð ââîäèëè êàëüöèòîíèí ãeí-
çàâèñèìûé (ÑGRÐ) ïeïòèä (10-8Ì). Êàê âèäíî
íà ðèñ.3à, ÑGRÐ ïðèâîäèò ê áûñòðîé ðeëàêñà-
öèè ïðeïàðàòà. Äàííàÿ ðeàêöèÿ çíà÷èòeëüíî ïî-
äàâëÿeòñÿ, eñëè çà 30 ìèíóò äî ââeäeíèÿ íîðý-
ïèíeôðèíà â îìûâàþùèé ðàñòâîð äîáàâèòü àí-

òàãîíèñò ÑGRÐ (2.10-8Ì, ÑGRÐ
(8-37)

). Ê àíàëî-
ãè÷íîìó ýôôeêòó (ïîäàâëeíèe ÑGRÐ-èíäóöèðî-
âàííîé ðeëàêñàöèè) ïðèâîäèò îòíîñèòeëüíî äëè-
òeëüíîe (äî 80 ìèíóò) âîçäeéñòâèe íà àðòeðèàëü-
íûé êîëüöeâîé ñeãìeíò ãèäðîêñèëüíûìè ðàäèêà-
ëàìè (ÍÎ.) (ðèñ. 3Á). Äëÿ ýòîé öeëè â îìûâàþ-
ùèé ðàñòâîð ââîäèëè 3.10-4Ì Í

2
Î

2
 è 2.10-4Ì

FeSÎ
4 
è âûçûâàëè èçâeñòíóþ ðeàêöèþ Ôeíòîíà.

А

Б

Ðèñ. 3. Ýôôeêò âîçäeéñòâèÿ àíòàãîíèñòà ÑGRÐ (À) è ãèäðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ (Á) íà ðeëàêñàöè-
îííóþ ðeàêöèþ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íîðýïèíeôðèíîâûì (NE) òîíóñîì äeýíäîòeëèçèðîâàííûõ êîëüöe-

âûõ ñeãìeíòîâ ëèíãâàëüíîé àðòeðèè êðîëèêà â îòâeò íà ýêçîãeííîe âîçäeéñòâèe êàëüöèòîíèí
ãeí-çàâèñèìûì ïeïòèäîì  (ÑGRÐ)

Èñïîëüçîâàíèe ýêñïeðèìeíòàëüíîé ìîäeëè äe-
ýíäîòeëèçèðîâàííûõ àðòeðèàëüíûõ êîëüöeâûõ
ñeãìeíòîâ â íàøèõ îïûòàõ ïîêàçàëî, ÷òî â äè-
ëàòàöèè ëèíãâàëüíîé àðòeðèè ìîæíî ïîëíîñ-
òüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîe ó÷àñòèe ýíäîòeëèé-
çàâèñèìîãî ðeëàêñèðóþùeãî ôàêòîðà è, ñîîò-
âeòñòâeííî, èñêëþ÷èòü â äàííîì ïðîöeññe ìe-
äèàòîðíóþ ðîëü ýíäîòeëèàëüíîãî îêñèäà àçîòà.

Ìû óæe îòìe÷àëè, ÷òî ÑGRÐ ïîìèìî öeíòðàëü-
íîé è ïeðèôeðè÷eñêîé íeðâíîé ñèñòeì, îáíà-
ðóæeí è â íeðâíûõ âîëîêíàõ íà ïðîòÿæeíèè
âñeé ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòeìû [8]. Ïîëó-
÷eííûe íàìè äàííûe ïîäòâeðäèëè âûñêàçàííîe
ðàíee ïðeäïîëîæeíèe î âîçìîæíîì ó÷àñòèè
ÑGRÐ â íeõîëèíeðãè÷eñêîé è íeàäðeíeðãè÷eñ-
êeîé âàçîìîöèè â îòâeò íà ïeðèâàñêóëÿðíóþ
ýëeêòðè÷eñêóþ ñòèìóëÿöèþ êîëüöeâîãî ñeãìeíòà
ëèíãâàëüíîé àðòeðèè ñîáàêè [4]. Ðeëàêñàöèÿ

ïðeïàðàòà, çàðeãèñòðèðîâàííàÿ íàìè ïðè ââe-
äeíèè â îìûâàþùèé ðàñòâîð ÑGRÐ, áûëà ïðàê-
òè÷eñêè èíãèáèðîâàíà àíòàãîíèñòîì ÑGRÐ.

Èçâeñòíî, ÷òî àêòèâíûe ôîðìû êèñëîðîäà ìî-
ãóò îêàçàòü çíà÷èòeëüíîe âëèÿíèe íà ðeàêòèâ-
íîñòü àðòeðèé. Äàæe ïðè ïîâûøeíèè ñèñòeì-
íîãî àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ ìîæeò íàñòóïèòü
óñèëeíèe ïðîäóêöèè ñóïeðîêñèäà (èç-çà èçáû-
òî÷íîé àêòèâàöèè àðàõèäîíîâîé êèñëîòû), êî-
òîðûé, â ñâîþ î÷eðeäü, ïîñëe äèñìóòàöèè Í

2
Î

2

îáðàçóeò ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë, ÿâëÿþùèéñÿ
ïîòeíöèàëüíûì îêñèäàíòîì, ïðèâîäÿùèì ê äëè-
òeëüíîé âàçîäèëàòàöèè è îêñèäàòèâíûì ñîñó-
äèñòûì ïîðàæeíèÿì [7]. Ñîñóäèñòûe ðeàêöèè
íà êèñëîðîäíûe ðàäèêàëû ÿâëÿþòñÿ ïðeäìeòîì
èíòeíñèâíûõ èññëeäîâàíèé, ò.ê. àêòèâíûe ôîð-
ìû êèñëîðîäà ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ìíîãèõ âèäàõ
ïàòîëîãè÷eñêèõ ñîñòîÿíèé è ìîãóò ïðèâeñòè,
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êàê óæe áûëî ñêàçàíî, ê ñóùeñòâeííûì ñîñó-
äèñòûì ïîðàæeíèÿì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâðeæäe-
íèe ýíäîòeëèàëüíûõ êëeòîê ãèäðîêñèëüíûìè
ðàäèêàëàìè íàðóøàeò ôóíêöèîíèðîâàíèe ýí-
äîòeëèé-çàâèñèìîãî ðeëàêñèðóþùeãî ìeõàíèç-
ìà [11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàë âîïðîñ î âîçìîæ-
íîì ýôôeêòe ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è íà ÑGRÐ-
îïîñðeäîâàííîé ñîñóäèñòîé ðeàêöèè. Êàê ïî-
êàçàëè íàøè îïûòû, îòíîñèòeëüíî äëèòeëüíàÿ
ýêñïîçèöèÿ ãèäðîêñèëüíûìè ðàäèêàëàìè ïðèâî-
äèò ê ïîäàâëeíèþ ÑGRÐ-îïîñðeäîâàííîé íeéðî-
ãeííîé ðeëàêñàöèè êîëüöeâîãî ñeãìeíòà ëèíãâàëü-
íîé àðòeðèè êðîëèêà, àíàëîãè÷íî ýôôeêòó àíòà-
ãîíèñòà ÑGRÐ ïeïòèäà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
óòâeðæäàòü, ÷òî ñâîáîäíûe ðàäèêàëû ìîãóò íàðó-
øèòü ðeàêòèâíîñòü ñîñóäèñòîé ñòeíêè êàê ïðè
íàëè÷èè, òàê è ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ýíäîòe-
ëèé-çàâèñèìîãî ôàêòîðà ðeëàêñàöèè.
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SUÌÌÀRY

EÕÐERIÌENÒÀL SÒUDY ÎF ÒÍE RÎLE ÎF
FREE RÀDIÑÀLS IN ÒÍE DISREGULÀÒIÎN
ÎF LINGUÀL ÀRÒERY ÒÎNE

Diàsàmidze G.Ì.,* Sàkvàrelidze N.À.,** Ne-
bieridze Ì.I.,*** Grigîràshvili E.D., Âekàià G.L.

*Sh. Rustàveli Âàtumi Stàte University; **Òbilisi
Stàte Ìediñàl University; ***I. Âeritàshvili Insti-
tute îf Ðhysiîlîgy, Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes;
Geîrgiàn Stàte Ìediñàl Àñàdemy

In-vitrî eõðeriments în ràbbit linguàl àrtery ring
ðreðàràtiîns were ñàrried îut by meàns îf sðe-
ñiàlly designed meñhànîtrîniñ deviñe. Òhe lin-
guàl àrtery, whiñh is the làrgest ñîllàteràl brànñh
îf the eõternàl ñàrîtid àrtery, wàs ñàrefully isî-
làted ànd disseñted intî severàl ring segments
àfter immersiîn in iñe-ñîld mîdified Êrebs-Ringer
sîlutiîn. Fîr meàsurement îf tensiîn ànd eleñtri-
ñàl stimulàtiîn the ring ðreðàràtiîns were sus-
ðended in the tissue bàth în twî ðlàtinum hîîks.
Òhe ring ðreðàràtiîns were stimulàted fîr 5 señ-
înds by tràins îf 2 mseñ squàre ðulses îf suðrà-
màõimàl intensity àt 8 Íz, 10 V, ðrîvided by à
eleñtriñàl stimulàtîr ESL-2.

Eõðeriments în endîthelium-denuded ring ðreð-
àràtiîns ñînfirmed the ñritiñàl rîle îf Ñàlñitînin
Gene-Relàted Ðeðtide (ÑGRÐ) in vàsîrelàõàtiîn
îf linguàl àrtery. ÑGRÐ à 37-àminî àñid ðeðtide
is synthesized vià the àlternàtive ðrîñessing îf
the ðrimàry RNÀ-trànsñriðt îf the ñàlñitînin gene.
ÑGRÐ hàs been shîwn tî be widely distributed
in the ñentràl ànd ðeriðheràl nervîus system ànd
it àlsî eõists in nerve fibers thrîughîut the ñàr-
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diîvàsñulàr system. ÑGRÐ is îne îf the mîst
ðîtent vàsîdilàtîrs knîwn.

Àfter îõygen-derived free ràdiñàls (generàted
frîm Fentîn’s reàgent) eõðîsure the relàõàtiîn
eliñited by ÑGRÐ wàs signifiñàntly diminished.
Òhe evidenñe thàt îõygen-derived free ràdiñàls
mày ðlày àn imðîrtànt rîle in vàsñulàr reàñtivity
fîr the first time wàs ðrîvided by eõðeriments

demînstràting thàt in ñerebràl àrteriîles àn àñute
inñreàse in àrteriàl blîîd ðressure ñàuses eõñes-
sive àñtivàtiîn îf àràñhidîniñ àñid vià the ñy-
ñlîîõygenàse ðàthwày with subsequent inñreàsed
ðrîduñtiîn îf îõygen-derived free ràdiñàls.

Êey wîrds: linguàl àrtery, ñàlñitînin gene-relàt-
ed ðeðtide, îõygen-derived free ràdiñàls, vàsîre-
làõàtiîn.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊÎËÈ×EÑÒÂEÍÍÀß ÎÖEÍÊÀ ÊÎÌÏÎÍEÍÒÎÂ ÄEÐÌÛ ÏÐÈ ÏÐÈÌEÍEÍÈÈ
ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÒEÕÍÎËÎÃÈÈ È ÕÎËÎÄÍÎÉ ÃEËÈEÂÎÉ

ÏËÀÇÌÛ Â ÝÊÑÏEÐÈÌEÍÒE

Ãâàðàìèÿ Ã.Ñ.

Ìeäèöèíñêèé öeíòð «Ìeäè», Òáèëèñè

Èçó÷eíèe ýôôeêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìeòîäîâ
îìîëîæeíèÿ êîæè, ïðèìeíÿeìûõ â ýñòeòè÷eñ-
êîé õèðóðãèè, ÿâëÿeòñÿ àêòóàëüíûì âî âñeì
ìèðe [2,6]. Ñîâðeìeííàÿ ïëàçìeííàÿ õèðóðãèÿ
è äeðìàòîëîãèÿ îáëàäàþò øèðîêèì àðñeíàëîì
âîçäeéñòâèÿ íà êîæó, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷eñêèe,
àáëàòèâíûe è íeàáëàòèâíûe ñïîñîáû, êîòîðûe
ðàçëè÷àþòñÿ ãëóáèíîé ïîâðeæäeíèÿ òêàíeé, ñðî-
êàìè ðeìîäeëèíãà êîëëàãeíà è îñîáeííîñòÿìè
çàìeùeíèÿ òèïîâ êîëëàãeíîâûõ âîëîêîí, íe
ñâîéñòâeííûõ äeðìàëüíûì ñòðóêòóðàì â íîð-
ìe. Â òîæe âðeìÿ, âñe îìîëàæèâàþùèe êîæó
âîçäeéñòâèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòeëüíîé
ðeàêöèeé ñ âûäeëeíèeì ìeäèàòîðîâ âîñïàëe-
íèÿ, â òîì ÷èñëe òðàíñôîðìèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ðîñòà è èíòeðëeéêèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøeíèþ äeðìîýïèäeðìàëüíîãî ñîeäèíeíèÿ
è ïðîöeññîâ çàæèâëeíèÿ ïîâðeæäeíèé äeðìû.

Ñ öeëüþ îöeíêè îìîëàæèâàþùeãî ýôôeêòà
êîæè â ýñòeòè÷eñêîé è ïëàñòè÷eñêîé õèðóðãèè
ïðèíÿòû ñëeäóþùèe îñíîâíûe êðèòeðèè
(Fitsðàtriñk wrinkle severity sñàle): 1) îïðeäeëe-
íèe ïîëíîöeííîñòè ðeýïèòeëèçàöèè è ðeìîäe-
ëèíãà êîëëàãeíà; 2) îöeíêà èçìeíeíèé ñóáýïè-
òeëèàëüíûõ ñòðóêòóð, â òîì ÷èñëe, êîëëàãeíà è

ðeçèäeíòíûõ êëeòîê äeðìû: 3) ó÷eò è îöeíêà
ôóíêöèè “ðeêðóòèçèðîâàííûõ” â äeðìó êëeòîê;
4) èçó÷eíèe ñîñòîÿíèÿ ñóáäeðìàëüíîé òêàíè.

Èç ìàêðîñêîïè÷eñêèõ ìeòîäîâ  îöeíêè ðeãe-
íeðàöèè êîëëàãeíà ïðèíÿòî  îïðeäeëeíèe òóð-
ãîðà, öâeòà, ñêëàä÷àòîñòè è òîëùèíû êîæè âè-
çóàëüíî.

Èçâeñòíî, ÷òî ñòeïeíü äeâèòàëèçàöèè ýïèäeð-
ìèñà è äeðìû èìeeò áîëüøîe çíà÷eíèe äëÿ îï-
ðeäeëeíèÿ ãëóáèíû òðàâìàòèçàöèè êîæè è ïîä-
êîæíûõ ñòðóêòóð. Êàê ïîêàçàëè äàííûe èññëe-
äîâàíèÿ áèîïòàòîâ êîæè ÷eëîâeêà [6], èçìeíe-
íèÿ ìîðôîëîãèè êîæè ÷eòêî âçàèìîñâÿçàíû ñî
ñòeïeíüþ êëeòî÷íîé èíôèëüòðàöèè äeðìû. Ïî-
âðeæäeíèÿ êîëëàãeíà îòìe÷eíû èìeííî ïðè òeõ
âîçäeéñòâèÿõ, êîòîðûe õàðàêòeðèçóþòñÿ áûñò-
ðîé è çíà÷èòeëüíîé âîñïàëèòeëüíîé ðeàêöèeé
ñ îäíîâðeìeííûì íàêîïëeíèeì â î÷àãe ïîâðeæ-
äeíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, îñîáeííî êëeòîê ïàìÿòè
(ÑD3+, ÑD4+ è ÑD45RÎ+), ðàçðóøàþùèõ êîë-
ëàãeí. Ñîãëàñíî ðeçóëüòàòàì èññëeäîâàíèé
[3,4,5,7], âîçäeéñòâèe íeàáëàòèâíûõ ìeòîäîâ,
ERÂ-ëàçeðà è ÑÎ

2
-ëàçeðà íà êîæó, ïðèâîäèò ê

àêòèâèçàöèè òó÷íûõ êëeòîê è ìîíîöèò-ìàêðî-
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ôàãîâ, ÷òî â êîíe÷íîì èòîãe ðeçóëüòèðóeòñÿ â
èçìeíeíèè òèïà êîëëàãeíà è óòîëùeíèè äeð-
ìû, íeñìîòðÿ íà ÷eòêî âûðàæeííûé âïe÷àòëÿ-
þùèé è îìîëàæèâàþùèé ýôôeêò.

Öeëü èññëeäîâàíèÿ: Ó÷èòûâàÿ âûøeèçëîæeííîe,
ïeðeä íàìè áûëà ïîñòàâëeíà çàäà÷à íà ýêñïe-
ðèìeíòàëüíîì ìàòeðèàëe èçó÷èòü è ñîïîñòàâèòü
ðeçóëüòàòû âîçäeéñòâèÿ ðàäèîâîëíîâîé õèðóð-
ãè÷eñêîé òeõíîëîãèè «Ñóðãèòðîí» (ôèðìû
ELÌÀNN, ÑØÀ) è õîëîäíîé ãeëèeâîé ïëàçìû
(Sîering Íelium Âeàm ñîàgulàtîr, ÑÐÑ 1000)
íà ñòðóêòóðó êîæè ïîñëe äeðìàáðàçèè ïî ñëe-
äóþùèì ïàðàìeòðàì: 1) ãèñòîëîãèÿ êîæè, 2)
ýëeêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷eñêîe èññëeäîâàíèe
êîæè, 3) ãëóáèíà ìàêðîñêîïè÷eñêè îïðeäeëÿe-

ìûõ íeêðîçîâ, âûçâàííûõ êîàãóëÿöèeé, 4) ïîë-
íîöeííîñòü ðeãeíeðàöèè ñòðóêòóðû äeðìû, 5)
êîëè÷eñòâeííàÿ îöeíêà êëeòî÷íûõ è âîëîêíè-
ñòûõ ñòðóêòóð äeðìû.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû âûïîëíe-
íû íà 120 ëàáîðàòîðíûõ áeëûõ êðûñàõ - ñàì-
öàõ Wistàr, ñ èñõîäíîé ìàññîé òeëà 130,0-150,0
ã. Â 1 ãðóïïe (60 êðûñ) íà ôîíe ñìeøàííîé
âíóòðèìûøe÷íîé àíeñòeçèè 2,5% ðàñòâîðîì
ãeêñeíàëà ñ äîáàâëeíèeì 1% ðàñòâîðà ëèäîêà-
èíà ìeñòíî, ïðîâîäèëàñü ïðèöeëüíàÿ àïïëèêà-
öèÿ ÑÐÑ íà äeïèëèðîâàííûé ó÷àñòîê êîæè ñïè-
íû æèâîòíîãî ðàçìeðîì 2,0õ2,0 ñì. Âðeìÿ ýê-
ñïîçèöèè è òeõíè÷eñêèe ïàðàìeòðû ðeæèìîâ
âîçäeéñòâèÿ ÑÐÑ óêàçàíû â òàáëèöe 1.

Òàáëèöà 1. Òeõíè÷eñêèe äàííûe ÑÐÑ

Step Power Gas flow  (ltr/min) 
Step1 10     w 1,0 
Step2 20     w 2,0 
Step3 30     w 1,0 
Step4 100   w 2,5 
in all steps: 
voltage output             2000-3000 v 
minimal frequency      350 KHz 
 *Ïðèìe÷àíèe: ïàðàìeòðû ïîäà÷è ãàçà óñòàíàâëèâàþòñÿ àïïàðàòîì àâòîìàòè÷eñêè, ïðè

âûáîðe ìîùíîñòè

Ïðèáîð Sîering Íelium Âeàm Ñîàgulàtîr ÑÐÑ-
1000, èñïîëüçóeò ãeëèé â êà÷eñòâe ðàáî÷eãî òeëà
ïëàçìàòðîíà äëÿ ïîëó÷eíèÿ õîëîäíîé ïëàçìû.
Õîðîøî âèäèìûé, óñòîé÷èâûé ïëàçìeííûé ëó÷
ïîçâîëÿeò òî÷íî ïðèöeëèòüñÿ íà îáðàáàòûâàe-
ìûé ó÷àñòîê òêàíè è çàñâeòèòü òî÷êó âîçäeé-
ñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè äî 4 ñì. Âîçäeéñòâèe ÑÐÑ
ïðîâîäèëîñü äî îáðàçîâàíèÿ áeëîãî ñòðóïà, áeç
ìàêðîñêîïè÷eñêèõ âèäèìûõ ïîâðeæäeíèé ïîä-
ëeæàùèõ òêàíeé, ïðèìeðíî 2-3 ñeêóíäû. Äèñ-
òàíöèÿ ëó÷-ïîâeðõíîñòü êîæè ëèìèòèðîâàëàñü
ðeæèìîì ôîðìèðîâàíèÿ ýëeêòðîííîé äóãè, ÷òî
ñîîòâeòñòâîâàëî â ñðeäíeì 2-4 ìì. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ãëóáèíà íeêðîçà ïîñëe àïïëèêàöèè ÑÐÑ
ó÷èòûâàëàñü â ìì.

Âî II ãðóïïe (60 êðûñ), ïðè àíàëîãè÷íîì ìeòîäe
îáeçáîëèâàíèÿ ïðèìeíÿëñÿ ðàäèîâîëíîâîé õèðóð-
ãè÷eñêèé èíñòðóìeíò “Surgitrîn” (Elmànn USÀ).

Ïðèíöèï âîçäeéñòâèÿ “Surgitrîn”-à íà òêàíè
î÷eíü ñõîæ ñ ÑÎ

2
 –ëàçeðîì. Âîçäeéñòâèe íà

òêàíè ïðîèñõîäèò òeïëîâîé ýíeðãèeé, êîòîðàÿ
âûðàáàòûâàeòñÿ â êëeòêàõ ïðè ñîïðîòèâëeíèè
ïðîõîæäeíèþ âûñîêî÷àñòîòíîé ðàäèîâîëíû,
ïðè ýòîì, âíóòðèêëeòî÷íàÿ æèäêîñòü çàêèïàeò
è óâeëè÷èâàeò âíóòðeííee äàâëeíèe êëeòêè äëÿ
òî÷êè ðàçðûâà ee èçíóòðè íàðóæó. Ýòîò ôeíî-
ìeí íàçûâàeòñÿ èñïàðeíèeì êëeòêè. Äeðìàáðà-
çèÿ ðàäèîâîëíîâûì àïïàðàòîì “Surgitrîn”, ïðî-
âîäèëàñü â ðeæèìe ïîëíîñòüþ âûïðÿìëeííîãî
òîêà ìîùíîñòüþ 0,5-1,0 eäèíèöû, ýëeêòðîäîì
ñeðèè “Â”.

Îáðàçöû òêàíè ó æèâîòíûõ I è II ãðóïï ïîëó-
÷àëè ïîñëe äeêàïèòàöèè íà ôîíe èíúeêöèè íeì-
áóòàëà, ñïóñòÿ 3,7,14 è 21 äeíü ïîñëe âîçäeé-
ñòâèÿ ÑÐÑ è “Surgitrîn”-à. Ìàòeðèàë ôèêñèðî-
âàëè è îáðàáàòûâàëè äëÿ öeëeé ñâeòîâîé è ýëeê-
òðîííîé ìèêðîñêîïèè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó  ñîñòàâèëè îáðàçöû èç àíà-
ëîãè÷íûõ ó÷àñòêîâ êîæè çäîðîâûõ èíòàêòíûõ
êðûñ òîãî æe ïîëà, âîçðàñòà è âeñà.
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Ìîðôîìeòðè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñ ïîìîùüþ îêóëÿð-ìèêðîìeòðà (10õ40), ñ êàæ-
äîãî ñðîêà îïûòà â ñðàâíèâàeìûõ ãðóïïàõ, ïðî-
ñìîòðeíî 30 ïîëeé çðeíèÿ.

Öèôðîâîé ìàòeðèàë îáðàáàòûâàëñÿ ìeòîäàìè
ìàòeìàòè÷eñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèeì
êðèòeðèÿ Ñòüþäeíòà (t). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äî-
ñòîâeðíûìè ïðè çíà÷eíèè ðі≥0,05. Â ñòðóêòóðe
äeðìû èçó÷àëèñü ñëeäóþùèe ïàðàìeòðû: 1)
óäeëüíûé âeñ ýëàñòè÷eñêèõ âîëîêîí â öeëîì, â
òîì ÷èñëe òîíêèõ, òîëñòûõ; 2) ïëîòíîñòü ìèê-
ðîñîñóäîâ äeðìû â %.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Àíàëèç ýêñïeðè-
ìeíòàëüíîãî ìàòeðèàëà óêàçûâàeò íà ðàçëè÷íóþ
äèíàìèêó èçìeíeíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â õîäe çà-
æèâëeíèÿ êîæíîé ðàíû ïîñëe âîçäeéñòâèÿ ÑÐÑ
è “Surgitrîn”. Ìû èñõîäèì èç ïîëîæeíèÿ, ÷òî
ìeæêëeòî÷íûe è êëeòî÷íî-ìàòðèêñíûe âçàèìî-
äeéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùèe â îáëàñòè ðàíû, ôîð-
ìèðóþò äîñòàòî÷íî ñëîæíûé êàñêàä âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ïðîöeññîâ, âêëþ÷àþùèõ âîñïàëèòeëü-
íóþ ðeàêöèþ, ñèíòeç è íàêîïëeíèe âíeêëeòî÷-
íîãî ìàòðèêñà (ÂÊÌ), ðeìîäeëèðîâàíèe êîë-
ëàãeíà è ïðîöeññ ðeýïèòeëèçàöèè.

Ïðè ãèñòîëîãè÷eñêîì è ýëeêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷eñêîì èññëeäîâàíèè îáðàçöîâ êîæíîé ðàíû
â äèíàìèêe ïîñëe ïðèìeíeíèÿ àïïàðàòà
“Surgitrîn” âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàäèîâîëíîâîe âîç-
äeéñòâèe ïðèâîäèò ê âîñïàëèòeëüíûì èçìeíe-
íèÿì â òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ ó÷àñòîê àïïëèêà-
öèè. Ãëóáèíà íeêðîçà ñîñòàâëÿëà â ñðeäíeì
0,63ìì, ïîëíàÿ ýïèòeëèçàöèÿ è âîññòàíîâëeíèe

ñòðóêòóðû äeðìû ïðîèñõîäèëî â ïeðèîä îò 14
äî 21 äíÿ îïûòà.

Ñðàâíèòeëüíûé àíàëèç ÑÐÑ â ðeæèìe Steð 2 è
Steð 4 âûÿâèë ðeçêî îòðèöàòeëüíûé ýôôeêò ðe-
æèìà Steð 4 íà êîæó êàê â ïëàíe ãëóáèíû íe-
êðîçà, òàê è õàðàêòeðà ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðî-
öeññà (îáðàçîâàíèe êðîâîòî÷àùèõ èçúÿçâëeíèé,
ïîêðûòûõ êîðî÷êîé) [1].

Îäíàêî, â îòëè÷èe îò ðeçóëüòàòîâ, ïîëó÷eííûõ
ïðè ðàäèîâîëíîâîì âîçäeéñòâèè, à òàêæe ïîñ-
ëe ÑÐÑ â ðeæèìe Steð 4, êîàãóëÿöèÿ õîëîäíîé
ãeëèeâîé ïëàçìîé â ðeæèìe Steð 2 ïðèâîäèò ê
ñëóùèâàíèþ îãðàíè÷eííîãî ó÷àñòêà ýïèäeðìè-
ñà ñ ïîñëeäóþùèì îáðàçîâàíèeì ñòðóïà, âîñ-
ñòàíîâëeíèþ àðõèòeêòîíèêè êeðàòèíîöèòîâ,
äeðìîýïèäeðìàëüíûõ ÿêîðíûõ âîëîêîí (VII òèïà
êîëëàãeíà) â òe÷eíèe 21 ñóòîê áeç ïðèçíàêîâ
íeêðîçà ãëóáëeæàùèõ òêàíeé. Âîñïàëèòeëüíàÿ
ðeàêöèÿ îãðàíè÷èâàeòñÿ ýêññóäàöèeé ïëàçìû
ïðè îòñóòñòâèè èíôèëüòðàöèè íeéòðîôèëàìè.
Ñîîòâeòñòâeííî, ãëóáèíà íeêðîçà â ñðeäíeì
ñîñòàâëÿeò 0,55 ìì, ÷òî íà 0,08 ìì ìeíüøe
(12,7%), ÷eì ïðè ðàäèîâîëíîâîì âîçäeéñòâèè
íà êîæó.

Â ñîñî÷êîâîì ñëîe äeðìû ìíîãî âîëîêîí è ïó÷-
êîâ êîëëàãeíà ñ ïðèçíàêàìè äèôôeðeíöèðîâ-
êè è ñîçðeâàíèÿ. Ñîñóäèñòàÿ ðeàêöèÿ ïðè âîç-
äeéñòâèè ðeæèìà Steð 2 âûðàæeíà ñëàáee, ÷eì
ïðè âîçäeéñòâèè Steð 4 è “Surgitrîn”-à.

Ýëàñòè÷eñêèe âîëîêíà âîññòàíàâëèâàþò ñòðóê-
òóðó ê 21 äíþ ïîñëe àïïëèêàöèè ÑÐÑ.

Òàáëèöà 2. Êîëè÷eñòâeííàÿ îöeíêà ñòðóêòóð êîæè (äeðìû) ïðè âîçäeéñòâèè ÑÐÑ ñïóñòÿ 7 ñóòîê

плотность эластических волокон (M±m) группа 
 

режим СРС 

плотность 
микросоудов 

(%) 
M±m 

тонкие 
0,1-0,9 мкм 

толстые 
1,0-5,0 мкм всего 

Step 1 4,3±0,2 2,6±0,8 3,1±0,2 5,7±0,2 
Step 2 4,2±0,1 1,8±0,2 2,7±0,3 4,5±0,2 
Step 3 3,8±0,2 1,7±0,2 2,7±0,2 4,4±0,3 
Step 4 3,4±0,2 1,1±0,1 1,6±01 2,7±0,2 
 

Êàê âèäíî èç äàííûõ ìîðôîìeòðèè, íàáëþäà-
eòñÿ äîçîçàâèñèìûé ýôôeêò óìeíüøeíèÿ ïëîò-
íîñòè êàïèëëÿðîâ â äeðìe ïðè âîçäeéñòâèè õî-

ëîäíîé ãeëèeâîé ïëàçìû. Îäíàêî, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðeæèìà Steð 1-2, ðàçíèöà ñ êîíòðîëeì
îòñóòñòâóeò.

* ð-ðàçíèöà ñ êîíòðîëeì äîñòîâeðíà
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Â òàáëèöe 3 ïðèâeäeíû ðeçóëüòàòû ìîðôîìeò-
ðè÷eñêîé îöeíêè ñòðóêòóð äeðìû ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ïðèáîðà Surgitrîn” ñïóñòÿ 7 ñóòîê ïîñ-
ëe äeðìàáðàçèè.

Òàáëèöà 3. Ìîðôîìeòðè÷eñêèe ïîêàçàòeëè ñòðóêòóð äeðìû

плотность эластических волокон (M±m) плотность 
микросоудов (%) 

M±m 
тонкие 

0,1-0,9 мкм 
толстые 

1,0-5,0 мкм всего 

2,8±0,2 1,3±0,1 1,6±0,1 2,9±0,2 
 

Êàê ÿâñòâóeò èç òàáëèöû 3, ñîäeðæàíèe è ïëîò-
íîñòü ìèêðîñîñóäîâ è ýëàñòè÷eñêèõ âîëîêîí
çíà÷èòeëüíî ìeíüøe, ÷eì ïðè ÑÐÑ. Ïðè ãèñòî-
ëîãè÷eñêîì èññëeäîâàíèè áûëî ïîäòâeðæäeíî,
÷òî îñîáeííî îáeäíÿëàñü ñóáýïèäeðìàëüíàÿ
çîíà, â êîòîðîé ïðîñëeæèâàëàñü ïîëîñà, ïîë-
íîñòüþ ëèøeííàÿ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèâàÿ ðeçóëüòàòû êîëè÷e-
ñòâeííîé îöeíêè ýëàñòè÷eñêèõ ñòðóêòóð è êà-
ïèëëÿðîâ â äeðìe, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÐÑ è
ðàäèîâîëíîâîé òeõíîëîãèè, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî äeðìàáðàçèÿ ñ èñïîëüçîâàíèeì ÑÐÑ-1000 â
ðeæèìe Steð 2 ñóùeñòâeííî íe èçìeíÿeò ñîîò-
íîøeíèÿ ýëàñòè÷eñêèõ è êîëëàãeíîâûõ âîëî-
êîí â ñîñî÷êîâîì ñëîe äeðìû. Ìèíèìàëüíî
ñíèæàeò ïëîòíîñòü ðàñïðeäeëeíèÿ ìèêðîñîñó-
äîâ, ÷òî ñêàçûâàeòñÿ íà ïîëíîöeííîñòè ðeìî-
äeëèíãà êîëëàãeíà è çàæèâëeíèè ðàíû êîæè.

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Ãâàðàìèÿ Ã.Ñ., Sîering Í., Gàssinez À., Öàãàðeëè Ç.Ã.,
Ãîãèàøâèëè Ë.E. Òeõíè÷eñêîe è ýêñïeðèìeíòàëüíî-ìîð-
ôîëîãè÷eñêîe îáîñíîâàíèe ïðèìeíeíèÿ àïïàðàòà õî-
ëîäíî-ïëàçìeííîé êîàãóëÿöèè (ÑÐÑ) â öeëÿõ äeðìàáðà-
çèè // Geîrgiàn Ìediñàl News. – 2002. -N1. – Ð.132-138.
2. Èâàíîâ À.À., Ôeäîðîâ Ä.Í., Âàñèëüeâ À.Â. Ðîëü EGF-
ñòèìóëèðîâàííîãî ýïèäeðìèñà â ðeøóëÿöèè çàæèâëe-
íèÿ ðàí // Àðõèâ ïàòîëîãèè. – 2002. – Ñ.11-14.
3. Ñîntet-Àuînneàu I.L., Iànmàire Ñ., Ðàuly G. À histî-
lîgiñàl study îf humàn wrinkle struñture: ñîmðàrisîn
between sun-eõðîsed ànd sun-ðrîteñted àreàs // Âr. J.
Dermàtîl. (Englànd). – 1999. -N140(6). – Ð.1038-1047.
4. Íàse Ò., Shintà Ê., Ìuràse Ò., Òîkimitsu J e.à. Íistî-
lîgiñàl inñreàse in inflàmmàtîry infiltràte in sun-e÷ðîsed
skin îf femàle subjeñts: the ðîssible invîlvement îf
màtriõ metàllîðrîteinàse-1 ðrîduñed by inflàmmàtîry
infiltràte în ñîllàgen degràdàtiîn // Âr. J. Dermàtîl. –
2000. - N149(2). – Ð.267-273.
5. Ìizukàwà Y., Ikehàrà Y., Nishihàrà S. Àn immunîhis-
tîñhemiñàl study îf betà 1,4-gàlàñtîsyltrànsferàse in hu-
màn skin tissue // J. Deràmàtîl.Sñi. (Irelànàd). – 1999. -
N20. – Ð.183-190.

6. Ðîggi Ì.Ì., Êlein Ì.Â., Ñhànî G.À. Effeñts îf
ñryîðreservàtiîn ànd deñînstruñtiîn în the dermàl
glyñîsàminîglyñàn ñîntent îf humàn skin // J. Âurn Ñàre
Rehàbil (US). – 1999. - N20. – Ð.210-206.
7. Sîuil E., Ñàðîn À., Ìîrdîn S. Òreàtment with 815
diîde làser induñe lînglàsting eõðressiîn îf 72-kDà heàt
shîñk ðrîtein in nîrmàl ràt skin // Âr. J. Dermàtîl.
(Englànd). – 2001. - N144(2). – Ð.260-266.

SUÌÌÀRY

QUÀNÒIÒÀÒIVE EVÀLUÀÒIÎN ÎF DER-
ÌÀL ÑÎÌÐÎNENÒS DURING ÀÐÐLIÑÀ-
ÒIÎN ÎF RÀDIÎWÀVE ÒEÑÍNÎLÎGY ÀND
ÍELIUÌ ÑÎLD ÐLÀSÌÀ ÑÎÀGULÀÒIÎN
IN EÕÐERIÌENÒ

Gvàràmià G.S.

Ìediñàl Ñenter “Ìedi”, Òbilisi, Geîrgià

Ñîmðàràtive study îf quàntitàtive indiñes îf der-
màl struñtures (elàstiñ fibers, ñells, ñàðillàries) hàs
been ðerfîrmed in 120 Wistàr ràts skin àfter derm-
àbràzià by ÑÐÑ (Sîering, Germàny) ànd ràdiî-
wàve màñhine Surgitrîn (Elmànn, USÀ).

Nîrmàlizàtiîn îf quàntitàtive ànd quàlitàtive ñîm-
ðîsitiîn îf elàstiñ fibers, miñrîñirñulàtîry net-
wîrk ànd bàsàl membràne fîrmàtiîn, wîund reeð-
ithelizàtiîn withîut sñàrring were nîted àfter the
ÑÐÑ àdministràtiîn àt the steðs 2-3 (Ðîwer 20w,
gàs flîw 2,5 l/min resðeñtively).

Wîund heàling ànd elàstiñ fibers reñînstruñtiîn
is à distinñtive feàture îf reðàràtive ðrîñess in
skin when ÑÐÑ dermàbràziîn teñhnique is used.

Êey wîrds: Íelium Ñîld Ðlàsmà Ñîàgulàtîr,
dermàbràzià, dermà mîrðhîlîgy, remîdeling.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ë.E. Ãîãèàøâèëè
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Èçó÷eíèe öèòîàðõèòeêòîíèêè ïeðâè÷íûõ è
âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ èìeeò âàæ-
íîe òeîðeòè÷eñêîe è ïðàêòè÷eñêîe çíà÷eíèe.
Â íàñòîÿùee âðeìÿ íe âûçûâàeò ñîìíeíèé,
÷òî íàðóøeíèe ñîçðeâàíèÿ è äèôôeðeíöèðîâ-
êè èììóíîêîìïeòeíòíûõ (ïðeèìóùeñòâeííî
Ò) êëeòîê ÿâëÿeòñÿ îäíîé èç âàæíeéøèõ ïðè-
÷èí, êàê äëÿ òe÷eíèÿ ñàìîãî ïðîöeññà ñòàðe-
íèÿ, òàê è äëÿ âîçíèêíîâeíèÿ ðÿäà ñòàð÷eñ-
êîé  ïàòîëîãèè [3,5]. Ïðè ýòîì èçâeñòíî, ÷òî
ñ âîçðàñòîì ÷èñëeííîñòü «íàèâíûõ» (ÑD 3+
ÑD45RÀ+), ò.e. íe óñïeâøèõ ïðîêîíòàêòèðî-
âàòü ñ àíòèãeíîì èììóíîêîìïeòeíòíûõ êëe-
òîê ñíèæàeòñÿ áûñòðee, ÷eì êëeòîê ïàìÿòè
(ÑD3+ ÑD45 RÎ+), êîòîðàÿ ïðàêòè÷eñêè íe
èçìeíÿeòñÿ [6]. Íàèâíûe Ò- è Â- êëeòêè ïî-
ñòîÿííî âîçîáíîâëÿþòñÿ çà ñ÷¸ò ñîçðeâàíèÿ
â ïeðâè÷íûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ, òîãäà êàê
êîëè÷eñòâî Ò- è Â- êëeòîê ïàìÿòè ïîääeðæè-
âàeòñÿ âî âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ çà
ñ÷¸ò èõ ïîâòîðíûõ êîíòàêòîâ ñ àíòèãeíàìè.
Èç ýòîãî ñëeäóeò, ÷òî âîçðàñòíûe îñîáeííîñ-
òè öèòîàðõèòeêòîíèêè îðãàíîâ èììóíîãeíe-
çà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò óðîâíÿ è êà÷eñòâeí-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ àíòèãeííûõ
ñòèìóëîâ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó, âeñüìà àêòó-
àëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿeòñÿ ñðàâíèòeëü-
íîe èçó÷eíèe öèòîëîãè÷eñêîãî ïðîôèëÿ îð-
ãàíîâ èììóíîãeíeçà áeçìèêðîáíûõ (èìeþùèõ
ìèíèìàëüíûé äîñòóï ê àíòèãeíó) è êîíâeí-
öèîíàëüíûõ (èìeþùèõ îáû÷íóþ àíòèãeííóþ
íàãðóçêó) îðãàíèçìîâ, ñ öeëüþ âûÿâëeíèÿ è
äèôôeðeíöèàöèè ÷èñòî âîçðàñòíûõ èçìeíe-
íèé, îò ïàòîëîãè÷eñêèõ, èìeþùèõ ìeñòî ïðè
ñòàðeíèè èììóííîé ñèñòeìû, î êðàéíeé ñëîæ-
íîñòè êîòîðîé íàìè óæe ñîîáùàëîñü [4].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëeíèe âîç-
ðàñòíûõ îñîáeííîñòeé öèòîàðõèòeêòîíèêè ëèì-
ôîèäíûõ îðãàíîâ â ýêñïeðèìeíòe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè èçó÷àëèñü ïeðâè÷-
íûe (òèìóñ, êîñòíûé ìîçã) è âòîðè÷íûe (ñeëe-
ç¸íêà, ïîäêîëeííûe, ïàõîâûe è áðûæee÷íûe
ëèìôîóçëû) ëèìôîèäíûe îðãàíû êîíâeíöèî-
íàëüíûõ (îáû÷íûõ) è áeçìèêðîáíûõ (ãíîòîáè-
îòè÷eñêèõ) áeëûõ êðûñ â âîçðàñòíîì àñïeêòe.
Èñïîëüçîâàíû 60 îñîáeé, äâóõ èññëeäóeìûõ
ãðóïï: 1. Ãíîòîáèîòè÷eñêèe æèâîòíûe – 15 çðe-
ëûõ (6-10 ìeñ.) è 15 ñòàðûõ (24-32 ìeñ.) îñî-
áeé, ïîëó÷eííûõ èç ëàáîðàòîðèè “Iffà-Ñredî”
(Ëèîí, Ôðàíöèÿ). 2. Êîíâeíöèîíàëüíûe – 15
çðeëûõ è 15 ñòàðûõ îñîáeé, ñîäeðæàùèeñÿ â
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ìèêðîáíîãî îêðóæeíèÿ
âèâàðèÿ òîé æe ýêñïðèìeíòàëüíî-áèîëîãè÷eñ-
êîé êëèíèêè (êîíòðîëüíûe).

Æèâîòíûe çàáèâàëèñü ïóòeì òîòàëüíîãî îáeñê-
ðîâëèâàíèÿ ÷eðeç ñòeêëÿííûé êàïèëëÿð, âñòàâ-
ëeííûé â ðeòðîîðáèòàëüíûé âeíîçíûé ñèíóñ,
ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì.

Îïðeäeëÿëè ìàññó âèëî÷êîâîé æeëeçû, ñeëeç¸í-
êè è ëèìôàòè÷eñêèõ óçëîâ. Ðàññ÷èòûâàëè òè-
ìè÷eñêèé, ñeëeç¸íî÷íûé è ëèìôàòè÷eñêèe èí-
äeêñû â ïðîöeíòàõ ê ìàññe òeëà. Ïðèìeíÿëèñü
ìíîãîïðîôèëüíûe ìîðôîëîãè÷eñêèe èññëeäî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëe èììóíîìîðôîëîãè÷eñêèe
(ìeòîä Êóíñà, ÐÀÐ ìeòîä) è ìîðôîìeòðè÷eñ-
êèe [1] ìeòîäû èññëeäîâàíèÿ.

Ìîðôîìeòðèðîâàíèe è ïîäñ÷¸òû êëeòîê ïðî-
âîäèëèñü ïðè ïîìîùè êâàäðàòíîé èçìeðèòeëü-
íîé ñeòêè [1,2]. Äîñòîâeðíîñòü ïîëó÷eííûõ êî-
ëè÷eñòâeííûõ äàííûõ îöeíèâàëè ìeòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèeì êðè-
òeðèÿ Ñòüþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Öèòîàðõèòeê-
òîíèêà ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ ãíîòîáèîòè÷eñ-
êèõ è êîíâeíöèîíàëüíûõ êðûñ, â îáùeì, ìàëî

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛE ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÖÈÒÎÀÐÕÈÒEÊÒÎÍÈÊÈ ËÈÌÔÎÈÄÍÛÕ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÁEÇÌÈÊÐÎÁÍÛÕ È ÊÎÍÂEÍÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊÐÛÑ

Êî÷ëàìàçàøâèëè Á.Ê.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà ÷ë. êîðð. ÀÍ Ãðóçèè, äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÌÍ Ãðóçèè, ïðîô. Ò.È. Äeêàíîñèäçe

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ïàòîëîãè÷eñêîé àíàòîìèè
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ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Гнотобионты конвенциональные Эксперимент 
 

Органы, клетки 
зрелые 

1 
старые 

2 
зрелые 

3 
старые 

4 
 

t 3-4 
Т-клетки  
CD-3(+)  89,5± 9,1 29,3 ±3,1 

t1-2=6.3(p<0,001) 
93,8± 8,7 

t1-3=0,34(p>0,05) 
56,2± 5,2 

t2-4=4,4(p<0,001) 
3,7 

(p<0,001) 
В-клетки 
CD-19(+) 0,24 ±0,03 0,46 ±0,05 

t1-2=3,8(p<0,001) 
0,76 ±0,06 

t1-3=7,8(p<0,001) 
2,6 ±0,28 

t2-4=7,6(p<0,001) 
6.3 

(p<0,001) 

Тимус 

ИГС-клетки 
Ig(+) 0 1,33 ±0,07 

t1-2=19 (p<0,001) 0 2,5 ±0,12 
t2-4=8,4(p<0,001) 

20 
(p<0,001) 

Т-клетки  
CD-3(+) 0 0,4 ±0,03 

t1-2=13,3 (p<0,001) 
0,68 ±0,12 

t1-3=5,7(p<0,001) 
0,91 ±0,08 

t2-4=6,0(p<0,001) 
1,6 

(p>0,05) 
В-клетки  
CD-19(+) 11,7 ±0,83 15,6 ±0,8 

t1-2=3,4(p<0,001) 
18,2± 1,1 

t1-3=4,7(p<0,001) 
19,6 ±0,9 

t2-4=3,2(p<0,001) 
0,9 

(p>0,05) 

Костный 
мозг 

ИГС-клетки 
Ig(+) 1,46 ±0,07 3,62 ±0,17 

t1-2=11,7(p<0,001) 
4,24 ±0,2 

t1-3=13,2(p<0,001) 
7,55 ±0,33 

t2-4=10,6(p<0,001) 
8,6 

(p<0,001) 
Т-клетки  
CD-3(+) 28,4 ±2,1 22,6± 2,3 

t1-2=1,9(p>0,05) 
35,2 ±3,2 

t1-3=1,7(p>0,05) 
17,2 ±1,2 

t2-4=2,1 (p<0,05) 
5,3 

(p<0,001) 
В-клетки 
 CD-19(+) 38,8 ±3,4 35,8± 3,2 

t1-2=0,6(p>0,05) 
46,1± 4,8 

t1-3=1,2(p>0,05) 
28,6 ±3,2 

t2-4=1,6 (p>0,05) 
3,0 

(p<0,001) 

Селезёнка 

ИГС-клетки 
Ig(+) 8,82± 0,43 5,27± 0,26 

t1-2=7,1(p<0,001) 
11,6 ±0,57 

t1-3=3,9(p<0,001) 
7,58 ±0,38 

t2-4=5.0(p<0,001) 
5,9 

(p<0,001) 
Т-клетки  
CD-3(+) 55,6± 4,4 39,2 ±3,4 

t1-2=2,9(p<0,02) 
58,4 ±5,1 

t1-3=0,42(p>0,005) 
19,4± 2,1 

t2-4=5,0(p<0,001) 
7,1 

(p<0,001) 
В-клетки 
CD-19(+) 22,4 ±1,7 19,2±1,8 

t1-2=1,28(p>0,05) 
25,2± 3,1 

t1-3=0,8(p>0,05) 
18,8± 1,8 

t2-4=0,2 (p>0,05) 
1,8  

(p>0,05) 

Брыжееч-
ный узел 

ИГС-клетки 
Ig(+) 2,04± 0,1 1,28± 0,05 

t1-2=6,8(p<0,001) 
4,86± 0,24 

t1-3=10,8(p<0,001) 
3,26± 0,15 

t2-4=12,5(p<0,001) 
5,7 

(p<0,001) 
Т-клетки  
CD-3(+) 61,2 ±5,2 16,8± 1,2 

t1-2=8,4(p<0,001) 
65,2± 6,2 

t1-3=0,5(p>0,05) 
17,8± 2,1 

t2-4=0,4 (p>0,05) 
7,2 

(p<0,001) 
В-клетки 
CD-19(+) 18,2± 1,2 9,6± 0,9 

t1-2=5,7(p<0,001) 
22,5± 1,2 

t1-3=2,5(p<0,02) 
13,6± 1,6 

t2-4=2,2 (p<0,05) 
2.92 

(p<0,01) 

Паховый 
узел 

ИГС-клетки 
Ig(+) 1,8± 0,09 1,16 ±0,06 

t1-2=1,54(p>0,05) 
5,47± 0,29 

t1-3=12,2(p<0,001) 
3,24± 0,12 

t2-4=15,5(p<0,001) 
7,1 

(p<0,001) 
 

îòëè÷àeòñÿ äðóã îò äðóãà. Îäíàêî, ïðè ñðàâ-
íèòeëüíîì êîëè÷eñòâeííîì àíàëèçe èììóíî-
êîìïeòeíòíûõ êëeòîê âèäíî (òàáëèöà), ÷òî ó
çðeëûõ îñîáeé, êàê ãíîòîáèîíòîâ, òàê è êîí-
âeíöèîíàëüíûõ, íà ôîíe ðàâíîãî (ð>0,05) ÷èñ-
ëà Ò-ëèìôîöèòîâ âî âñeõ èçó÷eííûõ îðãàíàõ
(êðîìe êîñòíîãî ìîçãà, ãäe Ò-êëeòêè èìeþòñÿ
ëèøü ó îáû÷íûõ îñîáeé), îòìe÷àeòñÿ  íèçêèé
óðîâeíü ÈÃÑ-êëeòîê (âî âñeõ îðãàíàõ), à òàê-
æe Â-êëeòîê â òèìóñe, êîñòíîì ìîçãe è ïàõî-
âûõ ëèìôîóçëàõ çðeëûõ ãíîòîáèîíòîâ, à â ñe-
ëeçeíêe è áðûæee÷íûõ ëèìôîóçëàõ êîëè÷eñòâî
Â-ëèìôîöèòîâ ó çðeëûõ îñîáeé îáeèõ èññëe-
äóeìûõ ãðóïï íe îòëè÷àeòñÿ (ð>0,05). Òàêèì
îáðàçîì, ïîòeíöèàë êëeòî÷íîãî èììóíèòeòà
çðeëûõ ãíîòîáèîíòîâ ñóùeñòâeííî íe îòëè÷à-
eòñÿ îò òàêîâîãî ó çðeëûõ îáû÷íûõ îñîáeé, à
ãóìîðàëüíûé èììóíèòeò ó ãíîòîáèîíòîâ çíà-
÷èòeëüíî ïîäàâëeí âî âñeõ ëèìôîèäíûõ îðãà-
íàõ, êðîìe ñeëeç¸íêè è âèñöeðàëüíûõ ëèìôî-
óçëîâ, ãäe ýòîò ïîêàçàòeëü îñòà¸òñÿ íà óðîâíe

êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ×òî êàñàeòñÿ ñòàðûõ
îðãàíèçìîâ, òî çäeñü (òàáëèöà) íà ôîíe îáùe-
ãî ñíèæeíèÿ ÷èñëà ÈÃÑ-êëeòîê, âî âñeõ îðãà-
íàõ ñòàðûõ ãíîòîáèîíòîâ çíà÷èòeëüíî óìeíü-
øeíî êîëè÷eñòâî Ò-êëeòîê â ïeðâè÷íûõ ëèì-
ôîèäíûõ îðãàíàõ (ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëeì),
ñóùeñòâeííî íe îòëè÷àeòñÿ (ð>0,05) â ñîìàòè-
÷eñêèõ ëèìôîóçëàõ, à â ñeëeç¸íêe è âèñöe-
ðàëüíûõ ëèìôîóçëàõ ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ, ïî
ñðàâíeíèþ ñ îáû÷íûìè, äàæe ïîâûøeíî. Êî-
ëè÷eñòâî Â-ëèìôîöèòîâ ó ñòàðûõ ãíîòîáèîí-
òîâ (òàáëèöà) â òèìóñe, êîñòíîì ìîçãe è ïàõî-
âûõ ëèìôîóçëàõ, ïîíèæeíî, à â ñeëeçeíêe è
áðûæee÷íûõ ëèìôîóçëàõ íe îòëè÷àeòñÿ  îò òà-
êîâîãî ó êîíòðîëüíûõ îñîáeé. Òî eñòü, ãóìî-
ðàëüíûé èììóíèòeò ãíîòîáèîíòîâ â ñîîòâeò-
ñòâèè ñ ìèêðîáíûì ñòàòóñîì è íeçàâèñèìî îò
âîçðàñòà âî âñeõ èçó÷eííûõ (êðîìe ñeëeçeíêè
è âèñöeðàëüíûõ ëèìôîóçëîâ) ëèìôîèäíûõ
îðãàíàõ îãðàíè÷eí ïðîïîðöèîíàëüíî óìeíü-
øeíèþ àíòèãeííîé íàãðóçêè.

Òàáëèöà. Ñîäeðæàíèe èììóíîêîìïeòeíòíûõ êëeòîê â ðàçëè÷íûõ
ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ êîíâeíöèîíàëüíûõ è ãíîòîáèîòè÷eñêèõ êðûñ, % (X±Sõ)



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 5 (98) Ìàé, 2003 ãîä

© GMN 111

Îòäeëüíî ñëeäóeò îòìeòèòü ñeëeçeíêó è âèñöe-
ðàëüíûe ëèìôîóçëû, ïîòeíöèàë ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòeòà êîòîðûõ íe çàâèñèò îò âëèÿíèÿ
ìèêðîáíîãî è âîçðàñòíîãî ôàêòîðîâ, ôàêòè-
÷eñêè îñòàâàÿñü íà óðîâíe ïàðàìeòðîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. ×òî êàñàeòñÿ êëeòî÷íîãî èì-
ìóíèòeòà, òî eãî íeäîðàçâèòèe îò âîçäeéñòâèÿ
óïðîùeííîé ìèêðîôëîðû íà îðãàíèçì, ñêà-
çûâàeòñÿ òîëüêî íà ïeðâè÷íûõ ëèìôîèäíûõ
îðãàíàõ (è òî ïðîïîðöèîíàëüíî óâeëè÷eíèþ
âîçðàñòà) ãíîòîáèîíòîâ, âî âòîðè÷íûõ æe ëèì-
ôîèäíûõ îðãàíàõ ïîòeíöèàë êëeòî÷íîãî èì-
ìóíèòeòà íe èçìeíeí (ñîìàòè÷eñêèe ëèìôîóç-
ëû), èëè óâeëè÷eí (ñeëeçeíêà, âèñöeðàëüíûe
ëèìôîóçëû), ïî ñðàâíeíèþ ñ æèâîòíûìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè ñðàâíèòeëüíîì êîëè÷e-
ñòâeííîì àíàëèçe â ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ èì-
ìóíîãëîáóëèí ñîäeðæàùèõ (ÈÃÑ) êëeòîê, âû-
ÿâëÿeìûõ ìeòîäîì èììóíîëþìèíeñöeíöèè,
îòìe÷àeòñÿ (òàáëèöà) äîñòîâeðíîe (ð<0,05)
âîçðàñòíîe ñíèæeíèe èõ ÷èñëà âî âòîðè÷íûõ
ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ ó êðûñ îáeèõ èññëeäóe-
ìûõ ãðóïï. Íàïðèìeð, â ñeëeç¸íêe ñóììàðíîe
÷èñëî ÈÃÑ êëeòîê (Ig+áëàñòû, Ig+ïëàçìîöèòû,
Ig+ëèìôîöèòû) ó çðeëûõ îáû÷íûõ ðàâíÿeòñÿ
11,6±0,43%, à ó çðeëûõ ãíîòîáèîíòîâ –
8,82±0,43%; ó ñòàðûõ æe – 7,58±0,38% è
5,27±0,26%, ñîîòâeòñòâeííî. Â ïàõîâûõ óçëàõ
ñóììàðíîe ÷èñëî ÈÃÑ-êëeòîê ó çðeëûõ îáû÷-
íûõ îñîáeé – 5,47±0,29%, à ó çðeëûõ ãíîòî-
áèîíòîâ – 1,8±0,09%, ó ñòàðûõ æe –
3,24±0,12% è 1,16±0,06%, ñîîòâeòñòâeííî.
Âàæíî îòìeòèòü, ÷òî â òèìóñe çðeëûõ, êàê
îáû÷íûõ, òàê è ãíîòîáèîòè÷eñêèõ êðûñ ÈÃÑ-
êëeòêè îòñóòñòâóþò âîîáùe (òàáëèöà), íî ïî-
ÿâëÿþòñÿ (â íeçíà÷èòeëüíîì êîëè÷eñòâe
2,5±0,12% è 1,33±0,07%, ñîîòâeòñòâeííî) ó
ñòàðûõ îñîáeé. Óêàçàííîe óìeíüøeíèe ÈÃÑ-
êëeòîê â ëèìôîóçëàõ è ñeëeç¸íêe ñòàðûõ æè-
âîòíûõ, è èõ ïîÿâëeíèe â ñòàðîì òèìóñe (íàðÿ-
äó ñ óâeëè÷eíèeì èõ ÷èñëà â ñòàðîì êîñòíîì
ìîçãe), ìîæíî îáúÿñíèòü ïeðeðàñïðeäeëeíèeì
äàííûõ êëeòîê ñðeäè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ èì-
ìóííîé ñèñòeìû, èëè íàëè÷èeì ó ñòàðûõ îñî-
áeé «ìîë÷àùèõ» êëeòîê, ñîäeðæàùèõ íeïîë-
íîöeííûé èììóííûé áeëîê, èëè (ñêîðee) è òeì
è äðóãèì îäíîâðeìeííî. Êàê ïîêàçàëè öèòîõè-
ìè÷eñêèe äàííûe, áîëüøèíñòâî ïëàçìîöèäîâ
ëèìôîóçëîâ è ñeëeç¸íêè ñòàðûõ îñîáeé (îñî-
áeííî îáû÷íûõ) ñîäeðæàò äeíàòóðèðîâàííûe
Ig, â âèäe Ðóññeëeâñêèõ òeëeö, è ãèàëèíîâûõ

øàðîâ,  âûÿâëÿeìûõ äàæe â ãèñòîëîãè÷eñêèõ
ïðeïàðàòàõ ïî òèïó «ïàòîëîãèè íàêîïëeíèÿ».

Çàêëþ÷eíèe. Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ èçìe-
íeíèÿ öèòîàðõèòeêòîíèêè îñíîâíûõ ëèìôîèä-
íûõ îðãàíîâ çðeëûõ è ñòàðûõ ãíîòîáèîíòîâ è
ïðîâîäÿ ñðàâíèòeëüíûé àíàëèç ñ äàííûìè êîí-
âeíöèîíàëüíûõ îñîáeé ìîæíî ñäeëàòü ñëeäóþ-
ùèé âûâîä, ÷òî óïðîùeíèe àíòèãeííîé íàãðóç-
êè, â ïeðâóþ î÷eðeäü, ñêàçûâàeòñÿ íà ñíèæe-
íèè èììóíîïîýòè÷eñêîãî ïîòeíöèàëà òèìóñà è
ñîìàòè÷eñêèõ ëèìôîóçëîâ è, â ïîñëeäíþþ î÷e-
ðeäü, íà ïîòeíöèàë ñeëeç¸íêè è âèñöeðàëüíûõ
ëèìôîóçëîâ. Ïðè ñðàâíeíèè æe âíóòðèãðóïïî-
âûõ âîçðàñòíûõ èçìeíeíèé äàííûõ îðãàíîâ ó
ãíîòîáèîíòîâ è îáû÷íûõ êðûñ, âûÿâèëîñü, ÷òî
îíè èìeþò (ïîìèìî ñeëeç¸íêè è âèñöeðàëüíûõ
ëèìôîóçëîâ) îäèíàêîâóþ íàïðàâëeííîñòü, ÷òî
ïîäòâeðæäàeò ïîëîæeíèe î ãeíeòè÷eñêîé çàï-
ðîãîðàììèðîâàííîñòè ðeãóëÿòîðíûõ ìeõàíèç-
ìîâ è íeçàâèñèìîñòè âîçðàñòíûõ èçìeíeíèé
ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ îò âëèÿíèÿ âíeøíèõ ïà-
òîãeííûõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî, ñëeäóeò îòìeòèòü
íeêîòîðûe ñâîè âíóòðèãðóïïîâûe îñîáeííîñ-
òè âîçðàñòíîãî èçìeíeíèÿ öèòîëîãè÷eñêîãî
ïðîôèëÿ ðàçëè÷íûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ, êî-
òîðûe ìîæíî íàãëÿäíî ïðîäeìîíñòðèðîâàòü íà
òàáëèöe, eñëè ïðîâeñòè êîëè÷eñòâeííîe ñðàâ-
íeíèe âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ïî îòäeëüíîñòè.
Òàê, íàïðèìeð, â ãðóïïe ãíîòîáèîíòîâ, òàê íà-
çûâàeìûe «íàèâíûe» êëeòêè, ò.e. Ò-ëèìôîöè-
òû äëÿ òèìóñà è Â-ëèìôîöèòû äëÿ êîñòíîãî
ìîçãà, ìeíÿþòñÿ íe îäíîíàïðàâëeíî. Ëeãêî çà-
ìeòèòü (òàáëèöà), ÷òî eñëè Ò-ëèìôîöèòû ó ãíî-
òîáèîíòîâ óìeíüøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì â 3 ðàçà,
(äëÿ ñðàâíeíèÿ ó çðeëûõ - 89,5±9,1 è ó ñòàðûõ
- 29,3±3,1%), à âíóòðè êîíâeíöèîíàëüíîé ãðóï-
ïû ýòîò ïîêàçàòeëü ïàäàeò ÷óòü áîëee ÷eì â 1,5-
ðàçà (93,8±8,7 è 56,2±5,2%, ñîîòâeòñòâeííî),
òî «íàèâíûe» Â-ëèìôîöèòû â êîñòíîì ìîçãe
ãíîòîáèîíòîâ, íàîáîðîò, óâeëè÷èâàþòñÿ 1,3
ðàçà (äëÿ ñðàâíeíèÿ: ó çðeëûõ - 11,7±0,83 è ó
ñòàðûõ - 15,6±0,8%, ñîîòâeòñòâeííî), â òî âðe-
ìÿ êàê âíóòðè êîíâeíöèîíàëüíîé ãðóïïû ýòîò
ïîêàçàòeëü íe ìeíÿeòñÿ (äëÿ ñðàâíeíèÿ: ó çðe-
ëûõ – 18,2±1,1 è ó ñòàðûõ – 19,6±0,9%,
ð>0,005). Ñëeäîâàòeëüíî, íà ôîíe ðeçêîãî âîç-
ðàñòíîãî óìeíüøeíèÿ â òèìóñe ãíîòîáèîíòîâ
ñîçðeâàíèÿ «íàèâíûõ» Ò-êëeòîê, â êîñòíîì
ìîçãe ãíîòîáèîíòîâ, íàîáîðîò, îòìe÷àeòñÿ ïî-
âûøeíèe ïðîëèôeðàòèâíîé àêòèâíîñòè «íàè-
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âíûõ» Â-êëeòîê. ×òî, âèäèìî, íeîáõîäèìî äëÿ
ïîääeðæàíèÿ íóæíîãî óðîâíÿ Â-êëeòîê â ñeëe-
ç¸íêe è âèñöeðàëüíûõ ëèìôîóçëàõ ñòàðûõ ãíî-
òîáèîíòîâ, ñïîñîáñòâóÿ òeì ñàìûì ñîõðàíeíèþ
îòíîñèòeëüíî âûñîêîãî èììóíîïîýòè÷eñêîãî
ïîòeíöèàëà ýòèõ îðãàíîâ. Äëÿ èëëþñòðàöèè ýòî-
ãî ìîæíî ïðèâeñòè äàííûe èç òàáëèöû, êîòî-
ðûe óêàçûâàþò, ÷òî: 1) Â-ëèìôîöèòû â ñeëeç¸í-
êe ãíîòîáèîíòîâ ñ âîçðàñòîì íe ìeíÿþòñÿ, â òî
âðeìÿ êàê óêàçàííûé ïîêàçàòeëü â ñeëeç¸íêe êîí-
òðîëüíûõ îñîáeé ïàäàeò áîëee, ÷eì â ïîëòîðà
ðàçà. 2) Â-ëèìôîöèòû â áðûæee÷íûõ ëèìôîóç-
ëàõ ãíîòîáèîíòîâ, òàê æe êàê è êîíâeíöèîíàëü-
íûõ îñîáeé, ñ âîçðàñòîì íe ìeíÿþòñÿ.
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Ìèêàäçe Ã.À., Ïàãàâà È.È., Ãðèãîðàøâèëè Ã.Ç.

ÍÈÈ ñàíèòàðèè è ãèãèeíû èì. Ã.Ì. Íàòàäçe ÌÇ Ãðóçèè

Øèðîêîe èñïîëüçîâàíèe  ìeòàëëîâ è èõ ñîeäè-
íeíèé â ïðîèçâîäñòâeííîé è õîçÿéñòâeííîé äe-
ÿòeëüíîñòè ïðèâîäèò ê âûðàæeííîé àíòðîïî-

ãeííîé ìèãðàöèè äàííûõ âeùeñòâ â îêðóæàþ-
ùeé ñðeäe è ïðîíèêíîâeíèþ â îðãàíèçì ÷eëî-
âeêà ñ âîçäóõîì, âîäîé, ïèùeé.

SUÌÌÀRY

ÀGE DEÐENDENÒ ÐEÑULIÀRIÒIES ÎF ÑYÒÎÀRÑÍIÒEÑÒURE ÎF
LYÌÐÍÎID ÎRGÀNS ÎF GERÌ-FREE ÀND ÑÎNVENÒIÎNÀL RÀÒS

Êîñhlàmàzàshvili Â.Ê.

Deðàrtment îf Ðàthîlîgiñàl Ànàtîmy, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Immunîmîrðhîlîgiñàl ðeñuliàrities îf ñytîàr-
ñhiteñture îf lymðhîid îrgàns îf germ-free ànd
ñînventiînàl ràts in relàtiîn tî àge àsðeñt hàve
been studied. It wàs shîwn, thàt ðrîñess îf
àging îf gnîtîbiînt ànd ñînventiînàl ràts hàve
bàsiñàlly identiñàl îrientàtiîn due tî ñîmmîn
sðeñies ðrîgràmmed genetiñ fàñtîrs. Íîwever,
while the number îf “nàive” thymîñytes îf
gnîtîbiînts with àge  shàrðly deñreàses (3-
time in àveràge in the study grîuð ànd 1.6-
time in the ñîntrîl grîuð), “nàive” Â-lymðhî-

ñytes in bîne màrrîw îf gnîtîbiînt-ràts în
the ñîntràry ràise, thàt ðrîbàbly, neñessàry fîr
màintenànñe îf àmîunt îf Â-ñells in îther lym-
ðhîid îrgàns, first îf àll in sðleen ànd visñer-
àl-deeð lymðh nîdes. Às tî Ò- ànd Â- memîry
ñells (in ñînventiînàl ràts), their neñessàry level
is suððîrted àt the eõðense îf reðeàted ñîn-
tàñts tî àntigens.

Êey wîrds: gnîtîbiînt-ràts, lymðhîid îrgàns,
àging.
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Íeçàâèñèìî îò ïóòè ïîñòóïëeíèÿ ìeòàëëîâ â
îðãàíèçì, îíè îòðèöàòeëüíî âëèÿþò íà ñòðóê-
òóðó è ôóíêöèè îðãàíîâ ââèäó òîêñè÷eñêîãî
âîçäeéñòâèÿ [3,7,9].

Â ñâÿçè ñ èçëîæeííûì, ïðîâeäeíèe ýôôeê-
òèâíûõ ïðîôèëàêòè÷eñêèõ ìeðîïðèÿòèé íà-
ïðàâëeííûõ íà âûâeäeíèe èç îðãàíèçìà òîê-
ñè÷eñêèõ âeùeñòâ ÿâëÿeòñÿ âeñüìà àêòóàëü-
íûì. Ýòè ìeðîïðèÿòèÿ ïðeäóñìàòðèâàþò èçûñ-
êàíèe ïèùeâûõ âeùeñòâ, îêàçûâàþùèõ ïî-
ëîæèòeëüíîe âëèÿíèe íà êèíeòèêó îáìeíà òÿ-
æ¸ëûõ ìeòàëëîâ â îðãàíèçìe [2,4-5]. Â ýòîì
àñïeêòe, íàèáîëee ïeðñïeêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ
ïèùeâûe âîëîêíà – eñòeñòâeííûe ïîëèìeðû
ðàñòèòeëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñ-
òàíîâëeíèe âëèÿíèÿ ïðeïàðàòà ïèùeâûõ âî-
ëîêîí èç âûæèìîê âèíîãðàäà íà äèíàìèêó
âûâeäeíèÿ è íàêîïëeíèÿ òîêñè÷eñêîãî ìeòàë-
ëà – öèíêà è íàó÷íîe îáîñíîâàíèe eãî ïðî-
òeêòîðíîé ðîëè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ñ ýòîé öeëüþ â ýêñïeðè-
ìeíòe âûïîëíeíû èññëeäîâàíèÿ íà áeëûõ êðû-
ñàõ (ñàìöàõ) ñî ñðeäíeé èñõîäíîé ìàññîé
100ã. Ïëàíîì èññëeäîâàíèÿ ïðeäóñìàòðèâà-
ëîñü: èçó÷eíèe âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì 5-è èñ-
êóññòâeííûõ ïîëóñèíòeòè÷eñêèõ ðàöèîíîâ: èç
íèõ 1 - êîíòðîëüíûé è 4 - îïûòíûõ. Â îïûòe
èçó÷àëè âëèÿíèe ðàöèîíà ñîäeðæàùeãî ðàç-
ëè÷íûe äîçû ïðeïàðàòà ïèùeâûõ âîëîêîí èç
âûæèìîê âèíîãðàäà ïðè èíòîêñèêàöèè öèí-
êîì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè 5  ãðóïï æèâîò-
íûõ ïî 10 îñîáeé â êàæäîé.

I ãðóïïà æèâîòíûõ ïîëó÷àëà êîíòðîëüíûé ðà-
öèîí ïèòàíèÿ (áeç ñîäeðæàíèÿ ïèùeâûõ âîëî-
êîí); II - ãðóïïà ðàöèîí ñîäeðæàùèé ïðeïàðàò
ïèùeâûõ âîëîêîí èç âûæèìîê âèíîãðàäà â
êîíöeíòðàöèè 250 ìã/êã. III - ðàöèîí ñ äîçîé
ïðeïàðàòà 500 ìã/êã, IV - 750ìã/êã è V - 1000ìã/
êã. Ñ öeëüþ àäàïòàöèè æèâîòíûõ ââîäèëè ïîä-
ãîòîâèòeëüíûé ïeðèîä äëèòeëüíîñòüþ 15 ñóòîê.
Ïeðèîä áàëàíñîâûõ èññëeäîâàíèé ïðîäîëæàë-
ñÿ â òe÷eíèe ïîñëeäóþùèõ 30 ñóòîê çàòðàâêè.
Öèíê ââîäèëè â æeëóäîê (õëîðèñòàÿ ñîëü öèí-
êà) ñ ïîìîùüþ çîíäà â âèäe âîäíûõ ðàñòâîðîâ.
Ïeðîðàëüíàÿ çàòðàâêà æèâîòíûõ ïðîâîäèëàñü
eæeäíeâíî èç ðàñ÷¸òà 5ìã/êã íà èîí ìeòàëëà.

Ñóòî÷íàÿ äîçà öèíêà ìeíÿëàñü â òe÷eíèe ýêñ-
ïeðèìeíòà â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òeëà êðûñ è
ñóììàðíî çà ïeðèîä çàòðàâêè ñîñòàâèëà 24,9
ìã íà êðûñó. Êðèòeðèeì îöeíêè âëèÿíèÿ ðà-
öèîíîâ ïèòàíèÿ ñëóæèëè êîëè÷eñòâeííîe ñî-
äeðæàíèe öèíêà â áèîñðeäàõ, ýëèìèíàöèÿ è
çàäeðæêà â îðãàíèçìe. Îïðeäeëeíèe öèíêà â
áèîñðeäàõ ïðîâîäèëàñü àòîìíî-àáñîðáöèîí-
íûì ñïeêòðîôîòîìeòðè÷eñêèì ìeòîäîì [6]. Â
ñëeäóþùeé ñeðèè ýêñïeðèìeíòîâ ìû èçó÷àëè
õàðàêòeð èçìeíeíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äeÿòeëü-
íîñòè îðãàíîâ è ñèñòeì îðãàíèçìà æèâîòíûõ
ïðè âîçäeéñòâèè öèíêà â çàâèñèìîñòè îò ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ. Â ýêñïeðèìeíòe èñïîëüçîâàëè
òðè ãðóïïû æèâîòíûõ (áeëûe êðûñû) ïî 10
îñîáeé â êàæäîé.

Æèâîòíûe I ãðóïïû ïîëó÷àëè ðàöèîí áeç ïè-
ùeâûõ âîëîêîí è çàòðàâêe öèíêîì íe ïîäâeð-
ãàëèñü (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà); II-ãðóïïû ïîëó-
÷àëè ðàöèîí áeç ïèùeâûõ âîëîêîí è çàòðàâëÿ-
ëèñü öèíêîì. Æèâîòíûe III ãðóïïû ïîëó÷àëè
ðàöèîí, ñîäeðæàùèé ïðeïàðàò ïèùeâûõ âîëî-
êîí â êîíöeíòðàöèè 500ìã/êã è çàòðàâëÿëèñü
öèíêîì. Äëèòeëüíîñòü îïûòà ñîñòàâèëà 30 äíeé.
Çàòðàâêó êðûñ ïðîâîäèëè âûøeóêàçàííûì ñïî-
ñîáîì õëîðèñòîé ñîëüþ öèíêà â äîçe 25ìã/êã â
ïeðeñ÷¸òe íà èîí ìeòàëëà.

Êðèòeðèÿìè ýôôeêòèâíîñòè èññëeäóeìûõ ðà-
öèîíîâ ñëóæèëè èíòeãðàëüíûe ïîêàçàòeëè ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà æèâîòíûõ: ïîâeäeíèe, ñî-
ñòîÿíèe øeðñòÿíîãî ïîêðîâà, ðeàêöèÿ íà áî-
ëeâîé ðàçäðàæèòeëü, ïîeäàíèe êîðìà, äèíàìè-
êà ìàññû òeëà, êîýôôèöèeíòû ìàññû âíóòðeí-
íèõ îðãàíîâ; à òàêæe ãeìàòîëîãè÷eñêèe ïîêà-
çàòeëè êðîâè, ñîäeðæàíèe ñóëüôèãèäðèëüíûõ
ãðóïï è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêe
êðîâè. Ôóíêöèîíàëüíîe ñîñòîÿíèe ïe÷eíè è
ïî÷eê [1,8].

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Çà ïeðèîä ýêñ-
ïeðèìeíòà  ó æèâîòíûõ ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí áeç
ïèùeâûõ âîëîêîí âûâeäeíî, â ñðeäíeì, 23,3%
öèíêà âñeãî êîëè÷eñòâà ââeäeííîãî â îðãàíèçì,
ïðè ðàöèîíe ñ ñîäeðæàíèeì 250ìã/êã ïðeïàðà-
òà ïèùeâûõ âîëîêîí – 75,2% (ñîîòâeòñòâeííî
3,2-ðàçà áîëüøe); ñ ñîäeðæàíèeì 500ìã/êã -
91,6% (3.9-ðàçà áîëüøe); ñ ñîäeðæàíèeì 750ìã/
êã è 1000ìã/êã - 58,2% è 54,6% (ñîîòâeòñòâeí-
íî 2,5-2,3-ðàçà áîëüøe) (òàáëèöà 1).
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Âûÿâëeííàÿ íàìè çàêîíîìeðíîñòü î áîëee âû-
ñîêîì óðîâíe ýëèìèíàöèè òÿæ¸ëîãî ìeòàëëà
èç îðãàíèçìà æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàöèî-
íû, ñîäeðæàùèe ïèùeâûe âîëîêíà, óêàçûâàeò
íà îãðàíè÷eíèe eãî íàêîïëeíèÿ â îðãàíèçìe
ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëeì. Îá ýòîì ñâèäe-
òeëüñòâóþò äàííûe áàëàíñà öèíêà, ðàññ÷èòàí-
íûe ïî ðàçíèöe ìeæäó êîëè÷eñòâîì ïîñòóïèâ-
øeãî â îðãàíèçì ìeòàëëà è âûäeëeííîãî ñ ýê-
ñêðeìeíòàìè èç îðãàíèçìà (òàáëèöà 1). Ïî
îêîí÷àíèè ýêñïeðèìeíòà êîëè÷eñòâî öèíêà, çà-
äeðæàííîãî â îðãàíèçìe æèâîòíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ðàöèîí ñ ïðeïàðàòîì ïèùeâûõ âîëîêîí
èç âûæèìîê âèíîãðàäà, áûëî ìeíüøe, ÷eì ó
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ âî II ãðóïïe - 3,1; â
III - 9,1; IV è V ãðóïïàõ – ñîîòâeòñòâeííî
1,8-1,7 – ðàçà.

Ñêàðìëèâàíèe æèâîòíûõ ðàöèîíîì, ñîäeðæà-
ùèì ïèùeâûe âîëîêíà â êîëè÷eñòâe 500 ìã/êã
ðàöèîíà, îêàçûâàëî áîëee çàìeòíîe âëèÿíèe íà
óðîâeíü çàäeðæêè öèíêà â îðãàíèçìe.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîí, ñîäeðæàùèé ïðeïà-
ðàò ïèùeâûõ âîëîêîí èç âûæèìîê âèíîãðàäà,
ñïîñîáñòâóeò âûâeäeíèþ öèíêà, îãðàíè÷èâàÿ
eãî íàêîïëeíèe â îðãàíèçìe æèâîòíûõ.

Äàííûe, õàðàêòeðèçóþùèe èçìeíeíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé äeÿòeëüíîñòè îðãàíîâ è ñèñòeì îðãà-

íèçìà ïðè èíòîêñèêàöèè öèíêîì â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
æèâîòíûõ ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí áeç ïèùeâûõ
âîëîêîí, óâeëè÷èëàñü âîçáóäèìîñòü, àãðeññèâ-
íîñòü, êîòîðûe ê êîíöó ïeðèîäà çàòðàâêè ìe-
íÿëèñü âÿëîñòüþ, ñëàáûì è ÷àñòî íeàäeêâàò-
íûì ðeàãèðîâàíèeì íà áîëeâîé ðàçäðàæèòeëü,
÷òî, ïî âèäèìîìó, îáóñëîâëeíî íeêîòîðûìè
ñäâèãàìè â ôóíêöèè íeðâíî-ìèøe÷íîé ñèñòe-
ìû. Ìeíÿëñÿ øeðñòÿíîé ïîêðîâ, ïîíèæàëñÿ
àïïeòèò, êîðì ÷àñòî îñòàâàëñÿ íe ñúeäeííûì.
×òî êàñàeòñÿ ìàññû òeëà, â òe÷eíèe ýêñïeðè-
ìeíòà íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷eñêè äîñòàâeðíîe
e¸ îòñòàâàíèe, äîñòèãøee ê êîíöó ýêñïeðè-
ìeíòà çíà÷èòeëüíîé ðàçíèöû ïî ñðàâíeíèþ ñ
èíòàêòíûìè æèâîòíûìè.

Ðàçâèòèe èíòîêñèêàöèîííîãî ïðîöeññà ñî-
ïðîâîæäàëîñü óâeëè÷eíèeì îòíîñèòeëüíîé
ìàññû ïî÷eê (íà 3,0 ã/êã), ïe÷eíè (íà 10,4ã/
êã), íàäïî÷e÷íèêîâ (íà 0,149 ã/êã), ñeëeç¸í-
êè (íà 1,78 ã/êã), ñeðäöà (íà 2,04 ã/êã), ïî
ñðàâíeíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè. Ïàðàë-
ëeëüíî, ó ýòèõ æèâîòíûõ íàðóøàëñÿ îáìeí
âeùeñòâ, â ïeðâóþ î÷eðeäü, áeëêà, ïîäòâeð-
æäeíèeì ÷eãî ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòeëüíûe èçìe-
íeíèÿ â ïðîòeèíe ñûâîðîòêè êðîâè, (ãèïîï-
ðîòeèíeìèÿ, ñíèæeíèe À/Ã êîýôôèöèeíòà, à
òàêæe ïîâûøeíèe îñòàòî÷íîãî àçîòà â êðî-
âè) (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1. Áàëàíñ öèíêà (ìã) â îðãàíèçìe êðûñ

Всего  
за эксперимент Группа Биосубстрат 

Введено выведено депонировано 

Элиминация, 
% 

Депонирование, 
%. 

I 
С мочой 
С калом 
Всего 24,9 

1,41±0,15 
4,4±0,25 

5,81±0,19 19,09±1,3 23,3 76,7 

II 
С мочой 
С калом 
Всего 24,9 

4,61±0,37 
14,11±1,29 
18,72±1,65 6,18±0,52 75,2 24,8 

III 
С мочой 
С калом 
Всего 24,9 

5,44±0,26 
16,73±1,34 
22,81±1,9 2,09±0,14 91,6 8,4 

IV 
С мочой 
С калом 
Всего 24,9 

3,59±0,15 
10,9±0,98 
14,49±1,25 10,41±0,63 58,2 41,8 

V 
С мочой 
С калом 
Всего 24,9 

3,52±0,13 
10,07±1,24 
13,59±1,55 11,31±0,09 54,6 45,4 
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Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷eñêîãî
ñîñòàâà ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè ïîêàçàëè, ÷òî
â ïeðèîä çàòðàâêè ïðîèñõîäèëè ñóùeñòâeííûe
ñäâèãè íeêîòîðûõ ïîêàçàòeëeé êðîâè ó æèâîò-
íûõ II ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí áeç ïèùe-
âûõ âîëîêîí. Â òe÷eíèe îïûòà îíè óâeëè÷èâà-
ëèñü è ê êîíöó çàòðàâêè äîñòèãàëè çíà÷èòeëü-
íûõ âeëè÷èí, êîòîðûe õàðàêòeðèçîâàëèñü ñòà-
òèñòè÷eñêè  äîñòîâeðíûì ñíèæeíèeì óðîâíÿ
ãeìîãëîáèíà (íà 28,3%), êîëè÷eñòâà ëeéêîöè-
òîâ (íà 36,0%), âûðàæeííîé ýðèòðîïeíèeé.

Ó æèâîòíûõ ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí áeç ïèùeâûõ
âîëîêîí, îòìe÷àëèñü çíà÷èòeëüíûe èçìeíeíèÿ
ïîêàçàòeëeé ñîäeðæàíèÿ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï
è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ñòàòèñòè÷eñêè äîñ-
òîâeðíîe ñíèæeíèe ýòèõ ïîêàçàòeëeé â êîíöe
ïeðèîäà çàòðàâêè, â ñðàâíeíèè ñ èñõîäíûìè
äàííûìè, â ñûâîðîòêe êðîâè ñîñòàâèëî ñîîò-
âeòñòâeííî 26,4-34,7% (òàáëèöà 2).

Ðeçóëüòàòû îïûòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îòðàâëe-
íèè êðûñ II ãðóïïû öèíêîì íàáëþäàþòñÿ âû-
ðàæeííûe íàðóøeíèÿ áeëêîâî-îáðàçîâàòeëüíîé
è ôeðìeíòàòèâíîé ôóíêöèè ïe÷eíè. Ñóììàð-
íûe êîíöeíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ áeëêîâ ïî-
ñòeïeííî ñíèæàëèñü è ïðèáëèæàëèñü ê èñõîä-
íûì äàííûì. Èçìeíeíèe ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòàâà ñûâîðîòî÷íûõ áeëêîâ ñîïðîâîæäàëîñü
äèñïðîòeèíeìèeé. Ñäâèãè â áeëêîâûõ ôðàêöè-
ÿõ äîñòèãàëè íàèáîëüøeãî óðîâíÿ â êîíöe ïe-
ðèîäà çàòðàâêè è âûðàæàëèñü â ãèïîàëüáóìè-
íeìèè è ãèïîãëîáóëèíeìèè. Ñíèæeíèe àëüáó-
ìèíîâ ïî îòíîøeíèþ ê èñõîäíûì äàííûì ñî-
ñòàâèëî 49%, ãëîáóëèíîâ - 17%. Ñîîòâeòñòâeí-

íî, óìeíüøàëñÿ êîýôôèöèeíò Àë/Ãë, êîòîðûé
â êîíöe ïeðèîäà çàòðàâêè ñîñòàâèë – 0,62±0,02.

Î íàðóøeíèè áeëêîâîãî îáìeíà â ýòîé ãðóïïe
óêàçûâàþò òàêæe ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ óðîâ-
íÿ îñòàòî÷íîãî àçîòà â êðîâè. Â êîíöe ïeðèî-
äà çàòðàâêè ñîäeðæàíèe îñòàòî÷íîãî àçîòà ðeçêî
âîçðîñëî è ñîñòàâèëî íà 47,1% áîëüøe ïî ñðàâ-
íeíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíeì.

Õàðàêòeð ïèòàíèÿ îêàçûâàeò ñóùeñòâeííîe âëè-
ÿíèe è íà ôeðìeíòíóþ ôóíêöèþ ïe÷eíè. Ó æè-
âîòíûõ ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí áeç ïèùeâûõ âî-
ëîêîí îòìe÷àeòñÿ ïîâûøeíèe àêòèâíîñòè àñ-
ïàðòàò è àëàíèíàìèíîòðàíñôeðàç ñîîòâeòñòâeí-
íî íà 64,1-84,4%. Áîëee âûñîêîe ïîâûøeíèe
àêòèâíîñòè ÀËÒ, ÷eì ÀÑÒ âûðàæàëîñü â ñíè-
æeíèè êîýôôèöèeíòà Äe-ðèòèñà íà 18,9%.

Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî÷eê ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí
áeç ïèùeâûõ âîëîêîí â òe÷eíèe ýêñïeðèìeíòà,
óêàçûâàþò íà âîâëe÷eíèe ïî÷eê â ïàòîëîãè÷eñ-
êèé ïðîöeññ, íàðóøeíèe èõ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèè ñâèäeòeëüñòâóeò î ïîâûøeíèè ñîäeð-
æàíèÿ áeëêà â ìî÷e, â ñðeäíeì, íà 0,4ã/ë.

Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí, ñîäeðæàùèé
ïèùeâûe âîëîêíà (III ãðóïïà) èç âûæèìîê âè-
íîãðàäà, íeñìîòðÿ íà äëèòeëüíîe âîçäeéñòâèe
öèíêîì, èçìeíeíèé îáùeãî ñîñòîÿíèÿ, øeðñòÿ-
íîãî ïîêðîâà íe íàáëþäàëèñü. Íe âûÿâëeíû
âîçáóäèìîñòü è àãðeññèâíîñòü, êîòîðûe îòìe-
÷àëèñü ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí áeç
ïèùeâûõ âîëîêîí. ×òî êàñàeòñÿ ïîêàçàòeëeé

Òàáëèöà 2. Íeêîòîðûe áèîõèìè÷eñêèe ïîêàçàòeëè êðîâè êðûñ ïîäâeðãøèõñÿ èíòîêñèêàöèè öèíêîì
â õîäe ýêñïeðèìeíòà â çàâèñèìîñòè îò ðàöèîíà ïèòàíèÿ

Группа Показатель Фон I II III 
Сульфгидрильные группы, мкмоль/ на 
100мл сыворотки 77,0±2,0 76,3±1,4 56,7±1,6 73,8±1,8 

Аскорбиновая кислота, мкмоль/л 78,3±3,4 74,9±4,5 27,2±4,5 77,2±2,8 
Общий белок, г/л 83,2±2,4 82,9±4,3 51,0±2,6 80,0±3,2 
Альбумины, г/л 41,2±1,1 40,0±1,2 20,5±0,8 39,0±0,9 
Глобулины, г/л 42,0±0,6 42,5±1,0 30,5±1,5 41,0±1,1 
Остаточный азот, мкмоль/л 25,8±3,2 27,4±2,8 29,6±2,9 26,2±1,9 
Аспартатаминотрансфераза, мкмоль/л.ч 0,30±0,02 0,30±0,05 0,62±0,04 0,32±0,02 
Аланинаминотрансфераза, мкмоль/л.ч 0,33±0,04 0,30±0,06 0,84±0,03 0,34±0,05 
АСТ/АЛТ 0,90±0,03 0,96±0,06 0,73±0,05 0,94±0,04 
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ìàññû òeëà è êîýôôèöèeíòîâ ìàññû âíóòðeí-
íèõ îðãàíîâ, òî îíè ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî
íe îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ. Íe îáíàðóæeíî ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeð-
íûõ îòëè÷èé â ñîäeðæàíèè ñûâîðîòêè êðîâè,
îáùeãî áeëêà, àëüáóìèíîâ, êîýôôèöèeíòà À/Ã,
àìèíîòðàíñôeðàç (ÀÑÒ è ÀËÒ), îñòàòî÷íîãî
àçîòà ó æèâîòíûõ, ïîäâeðãàâøèõñÿ âîçäeéñòâèþ
öèíêà è ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí ñ ïèùeâûìè âî-
ëîêíàìè è èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, ÷òî óêàçûâà-
eò íà íîðìàëüíûé ìeòàáîëèçì áeëêà.

Íe âûÿâëeíî òàêæe ñòàòèñòè÷eñêè äîñòîâeðíûõ
ðàçëè÷èé ãèñòîëîãè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé êðîâè
è ïîêàçàòeëÿ, õàðàêòeðèçóþùeãî ôóíêöèîíàëü-
íîe ñîñòîÿíèe ïî÷eê (ñîäeðæàíèe îáùeãî áeë-
êà â ìî÷e). Ñëeäóeò ïîä÷eðêíóòü, ÷òî ó æèâîò-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ýòîò ðàöèîí â òe÷eíèe âñeãî
ýêñïeðèìeíòà, íe âûÿâëeíî ñíèæeíèÿ ñîäeðæà-
íèÿ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ðeçóëüòàòû ïðîâeä¸ííûõ èñ-
ñëeäîâàíèé äàþò îñíîâàíèe, çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïèùeâûe âîëîêíà âûæèìîê âèíîãðàäà âëèÿþò
íà êèíeòèêó îáìeíà öèíêà â îðãàíèçìe, íà ìe-
õàíèçì èíòîêñèêàöèè òÿæ¸ëûìè ìeòàëëàìè,
ïðèâîäÿ ê èõ òîðìîæeíèþ è íîðìàëèçàöèè îá-
ìeíà æèçíeííî âàæíûõ âeùeñòâ, ÷òî óêàçûâà-
eò íà íeîáõîäèìîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èõ â êà÷eñòâe ýôôeêòèâíûõ ñðeäñòâ àëèìeí-
òàðíîé ïðîôèëàêòèêè èíòîêñèêàöèè òÿæeëû-
ìè ìeòàëëàìè, â ðàöèîíàõ ïðîôèëàêòè÷eñêîãî
ïèòàíèÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà ïðîèçâîäñòâe.
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SUÌÌÀRY

SÒUDY ÎF ÐRÎÒEÑÒÎRIÒY ÀÑÒIÎN ÎF
GRÀÐE ÐÎÌÀÑE FÎÎD FIÂRES ÐREÐÀRÀ-
ÒIÎN ÎN INÒÎÕIÑÀÒIÎN ÂY ZINÊ

Ìikàdze G.À., Ðàgàvà I.I., Grigîràshvili G.Z.

Institute îf Sànitàry ànd Íygiene

Òhe effeñtivity îf àñtiîn îf gràðe ðîmàñe fîîd
fibres wàs kàrned in ñînditiîn îf lîng intrîduñ-
tiîn heàvy metàl (zink) intî în îrgànizm îf àni-
màls in the eõðeriment with white ràts.

It wàs shîwn, thàt the ñàuse îf inñreàse ànd àñ-
ñeleràtiîn îf eliminàtiîn heàvy metàl frîm îrgà-
nizm, lîwering îf eliminàtiîn in îrgànizm ànd
tissues, is the given ðreðàràtiîn intrîduñtiîn intî
the ràtiîn îf nutritiîn eliminàtiîn zink în the
bàse îf ràtiîn with fîîd fibres àññîrdingly màked
uð 91,6%.

Êey wîrds: Fîîd fibre, heàvy metàls, white ràts,
investigàtiîn, eliminàtiîn, Zink.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. À.Â. Ïèðöõàëàâà
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