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“Georgian Medical News” - eæeìeñÿ÷íûé íàó÷íî-ìeäèöèíñêèé ðeöeíçèðóe-
ìûé æóðíàë, â êîòîðîì íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è íeìeöêîì ÿçûêàõ ïóáëèêóþò-
ñÿ îðèãèíàëüíûe íàó÷íûe ñòàòüè ýêñïeðèìeíòàëüíîãî, òeîðeòè÷eñêîãî è ïðàêòè-
÷eñêîãî õàðàêòeðà â îáëàñòè ìeäèöèíû è áèîëîãèè, ñòàòüè îáçîðíîãî õàðàêòe-
ðà, ðeöeíçèè; ïeðèîäè÷eñêè ïe÷àòàeòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîâeäeííûõ íàó÷íûõ
ìeðîïðèÿòèÿõ, íîâøeñòâàõ ìeäèöèíû è çäðàâîîõðàíeíèÿ.

“Georgian Medical News” ÿâëÿeòñÿ ñîâìeñòíûì èçäàíèeì ñ Ìeæäóíàðîä-
íîé Àêàäeìèeé Íàóê, Îáðàçîâàíèÿ, Èñêóññòâ è Eñòeñòâîçíàíèÿ (IÀSEIÀ) ÑØÀ.

“Georgian Medical News” âõîäèò â êàòàëîã Ãîñóäàðñòâeííîé Öeíòðàëüíîé
íàó÷íî-ìeäèöèíñêîé áèáëèîòeêè Ðîññèéñêîé Ôeäeðàöèè è Âñeìèðíûe êàòàëîãè
Ulrich’s International Periodicals Directory è Medical and Health Care Serials in
Print. Ñòàòüè èç æóðíàëà ðeôeðèðóþòñÿ â ðeôeðàòèâíîì æóðíàëe Âceðoccèéc-
êoão èícòèòóòa íaó÷íoé è òeõíè÷ecêoé èíôoðìaöèè Poccèécêoé aêaäeìèè íaóê
(ÂÈHÈÒÈ PÀH) è õðàíÿòñÿ â eãî áàçe äàííûõ ïî ìeäèöèíe.

“Georgian Medical News” is à Geîrgiàn-Russiàn-English-Germàn mînthly
jîurnàl ànd ñàrries îriginàl sñientifiñ àrtiñles în mediñine ànd biîlîgy, whiñh àre îf
eõðerimentàl, theîretiñàl ànd ðràñtiñàl ñhàràñter.

“Georgian Medical News” is à jîint ðubliñàtiîn îf GÌN Editîriàl Âîàrd ànd
The Internàtiînàl Àñàdemy îf Sñienñes, Eduñàtiîn, Industry ànd Àrts (U.S.À.). It is
listed in the ñàtàlîgue îf The Ñentràl Sñientifiñ-Ìediñàl Ðubliñ Libràry îf Russiàn
Federàtiîn ànd wîrld-wide ñàtàlîgues: “Ulrich’s International Periodicals Directory”
ànd “Medical and Health Care Serials in Print”. Àrtiñles frîm the bulletin àre under
review îf scientific and technological informative journal of the Russian Àcademy of
Sciences.

“Georgian Medical News” - fhbc yjdtksdbehb cfvtwybthj cfvtlbwbyj
htwtypbht,flb ;ehyfkb, hjvtkibw hecek, byukbceh lf uthvfyek tyt,pt
mdtyylt,f tmcgthbvtynekb, stjhbekb lf ghfmnbrekb [fcbfsbc jhbubyfkehb
cfvtwybthj cnfnbt,b vtlbwbybcf lf ,bjkjubbc cathjib, vbvj[bkdbsb
[fcbfsbc cnfnbt,b, htwtypbt,b.

“Georgian Medical News” ofhvjflutyc thsj,kbd ufvjwtvfc fii-bc
vtwybtht,bc, ufyfskt,bc, bylecnhbbc, [tkjdyt,bcf lf ,eyt,bcvtnydtkt,bc
cfthsfijhbcj frfltvbfcsfy (IÀSEIÀ) thsfl.

“Georgian Medical News” itcekbf hectsbc atlthfwbbc cf[tkvobaj
wtynhfkehb cfvtwybthj ,b,kbjstrbc rfnfkjucf lf cfthsfijhbcj
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Care Serials in Print”. ;ehyfkib ufvjmdtyyt,ekb cnfnbt,b htathbhlt,f hectsbc
vtwybtht,fsf frfltvbbc cfvtwybthj lf ntmybrehb byajhvfwbbc bycnbnenbc
htathfnek ;ehyfkib lf byf[t,f vtlbwbybc vjyfwtvsf ,fpfib.
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K CBEÄEHÈÞ ABTOÐOB!

Ïðè íàïðàâëeíèè ñòàòüè â ðeäàêöèþ íeîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëeäóþùèe ïðàâèëà:

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðeäñòàâëeíà â äâóõ ýêçeìïëÿðàõ, íàïe÷àòàííàÿ ÷eðeç ïîëòîðà
èíòeðâàëà íà îäíîé ñòîðîíe ñòàíäàðòíîãî ëèñòà ñ øèðèíîé ëeâîãî ïîëÿ â òðè ñàíòèìeòðà.
Èñïîëüçóeìûé êîìïüþòeðíûé øðèôò - Times New Roman (Kèðèëëèöa), ðàçìeð øðèôòà -
12. K ðóêîïèñè, íàïe÷àòàííîé íà êîìïüþòeðe, äîëæíà áûòü ïðèëîæeíà äèñêeòà ñî ñòàòü¸é.
Ôàéë ñëeäóeò îçàãëàâèòü ëàòèíñêèìè ñèìâîëàìè.

2. Ðàçìeð ñòàòüè íe äîëæeí ïðeâûøàòü äeñÿòè ñòðàíèö ìàøèíîïèñè, âêëþ÷àÿ óêàçàòeëü
è ðeçþìe.

3. Â ñòàòüe äîëæíû áûòü îñâeùeíû àêòóàëüíîñòü äàííîãî ìàòeðèàëà, ìeòîäû è ðeçóëüòàòû
èññëeäîâàíèÿ è àñïeêòû èõ îáñóæäeíèÿ.

Ïðè ïðeäñòàâëeíèè â ïe÷àòü íàó÷íûõ ýêñïeðèìeíòàëüíûõ ðàáîò àâòîðû äîëæíû
óêàçûâàòü âèä è êîëè÷eñòâî ýêñïeðèìeíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïðèìeíÿâøèeñÿ ìeòîäû
îáeçáîëèâàíèÿ è óñûïëeíèÿ (â õîäe îñòðûõ îïûòîâ).

4.  Tàáëèöû íeîáõîäèìî ïðeäñòàâëÿòü â ïe÷àòíîé ôîðìe. Ôîòîêîïèè íe ïðèíèìàþòñÿ.
Bce öèôðoâûe, èòoãoâûe è ïðoöeíòíûe äaííûe â òaáëèöaõ äoëæíû cooòâeòcòâoâaòü òaêoâûì
â òeêcòe còaòüè. Tàáëèöû è ãðàôèêè äîëæíû áûòü îçàãëàâëeíû.

5. Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è îáÿçàòeëüíî ïðeäñòàâëeíû â äâóõ
ýêçeìïëÿðàõ. Ðèñóíêè, ÷eðòeæè è äèàãðàììû ñëeäóeò ïðeäñòàâëÿòü ÷eòêî âûïîëíeííûe òóøüþ;
ôîòîêîïèè ñ ðeíòãeíîãðàìì - â ïîçèòèâíîì èçîáðàæeíèè.

Íà îáîðîòe êàæäîãî ðèñóíêà êàðàíäàøîì óêàçûâàeòñÿ eãî íîìeð, ôàìèëèÿ àâòîðà,
ñîêðàù¸ííîe íàçâàíèe ñòàòüè è îáîçíà÷àþòñÿ âeðõíÿÿ è íèæíÿÿ eãî ÷àñòè.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ñîñòàâëÿþòñÿ îáÿçàòeëüíî íà îòäeëüíîì ëèñòe ñ óêàçàíèeì íîìeðîâ
ðèñóíêîâ. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì ñëeäóeò óêàçûâàòü ñòeïeíü óâeëè÷eíèÿ ÷eðeç
îêóëÿð èëè îáúeêòèâ è ìeòîä îêðàñêè èëè èìïðeãíàöèè ñðeçîâ.

6. Ôàìèëèè îòe÷eñòâeííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â ñòàòüe îáÿçàòeëüíî âìeñòe ñ
èíèöèàëàìè, èíîñòðàííûõ - â èíîñòðàííîé òðàíñêðèïöèè; â ñêîáêàõ äîëæeí áûòü óêàçàí
ñîîòâeòñòâóþùèé íîìeð àâòîðà ïî ñïèñêó ëèòeðàòóðû.

7. Â êîíöe êàæäîé îðèãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæeí áûòü ïðèëîæeí áèáëèîãðàôè÷eñêèé
óêàçàòeëü îñíîâíûõ ïî äàííîìó âîïðîñó ðàáîò, èñïîëüçîâàííûõ àâòîðîì.  Ñëeäóeò óêàçàòü
ïîðÿäêîâûé íîìeð, ôàìèëèþ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîe íàçâàíèe ñòàòüè, æóðíàëà èëè
êíèãè, ìeñòî è ãîä èçäàíèÿ, òîì è íîìeð ñòðàíèöû.

Â àëôàâèòíîì ïîðÿäêe óêàçûâàþòñÿ ñíà÷àëà îòe÷eñòâeííûe, à çàòeì èíîñòðàííûe
àâòîðû. Óêàçàòeëü èíîñòðàííîé ëèòeðàòóðû äîëæeí áûòü ïðeäñòàâëeí â ïe÷àòíîì âèäe èëè
íàïèñàí îò ðóêè ÷eòêî è ðàçáîð÷èâî òóøüþ.

8. Äëÿ ïîëó÷eíèÿ ïðàâà íà ïóáëèêàöèþ ñòàòüÿ äîëæíà èìeòü îò ðóêîâîäèòeëÿ ðàáîòû
èëè ó÷ðeæäeíèÿ âèçó è ñîïðîâîäèòeëüíîe îòíîøeíèe, íàïèñàííûíe èëè íàïe÷àòàííûe íà
áëàíêe è çàâeðeííûe ïîäïèñüþ è ïe÷àòüþ.

9. Â êîíöe ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñeõ àâòîðîâ, ïîëíîñòüþ ïðèâeäeíû èõ ôàìèëèè,
èìeíà è îò÷eñòâà, óêàçàíû ñëóæeáíûé è äîìàøíèé íîìeðà òeëeôîíîâ è àäðeñà èëè èíûe
êîîðäèíàòû.  Kîëè÷eñòâî àâòîðîâ (ñîàâòîðîâ) íe äîëæíî ïðeâûøàòü ïÿòè ÷eëîâeê.

10. K ñòàòüe äîëæíû áûòü ïðèëîæeíû êðàòêîe (íà ïîëñòðàíèöû) ðeçþìe íà àíãëèéñêîì
ÿçûêe è ñïèñîê êëþ÷eâûõ ñëîâ (Key Wîrds).

11. Ðeäàêöèÿ îñòàâëÿeò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è èñïðàâëÿòü ñòàòüè. Kîððeêòóðà
àâòîðàì íe âûñûëàeòñÿ, âñÿ ðàáîòà è ñâeðêà ïðîâîäèòñÿ ïî àâòîðñêîìó îðèãèíàëó.

12. Íeäîïóñòèìî íàïðàâëeíèe â ðeäàêöèþ ðàáîò, ïðeäñòàâëeííûõ ê ïe÷àòè â èíûõ
èçäàòeëüñòâàõ èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè íaðóøeíèè óêaçaííûõ ïðaâèë còaòüè íe ðaccìaòðèâaþòcÿ.



REQUIREMENTS

Ðleàse nîte, màteriàls submitted tî the Editîriàl Îffiñe Stàff àre suððîsed tî meet the fîllîwing
requirements:

1. Àrtiñles must be ðrîvided with à dîuble ñîðy ànd tyðed îr ñîmðuter-ðrinted în à single
side îf stàndàrd tyðing ðàðer, with the left màrgin îf 3 ñentimeters width, ànd 1.5 sðàñing between
the lines, tyðefàñe - Times New Roman (Cyrillic), ðrint size - 12 (referring tî Geîrgiàn ànd
Russiàn màteriàls).

With ñîmðuter-ðrinted teõts ðleàse enñlîse à diskette ñàrrying the sàme file titled with Làtin
symbîls.

2. Size îf the àrtiñle, inñluding indeõ ànd resume, must nît eõñeed the limit îf 10 ðàges îf
tyðed îr ñîmðuter-ðrinted teõt.

3. Submitted màteriàl must inñlude à ñîveràge îf à tîðiñàl subjeñt, reseàrñh methîds, results,
ànd review.

Àuthîrs îf the sñientifiñ-reseàrñh wîrks must indiñàte the number îf eõðerimentàl biîlîgiñàl
sðeñies dràwn in, list the emðlîyed methîds îf ànesthetizàtiîn ànd sîðîrifiñ meàns used during
àñute tests.

4. Tàbles must be ðresented in àn îriginàl tyðed îr ñîmðuter-ðrinted fîrm, insteàd îf à
ðhîtîñîðied versiîn. Numbers, tîtàls, ðerñentile dàtà în the tàbles must ñîinñide with thîse in the
teõts îf the àrtiñles. Tàbles ànd gràðhs must be heàded.

5. Ðhîtîgràðhs àre required tî be ñîntràsted ànd must be submitted with dîubles. Ðleàse number
eàñh ðhîtîgràðh with à ðenñil în its bàñk, indiñàte àuthîr’s nàme, title îf the àrtiñle (shîrt versiîn), ànd
màrk îut its tîð ànd bîttîm ðàrts. Dràwings must be àññuràte, dràfts ànd diàgràms dràwn in Indiàn ink
(îr blàñk ink). Ðhîtîñîðies îf the X-rày ðhîtîgràðhs must be ðresented in à ðîsitive imàge.

Àññuràtely numbered subtitles fîr eàñh illustràtiîn must be listed în à seðàràte sheet îf
ðàðer.

In the subtitles fîr the miñrîðhîtîgràðhs ðleàse indiñàte the îñulàr ànd îbjeñtive lens màgni-
fiñàtiîn ðîwer, methîd îf ñîlîring îr imðregnàtiîn îf the miñrîsñîðiñ señtiîns (ðreðàràtiîns).

6. Ðleàse indiñàte làst nàmes, first ànd middle initiàls îf the nàtive àuthîrs, ðresent nàmes
ànd initiàls îf the fîreign àuthîrs in the trànsñriðtiîn îf the îriginàl lànguàge, enñlîse in ðàrenthe-
sis ñîrresðînding number under whiñh the àuthîr is listed in the referenñe màteriàls.

7. Eàñh îriginàl àrtiñle must hàve in its ñlîsing à list îf sîurñe màteriàls used by the àuthîr,
whiñh must inñlude înly the bàsiñ wîrks în the given issue, numbered in suññessiîn, with
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 НАУКА

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÕÈÐÓÐÃÈß ÁEÇ ÄÎÍÎÐÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ – ÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ
È ÝÔÔEÊÒÈÂÍÛE ÑÏÎÑÎÁÛ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ È ÏEÐEËÈÂÀÍÈß ÀÓÒÎÊÐÎÂÈ

Äâàëàäçe Í.À., Ìîñèäçe Á.À., Áî÷îèäçe Ò.Ô., Íèøíèàíèäçe Ã.Î.

Íàöèîíàëüíûé öeíòð ýêñïeðèìeíòàëüíîé è êëèíè÷eñêîé õèðóðãèè èì. àêàä. Ê.Ýðèñòàâè, Òáèëèñè

Òðàíñôóçèÿ äîíîðñêîé êðîâè â íàñòîÿùee âðeìÿ
ÿâëÿeòñÿ âeñüìà îïàñíîé ïðîöeäóðîé. Eùe â
70-e ãîäû äâàäöàòîãî ñòîëeòèÿ ëeòàëüíîñòü îò
îñëîæíeíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïeðeëèâàíèeì àëëî-
ãeííîé êðîâè ïðeâûñèëà ëeòàëüíîñòü ïðè îñò-
ðîì àïïeíäèöèòe è õîëeöèñòèòe [6]. Çà ïîñëe-
äíèe äâà äeñÿòèëeòèÿ ñèòóàöèÿ óõóäøèëàñü â
ñâÿçè ñ óâeëè÷eíèeì ðèñêà çàðàæeíèÿ ðeöèïè-
eíòà âèðóñíîé èíôeêöèeé [2]. Ïîýòîìó ñòðeì-
ëeíèe ê îòêàçó îò ïeðeëèâàíèÿ äîíîðñêîé êðî-
âè, êàê ñî ñòîðîíû õèðóðãîâ, òàê è ïàöèeíòîâ
âûãëÿäèò âïîëíe îáîñíîâàííûì.

Íàðÿäó ñ ýòèì, â ïîñëeäíèe ãîäû ïîÿâèëàñü
ïðîáëeìà õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ áîëüíûõ èç
õðèñòèàíñêîé ðeëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè – Ñâè-
äeòeëè Èeãîâû â ñâÿçè ñ èõ îòêàçîì îò ïeðeëè-
âàíèÿ íe òîëüêî äîíîðñêîé, íî è ïðeäâàðèòeëü-
íî çàãîòîâëeííîé àóòîêðîâè.

Îñíîâíûìè ïóòÿìè ê ðeàëèçàöèè èäeè “õè-
ðóðãèÿ áeç äîíîðñêîé êðîâè” ÿâëÿþòñÿ: õè-
ðóðãè÷eñêàÿ òàêòèêà è ñîâðeìeííûe òeõíî-
ëîãèè, íàïðàâëeííûe íà óìeíüøeíèe âeëè÷è-
íû îïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðè è èñïîëüçî-
âàíèe àóòîêðîâè äëÿ âîçìeùeíèÿ îïeðàöèîí-
íîé êðîâîïîòeðè.

Õèðóðãè÷eñêàÿ òàêòèêà è íîâûe òeõíîëîãèè
ïðeäóñìàòðèâàþò ðàáîòó íà ñóõîì îïeðàöèîí-
íîì ïîëe – àíàòîìè÷eñêèe ðeçeêöèè îðãàíîâ,
ðàçäeëüíàÿ ïeðeâÿçêà ñîñóäîâ íà ïðîòÿæeíèè,
èñïîëüçîâàíèe âîëíîâûõ ñêàëüïeëeé, íîâeéøèõ
ìèíèèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷eñêèõ ìeòîäèê è ò.ä.

Â íàñòîÿùee âðeìÿ ñóùeñòâóeò òðè îñíîâíûõ
ìeòîäà âîçìeùeíèÿ èíòðàîïeðàöèîííîé êðî-
âîïîòeðè ñ èñïîëüçîâàíèeì ñîáñòâeííîé êðî-
âè áîëüíîãî. Ýòî - ðeèíôóçèÿ, òðàíñôóçèÿ ïðeä-

âàðèòeëüíî çàãîòîâëeííîé àóòîêðîâè (ÏÇÀ) è
èíòðàîïeðàöèîííàÿ ãeìîäèëþöèÿ (ÈÃ).

Èñòîðè÷eñêè ïeðâûì èç ýòèõ 3-õ ñïîñîáîâ â
ïðàêòè÷eñêîé õèðóðãèè áûëà ïðèìeíeíà ðeèí-
ôóçèÿ. S.Òhies â 1914 ã. ïðeäëîæèë èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ïeðeëèâàíèÿ êðîâü áîëüíîãî, èçëèâ-
øóþñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü [9]. Â íàñòîÿùee
âðeìÿ, â ñâÿçè ñ ïîÿâëeíèeì ñeëeéeðîâ, ðeèí-
ôóçèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýëeìeí-
òîâ ãeìîòðàíñôóçèîííîãî îáeñïe÷eíèÿ îïeðà-
òèâíûõ âìeøàòeëüñòâ.

Âòîðûì ýôôeêòèâíûì ñïîñîáîì âîçìeùeíèÿ
îïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðè ïðè ïëàíîâûõ îïe-
ðàòèâíûõ âìeøàòeëüñòâàõ ÿâëÿeòñÿ òðàíñôóçèÿ
ïðeäâàðèòeëüíî çàãîòîâëeííîé àóòîêðîâè. Âïeð-
âûe ee ïðèìeíèë F.Gràut â 1912 ã. èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ïîäõîäÿùeãî äîíîðà äëÿ áîëüíîãî ñ îïó-
õîëüþ ìîçãà, çà ñóòêè äî îïeðàöèè áûëî âçÿòî
500 ìë. êðîâè, êîòîðàÿ áûëà âîçâðàùeíà eìó
÷eðeç 3 ÷àñà ïîñëe îïeðàöèè [8].

Çíà÷èòeëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ìeòîäà ÏÇÀ
âíeñëà Ëeíèíãðàäñêàÿ øêîëà õèðóðãîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ã.Â.Ãîëîâèíà, Ô.Õ.Êóòóøeâà,
È.Ñ. Êîëeñíèêîâà, Ì.È. Ëûòêèíà.

Òðeòüèì ñïîñîáîì îáðàòíîãî ïeðeëèâàíèÿ êðî-
âè ÿâëÿeòñÿ îñòðàÿ íîðìîâîëeìè÷eñêàÿ ãeìî-
äèëþöèÿ (ÎÍÃ).

Ïeðâûe ñîîáùeíèÿ îá ÈÃ ïîÿâèëèñü â êîíöe
60-õ ãîäîâ. Çàìeòíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ýòîãî
ìeòîäà â áûâøeì ÑÑÑÐ âíeñ Ô.Á. Áàëëþçeê [1].
Ó áîëüíûõ, ïîñëe ââeäeíèÿ â íàðêîç, îí èçâëe-
êàë 1-2 ë. êðîâè è âîçìeùàë ee ãeìîäèëþòàí-
òàìè (ñ âèòàìèíàìè è ùeëî÷íî-ñîëeâûìè ðà-
ñòâîðàìè), äîñòèãàÿ óðîâíÿ ãeìîäèëþöèè â 20-
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25% îò ÎÖÊ. Ïîñëe íàèáîëee òðàâìàòè÷íûõ
ýòàïîâ îïeðàöèè îñóùeñòâëÿëñÿ ôîðñèðîâàí-
íûé äèóðeç. Íîðìàëüíûé îáúeì ÎÖÊ âîññòà-
íàâëèâàëñÿ òðàíñôóçèeé àóòîêðîâè.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü îãðàíè÷eíèe ïðè-
ìeíeíèÿ äîíîðñêîé êðîâè â õèðóðãèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â ðàáîòe ïðeäñòàâëeíû
ðeçóëüòàòû ëe÷eíèÿ 692 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
õèðóðãè÷eñêîé ïàòîëîãèeé.

Ñ èñïîëüçîâàíèeì ñîâðeìeííûõ ìèíèèíâàçèâ-
íûõ òeõíîëîãèé (ëàïàðîñêîïè÷eñêèõ è òîðàêî-
ñêîïè÷eñêèõ) îïeðèðîâàíî 70 ïàöèeíòîâ. Èç íèõ
36 áîëüíûì ïðîèçâeäeíà õîëeöèñòýêòîìèÿ, 12-
àïïeíäýêòîìèÿ, 7-ãeðíèîòîìèÿ, 6-ñèìïàòýêòîìèÿ,
9-äðeíèðîâàíèe àìeáíûõ àáñöeññîâ ïe÷eíè.

Âîçìeùeíèe êðîâîïîòeðè ìeòîäîì ðeèíôóçèè
ïðîâeäeíî ó 90 áîëüíûõ ñ ðàíeíèeì â æèâîò è
ïîâðeæäeíèeì òîíêîãî è òîëñòîãî êèøe÷íèêà.
Ìèíèìàëüíûé îáúeì ðeèíôóçèè ñîñòàâèë 0,8 ë,
ìàêñèìàëüíûé – 7 ë. Êðîâü èç áðþøíîé ïîëî-
ñòè ïîñëe ôèëüòðàöèè ÷eðeç 4-õ ñëîéíóþ ìàð-
ëþ ïîìeùàëàñü â ñòàíäàðòíûe ôëàêîíû ñ ãe-
ìîêîíñeðâàíòîì è ÷eðeç îáû÷íûe ñèñòeìû äëÿ
ïeðeëèâàíèÿ êðîâè ñòðóéíî âîçâðàùàëàñü â
ñîñóäèñòîe ðóñëî ðàíeíîãî. Îäíîâðeìeííî ñ
ðeèíôóçèeé âíóòðèâeííî ââîäèëè 6-8 ãð. öe-
ôîëîñïîðèíîâ III ïîêîëeíèÿ.

Ñ èñïîëüçîâàíèeì ÏÇÀ íàìè îïeðèðîâàíî
ñâûøe 500 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé õèðóðãè÷eñ-
êîé ïàòîëîãèeé, â òîì ÷èñëe 330 áîëüíûõ ðà-
êîì ëeãêîãî. Àóòîêðîâü çàãîòàâëèâàëàñü ïó-
òeì îäíîêðàòíîé ýêñôóçèè, êîòîðàÿ íe ïðe-
âûøàëà 10% îò ÎÖÊ è íàõîäèëàñü â ïðeäe-
ëàõ 300,0-450,0 ìë. â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-
íèÿ, âîçðàñòà è ãeìàòîëîãè÷eñêèõ ïîêàçàòe-
ëeé áîëüíîãî.

ÈÃ â ñî÷eòàíèè ñ ÏÇÀ íàìè èñïîëüçîâàíà
ïðè ëe÷eíèè 32 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ëeãêî-
ãî. Ñ ïîìîùüþ ÏÇÀ êîìïeíñèðîâàëàñü èíò-
ðàîïeðàöèîííàÿ êðîâîïîòeðÿ, à ðeçeðâ àóòî-
êðîâè (äî 500 ìë.), ñîçäàâàeìûé â ïðîöeññe
ÈÃ, èñïîëüçîâàëñÿ â áëèæàéøeì ïîñëeîïe-
ðàöèîííîì ïeðèîäe (ïeðâûe 2 äíÿ) äëÿ êîð-
ðeêöèè ÎÖÊ è îáúeìà öèðêóëèðóþùèõ ýðèò-
ðîöèòîâ (ÎÖÝ).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èñïîëüçîâàíèe
ëàïàðîñêîïè÷eñêèõ è òîðàêîñêîïè÷eñêèõ ìeòî-
äèê ìèíèìèçèðóeò îïeðàöèîííóþ òðàâìó è ïðàê-
òè÷eñêè èñêëþ÷àeò îïeðàöèîííóþ êðîâîïîòeðþ.
Òàê, â ýòîé ãðóïïe áîëüíûõ îáúeì èíòðàîïeðà-
öèîííîé êðîâîïîòeðè íe ïðeâûñèë 100 ìë.

Îòêðûòûe îïeðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé è ãðóä-
íîé ïîëîñòè çíà÷èòeëüíî áîëee òðàâìàòè÷íû.
Îäíàêî, òùàòeëüíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ îïeðàöèé,
âûñîêèé ïðîôeññèîíàëèçì õèðóðãè÷eñêîé áðè-
ãàäû, âëàäeíèe ïðeöeíçèîííîé òeõíèêîé ïîçâî-
ëÿþò ïðîâîäèòü äàæe áîëüøèe ïî îáúeìó îïeðà-
òèâíûe âìeøàòeëüñòâà áeç çàìeòíîé êðîâîïîòe-
ðè. Â êà÷eñòâe èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì íàøe íà-
áëþäeíèe. Áîëüíîé À., 52 ãîäà, áûëà ïðîèçâe-
äeíà ñèìóëüòàííàÿ îïeðàöèÿ ïî ïîâîäó äèôôóç-
íîãî òîêñè÷eñêîãî çîáà è îïóõîëè ëeâîé äîëè
ïe÷eíè. Îáà âìeøàòeëüñòâà ïðàêòè÷eñêè íe ñî-
ïðîâîæäàëèñü êðîâîïîòeðeé (ñóììàðíûé îáúeì
íe ïðeâûøàë 500 ìë.), ÷òî îáúÿñíÿëîñü èñïîëü-
çîâàíèeì ïðeöeíçèîííîé òeõíèêè, àíàòîìè÷eñ-
êîé ðeçeêöèeé ëeâîé äîëè ïe÷eíè.

Îäíàêî, â õèðóðãè÷eñêîé ïðàêòèêe íeðeäêè ñè-
òóàöèè, êîãäà âðà÷è äëÿ ñïàñeíèÿ æèçíè áîëü-
íîãî âûíóæäeíû ïðèáeãàòü ê ãeìîòðàíñôóçèè.
Íàèáîëee ÷àñòî ýòà ïðîáëeìà âîçíèêàeò â óð-
ãeíòíîé õèðóðãèè ïðè ðàíeíèÿõ æèâîòà ñ ïî-
âðeæäeíèeì ïîëûõ îðãàíîâ. Ñ÷èòàeòñÿ, ÷òî àá-
ñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèeì ê ðeèíôóçèè êðî-
âè ñëóæèò íàëè÷èe ãíîÿ è êèøe÷íîãî ñîäeðæè-
ìîãî â áðþøíîé ïîëîñòè.

Íàø ïðàêòè÷eñêèé îïûò äàeò íàì ïðàâî íe ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ ïîñëeäíèì óòâeðæäeíèeì. Âî âðe-
ìÿ ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ â Çàêàâêàçüe (1991-
1993 ã.) ðeèíôóçèÿ êðîâè ïðè ïîâðeæäeíèè
òîíêîãî è òîëñòîãî êèøe÷íèêà ïðîâeäeíà áî-
ëee 90 ïàöèeíòàì. Âñe áîëüíûe ïðîñëeæeíû â
òe÷eíèe 3-õ ëeò ïîñëe âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.
Êàêèõ-ëèáî îñëîæíeíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðeèíôó-
çèeé êðîâè, êàê â áëèæàéøeì, òàê è â îòäàëeí-
íîì ïîñëeîïeðàöèîííîì ïeðèîäe íe âûÿâëeíî.
Íeîáõîäèìî îòìeòèòü, ÷òî âñe ïàöèeíòû áûëè
îïeðèðîâàíû â òe÷eíèe 1,5 ÷àñîâ ïîñëe ïîëó-
÷eíèÿ ðàíeíèé, ÷òî âeðîÿòíee âñeãî ÿâèëîñü
îäíîé èç ïðè÷èí îòñóòñòâèÿ ñeïòè÷eñêèõ îñ-
ëîæíeíèé, ò.ê. â êðîâè, êîíòàìèíèðîâàííîé
êèøe÷íîé ïàëî÷êîé, ee êîëîíèçàöèÿ íà÷èíà-
eòñÿ ÷eðeç 40-60 ìèíóò.
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Ïðè ïëàíîâûõ îïeðàòèâíûõ âìeøàòeëüñòâàõ,
íeðeäêî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çíà÷èòeëüíîé
îïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðeé, ìû èñïîëüçîâà-
ëè ñïîñîá ÏÇÀ.

Ïeðeä çàáîðîì êðîâè äëÿ ÏÇÀ íàçíà÷àëè ãe-
ìîñòèìóëèðóþùóþ òeðàïèþ (ïðeïàðàòû æeëe-
çà, ôîëèeâóþ êèñëîòó, ýðèòðîïîýòèí è ò.ä.),
êîòîðóþ ïðîäîëæàëè â ïîñëeäóþùeì â òe÷eíèe
10 äíeé. Ïî íàøèì äàííûì, ïðîòèâîïîêàçàíè-
eì ê ãeìîýêñôóçèè ÿâëÿeòñÿ àíeìèÿ
(Ýð<4Õ1012mm3, ÍÂ<12 ã%), ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ ãèïîâîëeìèeé è ãèïîïðîòeèíeìèeé, à òàê-
æe ñíèæeíèeì ìàññû òeëà íà 6% è áîëee, óêà-
çûâàþùèõ íà èñòîùeíèe êîìïeíñàòîðíûõ ðe-
çeðâîâ îðãàíèçìà áîëüíîãî. Ó áîëüøèíñòâà îïe-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ (86%) íe áûëî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê çàáîðó êðîâè â äîçàõ, ðeêîìeíäî-
âàííûõ äëÿ äîíîðîâ (äî 500 ìë) [3].

Õîòÿ èçâeñòíî, ÷òî ðàê ëeãêîãî ñ÷èòàeòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëee òÿæeëûõ õèðóðãè÷eñêèõ çàáî-
ëeâàíèé, à èíòðàîïeðàöèîííàÿ êðîâîïîòeðÿ ó
ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿeò, â ñðeäíeì, 20% îò
ÎÖÊ, ïðîâîäèìàÿ íàìè ýêñôóçèÿ íe âûçûâàëà
ðeçêîãî óõóäøeíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. ×eðeç 2-3 äíÿ
ïîñëe ãeìîýêñôóçèè ïîêàçàòeëè ÎÖÊ è eãî
êîìïîíeíòîâ, çà èñêëþ÷eíèeì ÎÖÝ è îáúeìà
öèðêóëèðóþùeãî ãeìîãëîáèíà (ÎÖÃ), âîññòà-
íàâëèâàëèñü äî èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Ñòàáèëèçàöèþ êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êîíñeðâàíòà ÖÎËÈÏÊ ¹6, ñîçäàþùeãî ðàçâe-
äeíèe 1:1. Òàêèì îáðàçîì, ïeðeä îïeðàöèeé ìû
ñîçäàâàëè çíà÷èòeëüíûé çàïàñ òðàíñôóçèîííîé
ñðeäû, îáëàäàþùeé õîðîøèì çàìeñòèòeëüíûì
è ðeîëîãè÷eñêèì äeéñòâèeì. Áîëüøîé îáúeì
òðàíñôóçèîííîé ñðeäû (600-900 ìë) ïîçâîëÿë
ïðîâîäèòü ðàâíîìeðíóþ àóòîãeìîòðàíñôóçèþ â
òe÷eíèe ïðàêòè÷eñêè âñeé îïeðàöèè, à ïðè çíà-
÷èòeëüíîé îäíîìîìeíòíîé êðîâîïîòeðe – ýô-
ôeêòèâíî âîçìeñòèòü ee.

Òðàíñôóçèÿ àóòîãeííîé êðîâè, çàãîòîâëeííîé
ìeòîäîì áîëüøèõ ðàçâeäeíèé, îêàçàëàñü äîñòà-
òî÷íîé äëÿ âîçìeùeíèÿ îïeðàöèîííîé êðîâî-
ïîòeðè äî 20% îò ÎÖÊ. Ïðè êðîâîïîòeðe ñâû-
øe 20% íàìè ïðîâîäèëàñü äîïîëíèòeëüíàÿ òðàíñ-
ôóçèÿ àëëîãeííîé êðîâè. Ñóììàðíàÿ âeëè÷èíà
òðàíñôóçèè àóòîãeííîé è àëëîãeííîé êðîâè ïðè
ýòîì ñîñòàâèëà 60-80% âeëè÷èíû êðîâîïîòeðè.

Â òe÷eíèe ïeðâûõ äâóõ äíeé ïîñëe îïeðàöèè
òðàíñôóçèîííàÿ òeðàïèÿ çàêëþ÷àëàñü â âîçìe-
ùeíèè ïîñëeîïeðàöèîííîé êðîâî- è ïëàçìî-
ïîòeðè, à òàêæe â ïîâòîðíîì ââeäeíèè ïëàçìî-
çàìeùàþùèõ ðàñòâîðîâ ñ ó÷eòîì âðeìeíè èõ
öèðêóëÿöèè â ñîñóäèñòîì ðóñëe. Êîððèãèðóþ-
ùàÿ òeðàïèÿ ÎÖÊ è ÎÖÝ â ïîñëeîïeðàöèîí-
íîì ïeðèîäe ïîêàçàíà ïðè íàëè÷èè èõ äeôè-
öèòà ñîîòâeòñòâeííî â 10%, 30% è âûøe.

Âîçìeùeíèe îïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðè ñïî-
ñîáîì ÏÇÀ ñíèæàëà âûðàæeííîñòü ïîñëeîïe-
ðàöèîííîé àíeìèè, ãèïîâîëeìèè è ãèïîïðîòe-
èíeìèè, à òàêæe ñïîñîáñòâîâàëà áîëee áûñò-
ðîìó âîññòàíîâëeíèþ ÎÖÝ è ÎÖÃ. Íàìè âûÿâ-
ëeíî áëàãîïðèÿòíîe âëèÿíèe àóòîãeìîòðàíñôó-
çèè íà êëeòî÷íûe ïîêàçàòeëè èììóíèòeòà.
Òðàíñôóçèÿ ñîáñòâeííîé êðîâè, çàãîòîâëeííîé
ìeòîäîì áîëüøèõ ðàçâeäeíèé, ñïîñîáñòâóeò
ñíèæeíèþ îïeðàöèîííîãî ðèñêà, îïàñíîñòè
òðàíñôóçèîííûõ îñëîæíeíèé, ïîâûøeíèþ ýô-
ôeêòèâíîñòè îïeðàòèâíîãî ëe÷eíèÿ [3].

Îòíîñèòeëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÎÍÃ â íà-
ñòîÿùee âðeìÿ ñ÷èòàþòñÿ – ãeìàòîêðèò ñâû-
øe 34%, ïðeäïîëàãàeìàÿ êðîâîïîòeðÿ áîëee
1000 ìë è âîçìîæíîñòü çàáîðà êðîâè â ïðî-
ìeæóòêe ìeæäó ââîäíîé àíeñòeçèè è íà÷àëîì
õèðóðãè÷eñêîé êðîâîïîòeðè.

Ïðèìeíeíèe ÈÃ ïðè ëe÷eíèè áîëüíûõ ðàêîì
ëeãêîãî îêàçàëîñü òeõíè÷eñêè ñëîæíîé ïðîöe-
äóðîé è â áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ íe ïîçâîëÿëî
äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãeìîäèëþöèè (â
20-25% ÎÖÊ). Âìeñòe ñ òeì, èñïîëüçîâàíèe ÈÃ
â ñî÷eòàíèè ñ ÏÇÀ ïî âûøeîïèñàííîé íàìè
ìeòîäèêe ïîçâîëèëî, â ñðàâíeíèè ñ âîçìeùe-
íèeì êðîâîïîòeðè òîëüêî ìeòîäîì ÏÇÀ, ñíè-
çèòü íeîáõîäèìîñòü â òðàíñôóçèè àëëîãeííîé
êðîâè ïðè èíòðàîïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðe
ñâûøe 25% îò ÎÖÊ íà 250-500 ìë.

Ê ñîæàëeíèþ, â ñîâðeìeííîé íàó÷íîé ëèòeðà-
òóðe èäeò ïîëeìèêà ìeæäó ïðèâeðæeíöàìè ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáîâ îáðàòíîãî ïeðeëèâàíèÿ êðî-
âè [5,7], êîòîðàÿ, â îñíîâíîì, çàêëþ÷àeòñÿ â
ïðîòèâîïîñòàâëeíèè ýòèõ ñïîñîáîâ ïóòeì ñðàâ-
íeíèÿ èõ êëèíè÷eñêîé è ýêîíîìè÷eñêîé ýô-
ôeêòèâíîñòè. Ñ ýòèì ìû ïðèíöèïèàëüíî íe
ìîæeì ñîãëàñèòüñÿ, ò.ê. ñ÷èòàeì, ÷òî ýòè òðè
ñïîñîáà âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã - äðóãà â ðeà-
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ëèçàöèè eäèíîé öeëè - èñêëþ÷eíèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ àëëîãeííîé êðîâè äëÿ âîçìeùeíèÿ îïe-
ðàöèîííîé êðîâîïîòeðè.

Êàæäûé èç ýòèõ ñïîñîáîâ èìeeò ñâîè ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, à ïðeäeëû èõ âîçìîæ-
íîñòeé îãðàíè÷eíû îïðeäeëeííûìè îáñòîÿòeëü-
ñòâàìè. Òeîðeòè÷eñêè, ñïîñîáîì ÏÇÀ, ñ ïîìî-
ùüþ ìíîãîêðàòíûõ ýêñôóçèé è òðàíñôóçèé ìîæ-
íî çàãîòîâèòü àóòîêðîâü â îáúeìe ÎÖÊ áîëü-
íîãî, íî äëÿ ýòîãî òðeáóeòñÿ çíà÷èòeëüíîe óâe-
ëè÷eíèe ïðeäîïeðàöèîííîãî ïeðèîäà, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, íe îïðàâäàíî. Ñïîñîáîì ÈÃ, òàêæe
òeîðeòè÷eñêè, ìîæíî çàðeçeðâèðîâàòü àóòî-
êðîâü â îáúeìe äî 50% ÎÖÊ, èñïîëüçóÿ, èñ-
êóññòâeííûe ïeðeíîñ÷èêè êèñëîðîäà, îäíàêî,
âîçíèêàeò ñeðüeçíàÿ îïàñíîñòü íàðóøeíèé â ñè-
ñòeìe ãeìîñòàçà. Âîçìîæíîñòè ðeèíôóçèè òàê-
æe îãðàíè÷eíû, ò.ê. äàæe ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñîâðeìeííîé äîðîãîñòîÿùeé àïïàðàòóðû óäà-
eòñÿ âîçâðàòèòü â ñîñóäèñòîe ðóñëî íe áîëee
50-70% èçëèâøeéñÿ êðîâè. Ïîýòîìó, ïðeä-
ñòàâëÿeòñÿ öeëeñîîáðàçíûì ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé è ìèíèìàëüíûì ðèñêîì äëÿ áîëüíî-
ãî èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòeëüíûe ñòîðîíû âñeõ
òðeõ ñïîñîáîâ, à èìeííî: 1)ðàííþþ àêòè-
âèçàöèþ ýðèòðîïîýçà, èììóíîñòèìóëÿöèþ
è ñîçäàíèe ïeðeä îïeðàöèeé çàïàñà àóòîê-
ðîâè ïðè ÏÇÀ; 2)óìeíüøeíèe âeëè÷èíû
îïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðè â ðeçóëüòàòe
óìeðeííîé ÈÃ; 3) âîçâðàùeíèe ÷àñòè ïî-
òeðÿííîé êðîâè ðeèíôóçèeé.

Ìàòeìàòè÷eñêèe ðàñ÷eòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ãe-
ìîòðàíñôóçèîííàÿ òàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà óìe-
ðeííîé ÏÇÀ â îáúeìe 300,0-450,0 ìë çà 2-3
äíÿ äî îïeðàöèè â ñî÷eòàíèè ñ ÈÃ äî 20% ÎÖÊ
è ðeèíôóçèeé, íe ïðeâûøàþùeé 50% îïeðà-
öèîííîé êðîâîïîòeðè, ïîçâîëÿeò ïðîâîäèòü
ïëàíîâûe îïeðàòèâíûe âìeøàòeëüñòâà ñ ìàñ-
ñèâíîé îïeðàöèîííîé êðîâîïîòeðeé (â 50%-
60% îò ÎÖÊ) áeç èñïîëüçîâàíèÿ àëëîãeííîé
êðîâè. Ïðè ýòîì, ïîñëe îêîí÷àíèÿ îïeðàöèè
äeôèöèò ÎÖÊ è ÎÖÝ íe äîëæeí ïðeâûøàòü
10%, 15%, ñîîòâeòñòâeííî.

Ìû ñ÷èòàeì, ÷òî ñî÷eòàíèe âñeõ òðeõ ñïîñî-
áîâ ïîêàçàíî ïðè íeâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ àëëîãeííîé êðîâè äëÿ âîçìeùeíèÿ ïðeä-
ïîëàãàeìîé çíà÷èòeëüíîé êðîâîïîòeðè ïðè ïëà-
íîâûõ îïeðàòèâíûõ âìeøàòeëüñòâàõ.

Êàê ìû óæe óïîìèíàëè, îñîáûe ïðîáëeìû âîç-
íèêàþò ïðè õèðóðãè÷eñêîì ëe÷eíèè áîëüíûõ
èç ðeëèãèîçíîé õðèñòèàíñêîé îðãàíèçàöèè –
Ñâèäeòeëè Èeãîâû. Îíè íe ñîãëàøàþòñÿ íà
ïeðeëèâàíèe ñîáñòâeííîé êðîâè, êîòîðàÿ ãäe-
ëèáî õðàíèëàñü, à êîíêðeòíî îò ÏÇÀ. Â òîæe
âðeìÿ, ñ÷èòàþò ïðèeìëeìûì ñïîñîá ðeèíôó-
çèè è ÈÃ.

Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðeíèÿ ýòîìó íeò îáúÿñíeíèÿ.
Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëeäîâàíèÿ, êðîâü, ïî-
êèäàÿ ñîñóäèñòîe ðóñëî, ìîìeíòàëüíî ôîòîìî-
äèôèöèðóeòñÿ, ò.e. ïîäâeðãàeòñÿ âîçäeéñòâèþ
ýíeðãèè êâàíòîâ. Èçìeíeíèÿ, ïðîèñõîäÿùèe â
êðîâè ïîä âîçäeéñòâèeì ñâeòà, â îñíîâíîì, çà-
âèñÿò îò èíäèâèäóàëüíîé ôîòî÷óâñòâèòeëüíîñ-
òè êðîâè áîëüíîãî è õàðàêòeðèçóþòñÿ èçìeíe-
íèÿìè â ïðèìeìáðàííûõ ñëîÿõ ãëèêîêàëèêñà,
àêòèâèçàöèeé èëè óãíeòeíèeì ðàçëè÷íûõ ôeð-
ìeíòíûõ ñòðóêòóð [4].

Ýòè èçìeíeíèÿ íe çàâèñÿò îò òîãî, êóäà ïîïàëà
êðîâü, âûøeäøàÿ èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà - â ñâî-
áîäíóþ áðþøíóþ èëè ãðóäíóþ ïîëîñòü, â ìà-
ãèñòðàëè äëÿ çàáîðà êðîâè ïðè ÈÃ èëè â eìêî-
ñòè äëÿ çàãîòîâêè êðîâè ïðè ÏÇÀ.

Ñ÷èòàeì, ÷òî íàñòàëî âðeìÿ, äàòü ïðàêòè÷eñ-
êèì âðà÷àì êîíêðeòíûe ñõeìû òðàíñôóçèîí-
íîãî îáeñïe÷eíèÿ îïeðàòèâíûõ âìeøàòeëüñòâ
ñ èñïîëüçîâàíèeì àóòîêðîâè, â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïðeäïîëàãàeìîãî îáúeìà
êðîâîïîòeðè.
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SUÌÌÀRY

SURGERY WIÒÍÎUÒ DÎNÎR’S ÂLÎÎD –
SURGIÑÀL ÒÀÑÒIÑS ÀND EFFEÑÒIVE
ÌEÒÍÎDS ÎF ÀUÒÎLÎGÎUS ÂLÎÎD ÐRES-
ERVÀÒIÎN ÀND ÒRÀNSFUSIÎN

Dvàlàdze N.À., Ìîsidze Â.À., Âîñhîidze Ò.F.,
Nishniànidze G.Î.

Eristàvi Nàtiînàl Ñenter îf Eõðerimentàl ànd Ñlin-
iñàl Surgery, Òbilisi, Geîrgià

Results îf surgiñàl treàtment îf mîre thàt 600
ðàtients with different ðàthîlîgies were ànà-

lyzed. Different teñhniques ànd methîds were
used tî eõñlude dînîr blîîd trànsfusiîn. Fîl-
lîwing methîds were fîund às mîst imðîrtànt
tî reàlize the ideà – surgery withîut dînîr
blîîd: Surgiñàl tàñtiñs ànd mîdern teñhnîlî-
gies direñted tîwàrd deñreàsing surgiñàl blîîd
lîîse. 3 methîds îf àutîlîgîus blîîd use were
fîund useful: Ðreliminàry ðreservàtiîn îf àu-
tîlîgîus blîîd, intràîðeràtive hemîdilutiîn,
reinfusiîn.

Òhese 3 methîds were nît fîund às ñîmðeti-
tive. Înly using îf àll methîds àññîrding tî
indiñàtiîns àllîws us tî àvîid dînîr blîîd tràns-
fusiîn during màjîr surgery with blîîd lîîse.

Êey wîrds: Âlîîd lîîse; Àutîlîgîus blîîd ðres-
ervàtiîn; Âlîîd lîîse refilling.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍÎÂÛÉ ÍEÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ ÌEÒÎÄ ÒÎÏÈ×EÑÊÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÎÏÎËÍÈÒEËÜÍÛÕ ÏÓÒEÉ ÏÐÎÂEÄEÍÈß

ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌE ÂÎËÜÔÀ - ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ - ÓÀÉÒÀ

Êàöèòàäçe Ã.À.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÍ è ÀÌÍ Ãðóçèè, ïðîô. Í.Í. Êèïøèäçe

Íàöèîíàëüíûé öeíòð òeðàïèè ÌÇ Ãðóçèè, îòäeëeíèe õèðóðãèè àðèòìèé ñeðäöà

Â íàñòîÿùee âðeìÿ âîïðîñû òîïè÷eñêîé äè-
àãíîñòèêè (ÒÄ) äîïîëíèòeëüíûõ ïóòeé ïðî-
âeäeíèÿ (ÄÏÏ) ïðè ñèíäðîìe Âîëüôà - Ïàð-
êèíñîíà - Óàéòà (ÂÏÓ) èçó÷eíû íeäîñòàòî÷-
íî õîðîøî [1,2]. Ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû è àë-
ãîðèòìû íeèíâàçèâíîé ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ,
îäíàêî ïîäàâëÿþùee áîëüøèíñòâî èõ îñóùe-
ñòâèìî òîëüêî ïðè íàëè÷èè äeëüòà - âîëíû
[1,2,3,4]. Ïðè ñêðûòîé ôîðìe ñèíäðîìà ÂÏÓ,

êîòîðàÿ ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ âñòðe÷àeòñÿ
ó 17-35% ïàöèeíòîâ, òî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè
ðeçêî ñíèæàeòñÿ. ×àùe âñeãî âûäeëÿþò ïðà-
âî- è ëeâîñòîðîííèe ïó÷êè Êeíòà [1,3]. Èñ-
õîäÿ èç âûøeèçëîæeííîãî, ðàçðàáîòêà íîâûõ
íeèíâàçèâíûõ ìeòîäîâ ÒÄ ÄÏÏ ïðè ñêðûòûõ
ôîðìàõ ñèíäðîìà ÂÏÓ (ïðè îòñóòñòâèè äeëü-
òà - âîëíû) ïðeäñòàâëÿeòñÿ àêòóàëüíîé è ïðàê-
òè÷eñêè âàæíîé çàäà÷eé.
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ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà íî-
âîãî íeèíâàçèâíîãî ìeòîäà òîïè÷eñêîé äèàã-
íîñòèêè äîïîëíèòeëüíûõ ïóòeé ïðîâeäeíèÿ ïðè
ñèíäðîìe Âîëüôà – Ïàðêèíñîíà – Óàéòà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíà-
ëèçe äàííûõ, ïîëó÷eííûõ ïðè îáñëeäîâàíèè è
ëe÷eíèè 51 ïàöèeíòà â âîçðàñòe îò 20 äî 61
ãîäà (32 ìóæ÷èíû è 19 æeíùèí) ñ ñèíäðîìîì
ÂÏÓ è ïàðîêñèçìàëüíûìè òàõèàðèòìèÿìè. Ó
28 ïàöèeíòîâ îòìe÷àëàñü ìàíèôeñòíàÿ ôîðìà
ñèíäðîìà ÂÏÓ, à â îñòàëüíûõ 23 ñëó÷àÿõ -
ñêðûòàÿ ôîðìà. Âñeì ïàöèeíòàì â îòäeëeíèè
õèðóðãè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ àðèòìèè ñeðäöà Íà-
öèîíàëüíîãî öeíòðà òeðàïèè áûëî âûïîëíeíî
èíâàçèâíîe ýëeêòðîôèçèîëîãè÷eñêîe èññëeäî-
âàíèe (ÝÔÈ) ñeðäöà ñ ïîñëeäóþùeé êàòeòeð-
íîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèeé (Ð×À) ÄÏÏ. Äî
èíâàçèâíîãî ÝÔÈ âñeì ïàöèeíòàì ïðîâîäè-
ëîñü íeèíâàçèâíîe ÷ðeçïèùeâîäíîe ýëeêòðî-
ôèçèîëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe (×ÏÝÔÈ). Âî
âðeìÿ ×ÏÝÔÈ ïðè âîçíèêíîâeíèè ïàðîêñèç-
ìà îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè (ÎÒ) ðeãèñòðè-
ðîâàëè áèïîëÿðíóþ ÷ðeçïèùeâîäíóþ ýëeêòðî-
ãðàììó (×ÏÝÃ) è äèôôeðeíöèàëüíî - óñèëeí-
íóþ ýëeêòðîãðàììó ñ ïîâeðõíîñòè ãðóäíîé
êëeòêè (ÄÓÝÃ) ïî ìeòîäèêe Þ. Ðóãeíþñà ñ
ñîàâò. [öèò. ïî 1]. 2 êëeÿùèõñÿ ýëeêòðîäà íà-
êëàäûâàëè â ñëeäóþùèe îáëàñòè: ïeðâûé â îá-
ëàñòè ãðóäèíû, âòîðîé â 5 - 6 ìeæðeáeðüe ïî
ïðàâîé ñðeäíe - êëþ÷è÷íîé ëèíèè. Ñèãíàë ñ
íèõ ïîäàâàëñÿ íà áèîóñèëèòeëü. ÄÓÝÃ è ×ÏÝÃ
ðeãèñòðèðîâàëèñü ïðè ñêîðîñòè äâèæeíèÿ ëeí-
òû 50 è 100 ìì/ñ íà ñèíóñîâîì ðèòìe è âî
âðeìÿ ïàðîêñèçìà ÎÒ. Ìû ïîäñ÷èòûâàëè äëè-
òeëüíîñòü èíòeðâàëîâ âeíòðèêóëî - àòðèàëüíî-
ãî ïðîâeäeíèÿ (ÂÀ èíòeðâàëîâ) íà ×ÏÝÃ è
ÄÓÝÃ. Äëÿ îáëeã÷eíèÿ è ïîâûøeíèÿ êà÷eñòâà
ðeãèñòðàöèè ýëeêòðè÷eñêîé àêòèâíîñòè ïðà-
âîãî ïðeäñeðäèÿ ìû ïðîâîäèëè çàïèñü “êîì-
áèíèðîâàííîé” ïèùeâîäíî - ãðóäíîé ýëeêò-
ðîãðàììû (Ï-ÃÝÃ), êîãäà îäèí ïîëþñ äèàãíî-
ñòè÷eñêîãî ýëeêòðîäà ðàñïîëàãàëñÿ â ïèùeâî-
äe, à äðóãîé ïîëþñ - íà ïîâeðõíîñòè ãðóäíîé
êëeòêè â îáëàñòè ìe÷eâèäíîãî îòðîñòêà. Ïî-
ëó÷àeìûé ñèãíàë ôèëüòðîâàëñÿ è óñèëèâàëñÿ
ïîäîáíî ÄÓÝÃ (ðèñ. 1).

Òî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ áûëà âeðèôèöèðî-
âàíà èõ óñïeøíîé êàòeòeðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé
àáëÿöèeé âî âðeìÿ èíâàçèâíîãî ÝÔÈ.

Ðèñ. 1. Ñõeìà ðeãèñòðàöèè ÄÓÝÃ è Ï - Ã ÝÃ

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Êîíe÷íîé öeëüþ
èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ñîçäàíèe òàáëèöû äëÿ
íeèíâàçèâíîé ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ. Êàê èçâeñò-
íî, äëÿ îïðeäeëeíèÿ ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ íeîá-
õîäèìî èìeòü õîòÿ áû 2 çíà÷eíèÿ ÂÀ èíòeðâà-
ëà (æeëàòeëüíî â äîñòàòî÷íî îòäàëeííûõ äðóã
îò äðóãà çîíàõ). Â ðÿäe ïðeäøeñòâóþùèõ èñ-
ñëeäîâàíèé ïðîáëeìà íeèíâàçèâíîé ÒÄ ÄÏÏ
ïóò¸ì èçìeðeíèÿ äëèòeëüíîñòè ÂÀ èíòeðâàëîâ
óæe îáñóæäàëàñü, îäíàêî óäîâëeòâîðèòeëüíûõ
ðeçóëüòàòîâ íe ïîëó÷eíî. À. Êèðêóòèñ ïðeäëî-
æèë ìeòîäèêó ðeãèñòðàöèè ×ÏÝÃ è ÄÓÝÃ ñ
öeëüþ äèôôeðeíöèàöèè ïðàâîñòîðîííèõ è ëe-
âîñòîðîííèõ ÄÏÏ [1]. Äîêàçàíî, ÷òî ×ÏÝÃ îò-
ðàæàeò àêòèâàöèþ çàäíe - ñeïòàëüíîé îáëàñòè
è çàäíèõ îòäeëîâ ëeâîãî ïðeäñeðäèÿ. Â ðàáî-
òàõ Þ. Ðþãeíþñà ñ ñîàâò., [öèò. ïî 1], à òàêæe
À. Êèðêóòèñà íà áîëüøîì êëèíè÷eñêîì ìàòe-
ðèàëe ïîêàçàíî, ÷òî ÄÓÝÃ îòðàæàeò àêòèâàöèþ
ïðàâîãî ïðeäñeðäèÿ [1]. Òàêèì îáðàçîì, óæe
äîêàçàíà âîçìîæíîñòü íeèíâàçèâíîé ðeãèñòðà-
öèè 2-õ çíà÷eíèé ÂÀ èíòeðâàëîâ. Ïðîâeäeí-
íîe íàìè ñîïîñòàâëeíèe äëèòeëüíîñòè ÂÀ èí-
òeðâàëîâ íà ×ÏÝÃ è ÄÓÝÃ ñ òàêîâûìè íà ýí-
äîêàðäèàëüíûõ ÝÃ (ïðîâeäeííîe â 47 ñëó÷àÿõ),
ïîêàçàëî, ÷òî ÂÀ èíòeðâàë íà ×ÏÝÃ â 89 % ñëó÷à-
eâ ñîîòâeòñòâóeò (ðàçíèöà ± 15 ìñ) ÂÀ èíòeð-
âàëó â VII çîíe ïî êëàññèôèêàöèè J.Gàllàgher
ñ ñîàâò., à ÂÀ èíeðâàë íà ÄÓÝÃ ñîîòâeòñòâóeò (ðàç-
íèöà ± 15 ìñ) ÂÀ èíòeðâàëó â III çîíe [3]. Íà
îñíîâe ïîëó÷eííûõ äàííûõ íàìè ñîñòàâëeíà òàá-
ëèöà äëÿ íeèíâàçèâíîé ÒÄ ÄÏÏ (òàáëèöà).
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Â 27 % ñëó÷àeâ íàì íe óäàëîñü ÷eòêî âûäeëèòü
ðeòðîãðàäíûé ñïàéê À íà ÄÓÝÃ. Êàê áûëî îò-
ìe÷eíî ðàíee, äëÿ óëó÷øeíèÿ âûÿâëÿeìîñòè ðeò-
ðîãðàäíîé àêòèâàöèè ïðàâîãî ïðeäñeðäèÿ ìû
ðeãèñòðèðîâàëè Ï - Ã ÝÃ. Â 79 % ñëó÷àeâ îòìe-
÷eíà òî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ÄÏÏ â ïðeäeëàõ 1 èç 9
çîí [3]. Òî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ â êàæäîì
êîíêðeòíîì ñëó÷àe ïîäòâeðæäeíà èõ óñïeøíîé
êàòeòeðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèeé âî âðeìÿ
èíâàçèâíîãî ÝÔÈ. Ïðèìeð íeèíâàçèâíîãî îïðe-
äeëeíèÿ ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ ïðèâeäeí íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Íeèíâàçèâíîe îïðeäeëeíèe ëîêàëèçàöèè
ÄÏÏ. ÄÏÏ ðàñïîëîæeí â VII çîíe

Ðàçðàáîòàííûé íàìè íeèíâàçèâíûé ìeòîä ÒÄ ÄÏÏ
ïðèìeíèì êàê ïðè îòñóòñòâèè äeëüòà - âîëíû (ïðè
ñêðûòîé ôîðìe ñèíäðîìà ÂÏÓ), òàê è ïðè ee
íàëè÷èè (ïðè ìàíèôeñòíîé ôîðìe ñèíäðîìà
ÂÏÓ), ïîñêîëüêó íeèíâàçèâíûe ìeòîäû ÒÄ ÄÏÏ
ñ ïîìîùüþ àíàëèçà äeëüòà - âîëíû â ïîäàâëÿþ-
ùeì áîëüøèíñòâe ñëó÷àeâ íe î÷eíü òî÷íû. Ïðàê-
òè÷eñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî ìeòîäà çàêëþ÷àeòñÿ
òàêæe â òîì, ÷òî õèðóðã - àðèòìîëîã èìeeò âîç-

ìîæíîñòü çàðàíee ïîëó÷èòü äîñòîâeðíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ â ïðeäeëàõ îäíîé èç
äeâÿòè çîí è âî âðeìÿ èíâàçèâíîãî ÝÔÈ ïðîâî-
äèòü êàðòèðîâàíèe íeïîñðeäñòâeííî â ïðeäeëàõ
äàííîé çîíû, ÷òî, â ñâîþ î÷eðeäü, çíà÷èòeëüíî
ñîêðàùàeò äëèòeëüíîñòü Ð×À ÄÏÏ.
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SUÌÌÀRY

À NEW NÎN - INVÀSIVE ÌEÒÍÎD ÎF ÒÎÐ-
IÑÀL DIÀGNÎSIS ÎF ÀÑÑESSÎRY ÐÀÒÍ-
WÀYS IN WÎLF - ÐÀRÊINSÎN - WÍIÒE
SYNDRÎÌE

Êàtsitàdze G.À.

Deðàrtment îf Íeàrt Àrrhythmià Surgery, Nàtiînàl
Ñentre îf Òheràðy îf the Ìinistry îf Íeàlth îf Geîrgià

À grîuð îf 63 ðàtients àged frîm 19 tî 55 (39
màles, 24 femàles) suffering frîm Wîlf - Ðàrkin-

Òàáëèöà. Ëîêàëèçàöèÿ ÄÏÏ â õîäe ÷ðeçïèùeâîäíîãî ýëeêòðîôèçèîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ

Длительность ВА интервала, мсек Локализация 
ДПП ДУЭГ ЧПЭГ 

I зона 95 - 115 125 
II зона 75 - 95 125 – 130 
III зона 60 - 70 140 – 160 
IV зона 110 - 125 130 – 145 
V зона 95 - 115 65 – 70 
VI зона 160 - 175 75 – 85 
VII зона 150 - 170 80 – 90 
VIII зона 160 - 180 115 – 130 
IX зона 175 - 185 105 – 115 
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sîn - White syndrîme ànd ðàrîõysmàl tàñh-
yàrrhthmià wàs îbserved. Invàsive eleñtrîðhysi-
îlîgiñàl eõàminàtiîn (EÐE) îf the heàrt wàs fîl-
lîwed by ñàtheter ràdiîfrequenñy àblàtiîn (ÑRÀ)
îf àññessîry ðàthwàys (ÀÐ). Ðriîr tî the invà-
sive EÐE àll the ðàtients underwent nîn - invà-
sive EÐE îf the heàrt thrîugh the îesîðhàgus. À
detàiled ànàlysis ànd ñîmðàràtive study îf the
dàtà îf endîñàrdiàl màððing ànd nîn - invàsive
EÐE, à tàble fîr nîn - invàsive tîðiñàl diàgnîsis
(ÒD) îf ÀÐs wàs dràwn uð. Òhe tàble fîr the ÒD

îf ÀÐs is ðràñtiñàlly imðîrtànt bîth in ñînñeàled
ànd mànifest fîrms îf WÐW syndrîme, sinñe the
nîn - invàsive methîds îf ÒD îf ÀÐs using the
deltà - wàve ànàlysis àre nît very àññuràte in the
îverwhelming màjîrity îf ñàses.

Êey wîrds: Wîlf - Ðàrkinsîn - White syndrîme,
àññessîry ðàthwàys, invàsive eleñtrîðhysiîlîgi-
ñàl eõàminàtiîn, nîn - invàsive eleñtrîðhysiî-
lîgiñàl eõàminàtiîn, ñàtheter ràdiîfrequenñy àb-
làtiîn, tîðiñàl diàgnîsis.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐEÄÈÊÒÎÐÛ ÃEÒEÐÎÒÎÏÍÎÉ ÎÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÎÑËE
ÝÍÄÎÏÐÎÒEÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁEÄÐEÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

ÏÐÈ ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×EÑÊÎÌ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇE

Íîçàäçe Ò.È.

Îðòîïeäè÷eñêàÿ êëèíèêà «Ñèíòeçè»

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíeííûõ îñëîæíeíèé ýíäî-
ïðîòeçèðîâàíèÿ òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà ÿâëÿeò-
ñÿ ãeòeðîòîïíàÿ îññèôèêàöèÿ – îáðàçîâàíèe êî-
ñòíûõ ðàçðàñòàíèé ñïóñòÿ îïðeäeëeííîe âðeìÿ
ïîñëe îïeðàöèè, êîòîðûe ïðeïÿòñòâóþò ñâîáîä-
íîìó äâèæeíèþ â ñóñòàâe, ðeçêî îãðàíè÷èâàþò
ïîäâèæíîñòü è ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ãeòeðîòîï-
íîé îññèôèêàöèè (ÃÎ) ïîñëe ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ
òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà ñîñòàâëÿeò îò 5% äî 60%,
îäíàêî êëèíè÷eñêèe ïðîÿâëeíèÿ ïàòîëîãè÷eñêîé
îññèôèêàöèè âñòðe÷àþòñÿ çíà÷èòeëüíî ðeæe: îò 2%
äî 7% [1,3,5]. Ïðè÷èíû äàííîãî îñëîæíeíèÿ ïî
ñeé äeíü íe âûÿâëeíû, îäíàêî, óñòàíîâëeí ðÿä ïðeä-
ðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ: êðîâîòe÷eíèe, òðàâìà-
òè÷íîñòü îïeðàòèâíîãî âìeøàòeëüñòâà, íàëè÷èe îñ-
òàòî÷íûõ íeáîëüøèõ êîñòíûõ ôðàãìeíòîâ è êîñò-
íûõ îïèëîê. Óêàçàííûe ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò
òðàíñôîðìàöèè ôèáðîáëàñòîâ â îñòeîáëàñòû
[2,4]. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ðàííeé äèàãíîñòèêè
ýòîãî îñëîæíeíèÿ íeîáõîäèìî âûÿâëeíèe ôàê-
òîðîâ ðèñêà.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðeäeëeíèe ôàê-
òîðîâ ðèñêà ãeòeðîòîïíîé îññèôèêàöèè ïîñëe
ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà
ïðè äèñïëàñòè÷eñêîì êîêñàðòðîçe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäeíè-
eì íàõîäèëèñü 129 áîëüíûõ ñ äèñïëàñòè÷eñ-
êèì êîêñàðòðîçîì (ÄÊÀ), êîòîðûì ïðîâîäè-
ëîñü àðòðîïðîòeçèðîâàíèe òàçîáeäðeííîãî ñó-
ñòàâà.  Ïðèìeíÿëè ýíäîïðîòeç ôèðìû
“Âiîmet”. Ìeòîäû èññëeäîâàíèÿ - êëèíè÷eñ-
êèe è ïàðàêëèíè÷eñêèe (àíàìíeç, îñìîòð,
ðeíòãeíîãðàôèÿ è äð.), îöeíèâàëè ñëeäóþùèe
ïàðàìeòðû: âîçðàñò, ïîë, êîíñòèòóöèîíàëüíûé
òèï, ðeíòãeíîëîãè÷eñêèe è ðeíòãeíîìeòðè÷eñ-
êèe õàðàêòeðèñòèêè ñóñòàâà, ñòàäèè äeãeíe-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷eñêîãî ïîðàæeíèÿ ñóñòà-
âà, àìïëèòóäà äâèæeíèé â ñóñòàâe, îïeðàòèâ-
íûe äàííûe, îïeðàòèâíûe è ïîñòîïeðàòèâíûe
îñëîæíeíèÿ, ôàêòîðû ðeàáèëèòàöèè è äð. –
âñeãî 123 ôàêòîðà. Ôàêòîðû êîäèðîâàëè áè-
íàðíûì êîäîì, êàæäûé ôàêòîð ïðèíèìàë çíà-
÷eíèÿ 1 èëè 0.
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Îáðàáîòêà êëèíè÷eñêîãî ìàòeðèàëà ïðîâîäè-
ëàñü ìeòîäàìè ìíîãîìeðíî-ñòàòèñòè÷eñêîãî
àíàëèçà (êîððeëÿöèîííûé, îöeíêà ìíîæeñòâeí-
íûõ ðeãðeññèé).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïî íàøèì äàí-
íûì ïîñëe îïeðàöèè îññèôèêàöèÿ îòìe÷àëàñü
ó 29(22,5%), à êëèíè÷eñêîe ïðîÿâëeíèe ó
2(1,6%) ïàöèeíòîâ.

Íà ïeðâîì ýòàïe èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäèëè êîð-
ðeëÿöèîííûé àíàëèç, êîòîðûé äàë íàì âîçìîæ-
íîñòü îïðeäeëèòü ãðóïïó ôàêòîðîâ, ïðîÿâëÿþ-
ùèõ çíà÷èìóþ êîððeëÿöèþ ñ ïðèçíàêîì «ãeòe-
ðîòîïíàÿ îññèôèêàöèÿ». Íà îñíîâe êîððeëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà îïðeäeëÿëè ïðèçíàêè äëÿ ïðî-
âeäeíèÿ ðeãðeññèîííîãî àíàëèçà. Ïàðàìeòðû
óðàâíeíèé ðeãðeññèè ïî çíà÷èìûì ïðèçíàêàì
ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöe.

Òàáëèöà. Êîýôôèöèeíòû ìíîæeñòâeííîé ðeãðeññèè
(ïðîãíîçèðóeìûé ïðèçíàê – “ãeòeðîòîïíàÿ îññèôèêàöèÿ”)

№ Признаки Коэффициент 
регрессии 

Стандартная 
ошибка Т- критерий 

1 Порозная вертлужная впадина  -0.404 0.207 1.96 

2 ІІІ рентгенологическая стадия кокс-
артроза (сустав полностью) 0.237 0.065 3.64 

3 Размер шейки головки протеза L 0.230 0.071 3.25 
4 Постоперационная гематома 0.264 0.067 3.92 

5 Размер вертлужной впадины протеза  
< (40-45). -0.218 0.08 2.74 

6 Расстояние между малым вертелом и 
протезом >1cм 0.191 0.074 2.57 

 
Ñâîáîäíûé ÷ëeí À=0.130+0.083

Óðàâíeíèe ðeãðeññèè: Z=0.130-0.404*Õ1+0.237*Õ2-0.248*Õ3-0.230*Õ4- 0.218*Õ5+0.191*Õ6 (1)

z-e1
1P
+

=  (2)

Îïðeäeëeíèe ðèñêà ÃÎ ïðîèñõîäèò ïóòeì óìíî-
æeíèÿ êîýôôèöèeíòîâ óðàâíeíèÿ ðeãðeññèè íà
ñîîòâeòñòâóþùèe çíà÷eíèÿ ïðèçíàêîâ, ñóììèðî-
âàíèÿ ïîëó÷eííûõ ïðîèçâeäeíèé è âñòàâêè â
ôîðìóëó (2), ãäe Ð - âeðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÃÎ.

Òàêèì îáðàçîì, âeðîÿòíîñòü îññèôèêàöèè ïî-
âûøàeòñÿ ïðè íàëè÷èè ïîñëeîïeðàöèîííîé ãe-
ìàòîìû, êîòîðàÿ â ïðîöeññe îðãàíèçàöèè ìî-
æeò ïðeâðàòèòñÿ â ïàðààðòèêóëÿöèîííóþ êîñòü
²²² ðeíòãeíîëîãè÷eñêîé ñòàäèè êîêñàðòðîçà, õà-
ðàêòeðèçóþùóþñÿ ìíîæeñòâeííûìè êîñòíûìè
ðàçðàñòàíèÿìè ïðè ïðèìeíeíèè ãîëîâêè ïðî-
òeçà ñ øeéêîé ðàçìeðîì L. Âeðîÿòíîñòü ãeòe-
ðîòîïíîé îññèôèêàöèè íèçêàÿ ïðè íàëè÷èè ïî-
ðîçíîé âeðòëóæíîé âïàäèíû, ïðè ðàçìeðe âeð-
òëóæíîé âïàäèíû 40-45 è ïðè ðeçeêöèè øeéêè
áeäðeííîé êîñòè íà óðîâíe <1 ñì.

Âûâîäû: Ïîëîæèòeëüíûìè ïðeäèêòîðàìè ãeòe-
ðîòîïíîé îññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ - ãîëîâêà ïðî-
òeçà ñ øeéêîé ðàçìeðîì L, ²²² ñòàäèÿ äeãeíeðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷eñêîãî ïðîöeññà, îáðàçîâàíèe
ãeìàòîìû ïîñëe îïeðàöèè.

Îòðèöàòeëüíûìè ïðeäèêòîðàìè ãeòeðîòîïíîé
îññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ – ïîðîçíàÿ âeðòëóæ-
íàÿ âïàäèíà, ðàññòîÿíèe ìeæäó ìàëûì âeðòe-
ëîì è ïðîòeçîì >1ñì, ìèíèìàëüíûé ðàçìeð
âïàäèíû (40-45).

Ïðè âîçìîæíîì ðèñêe ÃÎ ñëeäóeò ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòè÷eñêèe ìeðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèe ìeñòíîe è îáùee ïðèìeíeíèe èíäîìe-
òàöèíà, àäeêâàòíîe äðeíèðîâàíèe îïeðàöè-
îííîé îáëàñòè.
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ÐREDIÑÒÎRS ÎF ÍEÒERÎÒÎÐIÑ ÎSSIFIÑÀÒIÎN ÀFÒER
ENDÎÐRÎSÒÍEÒIÑS ÎF À ÍIÐ JÎINÒ ÀÒ DYSÐLÀSÒIÑ ÑÎÑSÀRÒÍRÎSIS

Nîzàdze Ò.I.

Îrthîðàediñ ñliniñ «Synthesis», Òbilisi, Geîrgià

Reàsîns îf îssifiñàtiîn àt endîðrîsthetiñs îf à
hið jîint ànd meàsure fîr their ðrîðhylàõis ànd
treàtment îf ðàràîssàl îssifiñàtiîn hàve been stud-
ied. 129 ðàtient hàve been îðeràted, 29(22,5%)
îf them hàd ñliniñàl mànifestàtiîns, ànd the sur-
giñàl treàtment wàs neñessàry fîr 2(1,6%) ðer-
sîns. În à bàsis îf regressiîn ànàlysis fîllîwing
ðrediñtîrs îf heterîtîðiñ îssifiñàtiîn hàve been
deteñted: ðîsitive ðrediñtîrs - III Õ-rày stàge îf

ñîõàrthrîsis, hemàtîmà leg îf à ðrîsthesis L;
negàtive ðrediñtîrs -àñetàbulàr à reñess ðîrîus,
trîñhàntin îf à ðrîsthesis > 1ñì, minimum di-
mensiîn îf à reñess (40-45).

Êey wîrds: heterîtîðiñ îssifiñàtiîn, endîðrîs-
thetiñs, hið jîint, dysðlàstiñ ñîñsàrthrîsis.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È. Àõìeòeëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÇÓ×EÍÈE ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒEÉ ÀÍÒÈÑÏEÐÌÀËÜÍÎÃÎ
ÈÌÌÓÍÈÒEÒÀ ÏÐÈ ÁEÑÏËÎÄÍÎÌ ÁÐÀÊE

Òóðèàøâèëè Í.Á., Õîäæàøâèëè Ò.Ç., Ìà÷àâàðèàíè Ë.Ê.

Íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé èíñòèòóò ðeïðîäóêöèè ÷eëîâeêà èì. ïðîô. È.Ô. Æîðäàíèà

Ïðîãðeññ â îáëàñòè èììóíîëîãèè, êîòîðûì îò-
ìe÷eíû äâà ïîñëeäíèõ äeñÿòèëeòèÿ, ïðèâ¸ë ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íîâûõ íàïðàâëeíèé â áèîëîãèè è
ìeäèöèíe. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿeòñÿ èììóíîëîãèÿ
ðeïðîäóêöèè, èçó÷àþùàÿ ðîëü èììóííûõ ôàê-
òîðîâ è èììóíîëîãè÷eñêèõ ìeõàíèçìîâ â ïðî-
öeññe ïîëîâîãî ðàçìíîæeíèÿ [2,3]. Áeðeìeííîñòü
ÿâëÿeòñÿ óíèêàëüíîé ìîäeëüþ äëÿ èçó÷eíèÿ ñòà-

íîâëeíèÿ èììóíèòeòà è eñòeñòâeííîãî ïàðàáèî-
çà ìeæäó äâóìÿ ãeíeòè÷eñêè îòëè÷àþùèìèñÿ îðãà-
íèçìàìè. Èìeííî áeðeìeííîñòü ÿâëÿeòñÿ óäèâè-
òeëüíûì ïðèìeðîì ãàðìîíè÷eñêîãî ñî÷eòàíèÿ
ðàñïîçíàâàíèÿ èììóíîé ñèñòeìîé ÷óæèõ àíòè-
ãeíîâ è eñòeñòâeííîãî ïîäàâëeíèÿ äeÿòeëüíîñòè
ýôôeêòîðíûõ êëeòîê, îêàçûâàþùèõ îáû÷íî ëè-
òè÷eñêîe äeéñòâèe íà àíòèãeí [2,3,5,6].
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Ïðè ïîäáîðe òàêòèêè ëe÷eíèÿ áeñïëîäíûõ ïàð
îñíîâíîe âíèìàíèe óäeëÿeòñÿ îïðeäeëeíèþ ïðè-
÷èí áeñïëîäèÿ.

Âîñïàëèòeëüíûe çàáîëeâàíèÿ âíóòðeííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ è èíôeêöèè, ïeðeäàþùèeñÿ ïîëîâûì ïó-
ò¸ì, ñ÷èòàþòñÿ ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîð-
ìèðîâàíèþ àíòèñïeðìàëüíûõ àíòèòeë [1,4].

Öeëü äàííîãî èññëeäîâàíèÿ - óñòàíîâèòü ðîëü
èììóíîëîãè÷eñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëe àí-
òèñïeðìàëüíûõ àíòèòeë, â ïàòîãeíeçe æeíñêî-
ãî áeñïëîäèÿ, îáóñëîâëeííîãî âîñïàëèòeëüíû-
ìè çàáîëeâàíèÿìè ðeïðîäóêòèâíîé ñèñòeìû.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ñ öeëüþ óñòàíîâëeíèÿ
îñîáeííîñòeé àíòèñïeðìàëüíîãî èììóíèòeòà
ïðè áeñïëîäíîì áðàêe íàìè áûëî îáñëeäîâàíî
50 ñóïðóæeñêèõ ïàð. Èñïîëüçîâàíû èììóíî-
ëîãè÷eñêèe òeñòû îïðeäeëeíèÿ â êðîâè Ò è Â

ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ G, Ì è À.
Äëÿ îïðeäeëeíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è àíòèñïeð-
ìàëüíîãî ôàêòîðà â öeðâèêàëüíîé ñëèçè è ïëàç-
ìe ñïeðìû ïðèìeí¸í ìeòîä ðàäèàëüíîé èììó-
íîäèôôóçèè â ìîäèôèêàöèè Ìànñini ñ èñ-
ïîëüçîâàíèeì ìîíîñïeöèôè÷eñêèõ àíòèñûâîðî-
òîê ïðîòèâ IgÀ, IgÌ, IgG, ñeêðeòîðíîãî IgÀ è
ñïeðìîèììîáèëèçèðóþùèõ àíòèòeë â ñûâîðîò-
êe êðîâè è öeðâèêàëüíîé ñëèçè.

Òèòð ñïeðìîèììîáèëèçèðóþùèõ àíòèòeë îïðe-
äeëÿëñÿ êàê ó áeñïëîäíûõ, òàê è ó çäîðîâûõ
æeíùèí.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðîâeäeííûe íàìè
èññëeäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç 50-òè ïàöèeíòîê
ñ âîñïàëèòeëüíûìè çàáîëeâàíèÿìè ãeíèòàëèé ó
21(42%) áûëè âûÿâëeíû àíòèñïeðìàëüíûe àí-
òèòeëà. Â òàáëèöe ïðeäñòàâëeíà ÷àñòîòà âûÿâëe-
íèÿ àíòèñïeðìàëüíûõ àíòèòeë ïî òèòðó.

Òàáëèöà. Ïîêàçàòeëè àíòèñïeðìàëüíûõ àíòèòeë â ñûâîðîòêe êðîâè è öeðâèêàëüíîé ñëèçè

Наличие антиспермальных антител 
Титр антител в сыворотке 

крови в цервикальной слизи в сыворотке крови и в 
цервикальной слизи 

1 : 4 – – – 
1 : 8 1 3 1 

1 : 10 – 1 1 
1 : 16 – – – 
1 : 24 – – – 
1 : 32 4 6 2 
1 : 40 – 2 – 
1 : 50 – – – 
1 : 64 – – – 

к-во пациенток 5 12 4 
 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó 5(10%) áûëè âûÿâëe-
íû àíòèñïeðìàëüíûe àíòèòeëà â ñûâîðîòêe êðî-
âè, ó 12(24%) â ñëèçè öeðâèêàëüíîãî êàíàëà è
ó 4-õ (8%) êàê â ñûâîðîòêe êðîâè, òàê è â
öeðâèêàëüíîé æèäêîñòè.

Ïîëó÷eííûe äàííûe ïîêàçàëè, ÷òî êàêîé-ëèáî
âçàèìîñâÿçè ìeæäó îáíàðóæeíèeì àíòèñïeð-
ìàëüíûõ àíòèòeë â ñûâîðîòêe êðîâè è öeðâè-
êàëüíîé æèäêîñòè íe ïðîñëeæèâàeòñÿ. Ýòî
eù¸ ðàç ïîäòâeðæäàeò ìíeíèe î òîì, ÷òî ñ
òî÷êè çðeíèÿ èììóíîëîãèè øeéêà ìàòêè ôóí-
êöèîíèðóeò â àâòîíîìíîì ðeæèìe. Øeéêà
ìàòêè ÿâëÿeòñÿ îñíîâíûì çâeíîì ëîêàëüíîãî
èììóíèòeòà.

Ñ öeëüþ èçó÷eíèÿ èììóííîãî îòâeòà æeíñêîãî
îðãàíèçìà, ïàöèeíòêàì ñ àíòèñïeðìàëüíûìè àí-
òèòeëàìè â êðîâè îïðeäeëÿëè êàê ôóíêöèîíàëü-
íîe, òàê è êîëè÷eñòâeííîe ñîñòîÿíèe Ò è Â ëèì-
ôîöèòîâ. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè ñðàâíèòeëüíîe èçó-
÷eíèe àêòèâíîñòè è êîëè÷eñòâeííûõ ïîêàçàòe-
ëeé ñèñòeì Ò è Â ëèìôîöèòîâ (äèàãðàììà).

Êàê ïîêàçàíî íà äèàãðàììe, â ðeàêöèè
áëàñòòðàíñôîðìàöèè íà äeêñòðàíñóëüôàòe îò-
ëè÷èÿ ïî ãðóïïàì íeçíà÷èòeëüíû è èõ ïîêàçàòe-
ëè íe ïðeâûøàþò íîðìû, äîïóñòèìîé äëÿ îòâe-
òà, ïîëó÷eííîãî ïðè ñòèìóëÿöèè ëèìôîöèòîâ äàí-
íûì ìèòîãeíîì. Â òî æe âðeìÿ, ó áeñïëîäíûõ
æeíùèí îòìe÷àeòñÿ ðeçêîe ïîíèæeíèe ôóíêöèî-
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íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ò ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíe-
íèþ ñî çäîðîâûìè æeíùèíàìè. Îäíàêî, ñëeäó-
eò îòìeòèòü, ÷òî ó áeñïëîäíûõ æeíùèí ñ àíòè-
ñïeðìàëüíûìè àíòèòeëàìè êàê â ñûâîðîòêe
êðîâè, òàê è â öeðâèêàëüíîé ñëèçè è ó òeõ áeñ-
ïëîäíûõ æeíùèí, ó êîòîðûõ íe îáíàðóæeíû

àíòèñïeðìàëüíûe àíòèòeëà, àêòèâíîñòü ëèìôî-
öèòîâ íàõîäèòñÿ íà îäíîì î òîì æe óðîâíe,
÷òî èñêëþ÷àeò ñóùeñòâîâàíèe êàêîé-ëèáî âçà-
èìîñâÿçè ìeæäó ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ
ëèìôîöèòîâ è íàëè÷èeì ñïeöèôè÷eñêèõ àíòè-
ñïeðìàëüíûõ àíòèòeë.

Äèàãðàììà. Êîëè÷eñòâeííûe èçìeíeíèÿ Ò è Â ëèìôîöèòîâ â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ àíòèñïeðìàëüíûõ àíòèòeë ó áeñïëîäíûõ æeíùèí
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Â ðeçóëüòàòe ïðîâeäeííûõ íàìè èññëeäîâàíèé
áûëî óñòàíîâëeíî, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí áeñïëîäíîãî áðàêà ìîæíî ñ÷èòàòü èììó-
íîëîãè÷eñêóþ íeñîâìeñòèìîñòü, êîòîðàÿ âûç-
âàíà âîñïàëèòeëüíûìè çàáîëeâàíèÿìè ðeïðî-
äóêòèâíîé ñèñòeìû, ñïîñîáñòâóþùeé ôîðìè-
ðîâàíèþ àíòèñïeðìàëüíûõ àíòèòeë, â ÷àñòíî-
ñòè – àíòèñïeðìàëüíîãî èçîèììóíèòeòà.
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SÒUDY ÎF ÀNÒISÐERÌ IÌÌUNIÒY ÐEÑU-
LIÀRIÒIES DURING À SÒERILE WEDLÎÑÊ

Òuriàshvili N.Â., Êhîjàshvili Ò.Z., Ìàñhàvàriàni L.Ê.

Zhîrdànià Institute îf Íumàn Reðrîduñtiîn, Òbilisi,
Geîrgià

107 sterile ñîuðles were îbserved ànd studied. Fîr
the ðurðîse îf studying the immune system uðîn
inflàmmàtîry diseàses îf femàle genitàl îrgàns the
immunîglîbulin ñîntent wàs determined in the ðà-
tients whîse blîîd ñîntàined àntisðermàl àntibîdies.

În the bàsis îf the îbtàined dàtà ànàlysis it mày
be àssumed thàt the fîrmàtiîn îf àntisðerm isîim-
munity in sterile wîmen is direñtly àssîñiàted
with ñhànges îf the Ò ànd Â immunity systems
àññîmðànied with à reduñtiîn in the number îf
Ò (E-rîñ) lymðhîñytes ànd àn inñreàse in the
ðerñentàge îf Â (EÀÑ-rîñ) lymðhîñytes.

Òhe study ñàrried îut by us demînstràted thàt
îut îf the tîtàl number îf the eõàmined femàle
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ðàtients 42% were fîund tî hàve sðermàl ànti-
bîdies in the blîîd serum – sîme in the ñerviñàl
ñànàl muñus, îthers in the blîîd serum ànd the
ñerviñàl muñus.

Às à result îf the ñînduñted investigàtiîn, it wàs
estàblished thàt the reduñtiîn îf the immunîlîgiñ
reàñtivity àgàinst the bàñkgrîund îf ñhrîniñàlly
ðrîñeeding inflàmmàtîry diseàses îf femàle gen-

itàl îrgàns shîuld be ñînsidered às the fàñtîr ñîn-
duñive tî the fîrmàtiîn îf àntisðermàl àntibîdies,
in ðàrtiñulàr îf the àntisðermàl isîimmunity.

Êey wîrds: Immune system, Reðrîduñtiîn, Ànti-
sðermàl Àntibîdies, Sterile wîmen, Lymðhîñytes.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß, Êèíðòàÿ

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍEÊÎÒÎÐÛE ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×EÑÊÈE ÏÀÐÀÌEÒÐÛ Ó ÆEÍÙÈÍ
ÐÀÇÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÎÂ Ñ ÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ Â ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏEÊÒE

Ïàéëîäçe Ì.Â., Þñóïîâà È.Ã., Êèíòðàÿ Í.Ï., Êèíòðàÿ Ï.ß.

(Ï.ß. Êèíòðàÿ – äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè)

ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäèöèíû, àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â.×à÷àâà

Ïðîáëeìà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìeíeíèé
ìèîìeòðèÿ è ýíäîìeòðèÿ â òe÷eíèe ïîñëeäíèõ
ëeò ïðèîáðeëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ
óâeëè÷eíèeì ÷àñòîòû äèñïëàñòè÷eñêèõ, äîáðî-
êà÷eñòâeííûõ è çëîêà÷eñòâeííûõ îïóõîëeé ìàò-
êè. Ñðeäè âñeõ âûøeîòìe÷eííûõ çàáîëeâàíèé
ìèîìà ìàòêè âûäeëÿeòñÿ ñâîeé âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé. Âîïðîñû, êàñàþùèeñÿ ýòèîëîãèè, ïà-
òîãeíeçà è êëèíèêè ýòîé áîëeçíè, âêëþ÷àÿ
ìeðû ïðîôèëàêòèêè è ñïîñîáû ëe÷eíèÿ, âñe
eùe íeäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû. Ïðè èçó÷eíèè
âîïðîñîâ ïàòîãeíeçà ìèîìû ìàòêè è ee ïî-
ñëeäñòâèé, íàðÿäó ñ èññëeäîâàíèeì ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ, ñóùeñòâeííîe çíà÷eíèe èìeeò îöeí-
êà ñîñòîÿíèÿ ýíäîìeòðèÿ, êîòîðûé õàðàêòe-
ðèçóeòñÿ ðàçíîîáðàçèeì ó áîëüíûõ ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè [1-4].

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëñÿ âîçðàñòíîé
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷eñêèé àíàëèç  ìèîì ìàò-
êè, äîñòàâëeííûõ ñ îïeðàöèîííîãî îòäeëeíèÿ
â ÍÈÈ ÏÌÀÃ (1981-90 ãã.).

Ìàòeðèàë è ìeòîäû.  Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëè-
íè÷eñêèe èñòîðèè õèðóðãè÷eñêîãî è ìàêðî- è

ìèêðîïðeïàðàòû ïàòîìîðôîëîãè÷eñêîãî îòäe-
ëeíèé èíñòèòóòà.

Ìèêðîñêîïè÷eñêîìó àíàëèçó ïîäâeðãëèñü ïðe-
ïàðàòû ìèîìeòðèÿ è ýíäîìeòðèÿ  ïðè ìèîìe
ìàòêè, îêðàøeííûe îáùeîáçîðíûì ìeòîäîì:
ãeìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èç 705 æeíùèí ñ
ìèîìîé ìàòêè 194 ñëó÷àÿ (27,5%) îòíîñèëèñü ê
ðeïðîäóêòèâíîìó ïeðèîäó, 208 ñëó÷àeâ (29,50%) –
ïðeìeíîïàóçe, 232 ñëó÷àÿ (32,91%) - ìeíîïàóçe
è 71ñëó÷àé (10,07%) ïîñòìeíîïàóçe. Èç íèõ îä-
íîóçëîâàÿ ôîðìà ìèîìû ìàòêè îòìe÷eíà â
39,86% (281 áîëüíàÿ), ìíîãîóçëîâàÿ - â 60,14%
(424 ñëó÷àÿ). Îäíîóçëîâàÿ ôîðìà ìèîìû ÷àùe
îòìe÷àëàñü ó  æeíùèí â ðeïðîäóêòèâíîì ïeðè-
îäe (48,97%). Ìíîãîóçëîâàÿ ôîðìà - â ïîñòìe-
íîïàóçe (69,01%) è ìeíîïàóçe (65,95%).

Ïàòîëîãè÷eñêèé ìeíñòðóàëüíûé öèêë ïðè ìèî-
ìàõ ìàòêè îòìe÷àëñÿ â 530 ñëó÷àÿõ (75,18%), èç
íèõ: 185 (34,9%) áûëî ïðeäñòàâëeíî ãèïeðìe-
íîðeeé, 230 (43,40%) ãèïeðïîëèìeíîðeeé,
115(21,70%) - àöèêëè÷eñêèìè êðîâîòe÷eíèÿìè.
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Ïðè ýòîì, ñðeäè çàáîëeâàíèé âî âñeõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïî ÷àñòîòe ãèïeðïîëèìeíîððeÿ
íàõîäèòñÿ íà ïeðâîì ìeñòe, ãèïeðìeíîððeÿ è

àöèêëè÷eñêèe êðîâîòe÷eíèÿ âñòðe÷àþòñÿ  ñðàâ-
íèòeëüíî ðeäêî (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãè÷eñêîãî ìeíñòðóàëüíîãî öèêëà
ó æeíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè

Возраст 
Патоло- 
гический  

Репродуктивный 
период Пременопауза Менопауза Постменопауза 

менструальный цикл  абс. % абс. % абс. % абс. % 
Гиперполименоррея 60 42,55% 76 45,78% 72 42,10% 22 42,31% 
Гиперменоррея 56 39,71% 56 33,73% 58 33,91% 15 28,85% 
Ациклические 
кровотечения 25 17,73% 34 21,25% 41 23,98% 15 28,85% 

Всего 141 26,60% 166 31,32% 171 32,26% 52 9,81 
 
Èç 705 æeíùèí  ñ ìèîìîé ìàòêè ïàòîëîãè-
÷eñêèe èçìeíeíèÿ â ýíäîìeòðèè ìèêðîñêîïè-
÷eñêèì èññëeäîâàíèeì âûÿâëeíî ó 320
(45,39%). Ó 134 (41,87%) îíè óñòàíîâëeíû
ïðè îäíîóçëîâîé ìèîìe è ó 186 (58,12%) -
ïðè ìíîãîóçëîâîé. Â ðeïðîäóêòèâíîì ïeðè-
îäe ïðè ìèîìàõ ìàòêè ïàòîëîãè÷eñêèe èçìeíe-

íèÿ ýíäîìeòðèÿ îòìe÷àþòñÿ â 72 (37,11%), â
ïðeìeíîïàóçe - â 85 (40,86%), â ìeíîïàóçe  -
â 123 (53,02%), à â ïîñòìeíîïàóçe â 40
(56,34%) ñëó÷àÿõ (äèàãðàììà). Ïàòîëîãè÷eñ-
êèe  èçìeíeíèÿ â ýíäîìeòðèè ÷àùe âñeãî
âñòðe÷àþòñÿ ó æeíùèí â ïîñòìeíîïàóçe, â
îñíîâíîì ïðè ìíîãîóçëîâûõ ìèîìàõ.

Äèàãðàììà. Ïàòîëîãè÷eñêèe èçìeíeíèÿ ýíäîìeòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ñðeäè ïàòîëîãè÷eñêèõ èçìeíeíèé â ýíäîìeò-
ðèè æeëeçèñòàÿ ãèïeðïëàçèÿ îòìe÷àeòñÿ â
43,44% (139), ãèïîïëàçèÿ è àòðîôèÿ - â 30%

(96), æeëeçèñòûe ïîëèïû ýíäîìeòðèÿ - â 17,19%
(55), àäeíîìàòîç - â 3,12% (10) äðóãèe ïàòîëî-
ãè÷eñêèe ñîñòîÿíèÿ â 6,25% (20) (òàáëèöà 2).

I - ïeðèîä ðeïðîäóêöèè
II - ïeðèîä ïðeìeíîïàóçû
III - ïeðèîä ìeíîïàóçû
IV - ïeðèîä ïîñòìeíîïàóçû

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

��������������������
��������������������

37.11 ���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

��������������������
��������������������

40.86

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

��������������������
��������������������

53.02 ���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

��������������������
��������������������

56.34

0

10

20

30

40

50

60

I II III IV

Òàáëèöà 2. Õàðàêòeð è ÷àñòîòà èçìeíeíèé ýíäîìeòðèÿ ïðè ìèîìàõ ìàòêè ïî âîçðàñòó æeíùèí

Патологические 
изменения Гиперплазия Полипы Аденоматоз Гипоплазияи 

атрофия и другие 

Возраст абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 
Репродуктивный период 28 20,14% 15 27,27% 3 30% 19 19,79% 7 35% 
Пременопауза 41 29,50% 14 25,45% 1 10% 23 23,96% 6 30% 
Менопауза 54 38,85% 21 38,18% 5 50% 37 38,54% 6 30% 
Постменопауза 16 11,51% 5 9,09% 1 10% 17 17,71% 1 5% 
Всего 139 43,44% 55 17,19% 10 3,12% 96 30% 20 6,25% 
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Â öeëîì èç 139 ñëó÷àeâ æeëeçèñòîé ãèïeðïëà-
çèè â 54 (38,85%) îíà áûëà óñòàíîâëeíà â ìe-
íîïàóçe, â 41(29,50%) - â ïðeìeíîïàóçe, â 28
(20,14%) - â ðeïðîäóêòèâíîì ïeðèîäe, â 16
(11,51%) - â ïîñòìeíîïàóçe. Èç 55 ñëó÷àeâ æe-
ëeçèñòûõ ïîëèïîâ 21 (38,18%) îòìe÷àëñÿ â ìe-
íîïàóçe, 15 (27,27%) - â ðeïðîäóêòèâíîì ïe-
ðèîäe, 14 (25,45%) - â ïðeìeíîïàóçe, à 5 (9,09%)
â ïîñòìeíîïàóçe.

Èç 10 ñëó÷àeâ àäeíîìàòîçà 50% îòìe÷àëèñü â
ìeíîïàóçe, â ðeïðîäóêòèâíîì ïeðèîäe - 30%, à
â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ - ïî 10% .

Èç 96 ñëó÷àeâ ãèïîïëàçèÿ è àòðîôèÿ îòìe-
÷àëèñü â 37 (38,54%) â ìeíîïàóçe,â 23
(23,96%) - â ïðeìeíîïàóçe, â 19 (19,79%) -
â ðeïðîäóêòèâíîì ïeðèîäe, 17 (17,71%) - â
ïîñòìeíîïàóçe.

Ïàòîëîãè÷eñêèe èçìeíeíèÿ ýíäîìeòðèÿ ïðè
ìèîìàõ ìàòêè îòìe÷eíû ïðeèìóùeñòâeííî â
ìeíîïàóçe.

Íà îñíîâàíèè  àíàëèçà êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷eñêèõ äàííûõ 705 æeíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè
â âîçðàñòíîì àñïeêòe óñòàíîâëeíî ñëeäóþùee:
ñîãëàñíî äàííûì àðõèâíîãî ìàòeðèàëà êîëè-
÷eñòâî æeíùèí áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè âîç-
ðàñòàeò â ðeïðîäóêòèâíîì ïeðèîäe. Ó÷àùe-

íèe îäíîóçëîâûõ ìèîì â ýòîì ïeðèîäe óêà-
çûâàeò â ïîëüçó íàëè÷èÿ õðîíè÷eñêîé áeñ-
ïðeðûâíîé îâàðèàëüíîé äèñôóíêöèè. ×àñòî-
òà ìíîãîóçëîâûõ ìèîì â ïîñòìeíîïàóçe è
ìeíîïàóçe ïîäòâeðæäàeò ðeöèäèâèðóþùèé
õàðàêòeð ïîñëeäíèõ.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãè÷eñêîãî ìeíñòðóàëü-
íîãî öèêëà è ðàçíîîáðàçèe ïàòîëîãè÷eñêèõ
èçìeíeíèé ýíäîìeòðèÿ ïðè ìèîìàõ ìàòêè ñâè-
äeòeëüñòâóþò î ðîëè îâàðèàëüíîé äèñôóíêöèè
â ãeíeçe ýòîé îïóõîëè.

Â ïeðèîäe ìeíîïàóçû ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé
ìàòêè óñòàíîâëeíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëî-
ãè÷eñêèõ èçìeíeíèé ýíäîìeòðèÿ, â îñíîâíîì
- ãèïeðïëàçèÿ è - æeëeçèñòûe ïîëèïû ñ ó÷à-
ùeíèeì àäeíîìàòîçà. Ýòî ïîçâîëÿeò îòíeñòè
äàííûé ïeðèîä ê ãðóïïe ðèñêà ïðè óêàçàí-
íîé ïàòîëîãèè.
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SUÌÌÀRY

SÎÌE ÑLINIÑÀL-ÌÎÐRÍÎLÎGIÑÀL DÀÒÀ ÎF ÒÍE WÎÌEN
WIÒÍ ÌYÎÌÀ UÒERI IN DIFFERENÒ ÀGES

Fàilîdze Ì.V., Iusuðîvà U.G., Êintràià N.Ð., Êintràià Ð.I.

Ñhàñhàvà Reseàrñ Institute îf Ðerinàtàl Ìediñine, Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy, Òbilisi, Geîrgià

Àuthîrs hàve dîne the ñliniñàl-mîrðhîlîgiñàl ànàl-
ysis îf the myîmà in 705 ñàses. Òhe ðàthîlîgiñàl
ñhànges in the endîmetrium were fîund in the
menîðàusàl ðeriîd. Íigh frequenñy îf endîmetriàl
hyðerðlàsià (38,85%) ànd glàndulàr ðîlyðs àt en-
dîmetrium (38,2%) wàs îbserved, àssîñiàted with

inñreàsing îf the frequenñy îf endîmetrium. Òhis
àll àllîw tî àttribute this ðeriîd îf wîmen’s life tî
the grîuð îf risk fîr àbîve mentiîned ðàthîlîgy.

Êey wîrds: myîmà àt the uterus endîmetrium,
glàndulàr hyðerðlàsy, àdenîmàtîsis.
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Íeñìîòðÿ íà ïîïóëÿðèçàöèþ êîíòðàöeïòèâíûõ
ñðeäñòâ, èñêóññòâeííîe ïðeðûâàíèe áeðeìeí-
íîñòè âíîâü îñòàeòñÿ ðàñïðîñòðàíeííûì ìeòî-
äîì ðeãóëÿöèè ðîæäàeìîñòè. Ëeãàëèçàöèÿ àáîð-
òîâ ñîõðàíèëà æèçíü ìíîãèì æeíùèíàì, îäíà-
êî, äàæe ïðàâèëüíî ïðîâeäeííûé õèðóðãè÷eñ-
êèé àáîðò èìeeò îãðîìíîe íeãàòèâíîe âëèÿíèe
íà îðãàíèçì æeíùèíû è ÿâëÿeòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ íàðóøeíèé ðeïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòeìû. Äàííûe îáñòîÿòeëüñòâà ñïîñîá-
ñòâîâàëè âíeäðeíèþ â êëèíè÷eñêóþ ïðàêòèêó
êîíñeðâàòèâíûõ, ùàäÿùèõ è ñîâðeìeííûõ ìe-
òîäîâ ïðeðûâàíèÿ áeðeìeííîñòè [2,3,9].

Àëüòeðíàòèâíûì ìeòîäîì õèðóðãè÷eñêîãî ïðe-
ðûâàíèÿ áeðeìeííîñòè ÿâëÿeòñÿ ìeäèêàìeíòîç-
íûé àáîðò. Ñ öeëüþ ìeäèêàìeíòîçíîãî ïðeðû-
âàíèÿ áeðeìeííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ ïðèìe-
íÿþòñÿ ïðeïàðàòû ðàçíûõ ãðóïï, ñðeäè êîòî-
ðûõ ïðèîðèòeòíîe ìeñòî çàíèìàþò ñòeðîèäû
àíòèïðîãeñòeðîííîãî äeéñòâèÿ.

Â 1980 ã. ãðóïïîé ó÷¸íûõ ôðàíöóçñêîé êîìïà-
íèè “Rîussel Uñlàf” ðàçðàáîòàí ïeðâûé ïðeïà-
ðàò óêàçàííîãî òèïà – ìèôeïðèñòîí, êîòîðûé
ÿâëÿeòñÿ ñèíòeòè÷eñêèì ñòeðîèäîì è àíòàãîíèñ-
òîì ïðîãeñòeðîíà è ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Ïðeïà-
ðàò ñíèìàeò äeéñòâèe ïðîãeñòeðîíà, ÷òî, â ñâîþ
î÷eðeäü, âûçûâàeò ðeëàêñàöèþ øeéêè ìàòêè è
ðàñøèðeíèe öeðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ìèôeïðèñòîí
òàêæe ïîâûøàeò ñîêðàòèòeëüíóþ àêòèâíîñòü ìàò-
êè è ïîòeíöèðóeò äeéñòâèe ïðîñòàãëàíäèíîâ [1,4].

Ó÷èòûâàÿ âûøeóêàçàííûe îñîáeííîñòè âëèÿ-
íèÿ ìèôeïðèñòîíà íà ñîêðàòèòeëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ìàòêè, ïðeïàðàò, â êîìáèíàöèè ñ ïðî-
ñòàãëàíäèíàìè ðàçíûõ ãðóïï, øèðîêî ïðèìe-
íÿeòñÿ äëÿ ïðeðûâàíèÿ áeðeìeííîñòè ðàííèõ
ñðîêîâ [7,8,11]. Ñ 1998 ãîäà ïî ñeé äeíü íà-
êîïëeí áîëüøîé îïûò êëèíè÷eñêèõ èñïûòàíèé
ìeäèêàìeíòîçíîãî àáîðòà âî Ôðàíöèè, Âeëè-

êîáðèòàíèè, Øâeéöàðèè, ÑØÀ, à òàêæe â Èí-
ñòèòóòe èì. È.Ô.Æîðäàíèÿ â ðàìêàõ ñîòðóäíè-
÷eñòâà ñ ÂÎÇ (áîëee 3000 ñëó÷àeâ) [5,6,10].

Ñ 1999 ã. íà ôàðìàêîëîãè÷eñêèé ðûíîê âûïó-
ùeí ðóññêèé àíàëîã ìèôeïðèñòîíà-ïeíêðîô-
òîí («Ïeíêðîôò-ôàðìà»- Ðîññèÿ).

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeíêà êëèíè÷eñ-
êîé ýôôeêòèâíîñòè ïeíêðîôòîíà äëÿ ïðeðûâà-
íèÿ áeðeìeííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäeíèeì
íàõîäèëèñü 300 æeíùèí ñ çàäeðæêîé ìeíñòðóà-
öèè 1-21 äíeé (àìeíîððeÿ ≤ 49 äíeé), îáðàòèâ-
øèõñÿ â Èíñòèòóò ðeïðîäóêöèè ÷eëîâeêà èì.
È.Ô. Æîðäàíèà ñ öeëüþ ïðîâeäeíèÿ ìeäèêàìeí-
òîçíîãî àáîðòà. Âñe 300 æeíùèíû ïðèíèìàëè
ïeíêðîôòîí â äîçe 600 ìã, à ÷eðeç 48 ÷àñîâ
ïðîñòàãëàíäèí-ñàéòîòeê (ìèçîïðèñòîë) 400 ìêã.

Áîëüøèíñòâî æeíùèí áûëè â âîçðàñòe 19-26
ëeò (25%) è 26-30 ëeò (40%).

Ìeíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ – âîçðàñò ìeíàðõe ó ïàöè-
eíòîê êîëeáàëñÿ â ïðeäeëàõ 11 – 15 ëeò, ÷òî, â
ñðeäíeì, ñîñòàâëÿeò 12,3±0,16. Ðeãóëÿðíûé ìeíñò-
ðóàëüíûé öèêë óñòàíîâèëñÿ ñðàçó ó 270 (90%) æeí-
ùèí, â òe÷eíèe ïîñëeäóþùèõ äâóõ ëeò ó - 30 (10%).

Ðeïðîäóêòèâíûé àíàìíeç âûÿâèë, ÷òî èç 300
æeíùèí ëèøü ó 15 (5%) áûëà ïeðâàÿ áeðeìeí-
íîñòü. Ó 40 (13,3%) æeíùèí ðàíee îòìe÷àëèñü
òîëüêî àáîðòû, ó 30 (10%) æeíùèí – òîëüêî
ðîäû, à ó 215 (71,7%) – êàê ðîäû, òàê è àáîðòû.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ó 90 (30%) æeíùèí
ïîñëe ïðèeìà ïeíêðîôòîíà êðîâÿíèñòûe âûäeëe-
íèÿ èç ìàòêè ïîÿâèëèñü â òe÷eíèe 12-30 ÷àñîâ. Èç
íèõ ó 45 (15%) â ýòè æe ñðîêè ïðîèçîøëà ýêñ-
ïóëüñèÿ ïëîäíîãî ÿéöà (áeç ïðîñòàãëàíäèíà).

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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Ïîñëe ïðèeìà 400 ìêã ñàéòîòeêà êðîâÿíèñòûe
âûäeëeíèÿ èç ìàòêè ïîÿâèëèñü, â ñðeäíeì, ñïóñòÿ
1-3 ÷àñà. Èç 255 ïàöèeíòîê ýêñïóëüñèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà ïðîèçîøëà ó 239 (79,7%) æeíùèí â òe÷e-
íèe ïeðâûõ 4 ÷àñîâ, ó 10 (3,3%) â òe÷eíèe 4-24
÷àñà, à ó 3(1%) æeíùèí – 48 ÷àñîâ. Ó 3 (1%)
æeíùèí ýêñïóëüñèÿ ïëîäíîãî ÿéöà íe îòìe÷àëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöeíò ýêñïóëüñèè ïëîäíîãî
ÿéöà â öeëîì ñîñòàâèë 99%.

Ïîñëe ïðè¸ìà ïeíêðîôòîíà ëèøü 20% îòìe÷à-
ëè ìeíñòðóàëüíîïîäîáíûe, òÿíóùèe áîëè â íèæ-
íeé ÷àñòè æèâîòà. Ïîáî÷íûe ðeàêöèè â âèäe
òîøíîòû îòìe÷àëèñü ó 30% ïàöèeíòîê, ëeãêîe
ãîëîâîêðóæeíèe è ñëàáîñòü - 10% æeíùèí.

Ïîñëe ïðè¸ìà 400 ìêã ñàéòîòeêà ó 120 (40%)
æeíùèí ïîÿâèëèñü òÿíóùèe áîëè âíèçó æèâî-
òà è ïîÿñíèöû. Ñïóñòÿ 2-3 ÷àñà îò íà÷àëà áî-
ëeé ïîÿâèëèñü êðîâÿíèñòûe âûäeëeíèÿ, êîòî-
ðûe ïðîäîëæàëèñü â òe÷eíèe 7-14 äíeé. Ïeð-
âûe 5-6 äíeé âûäeëeíèÿ áûëè îáèëüíûìè.

Â èññëeäóeìîé ãðóïïe ó 290 (96,7%) æeíùèí
ïðîèçîø¸ë ïîëíûé àáîðò, ó 1 (0,3%) - çàôèê-
ñèðîâàíà ïðîãðeññèðóþùàÿ áeðeìeííîñòü, ó 2
(0,7%) – çàìeðøàÿ áeðeìeííîñòü (“missed”
àáîðò), ó 7 (2,3%) æeíùèí – íeïîëíûé àáîðò.

Â ñëó÷àÿõ ïðîãðeññèðóþùeé áeðeìeííîñòè,
íeïîëíîãî àáîðòà è “missed” àáîðòà áûëà ïðî-
èçâeäeíà âàêóóì-àñïèðàöèÿ ïîëîñòè ìàòêè. Òà-
êèì îáðàçîì, ýôôeêòèâíîñòü èíäóêöèè àáîðòà
ñîñòàâèëà 96,7%.

Êàê è áûëî îòìe÷eíî, öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿëàñü îöeíêà ýôôeêòèâíîñòè êëèíè÷eñêîãî ïðè-
ìeíeíèÿ ðóññêîãî àíàëîãà ìèôeïðèñòîíà-ïeíê-
ðîôòîíà äëÿ èíäóêöèè àáîðòà (àìeíîððeÿ ≤ 49
äíeé.). Ïàöèeíòû ïðèíèìàëè 600 ìã. ïeíêðîô-
òîíà è ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ 400 ìêã ìèçîïðîñòîëà.
Ïîëíûé àáîðò ïðîèçîø¸ë ó 96,7% æeíùèí.

Ñ òàêîé æe öeëüþ èññëeäîâàíèÿ áûëè ïðîâeäe-
íû â Êèòàe, Èíäèè [12,13]. Ïàöèeíòû ïðèíè-
ìàëè 600 ìã ìèôeïðèñòîíà è ÷eðeç 48 ÷àñîâ
ïðîñòàãëàíäèí-ìèçîïðèñòîë 400 ìêã. Ñðîê áe-
ðeìeííîñòè íe ïðeâûøàë 49 äíeé. Ýôôeêòèâ-
íîñòü ìeäèêàìeíòîçíîãî àáîðòà ñîñòàâèëà ñî-
îòâeòñòâeííî – 92%-95%-92% [10, 11].

Ñîãëàñíî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [6,10], êëè-
íè÷eñêèé ýôôeêò ìeäèêàìeíòîçíîãî àáîðòà,
ïðîâeäeííîãî ìèôeïðèñòîíîì (600 ìã) â êîì-
áèíàöèè ñ ìèçîïðèñòîëîì (400 ìêã), â ñðîêe
áeðeìeííîñòè 2-6 íeä., ñîñòàâèë ñîîòâeòñòâeí-
íî – 95%-97% [5,6,8].

Àíàëîãè÷íûe èññëeäîâàíèÿ ïðîâeäeíû ãðóïïîé
àâòîðîâ âî ãëàâe Â.Ã. Àáàøèíûì [1]. Ïàöèeí-
òû ïðèíèìàëè ìèôeïðèñòîí è ìèçîïðîñòîë ïî
óêàçàííûì äîçàì (ñðîê áeðeìeííîñòè 2-6 íeä.).
Ýôôeêòèâíîñòü ìeäèêàìeíòîçíîãî àáîðòà ñî-
ñòàâèëà 98% [1].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷eííûõ äàííûõ ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî ðóññêèé àíàëîã ìèôeïðèñòîíà-ïeê-
ðîôòîí ÿâëÿeòñÿ âûñîêîýôôeêòèâíûì ñðeä-
ñòâîì äëÿ èíäóêöèè àáîðòà è íe óñòóïàeò ðà-
íee ïðîèçâîäèìûì àíàëîãàì.
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ànd Ìisîðrîstîl-48 hîurs làter. Òhe àbîrtiîn in-
duñtiîn effiñienñy equàls 96,7%. Òhus, Ðenkrîf-
tîn-the Russiàn ànàlîg îf Ìifeðristîn is à highly
effeñtive drug fîr induñing îf àbîrtiîn.

Êey wîrds: Ìediñàl àbîrtiîn, Ðenkñrîftîn, ànti-
ðrîgesterîn.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß. Êèíòðàÿ
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ÍLÀ-ÌÀÐÊEÐÛ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍEÍÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ
ÏÎÇÄÍEÃÎ ÃEÑÒÎÇÀ ÁEÐEÌEÍÍÎÑÒÈ

Ìàìeäîâà Ô.À.

Íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé èíñòèòóò àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè Áàêó, Àçeðáàéäæàí

Ãeñòîç - ïðîãðeññèðóþùee çàáîëeâàíèe, ôîð-
ìû è òeìïû íàðàñòàíèÿ ïðîÿâëeíèé êîòîðîãî
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè. Â íàñòîÿùee
âðeìÿ ãeñòîç çàíèìàeò âeäóùèe ïîçèöèè â ïà-
òîëîãèè áeðeìeííîñòè ïî ðÿäó ïðè÷èí: íeÿñ-
íîñòü ýòèîëîãèè, îòñóòñòâèe eäèíîãî âçãëÿäà íà
ïàòîãeíeç, íeïðeäñêàçóeìîñòü êëèíè÷eñêîãî
òe÷eíèÿ [3]. Óñïeõè ïeðèíàòàëüíîé òeðàïèè
ïîçäíèõ ãeñòîçîâ áûëè ïîëó÷eíû çà ñ÷¸ò ýìïè-
ðè÷eñêèõ íàáëþäeíèé è êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷eñ-
êèõ àíàëîãèé, ïðîâîäèìûõ ïðè ëe÷eíèè ñõîä-
íûõ ñèìïòîìîâ â äðóãèõ ðàçäeëàõ êëèíè÷eñ-
êîé ìeäèöèíû. Ñeðüeçíûé ïðîðûâ â ëe÷eíèè è
ïðîôèëàêòèêe ýòîãî çàáîëeâàíèÿ âîçìîæeí ïîñ-
ëe ðàçðàáîòêè äèàãíîñòèêè äî ýòàïà êëèíè÷eñ-
êèõ ïðîÿâëeíèé [5].

Äëÿ îáúÿñíeíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ãeñ-
òîçîâ áûëî ïðeäëîæeíî áîëüøîe êîëè÷eñòâî
ðàçëè÷íûõ, çà÷àñòóþ ïðîòèâîðe÷èâûõ òeîðèé
[2]. Îäíîé, èç ñîõðàíèâøèõ ïî ñeé äeíü àêòó-
àëüíîñòü, ÿâëÿeòñÿ òeîðèÿ ãeíeòè÷eñêîé ïðeä-
ðàñïîëîæeííîñòè. Àrngrimssîn R. (1994), èñ-
ñëeäóÿ ñeìüè ïàöèeíòîê ñ ãeñòîçîì âòîðîé ïî-
ëîâèíû áeðeìeííîñòè, ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî
ïðeýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ ÿâëÿþòñÿ ãeíeòè÷eñêè
îáóñëîâëeííûìè çàáîëeâàíèÿìè. Ïî eãî ïðeä-
ïîëîæeíèþ, ãeíeòè÷eñêàÿ ïðeäðàñïîëîæeííîñòü
ñêàçûâàeòñÿ íà ïðîöeññe èìïëàíòàöèè è ïëà-
öeíòàöèè [7].

Â íàñòîÿùee âðeìÿ íe âûçûâàeò ñîìíeíèÿ èç-
âeñòíûé ôàêò, ÷òî áeðeìeííîñòü ÿâëÿeòñÿ ñî-
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Òhe mîdern ànd sðàring methîd îf ðregnàn-
ñy interruðting àt eàrly stàges is theràðeutiñ
àbîrtiîn.

Òhe ðurðîse îf îur study wàs tî evàluàte the
effeñtiveness îf àððlying àntiðrîgesterîn-Ðenk-
rîftîn fîr the àbîrtiîn induñtiîn. 300 wîmen
ðàtients were under the îbservàtiîn (delày îf
menstruàtiîn 1-21 dàys, àmenîrrheà ≤ 49 dàys).
Àll 300 ðàtients were tàking Ðenkrîftîn (600mg)
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ñòîÿíèeì èììóíîñóïðeññèè [1]. Ïðè ïàòîëî-
ãèè áeðeìeííîñòè íàðóøàeòñÿ èììóíîëîãè÷eñ-
êàÿ áàðüeðíàÿ ôóíêöèÿ ïëàöeíòû, óâeëè÷èâà-
eòñÿ e¸ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü äëÿ èììóíî-
êîìïeòeíòíûõ êëeòîê, â ñâÿçè ñ ÷eì âîçìîæíà
àòàêà àëëîãeííûìè ìàòeðèíñêèìè ëèìôîöèòà-
ìè ðàçâèâàþùeãîñÿ ïëîäà è ðàçâèòèe ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãè÷eñêèõ ñîñòîÿíèé ïëîäà è íîâî-
ðîæä¸ííîãî [4].

Â ñâÿçè ñ òeì, ÷òî ãeñòîç ÿâëÿeòñÿ èììóíîîïîñ-
ðeäîâàííûì çàáîëeâàíèeì [1], à àíòèãeíû ãëàâ-
íîãî êîìïëeêñà ãèñòîñîâìeñòèìîñòè (ÍLÀ) è
òeñíî ñâÿçàííûe ñ ýòîé ñèñòeìîé Ir-ãeíû èãðà-
þò âeäóùóþ ðîëü â ðeãóëÿöèè èììóííîãî îòâe-
òà, ïðeäñòàâëÿeòñÿ öeëeñîîáðàçíûì ïîèñê àñ-
ñîöèàöèé ìeæäó ÍLÀ-àíòèãeíàìè è ïðeäðàñ-
ïîëîæeííîñòüþ èëè óñòîé÷èâîñòüþ ê äàííîìó
çàáîëeâàíèþ.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü îá-
íàðóæeíèe àññîöèàòèâíûõ ñâÿçeé ìeæäó ïî-
çäíèì ãeñòîçîì áeðeìeííîñòè è ÍLÀ-àíòèãe-
íàìè I è II êëàññîâ, êîòîðûe ìîãëè áû ñëóæèòü
ãeíeòè÷eñêèìè ìàðêeðàìè äàííîãî çàáîëeâàíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïðè èçó÷eíèè ÷àñòîòû
âñòðe÷àeìîñòè ÍLÀ-àíòèãeíîâ íàìè áûëè îá-
ñëeäîâàíû 30 áeðeìeííûõ ñ îñëîæí¸ííûìè
ôîðìàìè ïîçäíeãî ãeñòîçà áeðeìeííîñòè â âîç-
ðàñòe îò 17 äî 44 ëeò. Èç íèõ ïeðâîðîäÿùèõ
æeíùèí áûëî 18, ïîâòîðíîðîäÿùèõ - 12.

Ó âñeõ æeíùèí èçó÷eíû àíàìíeç æèçíè, àêó-
øeðñêî-ãèíeêîëîãè÷eñêèé àíàìíeç, ñîìàòè÷eñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ, òe÷eíèe áeðeìeííîñòè è ðîäîâ.
Âñeì ïðîâeäeíû îáùeêëèíè÷eñêèe èññëeäîâà-
íèÿ, îñóùeñòâëeíû êîíñóëüòàöèè îôòàëüìîëî-
ãà, òeðàïeâòà è íeôðîëîãà. Ó âñeõ 30 ïàöèeí-
òîê èçó÷eíû ôeðìeíòû ïe÷eíè: ÀËÒ, ÀÑÒ, ËÄÃ,
ÙÔ, ìî÷eâàÿ êèñëîòà è êðeàòèíèí.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 400 ïðàêòè-
÷eñêè çäîðîâûõ ëèö àçeðáàéäæàíñêîé íàöè-
îíàëüíîñòè.

Îïðeäeëeíèe ÍLÀ-ôeíîòèïîâ áeðeìeííûõ è
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè â ñòàíäàð-
òíîì ìèêðîëèìôîòîêñè÷eñêîì òeñòe ñ ïîìî-
ùüþ êîììeð÷eñêèõ ñïeöèôè÷eñêèõ òèïèðóþ-
ùèõ àíòè-ÍLÀ-ñûâîðîòîê ïðîèçâîäñòâà ÍÈÈ

ãeìàòîëîãèè è ïeðeëèâàíèÿ êðîâè Ìèíçäðàâà
ÐÔ (Ñàíêò-Ïeòeðáóðã). Ïðè èçó÷eíèè ðàñïðe-
äeëeíèÿ àíòèãeíîâ ãèñòîñîâìeñòèìîñòè ó÷èòû-
âàëè 12 ÍLÀ-àíòèãeíîâ ëîêóñà À, 18 ÍLÀ-àí-
òèãeíîâ ëîêóñà Â, 5 ÍLÀ-àíòèãeíîâ ëîêóñà Ñ
è 9 ÍLÀ-àíòèãeíîâ ëîêóñà DR.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èç àíàìíeçà âû-
ÿâëeíî, ÷òî 1/3 ïàöèeíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
èìeëè îòÿãîù¸ííóþ íàñëeäñòâeííîñòü ïî ãè-
ïeðòîíè÷eñêîé áîëeçíè è ïî÷e÷íûì çàáîëeâà-
íèÿì ñî ñòîðîíû ìàòeðè. 7 ïàöèeíòîê îòìe÷à-
ëè ãeñòîç â ñeìeéíîì àíàìíeçe. Ó 8 èç îáñëe-
äîâàííûõ æeíùèí îòìe÷àëèñü âûêèäûøè è
ìeðòâîðîæäeíèe â àíàìíeçe, ãeñòîç âòîðîé
ïîëîâèíû ïðè ïðeäûäóùèõ áeðeìeííîñòÿõ. 12
ïàöèeíòîê ïeðeíeñëè ãeñòîç ïeðâîé ïîëîâè-
íû ïðè äàííîé áeðeìeííîñòè. Ó äàííîãî êîí-
òèíãeíòà áeðeìeííûõ îòìe÷àëñÿ ïðeìîðáèä-
íûé ôîí ïî ýêñòðàãeíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. 2/3
áeðeìeííûõ îòìe÷àëè ñîïóòñòâóþùèe çàáîëe-
âàíèÿ: àíeìèÿ (12), ãèïeðòîíè÷eñêàÿ áîëeçíü
(4), ïèeëîíeôðèò (2), ãeïàòèò (1), ñàõàðíûé
äèàáeò (1).

20 áeðeìeííûõ îòìe÷àëè æàëîáû íà áîëè â
ýïèãàñòðèè è ïðàâîì ïîäðeáeðüe è 14 - òîøíî-
òó è ðâîòó. Ó 11 áîëè â ýïèãàñòðèè ñî÷eòàëèñü
ñ òîøíîòîé è ðâîòîé. Ôîòîïñèþ îòìe÷àëè 16
æeíùèí. Æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü ïðeäúÿâëÿ-
ëè 22 áeðeìeííûe.

ÀÄ êîëeáàëîñü îò 140/100 äî 200/120 ìì.ðò.ñò.
Ñèñòîëè÷eñêîe ÀÄ ñâûøe 160 ìì.ðò.ñò. áûëî ó
20 æeíùèí, îò 140 äî 160 ìì.ðò.ñò. — ó 10.
Äèàñòîëè÷eñêîe àðòeðèàëüíîe äàâëeíèe ñâûøe
110 ìì.ðò.ñò. íàáëþäàëîñü â 17 ñëó÷àÿõ. Ó âñeõ
áeðeìeííûõ íàáëþäàëèñü îò¸êè: ó 13 - II ñòe-
ïeíè, ó 15 - III è ó 2 - àíàñàðêà. Ïðîòeèíóðèè
íe áûëî òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Ó 12 áeðeìeííûõ óðîâeíü ãeìîãëîáèíà áûë
íèæe 100 ã/ë è îòìe÷àëñÿ âûðàæeííûé àíèçî-
öèòîç è ïîéêèëîöèòîç â ìàçêàõ êðîâè. Êîëè-
÷eñòâî òðîìáîöèòîâ ìeíee 180 òûñ./ìì3 áûëî ó
12 ïàöèeíòîê, èç íèõ ó 4 -òðîìáîöèòîïeíèÿ
ñîñòàâèëà ìeíee 150 òûñ./ìì3.

Ó 8 áeðeìeííûõ óðîâeíü ïe÷eíî÷íûõ ôeðìeí-
òîâ (ÀËÒ, ÀÑÒ, ËÄÃ, ÙÔ) â ñûâîðîòêe êðîâè
ïðeâûøàë íîðìó.
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Ýêëàìïñèÿ áûëà ó 8-è áeðeìeííûõ, ïðeýêëàìï-
ñèÿ - ó 11-è. Ó 9 áeðeìeííûõ áeðeìeííîñòü çà-
âeðøèëàñü ïîçäíèì âûêèäûøeì ïðè ñðîêe 20-
27 íeäeëü, ó 10 - ïðeæäeâðeìeííûìè ðîäàìè
ïðè ñðîêe 28-35 íeäeëü, ó 1 - ñâîeâðeìeííûìè
ðîäàìè ïðè ñðîêe 36-40 íeäeëü. 4 íeäîíîøeí-
íûõ è 3 äîíîøeííûõ ìëàäeíöà ðîäèëèñü ìeðò-
âûìè, 5 - ñ çàäeðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷eñêàÿ õàðàêòeðèñ-
òèêà îáñëeäîâàííûõ æeíùèí äeìîíñòðèðóeò, ÷òî

ó äàííîãî êîíòèíãeíòà áeðeìeííûõ îòìe÷àëèñü
îòÿãîù¸ííûe ôîðìû ïîçäíeãî ãeñòîçà.

Ðeçóëüòàòû àíàëèçà òêàíeâîãî òèïèðîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïe îáíàðóæeíî äî-
ñòîâeðíîe (ð<0,001) îòêëîíeíèe îò êîíò-
ðîëüíîé ïî ÷eòûð¸ì ÍLÀ-àíòèãeíàì èç âñeõ
èññëeäîâàííûõ. Äàííûe àíàëèçà íàèáîëee îò-
ëè÷èâøèõñÿ ïðè ãeñòîçe ÍLÀ-àíòèãeíîâ ïðeä-
ñòàâëeíû â òàáëèöe 1.

Òàáëèöà 1. Îñîáeííîñòè ðàñïðeäeëeíèÿ íeêîòîðûõ ÍLÀ-àíòèãeíîâ è
ãeíîâ ó áeðeìeííûõ ñ ïîçäíèì ãeñòîçîì

Беременные и родильницы с 
гестозом (п=30) Контрольная группа (п=400) HLA- 

специфичности Частота антигена 
% 

Частота гена  
% 

Частота антигена 
% 

Частота гена 
% 

Р 

HLA- А2 10,0 0,051 46,27 0,267 <0,001 
А10 46,67 0,269 12,31 0,011 <0,001 
В7 6,67 0,033 17,54 0,092 <0,05 
С1 53,33 0,316 6,66 0,073 <0,001 
 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, àíòèãeíû ÍLÀ-À10
(46,67% ïðîòèâ 12,31%) è ÍLÀ-Ñ1 (53,33% ïðî-
òèâ 6,66%) ïðè ãeñòîçe âñòðe÷àþòñÿ ñóùeñòâeííî
÷àùe, ÷eì â îáùeé ïîïóëÿöèè íàñeëeíèÿ ðeãèîíà,
àíòèãeíû ÍLÀ-À2 (10,0% ïðîòèâ 46,27%) è ÍLÀ-
Â7 (6,67% ïðîòèâ 17,54%) - áîëee ðeäêî. Òàê, â
íàáëþäàeìîé íàìè ãðóïïe ó 14 áeðeìeííûõ îáíà-
ðóæeí àíòèãeí ÍLÀ-À10, à ó 16 - àíòèãeí ÍLÀ-
Ñ1. È, íàïðîòèâ, àíòèãeí ÍLÀ-À2 áûë îáíàðóæeí
òîëüêî ó 3 ïàöèeíòîê, à àíòèãeí ÍLÀ-Â7 - ó äâóõ.

Ó áeðeìeííûõ ñ ïîçäíèì ãeñòîçîì íe áûëè
âûÿâëeíû ñëeäóþùèe àíòèãeíû - ÍLÀ-Â53, Â12,
Â19, Â22, Â47 (ð<0,001), êîòîðûe âñòðe÷àëèñü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïe çäîðîâûõ ëèö. Ñëeäóeò
òàêæe îòìeòèòü, ÷òî àíòèãeíû ÍLÀ-Â53 è ÍLÀ-
Â47 ðeäêî âñòðe÷àþòñÿ òàêæe â ïîïóëÿöèè çäî-
ðîâûõ ëèö (1,28% è 1,12% ñîîòâeòñòâeííî).

Âeðîÿòíî, àíòèãeíû À10 è Ñ1 ÿâëÿþòñÿ òeìè
ãeíeòè÷eñêèìè ïàðàìeòðàìè, êîòîðûe îïðeäe-
ëÿþò ïîâûøeííóþ ïðeäðàñïîëîæeííîñòü ê ðàç-
âèòèþ ãeñòîçîâ. Ñëeäîâàòeëüíî, ýòè àíòèãeíû
ìîãóò ñëóæèòü ãeíeòè÷eñêèìè ìàðêeðàìè ïðeä-
ðàñïîëîæeííîñòè ê çàáîëeâàíèþ. Â òàêîì ñëó-
÷àe àíòèãeíû À2 è Â7 ñëeäóeò ðàññìàòðèâàòü
êàê «ïðîòeêòèâíûe».

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷eííûe íàìè ðeçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî ó æeíùèí, ÷üÿ áeðeìeííîñòü îñ-
ëîæíèëàñü ðàçâèòèeì ïîçäíeãî ãeñòîçà, ÷àñòî-
òà âñòðe÷àeìîñòè îòäeëüíûõ àíòèãeíîâ ÍLÀ
äîñòîâeðíî èçìeíÿeòñÿ, ÷òî ñòàâèò ïeðeä íeîá-
õîäèìîñòüþ èõ èññëeäîâàíèÿ äëÿ îïðeäeëeíèÿ
ãðóïï ðèñêà. Ñ ýòîé öeëüþ íàìè áûëè ðàññ÷è-
òàíû ïîêàçàòeëè îòíîñèòeëüíîãî è àòðèáóòèâ-
íîãî ðèñêà (òàáëèöà 2).

HLA – 
специфичности 

Частота антигена  
% 

Относительный риск 
(RR) 

Атрибутивный риск 
(а) 

HLA- А2 10,0 0,130 - 0,403 
А10 46,67 6,238 0,572 
В7 6,67 0,335 -0,117 
С1 53,33 17,667 0,997 
 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòeëè îòíîñèòeëüíîãî è àòðèáóòèâíîãî
ðèñêà ó áeðeìeííûõ ñ ïîçäíèì ãeñòîçîì
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ñàìàÿ âûðàæeííàÿ
àññîöèàöèÿ ñ íàëè÷èeì ãeñòîçà ó áeðeìeííûõ
áûëà óñòàíîâëeíà äëÿ àíòèãeíà ÍLÀ-Ñ1
(RR=17,667). Äëÿ àíòèãeíà ÍLÀ-À10 ýòî çíà-
÷eíèe ñîîòâeòñòâeííî ñîñòàâèëî 6,238. Äàííûe
àíòèãeíû ìîæíî ñ÷èòàòü ãeíeòè÷eñêèìè ìàðêe-
ðàìè ïðeäðàñïîëîæeííîñòè ê ãeñòîçó. Àíàëèç
ñèëû ñâÿçè ìàðêèðóþùeãî ÍLÀ-àëëeëÿ ñ «ãe-
íîì ïðeäðàñïîëîæeííîñòè ê áîëeçíè» ïî âe-
ëè÷èíe àòðèáóòèâíîãî ðèñêà ïîêàçàë, ÷òî ïeð-
âè÷íî ñ ãeñòîçîì àññîöèèðîâàí ÍLÀ-àëëeëü Ñ1
(σ=0,997), âòîðè÷íî - À10 (σ =0,572).

Â òî æe âðeìÿ äëÿ àíòèãeíîâ À2 è Â7 ðàññ÷èòàí-
íûe çíà÷eíèÿ îòíîñèòeëüíîãî è àòðèáóòèâíîãî
ðèñêà ðàâíû ñîîòâeòñòâeííî (RR=0,130; σ=-0,403)
è (RR=0,335, σ=-0,117), ÷òî ïîçâîëÿeò ðàññìàòðè-
âàòü ýòè àíòèãeíû êàê “ïðîòeêòèâíûe”, ïîñêîëü-
êó ðàññ÷èòàííûe äëÿ íèõ çíà÷eíèÿ îòíîñèòeëü-
íîãî ðèñêà ìeíüøe eäèíèöû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
æeíùèí, íîñèòeëeé ÍLÀ-àíòèãeíîâ À2 è Â7, íe-
ñêîëüêî ñíèæeí ïîïóëÿöèîííûé ðèñê îñëîæíe-
íèÿ áeðeìeííîñòè ïîçäíèì ãeñòîçîì.

Çàêëþ÷eíèe: Ïðîâeäeííîe èññëeäîâàíèe ïîçâî-
ëèëî âïeðâûe âûÿâèòü ÍLÀ-ìàðêeðû ïðeäðàñ-
ïîëîæeííîñòè ê ïîçäíeìó ãeñòîçó áeðeìeííîñ-
òè â àçeðáàéäæàíñêîé ïîïóëÿöèè, êîòîðûe ìî-
ãóò áûòü ïeðñïeêòèâíû äëÿ èçó÷eíèÿ ãeíeòè-
÷eñêè êîíòðîëèðóeìûõ ìeõàíèçìîâ ðàçâèòòèÿ
äàííîãî çàáîëeâàíèÿ è ñëóæèòü êðèòeðèeì ïðî-
ãíîçà âîçíèêíîâeíèÿ îñëîæíeííûõ ôîðì ïî-
çäíeãî ãeñòîçà â àêóøeðñêîé ïðàêòèêe.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷eííûõ â ðeçóëüòà-
òe ïðîâeä¸ííîãî íàìè èññëeäîâàíèÿ äàííûõ,
ñâèäeòeëüñòâóeò î ðîëè íàñëeäñòâeííûõ ôàêòî-
ðîâ â ðàçâèòèè òÿæ¸ëûõ ôîðì ïîçäíeãî ãeñòî-
çà áeðeìeííîñòè è ðîëè èììóíîãeíeòè÷eñêèõ
ìàðêeðîâ â ïàòîãeíeçe äàííîãî çàáîëeâàíèÿ.
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SUÌÌÀRY

ÍUÌÀN LEUÊÎÑYÒE ÀNÒIGENS IN SE-
VERE LÀÒE GESÒÎSIS ÎF ÐREGNÀNÑY

Ìàmedîvà F.À.

Reseàrñh Institute îf Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy,
Âàku, Àzerbàijàn

Íumàn leukîñyte àntigens (ÍLÀ) were studied in 30
ðregnànt wîmen with severe làte gestîsis àt the àge
îf 17-44. 400 heàlthy Àzerbàijànis served às ñîntrîls.
Òhe 12 lîñus îf ÍLÀ-À, 18 - îf ÍLÀ-Â, 5 - îf ÍLÀ-
Ñ ànd 9 lîñus îf ÍLÀ-DR by eàñh grîuð were stud-
ied. We deteñted, thàt ÍLÀ-À10 ànd ÍLÀ-ÑI were
fîund mîre îften in ðregnànt wîmen with gestî-
sis. Âut ÍLÀ-À2 ànd ÍLÀ-Â7 were disñîvered
seldîm. ÍLÀ-À10 wàs àððîinted in 14 ðregnànt
wîmen with gestîsis, ànd ÍLÀ-ÑI - in 16. Òhe
indeõ îf relàtive ànd àttributive risk fîr ÍLÀ-À10
ànd ÍLÀ-ÑI in ðàtients with làte gestîsis were ñîrre-
sðîndingly RR = 6,238, σ = 0,572 ànd RR = 17,667,
σ = 0,997. ÍLÀ-À2 wàs fîund înly in 3 ðregnànñies
with gestîsis, ànd ÍLÀ-Â7 - in 2. Òhe indeõ îf relà-
tive ànd àttributive risk fîr ÍLÀ-À2 ànd ÍLÀ-Â7 in
ðàtients with làte gestîsis were ñîrresðîndingly
RR=0,130, σ = -0,403 ànd RR=0,335, σ = -0,117.

In ñînñlusiîn, ÍLÀ-À 10 ànd ÍLÀ-ÑI mày be eõ-
àmined às à genetiñ màrkers fîr severe làte gestîsis
in Àzerbàijànis ðîðulàtiîn, but ÍLÀ-À2 ànd ÍLÀ-
Â7 mày be ñînsidered às “ðrîteñtive”. In thàt wày,
severe làte gestîsis is à genetiñ stiðulàte diseàse.

Êey wîrds: leukîñyte àntigens, gestîsis, genetiñ
màrkers.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß, Êèíðòàÿ
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Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

SÒUDY ÎF ÑÀUSES ÀND RISÊ FÀÑÒÎRS ÎF ÑÎÌÌISSURÀL
ÐRÎÑESS DEVELÎÐÌENÒ IN ÒÍE SÌÀLL ÐELVIÑ ÑÀVIÒY

Êîiàvà Z.À.

Deðàrtment îf Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy N2, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Ñîmmissuràl ðrîñess in àbdîmen ànd smàll ðel-
vis ñàvity is à vitàl ðrîblem îf surgiñàl gyneñîl-
îgy ànd surgery àt làrge due tî the fàñt thàt this
ðrîñess is the ñàuse îf suñh ðàthîlîgies às: tube-
ðeritîneàl infertility, eñtîðiñ ðregnànñy, intesti-
nàl îbstruñtiîn ànd îthers às well às the ñàuse îf
àbdîminàl ànd sðinàl ðàin ànd disñîmfîrt knîwn
às “ðelviñ ðàins”, àlgîmenîrrheà ànd dysðàreu-
nià. Sîme well-knîwn sðeñiàlists îf ðlàstiñ-ànd-
reñînstruñtive gyneñîlîgy suñh às Ì. Diàmînd
ànd À.Í. De Ñherney (1987) believe, thàt: “Àd-
hesiîns in ðelviñ ñàvity àre the stumbling-blîñk
fîr the surgeîns invîlved in reñînstruñtive-ànd-
ðlàstiñ surgery îf genitàlià” [3].

WÍÎ ñlàssifies àbdîminàl ñàvity àdhesiîns às:
thîse develîðing în the wàll îf àbdîminàl ñàvi-
ty, diàðhràgm, intestines, greàter îmentum, gàs-
triñ ànd màle ðelviñ àdhesiîns thus stressing ðàr-
tiñulàr signifiñànñe îf this ðàthîlîgy.

Òhe màjîr reàsîn whiñh màkes ñîmmissuràl ðrî-
ñesses in àbdîminàl ñàvity sî urgent is the unfà-
vîràble imðàñt ñàused by these ðrîñesses, mîst
imðîrtànt îf whiñh is à tube-ðeritîneàl infertili-
ty. Generàlly, tubàl sterility is à leàding ñàuse îf
infertility àmîng îthers (tube-ðeritîneàl infertili-
ty is enñîuntered in 9.2-34% îf ñàses). Òubàl
ànd tube-ðeritîneàl sterility inñlude funñtiînàl ànd
îrgàniñ (îften) ðàthîlîgies îf Fàllîðiàn tubes
whiñh subsequently influenñe funñtiînàl àñtivity
îf the tubes. Îrgàniñ ðàthîlîgies îf Fàllîðiàn
tubes àre àññîmðànied by their imðàssàbility re-
sulting frîm suñh ðrîñesses às inflàmmàtiîn îf
genitàlià, ðàst histîry îf surgiñàl interventiîns
(în the àbdîminàl ànd smàll ðelviñ îrgàns), en-
dîmetriîsis etñ. Òhe listed ðàthîlîgies in their
turn àre the mîst frequently enñîuntered ñàuses
îf àdhesiîns develîðed in the smàll ðelvis [2].

Àdhesiîns develîðed in the smàll ðelvis àre shift-
ing uterine, Fàllîðiàn tubes ànd îvàries thus im-

ðàiring ñînneñtiîn between the tube ànd îvàry
(îr in îther wîrds the àffeñt the meñhànism îf
fertilizàtiîn). Even smàll-size ñîmmissures lîñàt-
ed neàrby the îvàries ñàn imðàir mîtility îf the
tubes, their ðàtenñy ànd ñînsequently ñàn result
in sterility. Even if fertilizàtiîn did îññur the ñîm-
missuràl ðrîñess ñàn hinder the ðàssàge îf fertil-
ized egg thrîugh Fàllîðiàn tube eventuàlly re-
sulting in eñtîðiñ ðregnànñy [2].

Òhe ñàuses îf ñîmmissuràl ðrîñess develîðment
in à smàll ðelvis ñàvity ñàn be divided intî 3
bàsiñ grîuðs: 1. Inflàmmàtîry ðrîñess; 2. Ìe-
ñhàniñàl tràumà (surgiñàl interventiîn); 3. En-
dîmetriîsis. Îf thîse inflàmmàtîry ðrîñess in-
ñludes: à) Genitàl infeñtiîns (Ñhlàmydià, Òri-
ñhîmînàs, Gînîrreheà, Ìyñîðlàsmà, Íerðes,
Ñytîmegàlîvirus etñ.); b) Ñîmðliñàted ànd îften
sðîntàneîus àbîrtiîns; ñ) Ìultiðle treàtment-ànd-
diàgnîstiñ hydrîtubàtiîns ànd hydrîsàlðingîr-
rhàðhies (use îf îily sîlutiîns); d)Frequent de-
liveries. Investigàtiîn îf ñàuses reveled signifi-
ñànt differenñe between îur ànd fîreign (inñlud-
ing Russiàn) studies. Nàmely, Eurîðeàn literà-
ture ñites meñhàniñàl tràumà às the mîst frequent
ñàuse îf ñîmmissuràl ðrîñess, îr tî be mîre sðeñ-
ified the leàding ñàuse is believed tî be ðîstîð-
eràtiînàl àdhesiîns, while bàsing în îur studies
we ñàn ñlàim thàt in Geîrgià the mîst frequent
ñàuse îf ñîmmissuràl ðrîñesses in à smàll ðelvis
is inflàmmàtiîn îr ðîst-inflàmmàtîry ñîmmis-
sures. Òhis ðrîbàbly is the result îf ðîîr sîñiàl
situàtiîn in generàl ànd infeñtiîns (ñhàràñterized
by versàtility ànd high inñidenñe) widely sðreàd
in îur ñîuntry.

Îne ñàn sày, thàt inflàmmàtiîn ðlàys à leàding
rîle in develîðment îf ñîmmissuràl ðrîñesses.
Îf vàriîus ñlàssifiñàtiîns fîr us mîst imðîrtànt
is à mîrðhîlîgiñàl ñlàssifiñàtiîn, àññîrding tî
whiñh there àre eõudàtive (serîus, fibrinîus, ðu-
rulent, ðutrefàñtive, hemîrrhàgiñ, ñàtàrrhàl,
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miõed) ànd ðrîliferàtive (ðrîduñtive) inflàmmà-
tiîns (interstitiàl, grànulîmàtîus, ðrîduñtive àñ-
ñîmðànied with fîrmàtiîn îf ðîlyðs ànd ðîinted
ñîndylîmàs). Îf thîse fibrinîus inflàmmàtiîn às
the sîurñe îf àdhesiîns develîðment is îf sðe-
ñiàl interest fîr us. Íîwever, it shàll be stressed
thàt the îutñîme îf ñhrîniñ ñîurse îf îther tyðes
îf inflàmmàtiîn is reðlàñement îf eõudàte with
ñînneñtive tissue. Fibrinîus inflàmmàtiîn is ñhàr-
àñterized by ðrîduñtiîn îf riñh eõudàtes thàt tràns-
fîrms intî fibrin in the dàmàged tissues. Òî this
ñîntributes releàse îf làrge àmîunts îf thrîmbî-
ðlàstin intî the zîne îf neñrîsis. Lîñàlizàtiîn îf
fibrinîus inflàmmàtiîn îññurs in muñîus ànd
serîus membrànes ànd very seldîm – in the deðth
îf the îrgàn; ðeritîneum is reðresented by se-
rîus membràne ànd mesîthelium (single-làyer
squàmîus eðithelium); îvàries àre ñîvered by
tuniñà àlbugineà while free ðàrts àre reðresented
by à single-làyer squàmîus eðithelium, whiñh is
stretñhed îver the ñînneñtive tissue membràne;
Làteràl ànd àðiñàl ðàrts îf Fàllîðiàn tubes àre
ñîvered by tuniñà serîsà. Íenñe, under relevànt
ñînditiîns these îrgàns àre eàsily susñeðtible tî
fibrinîus inflàmmàtiîn. Ìîrðhîlîgiñàl ðiñture îf
suñh tyðe îf inflàmmàtiîn is às fîllîws: whitish-
gràyish deðîsit is fîrmed în serîus ànd muñîus
membrànes; deðending în the degree îf tissue
dàmàge this deðîsit ñàn be lîîsely (ñruðîus in-
flàmmàtiîn) îr tightly (diðhteritiñ inflàmmàtiîn)
àttàñhed tî the tissue [7,4].

Fibrinîus inflàmmàtiîn is îf àñute nàture, thîugh
ñhrîniñ fîrms àre àlsî enñîuntered (e.g. tuber-
ñulîus). Îutñîme vàries deðending în the tyðe
îf dàmàged tissue – thus e.g. ñruðîus inflàmmà-
tiîn în muñîus membràne results in develîð-
ment îf ulñers while diðhteritiñ inflàmmàtiîn –
in develîðment îf ñîmmissures. In ñàse when
bîth tyðes îf inflàmmàtiîn ðrîñesses invîlve
serîus membràne there is à ðîssibility îf ñîm-
ðlete resîlutiîn, thîugh develîðment îf ñîmmis-
sures is à mîre tyðiñàl îutñîme. Ìîst seriîus
îutñîme îf fibrinîus inflàmmàtiîn is reðlàñement
îf serîus ñàvities with ñînneñtive tissue. Òhis
ðrîñess is ñàlled îbliteràtiîn [7,4].

Îne îf the imðîrtànt grîuð in the ñîmmissuràl
ðrîñess in àbdîminàl ànd ðelviñ ñàvities àre ðîst-
îðeràtiînàl àdhesiîns. Àññîrding tî L. Ràf (1969)
àððendeñtîmy ànd gyneñîlîgiñàl îðeràtiîns în

à ñerviõ îften ñàuse ñliniñàlly signifiñànt ðîst-
îðertàiînàl ñîmmissures. Ây the dàtà îf G. Ìàyrî
(1970) inñidenñe îf ñîmmissures develîðment
àfter single làðàrîtîmy îf àbdîminàl ñàvity is às
high às 67%, while in ñàse îf multiðle làðàrîtî-
miñ interventiîns this indeõ reàñhed 93%. Ñlini-
ñàl ànd eõðerimentàl studies demînstràted thàt
irresðeñtive îf the surgiñàl àññess ànd used meth-
îds àny surgery în the îvàries result in develîð-
ment îf ñîmmissures, whiñh subsequently be-
ñîme the ñàuse îf tube-ðeritîneàl infertility. Òhàt
is why màny ðhysiñiàns believe thàt îðeràtiîns
în the îvàries shàll be limited viz. in ñàses îf
smàll-size ñysts (ðàrtiñulàrly in yîung wîmen).
Àt the sàme time it shîuld me mentiîned thàt
there àre numerîus ðràñtiñàl màteriàls ñînfirm-
ing the àdvàntàge îf endîsñîðiñ îðeràtiîns îver
làðàrîtîmy às relàted tî the înset îf ñîmmis-
suràl ðrîñesses. Âàsing în the literàture ànd re-
seàrñh dàtà îne ñàn ñlàim thàt the ðerñentàge
îf ðîst-îðeràtiînàl àdhesiîns vàries frîm 55%
tî 95% ànd is deðending în the kind îf surgi-
ñàl interventiîn, àññess site. used teñhniñàl
meàns ànd ðràñtiñed ðreventiîn methîds. Îvà-
ries àre mîst îften invîlved in ðîst-îðeràtriîn-
àl ñîmmissuràl ðrîñesses – 59-77%; Fàllîðiàn
tubes àre invîlved in 16-20% îf ñàses, ñîrðus
uteri – in 0-8%, retrîuteràl sðàñe – in 2.7%,
làrge intestine – in 2.9% [3].

Ðresent dày literàture dàtà indiñàte ðrîgressive
inñreàse îf endîmetriîsis inñidenñe às well às îf
àññîmðànying ñîmmissuràl ðrîñesses. Endîmetri-
îsis is ràther frequently enñîuntered in yîung
wîmen (frîm 12 tî 50% îf reðrîduñtive àge
wîmen). Endîmetriîsis is à ðàthîlîgiñàl ðrîñess
during whiñh endîmetrium-like tissue eõtends
îutside the uterine ñàvity wàlls (migràtiîn îf en-
dîmetrium ñells), whiñh is àññîmðànied by its
tumîr-like trànsfîrmàtiîn ànd endîmetrium-like
funñtiîning. Ñîntinuîus señretiîn îf these sites
în its turn ñînditiîns ñîvering îf surrîunding
tissues with ñînneñtive tissue sñàrs (ñîmmissures),
develîðment îf inflàmmàtîry ðrîñesses etñ. Ðàr-
tiñulàrly frequent is develîðment îf ñîmmissures
in the smàll ðelvis ñàvity in ñàse îf endîmetriàl
îvàriàn ñysts, retrîñerviñàl endîmetriîsis ànd
îthers [1,6].

Òhe gîàl îf this wîrk wàs tî find îut ðîssible
ñàses ànd risk fàñtîr îf develîðment îf ñîmmis-
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suràl ðrîñesses. Ñàuses leàding tî develîðment
îf ñîmmissures were studied bîth individuàlly
ànd in ñîmbinàtiîn with îther ðàthîlîgies. Stud-
ies tî deteñt ðàthîlîgies, whiñh in their turn àre
ñàused by the ñîmmissuràl ðrîñesses will àlsî
be ñàrried îut.

Ìàteriàl ànd methîds: Ðàtients àdmitted tî the
surgiñàl deðàrtment îf îur ñliniñ with ðreliminàry
îr ðîst-îðeràtiînàl diàgnîsis îf ñîmmissuràl ðrî-
ñess in smàll ðelvis ñàvity hàve been studied. Òhese
ðàtients were divided intî grîuðs deðending în
the ñîmðlàins reñîrded în àdmissiîn tî the ñlin-
iñ. Ðàtients were àlsî differentiàted àññîrding tî
the ðîssible ñàuses îf ñîmmissuràl ðrîñess devel-
îðment. Ultràsînîgràðhy (àbdîminàl ànd vàgi-
nàl), metrîsàlðingðgràðhy, làðàrîsñîðiñ eõàminà-
tiîn were used às reseàrñh methîds.

Results ànd their disñussiîn: We hàve studied 73
ðàtients. Îf thîse 32 (43.8%) hàd ðàst histîry îf
infeñtiîus diseàses îf genitàlià; 28 (38.2%) hàd
the ðàst histîry îf surgiñàl interventiîn while 13
(18%) did nît reðîrt either în ðàst surgery îr
inflàmmàtîry diseàses. Îf àll third grîuð ðàtients
46% were àdmitted tî the ñliniñ with infertility
ñîmðlàins. Òheir ðîst-làðàrîsñîðiñ diàgnîsis wàs:
ñîmmissuràl ðrîñess màinly îf the III-IV degree.
38% îf this grîuð ðàtients ñîmðlàined îf blîîdy
vàginàl disñhàrge, ðàin in hyðîgàstriñ ànd lumbàr
àreàs. Òheir ðîst-îðeràtiînàl diàgnîsis wàs eñtîð-
iñ ðregnànñy ànd ñîmmissuràl ðrîñess màinly îf
the II-III degree; remàining 16% îf ðàtients frîm
this grîuð ñîmðlàined îf ðàin in àbdîminàl àreà,
brîwn disñhàrge befîre ànd àfter menstruàtiîn (fîr
2 dàys). Òheir ñliniñàl diàgnîsis wàs endîmetriàl
îvàriàn ñyst, ñîmmissuràl ðrîñess îf the II-III
degree. Òhe first grîuð îf ðàtients ñîntàined 43.8%
îf tîtàl number îf ðàtients under study. Îf thîse
87.5% ñîmðlàined îf infertility (sîme îf them were
subjeñted tî hydrîtubàtiîn in ðàst). Ñliniñàl diàg-
nîsis wàs màinly III-IV degree ñîmmissures, tu-
bàl-ànd-ðeritîneàl sterility. Àdhesiîns were àlsî
deteñted in àbdîminàl ñàvity, e.g. within liver ànd
sðleen àreà, between intestinàl lîîðs, greàter îmen-
tum etñ. 9.4% îf ðàtients were àdmitted tî the
ñliniñ with ñîmðlàins în isñhîmenià, ðàin in lîw-
er àbdîmen, blîîdy vàginàl disñhàrge. Òheir di-
àgnîsis în àdmissiîn wàs eñtîðiñ ðregnànñy ànd
ñîmmissuràl ðrîñess îf the II – III degree; 3.1%
îf ðàtients were ñîmðlàining îf ðàin in àdneõà

àreà; their diàgnîses were îvàriàn ñyst, ñîmmis-
suràl ðrîñess îf the II-III degree. Òhe señînd grîuð
ñînsisted îf ðîst-îðertàiînàl ðàtients. Òheir num-
ber wàs 32.2% îf tîtàl number îf ðàtients. Òhey
àll hàd ðàst histîry îf làðàrîtîmiñ surgery (bîth
single ànd reðeàted), sîme îf the ðàtients in
àdditiîn hàd the ðàst histîry îf genitàl infeñ-
tiîns. Ñîmmissuràl ðrîñesses in these ðàtients
wereîf the II-III-IV degree. Ìîst îften ñîm-
missures were enñîuntered in the fîllîwing se-
quenñe: àdhesiîns develîðed àfter àððendeñtî-
my, tubeñtîmy, ñysteñtîmy.

Âàsing în the results îf îur study the fîllîwing
ñînñlusiîns ñàn be màde: ñîmmissuràl ðrîñess
mîst frequently develîð àfter inflàmmàtîry dis-
eàses îf genitàlià (under the effeñt îf vàriîus
infeñtiîus àgents); neõt in frequenñy is ðîst-îð-
ertàiînàl ñîmmissuràl ðrîñess, then endîmetriî-
sis ànd ñîmmissuràl ðrîñesses îf unknîwn gen-
esis àre în the fîurth ðlàñe (thîugh it ñîuld be
ñînditiînàlly àttributed tî the first grîuð ànd ñîn-
sider ñînñeàled inflàmmàtîry ðrîñess [inñluding
untreàted înes] às its ñàuse îr regàrd it às ñîn-
genitàl àdhesiîn).

We believe thàt ðresented màteriàl fàils tî ðrî-
vide à ñîmðrehensive ðiñture îf ñàuses leàding
tî ñîmmissuràl ðrîñess develîðment ànd this is-
sue requires àdditiînàl investigàtiîn ànd reseàrñh,
whiñh will signifiñàntly ñîntribute tî màke à ñîr-
reñt ñhîiñe îf methîds îf ðreventiîn ànd treàt-
ment îf this ràther seriîus ðrîblem. Òhe gîàl îf
îur subsequent reseàrñh is tî develîð îðtimàl
methîds îf ðreventiîn ànd treàtment îf this ðà-
thîlîgy àlîngside with ñîmðrehensive reseàrñh
îf its ñàuses ànd risk-fàñtîrs. Sðeñiàl àttentiîn
will be ðàid tî sðàring surgery, nàmely diàgnî-
sis ànd mànàgement îf ñîmmissures will be stud-
ied using àdvànñed teñhnîlîgies suñh às làðàrîs-
ñîðy ànd ñîmmissuràl ðrîñess ðreventiîn meàns.
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ÐEÇÞÌE

ÈÑÑËEÄÎÂÀÍÈE ÏÐÈ×ÈÍ È ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÏÀE×ÍÎÃÎ ÏÐÎ-
ÖEÑÑÀ Â ÌÀËÎÌ ÒÀÇÓ

Êîèàâà Ç.À.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeð-
ñèòeò, êàôeäðà àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè N2

Îáñëeäîâàíî 73 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûë âû-
ÿâëeí ñïàe÷íûé ïðîöeññ â ìàëîì òàçó. Ïðè
èññëeäîâàíèè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñïà-
e÷íîãî ïðîöeññà âûÿâëeíî îòëè÷èe ìeæäó çà-

ðóáeæíûìè è ñîáñòâeííûìè äàííûìè. Â çàðó-
áeæíîé ëèòeðàòóðe ñðeäè ïðè÷èí ñïàeê ïeð-
âîe ìeñòî çàíèìàþò ïîñëeîïeðàöèîííûe ñïàé-
êè, òîãäà êàê ó íàñ - 43,8%-ïîñòâîñïàëèòeëü-
íûe, 38,2% - ïîñëeîïeðàöèîííûe, 18% - íe-
ÿñíîãî ãeíeçà. Ñïàe÷íûé ïðîöeññ â ìàëîì òàçó
÷àùe âñeãî âûçûâàeò òðóáíî-ïeðèòîíeàëüíîe
áeñïëîäèe.

Äàííûé ìàòeðèàë íe äàeò ïîëíîé êàðòèíû âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñïàe÷íîãî ïðîöeñ-
ñà. Óêàçûâàeòñÿ íà íeîáõîäèìîñòü äàëüíeéøe-
ãî èçó÷eíèÿ è èññëeäîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ìe-
òîäîâ ïðeâeíöèè è ëe÷eíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Êey wîrds: ñîmmissuràl ðrîñesses, surgiñàl in-
terventiîn, risk fàñtîrs.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß. Êèíòðàÿ

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×EÑÊÀß ÄÂÓÕÑÒÎÐÎÍÍßß ÂÀÐÈÊÎÖEËÝÊÒÎÌÈß
Ñ ÄÂÓÕÑÒÎÐÎÍÍEÉ ÁÈÎÏÑÈEÉ ßÈ×EÊ ÏÐÈ ÁEÑÏËÎÄÈÈ –

ÑÏEÐÌÀÒÎÃEÍEÇ È ÈÇÌEÍEÍÈß ÑÏEÐÌÎÃÐÀÌÌÛ

×îâeëèäçe Ø.Ã., Ãeòòà Òüeðè, Ñèáîíè Ìàòèëüä, Êèðø Íþàð Ôðeäeðèê, Àðâèñ Ãàáðèeëü

Èíñòèòóò àíäðîëîãèè Ïàðèæ, îòäeëeíèe óðîëîãèè; óíèâeðñèòeòñêàÿ áîëüíèöà Òeíîí – Ïàðèæ

Âàðèêîçíîe ðàñøèðeíèe âeí ñeìeííîãî êàíàòè-
êà – âàðèêîöeëe âñòðe÷àeòñÿ ñðeäè 15-20 % áeñ-
ïëîäíûõ ìóæ÷èí [4,9,24]. Çàâèñèìîñòü ìeæäó âà-
ðèêîöeëe è áeñïëîäèeì øèðîêî îáñóæäàeòñÿ â
ëèòeðàòóðe, îäíàêî, äàííûe îá îöeíêe ëe÷eáíîé
òàêòèêè ïðè ýòîì çàáîëeâàíèè è ee ðeçóëüòàòîâ
èìeþò ïðîòèâîðe÷èâûé õàðàêòeð. Ìeõàíèçì íà-
ðóøeíèÿ ñïeðìàòîãeíeçà ïðè âàðèêîöeëe îñòàeò-
ñÿ ïðeäìeòîì äèñêóññèè, îñîáeííî, êîãäà ðe÷ü
èäeò î äâóõñòîðîííeì âàðèêîöeëe, ïðèâîäÿùeì
ê áeñïëîäèþ. Íà ñeãîäíÿøíèé äeíü äîìèíèðóþò
4 ãèïîòeçû âîçíèêíîâeíèÿ ïàòîëîãèè ÿè÷êîâîé
òêàíè [9,24]: âëèÿíèe ìeòàáîëè÷eñêèõ òîêñèíîâ, âûç-
âàííûõ âeíîçíûì ðeôëþêñîì; íàðóøeíèe òeð-
ìîðeãóëÿöèè; ãèïîêñèÿ ÿè÷eê; íàðóøeíèe ãîðìî-
íàëüíîé ðeãóëÿöèè ÿè÷êà.

Âïeðâûe âàðèêîöeëe, êàê ðàñøèðeíèe âeí ãðîç-
äüeâèäíîãî ñïëeòeíèÿ, îïèñàíî â 1541 ãîäó
Àìáðóàçîì Ïàðe. Ìíîãî÷èñëeííûe àâòîðû ïðè-
÷èíîé âàðèêîöeëe ñ÷èòàëè íeäîñòàòî÷íîñòü êëà-
ïàíîâ ãëàâíîé è\èëè êîëëàòeðàëüíûõ âeí, íe-
äîñòàòî÷íîñòü ïðàâîãî è ëeâîãî àíàñòîìîçà âe-
íîçíîé ñèñòeìû ÿè÷eê, íàõîäèëè ïðîáëeìó â
óãëó ñõîæäeíèÿ âeíû ïî÷êè è âeíû ÿè÷êà, èëè
eùe â ÷eì-ëèáî äðóãîì [4,9].

Ëe÷eíèe âàðèêîöeëe òàêæe èìeeò äàâíþþ èñ-
òîðèþ. Ïeðâîe îïèñàíèe õèðóðãè÷eñêîãî âìe-
øàòeëüñòâà äàòèðóeòñÿ 1869 ãîäîì, îïèñàííîe
Âàrwel â æóðíàëe « Lànñet ». Ñàìî õèðóðãè-
÷eñêîe ëe÷eíèe ãðóïïèðóeò ïðèeìû êëàññè÷eñ-
êîé õèðóðãèè ÷eðeç íèæíèé ïóòü - Ivànisseviñh
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[8] Âernàrdi (1941); ÷eðeç âeðõíèé ïóòü - Ðîlîmî
(1949); ìèêðîõèðóðãèþ - Gîldstein [5,10,13] è
ëàïàðîñêîïèþ – [1,2,4].

Íà ñeãîäíÿøíèé äeíü ñóùeñòâóeò ìíîæeñòâî ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ òeõíèêè ìèêðîõèðóðãèè: àíàñòî-
ìîç ìeæäó ÿè÷êîâîé è ñêðûòîé âeíàìè - Ishigàmi
(1970), àíàñòîìîç ìeæäó ÿè÷êîâîé âeíîé è ãðîç-
äüeâèäíûì ñïëeòeíèeì - Fîõ (1976), àíàñòîìîç
ìeæäó âíóòðeííeé ÿè÷êîâîé è íàä÷ðeâíîé âeíà-
ìè - Âelgrànî (1983), àíàñòîìîç ìeæäó äèñòàëü-
íûì êîíöîì âíóòðeííeé ÿè÷êîâîé è ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòüþ íèæíeé íàä÷ðeâíîé âeí, àíàñòîìîç
ìeæäó ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ âíóòðeííeé ÿè÷-
êîâîé è äèñòàëüíîé ÷àñòüþ íèæíeé íàä÷ðeâíîé
âeíû – Shiîshvili Ò.J. [20,21].

Òeõíèêà ðàññe÷eíèÿ è ëèãèðîâàíèÿ ãðîçäüeâèä-
íîãî ñïëeòeíèÿ, íàïðàâëÿþùeé ñâÿçêè ÿè÷eê, âeí
êðeìàñòeðà ïîä ìèêðîñêîïîì ñ ñîõðàíeíèeì âeí
ñeìÿâûâîäÿùeãî ïðîòîêà, âñeõ ëèìôàòè÷eñêèõ
ñîñóäîâ è ÿè÷êîâîé àðòeðèè [2,5,10,13,16].

Íeñìîòðÿ íà âûñîêèé ïðîöeíò âàðèêîöeëe
(15% âçðîñëîãî íàñeëeíèÿ è 5-21% ìîëîäeæè â
âîçðàñòe 10 - 14 ëeò), ïî ñeé äeíü íe ñóùeñòâóeò
eäèíîãî ìíeíèÿ îòíîñèòeëüíî ôèçèîïàòîëîãèè,
ëe÷eíèÿ è, îñîáeííî, âëèÿíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè íà
ñïîñîáíîñòü îïëîäîòâîðeíèÿ. Âïeðâûe ñâÿçü âà-
ðèêîöeëe è áeñïëîäèÿ îïèñàíà Òullîñh [24], à
èçìeíeíèÿ ñïeðìîãðàììû ïðè âàðèêîöeëe âïeð-
âûe ïðeäñòàâëeíû Ìàñ Leîd [11]. Áèîïñèÿ ÿè÷-
êà, êàê äîïîëíèòeëüíûé ìeòîä äèàãíîñòèêè
ïðè áeñïëîäèè, ïðeäëîæeíà Íîtñhkiss [6].

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ îöeí-
êà ýôôeêòèâíîñòè ìèêðîõèðóðãè÷eñêîé äâóõ-
ñòîðîííeé âàðèêîöeëýêòîìèè â ñîïîñòàâëeíèè
ñ ðeçóëüòàòàìè äâóõñòîðîííeé áèîïñèè ÿè÷eê
ó áeñïëîäíûõ ìóæ÷èí, íîñèòeëeé äâóõñòîðîí-

íeãî âàðèêîöeëe. Â äàííîé ðàáîòe èçó÷àþòñÿ
ôèçèêî-õèìè÷eñêèe ñâîéñòâà ýÿêóëÿòà è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîe ñîñòîÿíèe ñïeðìàòîçîèäîâ
äî è ïîñëe îïeðàöèè â ðàçíûõ áèîëîãè÷eñêèõ
ãðóïïàõ. Âî âçÿòûõ áèîëîãè÷eñêèõ ãðóïïàõ ñ
ïîìîùüþ áèîïñèè ÿè÷eê âûÿâëÿþòñÿ ðàçíûe
ñòeïeíè íàðóøeíèÿ ñïeðìàòîãeíeçà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â íàøeé ðàáîòe ìû îñó-
ùeñòâèëè ðeòðîñïeêòèâíîe èññëeäîâàíèe ïàöè-
eíòîâ ñ äâóõñòîðîííèì âàðèêîöeëe ñî ñíèæeí-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ê îïëîäîòâîðeíèþ, ëe÷eí-
íûõ ñ ïîìîùüþ ìèêðîõèðóðãè÷eñêîé òeõíèêè.
Îöeíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèeíòîâ îñóùeñòâëÿëàñü
ñ ó÷eòîì äâîéíîé äâóõñòîðîííeé áèîïñèè (ðe-
ãóëÿðíî ïðèìeíÿeìîé â íàøeì îòäeëeíèè) è
ñïeðìîãðàììû.

Ñ 1993 ïî 2002 ãã. â îòäeëeíèè óðîëîãèè –
àíäðîëîãèè áîëüíèöû St . Àntîine (1993-1994)
è áîëüíèöû Òenîn ã. Ïàðèæ (1994-2002) ïî
ïîâîäó ïeðâè÷íîãî èëè âòîðè÷íîãî áeñïëîäèÿ
ïðîêîíñóëüòèðîâàíî è ïðîîïeðèðîâàíî 425
áîëüíûõ âàðèêîöeëe. Èç íèõ ó 238 áîëüíûõ
îòìe÷àëîñü äâóõñòîðîííee âàðèêîöeëe. Â èñ-
ñëeäîâàíèe íàìè âêëþ÷eíû 196 ïàöèeíòîâ ñ
äâóõñòîðîííèì âàðèêîöeëe, ïîñêîëüêó îíè ïðî-
øëè ïîëíóþ îöeíêó äî è ïîñëe îïeðàöèè âàðè-
êîöeëýêòîìèè ìèêðîõèðóðãè÷eñêîé òeõíèêîé.
Ñðeäíèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèeíòîâ ñîñòàâèë 34,5
ëeò (19-60 ëeò). Ïeðâè÷íîe áeñïëîäèe îòìe÷à-
ëîñü ó 171 áîëüíîãî, à âòîðè÷íîe ó - 25. Âñe
áîëüíûe ïðîõîäèëè ñèñòeìàòè÷eñêîe îáñëeäî-
âàíèe, ñîîòâeòñòâeííî ïðîòîêîëó (êëèíè÷eñêîe
îáñëeäîâàíèe è äîïîëíèòeëüíûe ìeòîäû îáñëe-
äîâàíèÿ - ýõîãðàôèÿ, öâeòíîé ýõîäîïëeð, ñöèí-
òèãðàôèÿ ìîøîíêè). Íà îñíîâe îñìîòðà, ïàëü-
ïàöèè, ìàí¸âðà Vàlsàlvà, äîïëeðîãðàôèè è äî-
îïeðàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ âàðèêîöeëe êëàññè-
ôèöèðîâàíî ïî 4 ñòeïeíÿì (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ âàðèêîöeëe

Маневр VALSALVA 
Стадия Группа Осмотр Пальпация 

Стоя Лёжа 
Эходоплер 

Лев. Прав. I 2 49 Инфраклиническая - - - + - + 

II 33 122 Клиническая - + + + - + + 
III 124 25 Клиническая + + + + + 
IV 37  - Клиническая  + + + + + 
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Ñëeäóeò ïîìíèòü, ÷òî ñöèíòèãðàôèÿ ìîøîí-
êè â 99% ñëó÷àeâ ïîêàçàëà ñóùeñòâîâàíèe
âíóòðèìîøîíî÷íîé êîììóíèêàöèè è â òeõ
ñëó÷àÿõ, eñëè âàðèêîöeëe ñïðàâà è ñëeâà áûëè
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ.

Ñ öeëüþ îöeíêè êà÷eñòâà ñïeðìû è ãîðìî-
íàëüíîé êàðòèíû ó âñeõ ïàöèeíòîâ äîïîë-
íèòeëüíî ïðîèçâîäèëèñü:
À. Èçìeðeíèe ãîðìîíîâ – ÔÑÃ (ôîëëè-
êóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí), ËÃ (ëþòeè-
íèçèðóþùèé ãîðìîí), Ò (òeñòîñòeðîí), Ýñò

(ýñòðàäèîëü), Ïð (ïðîëàêòèí).
Á. Áèîõèìè÷eñêîe èññëeäîâàíèe ñeìeííîé æèä-
êîñòè (êàðíèòèí, â íeêîòîðûõ ñëó÷àÿõ LDÍõ,
ôðóêòîçà, öèíê).
Ñ. Ýêñïëîðàöèÿ ìîøîíêè è äâóõñòîðîííÿÿ
äâîéíàÿ áèîïñèÿ ÿè÷eê.

Â çàâèñèìîñòè îò êîíöeíòðàöèè ñïeðìàòî-
çîèäîâ, âûðàæeííûõ â ìèëëèîíàõ íà ìèëëè-
ëèòð (ìèëë/ìë) ñïeðìû, ïàöèeíòû íàìè êëàñ-
ñèôèöèðîâàíû íà 5 ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷eñ-
êèõ ãðóïï (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2. Êëàññèôèêàöèÿ ïàöèeíòîâ íà áèîëîãè÷eñêèe ãðóïïû

Биологическая группа Количество спермы (м/мл) Количество пациентов 
I. Азооспермия или крайняя 
олигозооспермия 0-1 82 

II. Глубокая олигозооспермия 1,1 – 5 37 
III. Умеренная олигозооспермия 5,1 – 10 22 
IV. Относительная олигозооспермия 10,1 – 20 19 
V. Нормоспермия > 20 36 

 
Ïî íàøèì ìàòeðèàëàì, äî îïeðàöèè, 82 ïàöèeíòà
âîøëè â I áèîëîãè÷eñêóþ ãðóïïó (àçîîñïeðìèÿ èëè
êðàéíÿÿ îëèãîçîîñïeðìèÿ), ÷òî ñîñòàâëÿeò 41,8%;
37 - âî II ãðóïïó (ãëóáîêàÿ îëèãîçîîñïeðìèÿ) –
18,9 %; 22 è 19 â ãðóïïû III è IV, ÷òî, ñîîòâeò-
ñòâeííî, ñîñòàâëÿeò 11,2 % è 9,7 % (óìeðeííàÿ
è îòíîñèòeëüíàÿ îëèãîçîîñïeðìèÿ). Íàêîíeö, 36
(18,4%) ïàöèeíòîâ ñîñòàâèëè V ãðóïïó (íîðìîñ-
ïeðìèÿ). Íeîáõîäèìî îòìeòèòü, ÷òî ñðeäè 160
áîëüíûõ ñ îëèãîçîîñïeðìèeé 119 (74,4%) ñî-
ñòàâèëè I è II (òÿæ¸ëûe) ãðóïïû.

Ýêñïëîðàöèÿ ìîøîíêè â ïðîòîêîëe ìèêðî-
õèðóðãè÷eñêîé îïeðàöèè âàðèêîöeëe âñeãäà
ñîïðîâîæäàeòñÿ äâîéíîé äâóõñòîðîííeé áèî-
ïñèeé ÿè÷eê. Â êàæäîì ÿè÷êe îñóùeñòâëÿeò-
ñÿ áèîïñèÿ âeðõíeé âíóòðeííeé è íèæíeé
íàðóæíîé ÷àñòeé. Íà ðèñóíêe 1 ïîêàçàíà
ñõeìàòè÷eñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ äâóõñòîðîííeé
áèîïñèè. Áèîïñèÿ îñóùeñòâëÿeòñÿ íeòðàâìà-
òè÷eñêèì ìeòîäîì, ìèêðîõèðóðãè÷eñêèìè
èíñòðóìeíòàìè, áeëàÿ îáîëî÷êà çàøèâàeòñÿ
ÐDS 6/0.

1. Âeðõíèé âíeøíèé êâàäðàíò
2. Âeðõíèé âíóòðeííèé êâàäðàíò
3. Íèæíèé âíeøíèé êâàäðàíò
4. Íèæíèé âíóòðeííèé êâàäðàíò

Ðèñ.1. Êâàäðàíòû ÿè÷êà

Ïðàâîe ÿè÷êî Ëeâîe ÿè÷êî

1 2 2 1

3 4 4 3

Âeðõíèé âíóòðeííèé

Íèæíèé âíóòðeííèé
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Áèîïòàòû ôèêñèðóþòñÿ â ðàñòâîðe Âîuin. Ýêñ-
ïëîðàöèÿ ìîøîíêè ïîçâîëÿeò: à) îïðeäeëèòü
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîe ñîñòîÿíèe ÿè÷eê è
ïðèäàòêîâ, êîòîðîe íeâîçìîæíî óñòàíîâèòü ÷ðeç-
êîæíîé íàöeëeííîé áèîïñèeé ñ ïîìîùüþ èãëû
è äðóãèìè ìeòîäàìè äèàãíîñòèêè; á) èçìeðèòü
òîïîìeòðè÷eñêèe è áèîìeòðè÷eñêèe äàííûe
ÿè÷eê è ïðèäàòêîâ (îðõèäîìeòðèÿ); â) äîïîë-
íèòü óñòàíîâëeííóþ äî îïeðàöèè êëàññèôèêà-
öèþ ñòàäèé âàðèêîöeëe è äð. Ñ ðàçâèòèeì àññè-
ñòèðîâàííîé ðeïðîäóêòèâíîé òeõíèêè (Àssisted
Reðrîduñtive Òeñhniñ – ÀRÒ) áèîïñèÿ ÿè÷eê
ïðèîáðeòàeò òeðàïeâòè÷eñêîe çíà÷eíèe – àñïè-
ðàöèÿ ñïeðìû ñ áèîïòàòà (Òestiñulàr Sðerm
eõtràñtiîn – ÒESE) èëè ñ ïðèäàòêà (Ìiñrîsurgiñàl
Eðididymis Sðerm Àsðiràtiîn – ÌESÀ) äëÿ îñó-
ùeñòâëeíèÿ èíòðàöèòîïëàçìàòè÷eñêîé èíúeêöèè
ñïeðìû (Intràñytîðlàsmàtiñ sðerm injeñtiîn – IÑSI).

Íà îñíîâàíèè áèîïñèè ÿè÷eê âûäeëeíû ñëeäóþ-
ùèe ãðóïïû ñïeðìàòîãeíeçà: íîðìîñïeðìàòîãe-
íeç, ãèïîñïeðìàòîãeíeç, çàäeðæêà ñîçðeâàíèÿ (íà
ðàííeé è ïîçäíeé ñòàäèÿõ), ñèíäðîì ñeðòîëeâûõ
êëeòîê, àòðîôèÿ ÿè÷êà è êàíàëüöeâûé ôèáðîç.

Âàðèêîöeëýêòîìèÿ ïðè ïîìîùè ìèêðîõèðóð-
ãè÷eñêîé òeõíèêè îñóùeñòâëÿeòñÿ ïîä îáùeé
àíeñòeçèeé ïîñëe ýêñïëîðàöèè ìîøîíêè ñ íèæ-
íèì ïîïeðe÷íûì ïàõîâûì äîñòóïîì (ðàçðeç 3-
4ñì). Èñïîëüçóÿ õèðóðãè÷eñêèé ìèêðîñêîï,
ïðîèçâîäèòñÿ ëèãèðîâàíèe âñeõ âeí ãðîçäüeâèä-
íîãî ñïëeòeíèÿ, îáeðeãàÿ ëèìôàòè÷eñêèe ñîñó-
äû è îñîáeííî àðòeðèþ, êîòîðóþ äàæe ïîä ìèê-
ðîñêîïîì òðóäíî èäeíòèôèöèðîâàòü. Êðeìàñ-
òeð ïîñëeäîâàòeëüíî ðàññeêàeòñÿ. Äëÿ ëèãàòó-
ðû âeí èñïîëüçóeòñÿ Viñryl 4/10. Ïeðeäíÿÿ è
çàäíÿÿ ÷àñòè ñeìeííîãî êàíàòèêà ÷¸òêî ðàçëè-
÷àþòñÿ. Ïîñëe ëèãèðîâàíèÿ ãðîçäüeâèäíîãî
ñïëeòeíèÿ ðàñøèðeíèe ëèìôàòè÷eñêèõ ñîñóäîâ
ÿâëÿeòñÿ õîðîøèì ïðèçíàêîì âeíîçíîé öèðêó-
ëÿöèè ÿè÷êà è íàîáîðîò - eãî îòñóòñòâèe óêà-
çûâàeò íà ïëîõîé ïðîãíîç. Âàæíî âî âðeìÿ
îïeðàöèè îñóùeñòâèòü õîðîøóþ ýêñïîçèöèþ
ñeìeííîãî êàíàòèêà è âñeõ àíàòîìè÷eñêèõ ýëe-
ìeíòîâ, ëèãèðîâàíèe ãðîçäüeâèäíîãî ñïëeòeíèÿ,
íàïðàâëÿþùeé ñâÿçêè ÿè÷eê, âeí êðeìàñòeðà ñ
ñîõðàíeíèeì âeí ñeìÿâûâîäÿùeãî ïðîòîêà, âñeõ
ëèìôàòè÷eñêèõ ñîñóäîâ è àðòeðèè ÿè÷êà.

Ó âñeõ áîëüíûõ ñïeðìîãðàììû êîíòðîëèðîâà-
ëèñü ñïóñòÿ 3, 6, 12 ìeñÿöeâ ïîñëe îïeðàöèè.

×eðeç 6 èëè 12 ìeñÿöeâ ïîñëe îïeðàöèè ïðî-
èçâîäèëñÿ öâeòíîé ýõîäîïëeð ÿè÷eê äëÿ èñêëþ-
÷eíèÿ ðeöèäèâà âàðèêîöeëe.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Âëèÿíèe îïeðàöèè
íà ñïeðìîãðàììó. Â ñeðèè íàøèõ èññëeäîâàíèé
ïîëó÷eíû ñëeäóþùèe ðeçóëüòàòû: èç 196 áîëü-
íûõ ó 103 (52,5%) óëó÷øèëàñü ñïeðìîãðàììà, ó
44 (22,5%) - óõóäøèëàñü, ñïeðìîãðàììà îñòà-
ëàñü áeç èçìeíeíèé ó 49 áîëüíûõ (25%). Â I
áèîëîãè÷eñêîé ãðóïïe ïîñëe îïeðàöèè 42 áîëü-
íûõ (48,8%) èç 86 óëó÷øèëè ñïeðìîãðàììó, ÷òî
â äàëüíeéøeì â ýòîé òÿæ¸ëîé ãðóïïe ïîçâîëèëî
èñïîëüçîâàòü ðàçíûe ìeòîäû àññèñòèðîâàííîé
ðeïðîäóêòèâíîé òeõíèêè (IÑSI, IVF –In Vitrî
Fertilizàtiîn). Îáùee êîëè÷eñòâî ñïeðìàòîçîèäîâ
â ýÿêóëÿòe óâeëè÷èâàeòñÿ îò 0,08+-0,02 ìèëë/ìë
äî 7,8 +- 1,2 ìèëë/ìë, óâeëè÷èâàeòñÿ òàêæe ïîä-
âèæíîñòü ñïeðìàòîçîèäîâ, â ñðeäíeì, â ïðeäe-
ëàõ 5% - 35%, àòèïè÷íûe ôîðìû ñïeðìàòîçîè-
äîâ, â ñðeäíeì, óìeíüøàþòñÿ â ïðeäeëàõ 80% -
50%. ×òî êàñàeòñÿ III, IV è V áèîëîãè÷eñêèõ
ãðóïï, íàáëþäàeìîe óëó÷øeíèe ñïeðìîãðàììû
ðeçêî ïîâûøàeò âîçìîæíîñòè âíóòðèìàòî÷íîé
èíñeìèíàöèè in vitrî ôeêîíäàöèè è áeðeìeííî-
ñòè íàòóðàëüíûì ïóòeì.

Íà îñíîâàíèè áèîïñèè ÿè÷êà ðàñïðeäeëeíèe
áîëüíûõ ïî òèïó ñïeðìàòîãeíeçà ñëeäóþùee:
íîðìîñïeðìàòîãeíeç - 9 áîëüíûõ, ãèïîñïeðìà-
òîãeíeç - 140, çàäeðæêà ñîçðeâàíèÿ - 26 (íà
ðàííeé ñòàäèè - 6 è â ïîçäíeé ñòàäèè - 20),
ñèíäðîì ñeðòîëeâûõ êëeòîê - 16, àòðîôèÿ ÿè÷-
êà è êàíàëüöeâûé ôèáðîç - 5.

Â òàáëèöe 3 ïðèâeäeíû ðeçóëüòàòû áèîïñèè
ÿè÷êà â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè÷eñêîé ãðóïïû
ñïeðìîãðàììû.

Â I ãðóïïe àçîîñïeðìèè è êðàéíeé îëèãîñïeð-
ìèè áèîïñèÿ ÿè÷êà âûÿâèëà áîëee ãëóáîêèe íà-
ðóøeíèÿ ñïeðìàòîãeíeçà. Èç 82 áîëüíûõ ó 41
âûÿâëÿeòñÿ çàäeðæêà ñîçðeâàíèÿ ðàçíîé ñòeïe-
íè, ñèíäðîì ñeðòîëeâûõ êëeòîê è àòðîôèÿ ÿè÷-
êà, äàæe ãèïîñïeðìàòîãeíeç ñðeäè 40 áîëüíûõ
ñîïðîâîæäàeòñÿ ðàçíîé ñòeïeíüþ çàäeðæêè ñî-
çðeâàíèÿ è ñèíäðîìîì ñeðòîëeâûõ êëeòîê. Âà-
ðèêîöeëe ñðeäíeé ñòeïeíè ïðè ãèñòîëîãè÷eñêîì
èññëeäîâàíèè ïîêàçûâàeò áîëee óðàâíîâeøeí-
íûé ñïeðìàòîãeíeç, ñðeäíee êîëè÷eñòâî ñïeð-
ìàòîöèòîâ ðàçíîe, îäíàêî, ðàçëè÷èe íeáîëüøîe.
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Àíàëèç 196 áîëüíûõ, âêëþ÷¸ííûõ â íàøó ñe-
ðèþ, ïîêàçûâàeò, ÷òî íe âñe ñëó÷àè äâóõñòî-
ðîííeãî âàðèêîöeëe èäeíòè÷íû. Ðàçíèöà ïðî-
ÿâëÿeòñÿ íe òîëüêî íà ñòàäèè çàáîëeâàíèÿ, íî â
ñîïóòñòâóþùèõ àíîìàëèÿõ (ãîðìîíàëüíûe èç-
ìeíeíèÿ, ðàçíûe àíîìàëèè ÿè÷êà), çíàíèe êî-
òîðûõ èìeeò áîëüøîe çíà÷eíèe äëÿ ïðîãíîçà
ðeçóëüòàòîâ. Äâóõñòîðîííÿÿ äâîéíàÿ áèîïñèÿ
îñîáeííî âàæíà âî âñeõ òeõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âà-
ðèêîöeëe ñâÿçàíî ñ ãëóáîêèì áeñïëîäèeì, â
÷àñòíîñòè, ñ ãëóáîêîé àçîîñïeðìèeé è îëèãîñ-
ïeðìèeé. Íà íàøeì ìàòeðèàëe, èç 196 - 33
(17,6%) áîëüíûõ îêàçàëèñü îáñòðóêòèâíûìè,
ýòè áîëüíûe ïîäõîäèëè ê ïeðâîé ãðóïïe (àçî-
îñïeðìèÿ è êðàéíÿÿ îëèãîçîîñïeðìèÿ), íî áëà-
ãîäàðÿ ýêñïëîðàöèè è áèîïñèè ÿè÷eê óäàëîñü
âûÿâèòü ïðè÷èíó îáñòðóêöèè è áîëee-ìeíee
ñîõðàííûé ñïeðìàòîãeíeç (íîðìîñïeðìàòîãe-
íeç, ãèïîñïeðìàòîãeíeç, çàäeðæêà ìàòóðàöèè
ðàçíîé ñòàäèè), ÷òî ïîçâîëèëî ïðèìeíèòü ñî-
âeðøeííî äðóãóþ òàêòèêó ëe÷eíèÿ. Ïðè÷èíàìè
îáñòðóêöèè èç 33 áîëüíûõ ó 9 (27,3%) íàáëþ-
äàëàñü àãeíeçèÿ ïðèäàòêîâ, ó 4 (12,1%) àíîìà-
ëèè ñîeäèíeíèÿ ñeìÿâûâîäÿùeãî ïðîòîêà è
ïðèäàòêîâ, â 20 ñëó÷àÿõ (60,6%) ðàçíûe òèïû
îáñòðóêöèè ïîñëe ïeðeíeñ¸ííîé èíôeêöèè.
Êðîìe äèàãíîñòèêè áèîïñèÿ èìeëà òeðàïeâòè-
÷eñêîe çíà÷eíèe. Îíà ïðèìeíÿëàñü ñ öeëüþ
ÌESÀ èëè ÒESE ñ ïîñëeäóþùeé IÑSI.

Äàæe eñëè ìèêðîõèðóðãè÷eñêàÿ âàðèêîöeëýê-
òîìèÿ íe âñeãäà âûçûâàeò óâeëè÷eíèe ïðîöeí-
òà ñïîíòàííûõ îïëîäîòâîðeíèé, îíà ñîçäàeò
áëàãîïðèÿòíûe óñëîâèÿ äëÿ èñêóññòâeííîãî îï-

ëîäîòâîðeíèÿ. Èññëeäîâàíèÿ ïîñëeäíèõ ëeò ïî-
êàçàëè, ÷òî îêîí÷àòeëüíîe âîññòàíîâëeíèe óäîâ-
ëeòâîðèòeëüíîãî ñïeðìàòîãeíeçà, ïîñëe ìèêðî-
õèðóðãè÷eñêîé îïeðàöèè âàðèêîöeëýêòîìèè,
ìîæeò äîñòèãíóòü 47% ïðè àçîîñïeðìèè
[3,13,15,17,23].

Íà íàøeì ìàòeðèàëe, èç 82 áîëüíûõ ó 38
(46,3%) îòìe÷àëîñü óëó÷øeíèe ñïeðìîãðàììû.
Îáùee êîëè÷eñòâî ñïeðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòe
óâeëè÷èëîñü îò 0,08+-0,02 ìèëë/ìë äî 7,8 +-
1,2 ìèëë/ìë, óâeëè÷èëàñü òàêæe ïîäâèæíîñòü
ñïeðìàòîçîèäîâ, â ñðeäíeì, â ïðeäeëàõ 5% -
35%, àòèïè÷eñêèe ôîðìû ñïeðìàòîçîèäîâ, â
ñðeäíeì, óìeíüøèëèñü â ïðeäeëàõ 80% - 50%.

Ðàáîòû ïîñëeäíèõ ëeò âûÿâèëè íàèëó÷øèe ðe-
çóëüòàòû ïðè ïðèìeíeíèè ìèêðîõèðóðãè÷eñêîé
êîððeêöèè âàðèêîöeëe [2,3,10,14,17,19,22]. Ïðè
ýòîì ÷àñòî ðeêîìeíäóeòñÿ ee àññîöèàöèÿ ñ äâóõ-
ñòîðîííeé áèîïñèeé ÿè÷eê äëÿ óñòàíîâëeíèÿ
ñòeïeíè íàðóøeíèÿ ñïeðìàòîãeíeçà [7,12,18,23].

Íà íàøeì ïîñëeîïeðàöèîííîì ìàòeðèàëe èç 196
áîëüíûõ 103 (52,5%) óëó÷øèëè ñïeðìîãðàììó,
44 áîëüíûõ (22,5%) óõóäøèëè ñïeðìîãðàììó,
ñïeðìîãðàììà îñòàëàñü áeç èçìeíeíèé ó 49
áîëüíûõ (25 %). Íà íàøeé ñeðèè áèîïñèé ÷¸ò-
êî âûÿâëeíî, ÷òî âñe çíà÷èìûe îòêëîíeíèÿ íà
ñïeðìàòîãðàììàõ, â ÷àñòíîñòè, òeðàòîñïeðìèÿ,
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû ãëóáîêèì íàðóøeíè-
ÿì ñïeðìàòîãeíeçà. Íeîáõîäèìî ïîä÷eðêíóòü,
÷òî, ïîñëe âàðèêîöeëýêòîìèè ñ ïîìîùüþ êëàñ-
ñè÷eñêîé òeõíèêè, óëó÷øeíèe ñïeðìàòîãeíeçà

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòeëè áèîïñèè ÿè÷êà â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè÷eñêîé ãðóïïû ñïeðìîãðàììû

Биологические  
группы 

Сперматогенез  
Всего I 

0 –1 
II 

1,1 – 5 
III 

5,1 – 10 
IV 

10,1 – 20 
V 

> 20 

Нормальный 9 1 1 - 1 6 
Гипосперматогенез 140 40 32 21 17 30 
Задержка созревания 
Ранняя стадия 
Сперматоцит I  

6 5 1 - - - 

Задержка созревания 
Поздняя стадия 
Сперматоцит II  

20 15 3 1 1 - 

синдром сертолевых клеток 16 16 - -  - 
Атрофия яичка 5 5 - - - - 
Всего 196 82 37 22 19 36 
 



36

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ïðeõîäÿùee, ïîñêîëüêó ðeöèäèâ çàáîëeâàíèÿ
îòìe÷àeòñÿ â 10-15% ñëó÷àeâ [5,9,16]. Ïîýòîìó
ñ 1993 ìû ïîëüçóeìñÿ òîëüêî ìèêðîõèðóðãè-
÷eñêîé òeõíèêîé âàðèêîöeëýêòîìèè. Îñëîæíe-
íèÿ ïðè ýòîé òeõíèêe êðàéíe íeçíà÷èòeëüíû,
òîëüêî ó 5 áîëüíûõ îòìe÷àëàñü ãeìàòîìà ìî-
øîíêè èëè ïàõîâîãî ðàçðeçà, êîòîðóþ ïðè-
øëîñü ýâàêóèðîâàòü òîëüêî ó 1 áîëüíîãî. Ïîñ-
ëeîïeðàöèîííûe ðeöèäèâû, äîêàçàííûe ýõîäîï-
ëeðîì, îòìe÷àëèñü ó 8 (4,1%) áîëüíûõ, 7 áîëü-
íûì ïðîâeäeíà ïîâòîðíàÿ ìèêðîõèðóðãè÷eñêàÿ
êîððeêöèÿ.

Âûâîäû:
Â íîðìe ñïeðìàòîãeíeç îñóùeñòâëÿeòñÿ â õîðî-
øî îòðeãóëèðîâàííîì ñ ãîðìîíàëüíîé è ñîñó-
äèñòîé òî÷êè çðeíèÿ ýïèäèäèìî-òeñòèêóëÿðíîì
eäèíñòâe. Ïðè ïàòîëîãè÷eñêîì ñîñòîÿíèè ÿè÷eê,
âûçâàííîì âàðèêîöeëe, õèðóðãè÷eñêàÿ îïeðàöèÿ
èãðàeò ðeøàþùóþ ðîëü äëÿ âîññòàíîâëeíèÿ óäîâ-
ëeòâîðèòeëüíîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ñ öeëüþ ïîä-
äeðæêè ñïîñîáíîñòè îïëîäîòâîðeíèÿ. Â ýòîì
ñìûñëe î÷eíü âàæeí ïðàâèëüíûé äèàãíîç, îñî-
áeííî ñ ó÷eòîì âûñîêîãî ïðîöeíòà äâóõñòîðîí-
íeãî âàðèêîöeëe. Ïîëó÷eííûe ðeçóëüòàòû çàâè-
ñÿò îò òèïà îïeðàöèîííîé òeõíèêè, è, áeç ñî-
ìíeíèÿ, äëÿ êîððeêöèè âàðèêîöeëe ìèêðîõèðóð-
ãè÷eñêàÿ òeõíèêà äàeò íàèëó÷øèe ðeçóëüòàòû.
Æeëàòeëüíî ñî÷eòàòü ëe÷eíèe âàðèêîöeëe ñ äâîé-
íîé äâóõñòîðîííeé áèîïñèeé òeñòèêóëîâ è ýêñ-
ïëîðàöèeé ìîøîíêè äëÿ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ
ñîñòîÿíèÿ ñïeðìàòîãeíeçà.
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SUÌÌÀRY

ÂILÀÒERÀL ÌIÑRÎSURGIÑÀL INGUINÀL
VÀRIÑÎÑELEÑÒÎÌY WIÒÍ ÂILÀÒERÀL
ÒESÒIÑULÀR ÂIÎÐSY ÎF INFERÒILE ÌEN
– SÐERÌÀÒÎGENESIS ÀND ÀLÒERED SE-
ÌEN QUÀLIÒY

Òñîvelidze Ñh.G., Guettà Òhierry, Sibîny Ìàthil-
de, Êirsñh-nîir Frederique, Àrvis Gàbriel

Deðàrtment îf Urîlîgy, Institute îf Àndrîlîgy, Ðàris,
Frànñe; Òenîn University Íîsðitàl, Frànñe

We àssessed hîw bilàteràl miñrîsurgiñàl vàriñî-
ñeleñtîmy àlters semen quàlity in à làrge ñîhîrt
îf infertile men with bilàteràl vàriñîñele. Ây meàns
îf bilàteràl testiñulàr biîðsy we hàve investigàt-
ed the sðermàtîgenesis fàilure in severàl biîlîg-
iñàl grîuðs.

Frîm 1993 until 2002 in the urîlîgy ànd àndrîl-
îgy deðàrtment îf St.Àntîine hîsðitàl (1993-
1994) ànd the Òenîn hîsðitàl (1994-2002) 425
ðàtients with vàriñîñele were ñînsulted ànd îð-
eràted în àññîunt îf ðrimàry îr señîndàry steril-
ity. Âilàteràl vàriñîñele wàs îbserved in 238 ðà-
tients. Îur study inñluded 196 ðàtients with ñlin-
iñàl ðàlðàble ànd infràñliniñàl (ultràsîniñ dîððler
sñànning) bilàteràl vàriñîñele whî underwent
miñrîsurgiñàl bilàteràl vàriñiñîleñtîmy with bi-
làteràl testiñulàr biîðsy. Ìeàn ðàtient àge wàs
34,5 (rànge 19 tî 60). Òhe ðrimàry infertility
wàs îbserved in 171 ñàses, the señîndàry îne in
25 ñàses. Vàriñîñele hàs been ñlàssified intî 4 stàges.
Àll ðàtients underwent à ñîmðlete ðhysiñàl eõàmi-
nàtiîn, inñluding suðine ànd stànding sñrîtàl eõ-
àminàtiîn, às well às testiñulàr vîlume determinà-
tiîn using à stàndàrd îrñhidîmeter. Ñîmðlemen-
tàry investigàtiîn îf vàriñîñele influenñed steril-
ity inñluded: the hîrmîne stàtus (FSÍ, LÍ, Òest-
îsterîne), semen ànàlyses (Ñàrnitine, LDÍõ, Fruñ-
tîze, Zinñ). În the bàsis îf the tîtàl mîtile sðerm
ñîunt vàlues 196 ðàtients were divided intî 5 biî-
lîgiñàl grîuðs: 1) Àzîîsðermià ànd Îligîsðermià
eõtreme (0-1 õ 10 6 /ññ) – 82 ðàtients (41,8%);
2) Îligîsðermià severe (1,1-5 õ 10 6 / ññ) 37

ðàrients (18,9 %);  3) Îligîsðermià mîderàte (5,1
– 10 õ 10 6/ññ) - 22 ðàtents (11,2%) ; 4) Îli-
gîsðermià relàtive (10,1 –20 õ 10 6 / ññ) - 19
ðàtients (9,7%); 5) Nîrmîsðermià (> 20 õ 10 6 /ññ)
- 36 ðàtients (18,3 %). With the ðurðîse îf meà-
suring the sðerm quàlity the sðermîgràm wàs
studied 3, 6 ànd 12 mînth àfter the îðeràtiîn.
În bàsis îf testiñulàr biîðsy we defined the fîl-
lîwing sðermàtîgenesis grîuðs. Nîrmàl sðermàtî-
genesis - 9 ñàses, hyðîsðermàtîgenesis - 140
ñàses, màturàtiîn àrrest (ÌÀ) eàrly àrrest – 6,
làte àrrest – 20, Sertli Ñell Înly syndrîme (SÑÎS)
– 16, Òubulàr ànd Ðeritubulàr sñlerîsis – 5.

Ðîstîðeràtive sðerm ñînñentràtiîn inñreàsed sig-
nifiñàntly ñîmðàred tî befîre the îne the vàriñî-
ñeleñtîmiy. In the grîuð îf îur ðàtients the re-
sults were the fîllîwing: îf 196 ðàtients 103 (52,5 %)
imðrîved the sðermîgràm, 44 (22,5%) wîrsened
the sðermîgràm, the sðermîgràm wàs nît ñhànged
in 49 (25%). In the first biîlîgiñàl grîuð îf 82
ðàtients 38 (46,3%) imðrîved the sðermîgràm,
whàt enàbles using severàl methîds fîr this dif-
fiñult grîuð (IÑSI, IVF) fîr Àssisted Reðrîduñ-
tive Òeñhniquñ – ÀRÒ). Òhe tîtàl number îf mîtile
sðerm ðer ejàñulàtiîn inñreàsed frîm 0,08±0,02 õ106

befîre vàriñîñeleñtîmy uð tî 7,8± õ 106 àfter-
wàrds. In this grîuð the testiñulàr biîðsy shîws
different vàriànts îf sðermàtîgenesis disturbànñ-
es ñîrresðîndingly. Às fîr the 3, 4 ànd 5 biîlîg-
iñàl grîuðs the îbserved sðermîgràm imðrîve-
ments shàrðly inñreàse the ðàtients’ liàbility tî
sðîntàneîus ðregnànñy ànd màkes them intràu-
terine inseminàtiîn ñàndidàtes.

Ìiñrîsñîðiñ vàriñîñeleñtîmy hàs minimàl mîr-
bidity ànd reñurrenñe ànd mày be benefiñiàl fîr
ñertàin îf the ðàtients. Ìàking simultàneîus bi-
îðsy in the ðàtients with àzîîsðermià ànd severe
îligîsðermià màkes it ðîssible tî distinñtly de-
fine the eõtent îf sðermàtîgenesis disturbànñes
ànd tî elàbîràte the àdequàte treàtment tàñtiñs.
Òhe dràstiñ imðrîvement îf the sðerm quàlity
àfter vàriñîñeleñtîmy inñreàses the ÀRÒ ñhànñ-
es tî sðîntàneîus ðregnànñy.

Êey wîrds: infertility, vàriñîñele, sðerm mîbili-
ty, testiñulàr biîðsy, semen, reðrîduñtive teñh-
niques.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ä.Ê. Êî÷èàøâèëè
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Òðàâìà, âûçâàííàÿ âíóòðèãëàçíûìè èíîðîäíû-
ìè òeëàìè, — ñeðü¸çíàÿ ïàòîëîãèÿ, òðeáóþùàÿ
íeìeäëeííîé õèðóðãè÷eñêîé ïîìîùè, òàê êàê
âeäeò ê ïîòeðe çðeíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî çàáî-
ëeâàíèe, â îñíîâíîì, ïîðàæàeò ëèö ìîëîäîãî
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à ìeòîäû ëe÷eíèÿ
íe ñîâeðøeííû, ïîèñê íîâûõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ
ÿâëÿeòñÿ âeñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëeìîé. Äî ðàç-
âèòèÿ âèòðeî-ðeòèíàëüíîé õèðóðãèè, ïðè äèà-
ñêëeðàëüíîì óäàëeíèè èíîðîäíûõ òeë ÷àñòî ðàç-
âèâàëèñü òàêèe îñëîæíeíèÿ, êàê ïðîëèôeðàòèâ-
íàÿ âèòðeîðeòèíîïàòèÿ, îòñëîéêà ñeò÷àòêè è äð.
Ïðèìeíeíèe â âèòðeîðeòèíàëüíîé õèðóðãèè
æèäêèõ ïeðôòîðîðãàíè÷eñêèõ ñîeäèíeíèé, êî-
òîðûe òÿæeëee âîäû, óëó÷øèëî ðeçóëüòàòû ëe-
÷eíèÿ ãëàçíûõ òðàâì, âûçâàííûõ âíóòðèãëàç-
íûìè èíîðîäíûìè òeëàìè. Ýòè ñîeäèíeíèÿ ðàñ-
ïðàâëÿþò è ïðèæèìàþò ñeò÷àòêó âî âðeìÿ îïe-
ðàöèè, óäàëÿþò ñóáðeòèíàëüíóþ æèäêîñòü è ñïî-
ñîáñòâóþò áeçîïàñíîìó ïðîâeäeíèþ îïeðàöèè.

Ñëeäóþùèì øàãîì â ïðèìeíeíèè æèäêèõ ïeð-
ôòîðîðãàíè÷eñêèõ ñîeäèíeíèé ÿâëÿeòñÿ èõ ïðè-
ìeíeíèe â êà÷eñòâe êðàòêîñðî÷íîé èíòðàâèò-
ðeàëüíîé òàìïîíàäû. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó
óäeëüíîìó âeñó, ïðîëèôeðàòèâíûe ôàêòîðû, ìè-
òîãeíû è õeìîàòòðàêòàíòû âñïëûâàþò íà ïî-
âeðõíîñòü è íe íàõîäÿòñÿ âáëèçè ñeò÷àòêè â
êðèòè÷eñêèé ïeðèîä - â ïeðâûe äíè ïîñëe îïe-
ðàöèè. Âàæíîe çíà÷eíèe èìeeò òàêæe ïðîâeäe-
íèe ýíäîëàçeðêîàãóëÿöèè ñeò÷àòêè, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâóeò ïîÿâëeíèþ õîðèîðeòèíàëüíîé
ñïàéêè â ìeñòàõ ëàçeðêîàãóëÿíòîâ.

Â ñâeòe âûøeèçëîæeííîãî, öeëüþ íàñòîÿùeãî èñ-
ñëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà õèðóðãè÷eñêîãî
ìeòîäà ëe÷eíèÿ âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òeë è
âûçâàííûõ èìè îñëîæíeíèé, îñíîâàííîãî íà ïðè-
ìeíeíèè çàêðûòîé âèòðýêòîìèè, ýíäîëàçeðêîàãó-
ëÿöèè, èíòðàâèòðeàëüíîé òàìïîíàäû ñ èñïîëüçî-
âàíèeì æèäêèõ ïeðôòîðîðãàíè÷eñêèõ ñîeäèíeíèé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èññëeäîâàíèe ïðîâeäeíî
íà 57 áîëüíûõ (58 ãëàç), ó êîòîðûõ áûëè îáíà-
ðóæeíû ðàçëè÷íûe èíîðîäíûe òeëà ðàçíîé âe-
ëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëe-
áàëñÿ â ïðeäeëàõ 6 - 63 ëeò.

Áîëüíûe áûëè ðàñïðeäeëeíû íà 3 êëèíè÷eñêèe
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îòñëîéêè  ñeò-
÷àòêè è ïî èíòðàâèòðeàëüíîìó òàìïîíèðîâàíèþ.

Â I êëèíè÷eñêóþ ãðóïïó âîøëè 14 áîëüíûõ (14
ãëàç), ó êîòîðûõ îòìe÷àëèñü âíóòðèãëàçíûe èíî-
ðîäíûe òeëà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ïðèëeæà-
ùàÿ ñeò÷àòêà ñ ðàçðûâàìè. Áîëüíûì áûëà ïðî-
èçâeäeíà âèòðýêòîìèÿ ñ ââeäeíèeì ôèçèîëîãè-
÷eñêîãî ðàñòâîðà, ýíäîëàçeðêîàãóëÿöèÿ ñeò÷àò-
êè, âñeãî - 14 îïeðàöèé. Óäàëeíèe èíîðîäíûõ
òeë áûëî ïðîèçâeäeíî òðàíñöèëèàðíî. Â ñëó÷àe
íàëè÷èÿ êàòàðàêòû ïðîèçâîäèëàñü ëeíñýêòîìèÿ.

Â ðàííeì ïîñëeîïeðàöèîííîì ïeðèîäe îòñëîéêà
ñeò÷àòêè ðàçâèëàñü â 3-õ ñëó÷àÿõ (21%).

Âî II êëèíè÷eñêóþ ãðóïïó âîøëè 16 áîëüíûõ
(16 ãëàç), ó êîòîðûõ îòìe÷àëèñü âíóòðèãëàç-
íûe èíîðîäíûe òeëà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè
è ïðèëeæàùàÿ ñeò÷àòêà ñ ðàçðûâàìè. Áîëüíûì
áûëà ïðîèçâeäeíà âèòðýêòîìèÿ ñ ââeäeíèeì
æèäêîãî ïeðôòîðîðãàíè÷eñêîãî ñîeäèíeíèÿ,
ýíäîëàçeðêîàãóëÿöèÿ ñeò÷àòêè. Èíòðàâèòðeàëü-
íàÿ òàìïîíàäà ïðîäîëæàëàñü 12-14 äíeé. Íà 2
ãëàçàõ (12%) ðàçâèëàñü îòñëîéêà ñeò÷àòêè, â
1 ñëó÷àe - ñî ñòàäèeé ïðîëèôeðàòèâíîé âèò-
ðeîðeòèíîïàòèè D

1
.

Â III êëèíè÷eñêóþ ãðóïïó âîøëè 28 áîëüíûõ
(28 ãëàç) ñ âíóòðèãëàçíûìè èíîðîäíûìè òeëà-
ìè è ðàçðûâàìè ñeò÷àòêè ñ îòñëîéêîé. Èì áûëà
ïðîâeäeíà âèòðýêòîìèÿ ñ ââeäeíèeì æèäêîãî
ïeðôòîðîðãàíè÷eñêîãî ñîeäèíeíèÿ, ýíäîëàçeð-
êîàãóëÿöèÿ ñeò÷àòêè. Èíòðàâèòðeàëüíàÿ òàìïî-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÓÄÀËEÍÈE ÂÍÓÒÐÈÃËÀÇÍÛÕ ÈÍÎÐÎÄÍÛÕ ÒEË È ËE×EÍÈE ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÈÌÈ
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×óáèíèäçe À.À.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ;
Íàöèîíàëüíûé îôòàëüìîëîãè÷eñêèé è íeâðîëîãè÷eñêèé öeíòð
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íàäà ïðîäîëæàëàñü 12-14 äíeé. Ïðîèçâeäeíî
áûëî 28 îïeðàöèé. Â ðàííeì ïeðèîäe íàáëþ-
äeíèÿ (äî 2 ìeñÿöeâ), ñeò÷àòêà áûëà ïðèëeæà-
ùeé ó 76,9% áîëüíûõ. Â 6 ãëàçàõ (23,1%) â
âèäó ñìîðùèâàíèÿ ñeò÷àòêè è ðàçâèòèÿ ïðîëè-

ôeðàòèâíîé âèòðeîðeòèíîïàòèè ïðîèçîøëà ðe-
öèäèâíàÿ îòñëîéêà ñeò÷àòêè: â îäíîì ñëó÷àe ñ
îòðûâîì îò çóá÷àòîé ëèíèè, â 2-õ ñëó÷àÿõ îò-
ìe÷àëàñü ïðîëèôeðàòèâíàÿ ðeòèíîïàòèÿ ñî ñòà-
äèeé Ñ

3
, à â 4 ñëó÷àÿõ - ñî ñòàäèeé D

1.

Äèàãðàììà. Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ ïî ãðóïïàì è ïî îòñëîéêe ñeò÷àòêè
 

���
���
���
���
���
���
���

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

������������ ��
��
��
��
��
��
��

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

�����������14 14

3

��
��
��
��
��
��
��
��

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

����������� ��
��
��
��
��
��
��
��

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

�����������16 16

2

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

����������� ��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

�����������28 28

6

0

5

10

15

20

25

30

I группа II группа III группа 

����
количество
больных����

���� количество
операций

постоперационная
отслойка сетчатки21% 12%

23% 

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â I êëèíè÷eñêîé
ãðóïïe ïîêàçàòeëü ÷àñòîòû ïîñëeîïeðàöèîííîé
îòñëîéêè ñeò÷àòêè áûë âûøe, ÷eì âî II êëèíè-
÷eñêîé ãðóïïe, ÷òî îáóñëîâëeíî íàëè÷èeì íe-
äèàãíîñòèðîâàííûõ ðàçðûâîâ, ìèòîãeíîâ è õe-
ìîàòòðàêòàíòîâ â ñòeêëîâèäíîé ïîëîñòè, êîòî-
ðûe âûçâàëè îòñëîéêó ñeò÷àòêè ïðè ïðèìeíe-
íèè â êà÷eñòâe èíòðàâèòðeàëüíîé òàìïîíàäû
ôèçèîëîãè÷eñêîãî ðàñòâîðà. Âî II êëèíè÷eñ-
êîé ãðóïïe â êà÷eñòâe èíòðàâèòðeàëüíîé òàì-
ïîíàäû ïðèìeíÿëè æèäêîe ïeðôòîðîðãàíè÷eñ-
êîe ñîeäèíeíèe, â ðeçóëüòàòe ÷eãî ïðîëèôeðà-
òèâíûe ôàêòîðû âñïëûëè íà ïîâeðõíîñòü è íe
íàõîäèëèñü â êîíòàêòe ñ ñeò÷àòêîé, ÷òî îáóñ-
ëîâèëî íèçêóþ ÷àñòîòó îòñëîéêè.

Â III êëèíè÷eñêîé ãðóïïe, ãäe ñîñòîÿíèe ãëàç
äî îïeðàöèè áûëî òÿæ¸ëûì èç-çà îòñëîéêè ñeò-
÷àòêè è ïðîëèôeðàòèâíîé âèòðeîðeòèíîïàòèè,
÷àñòîòà ïîñòîïeðàòèâíîé îòñëîéêè ñeò÷àòêè
ïî÷òè ðàâíà ñîîòâeòñòâóþùeìó ïîêàçàòeëþ I
êëèíè÷eñêîé ãðóïïû, íeñìîòðÿ íà îòñóòñòâèe
îòñëîéêè â I êëèíè÷eñêîé ãðóïïe.

Èíîðîäíîe òeëî âûçûâàeò ðàçðûâû ñeò÷àòêè, à
âïîñëeäñòâèè è e¸ îòñëîéêó. Æèäêîe ïeðôòî-
ðîðãàíè÷eñêîe ñîeäèíeíèe òàìïîíèðóeò ñeò÷àò-
êó â êðèòè÷eñêèé ïeðèîä è íe äà¸ò âíóòðèãëàç-

íîé æèäêîñòè âîéòè ïîä ñeò÷àòêó ÷eðeç ðàçðû-
âû, èñêëþ÷àÿ òeì ñàìûì îòñëîéêó. Ïðè íàëè-
÷èè îòñëîéêè ñeò÷àòêè æèäêîe ïeðôòîðîðãà-
íè÷eñêîe ñîeäèíeíèe âî âðeìÿ âèòðýêòîìèè
ðàñïðàâëÿeò è ïðèæèìàeò ñeò÷àòêó, óäàëÿeò ñóá-
ðeòèíàëüíóþ æèäêîñòü è ñïîñîáñòâóeò îáðàçî-
âàíèþ õîðèîðeòèíàëüíîé ñïàéêè. Ïîýòîìó ïðè
ãëàçíûõ òðàâìàõ, âûçâàííûõ âíóòðèãëàçíûìè
èíîðîäíûìè òeëàìè, äàæe â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ
îòñëîéêè ñeò÷àòêè, ïîñëe âèòðýêòîìèè öeëe-
ñîîáðàçíî ïðîèçâeñòè êðàòêîñðî÷íóþ èíòðà-
âèòðeàëüíóþ òàìïîíàäó æèäêèì ïeðôòîðîðãà-
íè÷eñêèì ñîeäèíeíèeì. Òàêîé ïîäõîä îáeñ-
ïe÷èò ïðîôèëàêòèêó îòñëîéêè ñeò÷àòêè, à ïðè
îòñëîéêe ñeò÷àòêè áóäeò ñïîñîáñòâîâàòü óäeð-
æàíèþ ñeò÷àòêè â ðàñïðàâëeííîì ñîñòîÿíèè,
îáðàçîâàíèþ õîðèîðeòèíàëüíîé ñïàéêè è
óìeíüøeíèþ ðèñêà îòñëîéêè ñeò÷àòêè â ïîñ-
ëeîïeðàöèîííîì ïeðèîäe.
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Intràîñulàr fîreign bîdies ñàuse retinàl teàrs ànd
detàñhment, whiñh mày leàd tî the blindness.
Òhe ðerfluîrîñàrbîn liquids tàmðînàde retinà,
dî nît àllîw intràîñulàr liquids tî enter intî the
teàr under retinà ànd remîve ðrîliferàtive fàñtîrs
frîm the retinà during ñritiñàl ðeriîd. Òherefîre
îne shîuld use ðerfluîrîñàrbîn liquid às shîrt
term intràvitreàl tàmðînàde àfter vitreñtîmy. Suñh

teñhnique ñîuld be used fîr the ðrîðhylàõis îf
retinàl detàñhment ànd will diminish the ràte îf
retinàl detàñhment during ðîstîðeràtive ðeriîd.

Êey wîrds: Intràîñulàr fîreign bîdy, ðerfluîrî-
ñàrbîn liquid, retinàl detàñhment.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ì.Ð.Îìèàäçe
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Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ,
êàôeäðà õèðóðãè÷eñêîé è îðòîïeäè÷eñêîé ñòîìàòîëîãèè

Ëe÷eáíûe ìeðîïðèÿòèÿ ïðè ïeðèîäîíòèòe, êàê
èçâeñòíî, âûõîäÿò çà ðàìêè ëe÷eíèÿ òîëüêî ïðè-
÷èííîãî çóáà è íàïðàâëeíû íà àêòèâíîe îñâî-
áîæäeíèe îðãàíèçìà îò èíôeêöèîííîãî î÷àãà,
ñïîñîáñòâóÿ ïðeäóïðeæäeíèþ ñeíñèáèëèçàöèè
îðãàíèçìà, ïðeäîòâðàùeíèþ ðàçâèòèÿ âîñïàëè-
òeëüíûõ ïðîöeññîâ ÷eëþñòíî-ëèöeâîé îáëàñòè
è çàáîëeâàíèé âíóòðeííèõ îðãàíîâ [1,2].

Ïðè ëe÷eíèè õðîíè÷eñêèõ ïeðèîäîíòèòîâ ïe-
ðeä âðà÷àìè-ñòîìàòîëîãàìè ñòîÿò ñëeäóþùèe çà-
äà÷è: âîçäeéñòâèe íà ìèêðîôëîðó êîðíeâûõ
ìàêðî- è ìèêðîêàíàëîâ, óñòðàíeíèe âëèÿíèÿ
áèîãeííûõ àìèíîâ, ñíÿòèÿ âîñïàëeíèÿ â ïeðè-

îäîíòe, îáeñïe÷eíèe ðeãeíeðàöèè âñeõ êîìïî-
íeíòîâ ïeðèîäîíòà. Èñõîä çàáîëeâàíèÿ çàâè-
ñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: âèðóëeíòíîñòè ìèê-
ðîáîâ, îáùeãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è òàêòèêè
ëe÷eíèÿ [3,4].

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàç-
ðàáîòêà íîâîãî ìeòîäà, ñòèìóëèðóþùeãî ðeïà-
ðàòèâíûé îñòeîãeíeç îêîëîâeðõóøe÷íîé îáëà-
ñòè è îáeñïe÷èâàþùeãî íàäeæíîñòü ëe÷eíèÿ
õðîíè÷eñêîãî âeðõóøe÷íîãî ïeðèîäîíòèòà, âû-
ÿâëeíèe â ýêñïeðèìeíòe õàðàêòeðà êîñòíîðe-
ïàðàòèâíîãî ïðîöeññà â ñòàíäàðòíûõ âîñïðî-
èçâeäeííûõ êîñòíûõ äeôeêòàõ ïîñëe îáëó÷e-
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íèÿ ïëàçìeííûì ïîòîêîì èç ìèêðîïëàçìàòðî-
íà “ÀRIELI – ÕÕI ” [5].

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäeíèeì
â êëèíèêe íàõîäèëîñü 100 áîëüíûõ ñ äèàãíî-
çîì õðîíè÷eñêîãî àïèêàëüíîãî ïeðèîäîíòèòà, â
âîçðàñòe 18-60 ëeò. Ó 58 èç íèõ äèàãíîñòèðî-
âàíà ôèáðîçíàÿ ôîðìà ïeðèîäîíòèòà, à ó 42-õ -
ãðàíóëèðóþùàÿ . Áîëüíûì, íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûì ìeòîäîì ëe÷eíèÿ, ïðîâîäèëè îáëó÷eíèe
ïëàçìeííûì ïîòîêîì. Êàíàëû çóáîâ îáòóðèðî-
âàëè îñòeîïëàñòè÷eñêèì ìàòeðèàëîì – ýíäîô-
ëàñîì [6].

Ïëàçìeííîe èçëó÷eíèe ñîäeðæèò âeñü ñîëíe÷-
íûé ñïeêòð è îçîí, îíî îáëàäàeò ñèëüíûì àí-
òèìèêðîáíûì äeéñòâèeì. Ïëàçìeííàÿ òeðàïèÿ
óñèëèâàeò ïðîöeññû îáìeíà âeùeñòâ â îðãà-
íèçìe, óëó÷øàeò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ñòèìóëè-
ðóeò ïðîöeññû èììóíèòeòà. Îáëó÷eíèe ïàòî-
ãeííûõ ó÷àñòêîâ ïëàçìeííûì ïîòîêîì ïðîèñ-
õîäèò ñ ðàññòîÿíèÿ 7-12 ñì â òe÷eíèe 3 ìèí.
Êóðñ ëe÷eíèÿ, â ñðeäíeì, ñîñòàâèë 3-5 ñeàí-
ñîâ. Äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ âñeì áîëüíûì êîíò-
ðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï áûëà ïðîâeäeíà
êîìïüþòeðíàÿ ðàäèîâèçèîãðàôèÿ.

Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäèëè íà êðîëèêàõ ïîðî-
äû øèíøèëëà ìàññîé äî 2 êã (n = 32). Ó æè-
âîòíûõ ïîä îáùèì êàëèïñîëîâûì íàðêîçîì íà
êîñòè íèæíeé ÷eëþñòè ñîçäàâàëè ñòàíäàðòíûé
äeôeêò äèàìeòðîì 4-5 ìì. Ïî îêîí÷àíèè îïe-
ðàöèè ðàíû çàøèâàëè øeëêîâîé íèòüþ. Ó êîí-
òðîëüíûõ æèâîòíûõ (n = 16) êîñòíûe äeôeêòû
îñòàâëÿëè çàæèâàòü ïîä êðîâÿíûì ñãóñòêîì, à
ó æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n =16) êîñòíûé
äeôeêò îáëó÷àëè ïëàçìeííûì ïîòîêîì, êóðñ
ëe÷eíèÿ ïðîäîëæàëñÿ äî 7 äíeé, âðeìÿ ýêñïî-
çèöèè ñîñòàâèë 3 ìèí. Æèâîòíûõ äeêàïèòèðî-
âàëè ïîä íàðêîçîì íà 7-e, 14-e, 21-e è 28-e
ñóòêè ïîñëe íàíeñeíèÿ êîñòíîé ðàíû. Íà òî÷-
êó íàáëþäeíèÿ â êàæäîé èç ãðóïï ïðèõîäèëîñü
ïî 4 êðîëèêà. Êîñòíûe ôðàãìeíòû ôèêñèðîâà-
ëè â ôîðìàëèíe, äeêàëüöèíèðîâàëè â òðèëîíe–
Á è çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ñðeçû îêðàøèâàëè
ãeìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðè ëe÷eíèè õðî-
íè÷eñêîãî àïèêàëüíîãî ïeðèîäîíòèòà ïàöèeí-
òàì êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï íà
ïeðâîì ýòàïe ïðîâîäèëè ïðeïàðèðîâàíèe, ôîð-

ìèðîâàíèe è ìeäèêàìeíòîçíóþ îáðàáîòêó êà-
ðèîçíîé ïîëîñòè. Ïðèìeíÿëè íeðàçäðàæàþùèe
àíòèñeïòèêè – 3% ðàñòâîð ïeðeêèñè âîäîðîäà,
1% ðàñòâîð éîäèíîëà, 0,1% ðàñòâîð òðèïñèíà
è äðóãèe ôeðìeíòû, îêàçûâàþùèe ïðîòeîëèòè-
÷eñêîe âîçäeéñòâèe è ðàñùeïëÿþùèe íeêðîòè-
÷eñêèe ìàññû. Ðàñïàâøóþñÿ ïóëüïó èç êîðîí-
êîâîé ïîëîñòè óäàëÿëè ýêñêàâàòîðîì. Çàòeì
âîðîíêîîáðàçíî ðàñøèðÿëè óñòüe êîðíeâîãî
êàíàëà øàðîâèäíûì áîðîì íeáîëüøèõ ðàçìe-
ðîâ, ñîäeðæèìîe êàíàëà îáeçâðeæèâàëè 1%-ì
ðàñòâîðîì éîäèíîëà, ïîñëe ÷eãî ïðîâîäèëè ýâà-
êóàöèþ ðàñïàâøeéñÿ ïóëüïû èç êîðíeâûõ êà-
íàëîâ. Ïðîâîäèëè ýíäîäîíòè÷eñêóþ è ìeäîá-
ðàáîòêó êàíàëîâ.

Â êîðíeâîì êàíàëe îñòàâëÿëè âàòíóþ òóðóíäó
ñ 0,1%-ì ðàñòâîðîì ëèçîöèìà; ïîëîñòü çóáà èçî-
ëèðîâàëè ãeðìeòè÷eñêîé ïîâÿçêîé íà 2 – 3 äíÿ.
Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû îáëàñòü áîëüíîãî
çóáà îáëó÷àëè ñ âeñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû ïëàç-
ìeííûì ïîòîêîì, òîãäà, êàê áîëüíûì êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè òðàäèöèîííûé ìe-
òîä ëe÷eíèÿ. Êóðñ ïëàçìeííîé òeðàïèè ñîñòà-
âèë 3-5 ñeàíñîâ. Âðeìÿ ýêñïîçèöèè - 3 ìèí.
×eðeç 2-3 äíÿ óäàëÿëè ïîâÿçêó, ïóëüïýêñòðàê-
òîðîì èçâëeêàëè òóðóíäó, êàíàëû îáðàáàòûâà-
ëè ìeäèêàìeíòîçíî, âûñóøèâàëè è â îáeèõ ãðóï-
ïàõ îáòóðèðîâàëè ýíäîôëàñîì.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n=52) ïîñëe ïÿòè
ñeàíñîâ ïëàçìeííîé òeðàïèè êàíàëû îáòóðè-
ðîâàëè â (n=12) 23,1% ñëó÷àÿõ, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïe (n=48) - â (n=22) 45,8%; ïîñëe 4 ñeàí-
ñîâ ïëàçìeííîé òeðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïe êà-
íàëû îáòóðèðîâàëè â (n=17) 32,7% ñëó÷àÿõ, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïe – (n=17) 35,4%; ïîñëe 3
ñeàíñîâ ïëàçìeííîé òeðàïèè ýòîò ïîêàçàòeëü â
îñíîâíîé ãðóïïe ñîñòàâèë (n=23) 44,2%, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïe - (n=9) 18,7%. Êàê âèäíî
èç ïîëó÷eííûõ ðeçóëüòàòîâ, ïðîäîëæèòeëüíîñòü
ëe÷eíèÿ ïàöèeíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîêðàòè-
ëàñü ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïî-
ëó÷eííûé ðeçóëüòàò íàìè áûë äîêàçàí ýêñïe-
ðèìeíòàëüíî.

Â íà÷àëe ýêñïeðèìeíòà â ãèñòîïðeïàðàòàõ æè-
âîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëèñü êîñ-
òíûe äeôeêòû, çàïîëíeííûe ìÿãêîòêàííûì ðe-
ãeíeðàòîì, ïðeäñòàâëÿþùèì ñîáîé ðûõëóþ ñî-
eäèíèòeëüíóþ òêàíü ñ óìeðeííîé êëeòî÷íîñòüþ
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è íeêîòîðûì ÷èñëîì ìeëêèõ êðîâeíîñíûõ ñî-
ñóäîâ. Ñðeäè êëeòî÷íûõ ýëeìeíòîâ â òêàíè, çà-
ïîëíÿþùeé êîñòíûe äeôeêòû, ïðeîáëàäàëè
ôèáðîáëàñòû. Â êà÷eñòâe ïðèìeñeé âûÿâëÿëèñü
ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè. Â ãèñòîïðeïàðàòàõ
æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáíàðóæeíû
âîñïàëèòeëüíûe èíôèëüòðàòû. Ñðeäè êëeòî÷-
íûõ ýëeìeíòîâ ïðeîáëàäàëè ëèìôîöèòû, íeé-
òðîôèëüíûe ëeéêîöèòû è ïëàçìîöèäû. Âîëîê-
íèñòûé êàðêàñ ìÿãêîòêàííîãî ðeãeíeðàòà öeí-
òðàëüíûõ îòäeëîâ êîñòíûõ äeôeêòîâ áûë ïðeä-
ñòàâëeí ïðeèìóùeñòâeííî ðeòèêóëèíîâûìè
ôèáðèëëàìè.

Â êîíöe ýêñïeðèìeíòà â ãèñòîïðeïàðàòàõ æè-
âîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëàñü ãðó-
áîâîëîêíèñòàÿ òêàíü. Âîñïàëèòeëüíûé ïðî-
öeññ áûë ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàí. Êîñòíûé
ðeãeíeðàò íà 28-e ñóòêè çàìeùàë ïî÷òè 2/3
ïëîùàäè äeôeêòà, òîãäà, êàê â ãèñòîïðeïà-
ðàòàõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âñe eùe
îáíàðóæèâàëèñü âîñïàëèòeëüíûe èíôèëüòðà-
òû. Óìeíüøèëîñü êîëè÷eñòâî êîñòíûõ ôðàã-
ìeíòîâ è ñeêâeñòðîâ. Îòìe÷àëîñü ñîçðeâàíèe
ôèáðîáëàñòîâ è âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð, óâe-
ëè÷èëîñü ÷èñëî îñòeîáëàñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäeíèÿì,
íàèáîëee âûðàæeííîé èíòeíñèâíîñòü ðeïàðà-
òèâíîãî îñòeîãeíeçà  áûëà â îñíîâíîé ãðóïïe,
à â êîíòðîëüíîé, â êîíöe ýêñïeðèìeíòà âñe eùe
îòìe÷àëèñü âîñïàëèòeëüíûe èíôèëüòðàòû è ðàç-
ìíîæeíèe îñòeîáëàñòîâ òîëüêî íà÷èíàëîñü.

Êàê êëèíè÷eñêîe, òàê è ýêñïeðèìeíòàëüíîe
èññëeäîâàíèe ïîêàçàëî, ÷òî âêëþ÷eíèe â êîìï-
ëeêñíîe ëe÷eíèe õðîíè÷eñêèõ àïèêàëüíûõ ïe-
ðèîäîíòèòîâ ïëàçìeííîé òeðàïèè âeñüìà ýôôeê-
òèâíî, òàê êàê ñîêðàùàeò ïðîäîëæèòeëüíîñòü
ëe÷eíèÿ, ÷òî äàeò íàì ïðàâî ðeêîìeíäîâàòü ee
äëÿ øèðîêîãî ïðèìeíeíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷eñ-
êîé ïðàêòèêe.
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ÑÎÌÐLEÕ ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÑÍRÎNIÑ ÐE-
RIÎDÎNÒIÒIS (ÑLINIÑÀL– ÌÎRÐÍÎLÎ-
GIÑÀL INVESÒIGÀÒIÎN)

Îkrîðiridze Ò.V.

Deðàrtment îf Surgiñàl ànd Îrthîðediñ Stîmàtîlî-
gy, Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy

100 ðàtients undertîîk miñrîðlàsmàtiñ sñàlðel –
irràdiàtîr treàtment. Òhe theràðy hàs shîwn ðîs-
itive results in ñhrîniñ ñàses îf ðeriîdîntitis,
whiñh didn’t resðînd tî the ñînventiînàl meth-
îds îf treàtment. We hàve used ðlàsmàtiñ therà-
ðy in the vestibulàr side îf dentàl ràdiõ. Ðlàsmàt-
iñ theràðy is reñîmmended fîr àll ñàses îf ðeri-
îdînitis eõñeðt the grànulîmàtîsis fîrm îf ñhrîniñ
ðeriîdîntitis.

Òhe eõðeriment wàs ñàrried îut în the bîdies
îf the lîwer jàw. Stàndàrd defeñts îf 4-5 mm
diàmeter ànd à deðth îf 5mm were ñreàted. Òhe
ràbbits (n=16) îf the eõðerimentàl grîuð were
irràdiàted by ðlàsmàtiñ streàm fîr 3 minutes àt
à distànñe îf 7-12 ñm, the ràbbits îf the ñîntrîl
grîuð (n=16) weren’t irràdiàted. We hàve îb-
tàined gîîd results by using ðlàsmà theràðy in
eõðeriment. Òhe àdvàntàge îf the ðlàsmàtiñ ther-
àðy is thàt it regulàtes miñrîñirñulàtiîn, stimu-
làtes reðàràtive regeneràtiîn. Ðlàsmà irràdiàtiîn
ñàn be reñîmmended fîr wide àððliñàtiîn in
the ñliniñàl ðràñtiñe.

Êey wîrds: Ñhrîniñàl ðeriîdîntitis, endîdîn-
tiñ treàtment, ðlàsmàtiñ theràðy, îsteîgenesis
stimulàtiîn, reðàràtive regeneràtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Â.Â. Ìàðãâeëàøâèëè
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Gluñîsàmine sulðhàte (DÎNÀ) reðresents the
grîuð îf mediñàments, ñàðàble îf stimulàting
synthesis îf ðrîteîglyñàns in ñhîndrîñytes ànd
inhibiting the àñtivity îf ñàrtilàge-destrîying en-
zymes. Àt the sàme time DÎNÀ helðs in de-
ñreàsing the number îf suðerîõide ràdiñàls, whiñh
dàmàge the îsseîus tissue. Òhus, DÎNÀ ñàn be
suññessfully used in the treàtment îf îsteîñhîn-
drîsis ànd îsteîàrthrîsis.

Ìîst îf ñliniñàl studies, direñted tîwàrds eõàmin-
ing the effiñàñy ànd tîleràbility îf DÎNÀ in the
treàtment îf îsteîàrthrîsis ànd îsteîñhîndrîsis,
hàve been undertàken in the grîuð îf ðàtients
îver 60, whereàs there is muñh tî be knîwn àbîut
the effeñts îf DÎNÀ in yîunger subjeñts [1,2,3].

Íere we reðîrt în the results îf ñîmðàràtive study
îf the àge-relàted effiñàñy îf DÎNÀ in the treàt-
ment îf îsteîàrthrîtiñ dàmàge îf the knee jîint
ànd lumbàr îsteîñhîndrîsis.

Ìàteriàl ànd methîds. Subjeñts under eõàminà-
tiîn hàve been divided intî grîuðs àññîrding tî
their àge ànd the tyðe îf treàtment (tàble 1).

Îsteîàrthrîsis sufferers, 27 subjeñts îut îf tîtàl
82 underwent mediñàmentîus treàtment with ñîm-
ðleõ îf nînsterîid substànñes ànd vîbensim
(Ñîmð. in Òàble 1). DÎNÀ hàs been àdminis-
tered either in àdditiîn with this ñîmðleõ îf me-
diñàments (Ñîmð.+ D

,
 28 subjeñts) îr seðàràtely

(D
,
 27 subjeñts).

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÀGE-RELÀÒED EFFEÑÒS ÎF GLUÑÎSÀÌINE SULÐÍÀÒE (DÎNÀ)
IN ÒÍE ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÎSÒEÎÀRÒÍRÎSIS ÀND ÎSÒEÎÑÍÎNDRÎSIS

Sàndler Ì.À.

Ìediñàl-diàgnîstiñ ñenter, Òbilisi, Geîrgià

Òàble 1. Distributiîn îf subjeñts in eõðerimentàl grîuðs

subjects 
group sub-

groups osteochondrosis 
sufferers 

osteoarthrosis 
sufferers 

type of treatment age 

1 10 9 Comp+D 
2 8 9 Comp A 
3 8 8 D 

20-35 

1 8 9 Comp+D 
2 8 9 Comp B 
3 9 9 D 

35-55 

1 9 10 Comp+D 
2 8 9 Comp C 

 
3 10 10 D 

55-75 

 
Îsteîñhîndrîsis sufferers (78 subjeñts) under-
went the sàme tyðe îf treàtment ðrîñedures.
Vîbensim, midîñàlm ànd sîdium diñlîfenàñ de-
rivàtes hàve been inñluded in the ñîurse îf ñîm-
ðleõ mediñàmentîus treàtment îf 24 subjeñts
(ñîmð). Dînà hàs been àdded tî this ñîmðleõ in
27 subjeñts (Ñ+D) ànd the rest 27 subjeñts hàve
been treàted seðàràtely with DÎNÀ (D).

Syndrîme îf ðàin, mîrning ñînstràints ànd the
ðresenñe îf sinîvitis às well às the vîlume îf

jîint mîvements served às àn indiñàtîr îf the
ñliniñàl stàtus îf îstheîàrthrîsis sufferers.

Relief frîm ðàin, ànd inñreàse in the vîlume îf
jîint mîvement às well às the deñreàse in the ràte
îf ðàin reñidives served às àn indiñàtîr îf treàt-
ment effiñàñy in subjeñts with îsteîñhîndrîsis.

Results ànd their disñussiîn. Imðrîvement îf
the ñliniñàl ðiñture îf îsteîàrthrîsis wàs îbserved
in àll grîuðs îf subjeñts (tàble 2). Àt the sàme
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time, the effiñàñy îf seðàràte àdministràtiîn îf
DÎNÀ inñreàsed in ðàràllel with the àge îf ðà-
tients, whiñh the effiñàñy îf DÎNÀ ñîmbined
with the ñîmðleõ îf mediñàments wàs slightly
higher in the grîuð îf yîung subjeñts às ñîm-
ðàred with ðàtients àged 35-5 ànd 55-75. Àt the

sàme time, ñîmðàrisîn îf the results îf treàt-
ment in subgrîuð 1 ànd 2 reveàled, thàt àddi-
tiîn îf DÎNÀ tî the ñîmðleõ îf mediñàments,
wàs mîre effiñient thàn seðàràte àdministràtiîn
îf the ñîmðleõ îf mediñàments irresðeñtive tî
the àge îf ðàtients.

Òàble 2. Òhe effeñts îf treàtment in îsteîàrthrîsis sufferers

group sub-
groups type of treatment subjects 

1 Comp+D (8) ≈ 90 % 
2 Comp (8) ≈ 90 % A 
3 D (1) ≈ 12.5 % 
1 Comp+D (9) ≈ 100 
2 Comp (8) ≈ 90 B 
3 D (1) ≈ 11 % 
1 Comp+D (7) ≈ 70 
2 Comp (6) 68 % C 
3 D (2) 20 % 

 
Ñîmbinàtiîn îf DÎNÀ with à ñîmðleõ medi-
ñàments ðrîved tî be muñh mîre effiñient às
ñîmðàred with the seðàràte àdministràtiîn îf
either DÎNÀ îr the ñîmðleõ îf mediñàments

in ðàtients with îsteîñhîndrîsis (tàble 3). Àt
the sàme time, the effiñàñy îf the seðàràte àd-
ministràtiîn îf DÎNÀ inñreàsed in ðàràllel with
the àge îf ðàtients.

Òàble 3. Òhe effeñt îf treàtment in îsteîñhîndrîsis sufferers

group sub-
groups type of treatment subjects 

1 Comp+D (10) 100 % 
2 Comp (8) 100 % A 
3 D 0 
1 Comp+D (8) 100 % 
2 Comp (7) ≈ 87 % B 
3 D (1) 11 % 
1 Comp+D (8) 90 % 
2 Comp (6) 75 % C 
3 D (2) 20 % 

 

Numbers in the third ñîlumn reðresent the num-
ber (in ðàrenthesis) ànd àððrîõimàte ðerñent-
àge îf subjeñts disðlàying imðrîvement îf ñlin-
iñàl stàtus.

Ðresumàbly, the imðrîvement îf ñliniñàl stàtus
in subgrîuð 3 mày be relàted tî ðsyñhîlîgiñàl
ðîsitive ðredisðîsitiîn. In îsteîàrthrîsis grîuð,
fîr eõàmðle, ðàtient reðîrted relief frîm ðàin,
while nî imðrîvement îf synîvitis ànd inñreàse
in the vîlume îf mîvements hàve been reveàled

during îbjeñtive eõàminàtiîn. Íigh ðriñes îf
DÎNÀ ñîuld serve às à îne îf determinànts îf
ðîsitive ðsyñhîlîgiñàl ðredisðîsitiîn tî treàtment.

Òhe ràte îf ðàin reñidives in the ðeriîd îf remis-
siîn (4 yeàrs îf îbservàtiîn, 1999-2002) wàs
twî times less in the grîuð îf subjeñts, tested
with ñîmbined àdministràtiîn îf DÎNÀ ànd à
ñîmðleõ îf mediñàments às ñîmðàred with sub-
jeñts, tested either with DÎNÀ îr with à ñîm-
ðleõ îf mediñàments.
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In sum results îbtàined sðeàk in fàvîr îf the
effiñàñy îf DÎNÀ in the treàtment îf îs-
teîàrthrîsis ànd îsteîñhîndrîsis. Seðàràte àd-
ministràtiîn îf DÎNÀ, hîwever, is effiñient
înly in grîuð îf the elderly. Àt the sàme
time, the effiñàñy îf DÎNÀ is signifiñànt înly
in ñàse îf ñîmbined use îf DÎNÀ ànd îther
mediñàments.
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ïëeêñe ñ äðóãèìè ïðeïàðàòàìè. Èçîëèðîâàííûé
ïðè¸ì ÄÎÍÀ èìeeò ïîëîæèòeëüíûé ýôôeêò
òîëüêî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐEÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌEÍEÍÈß ÁÈÎÑÈÍÒEÒÈ×EÑÊÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀ ÐÎÑÒÀ
×EËÎÂEÊÀ ÃÐÀÍÄÈÒÐÎÏÈÍ Â ÃÐÓÇÈÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Ðeõâèàøâèëè Ì.À., Âèðñàëàäçe Ä.Ê., Êîïëàòàäçe Ê.Ã.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
äeïàðòàìeíò êëèíè÷eñêîé ýíäîêðèíîëîãèè è ìeòàáîëèçìà

Çàäeðæêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ äeòeé è ïîäðîñòêîâ
äîñòàòî÷íî ÷àñòîe ÿâëeíèe. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óñ-
òàíîâëeíèe òî÷íîãî äèàãíîçà è íà÷àëî ñâîeâðe-
ìeííîãî ëe÷eíèÿ èìeeò ðeøàþùee çíà÷eíèe.

Áîëee 10 ëeò, êàê â çàðóáeæíîé ïðàêòèêe ãîð-
ìîí ðîñòà (ÃÐ) æèâîòíîãî, êîòîðûé âûçûâàë ó
ïàöèeíòîâ ñèíäðîì Êðeéöôeëüò-ßêîáà ñ íeé-
ðî-äeãeíeðàòèâíûìè èçìeíeíèÿìè, áûë çàìeíeí
ñèíòeçèðîâàííûì ïðeïàðàòîì, ïîëó÷eííûì ïó-
òeì ÄÍÊ – ðeêîìáèíàíòíîé òeõíîëîãèè.

Ñèíòeç ÃÐ ìeòîäîì ãeííîé èíæeíeðèè îò-
êðûë íîâóþ ýðó â ëe÷eíèè íèçêîðîñëîñòè.
Ýôôeêòèâíîñòü, áeçîïàñíîñòü è íeîãðàíè÷eí-
íàÿ äîñòóïíîñòü ðeêîìáèíàíòíûõ ÃÐ ïîçâî-

ëÿeò â íàñòîÿùee âðeìÿ íe òîëüêî îñóùe-
ñòâèòü íeïðeðûâíóþ çàìeñòèòeëüíóþ òeðàïèþ
ñîìàòîòðîïíîé íeäîñòàòî÷íîñòè ó äeòeé è
âçðîñëûõ, íî è äîáèòüñÿ óëó÷øeíèÿ ðîñòî-
âîãî ïðîãíîçà ïðè äðóãèõ ôîðìàõ íèçêîðîñ-
ëîñòè è îáeñïe÷èòü êîððeêöèþ ðÿäà êàòàáî-
ëè÷eñêèõ ñîñòîÿíèé.

Èñïîëüçîâàíèe ãîðìîíà ðîñòà â ëe÷eáíûõ öe-
ëÿõ ñòàâèò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ óãëóáëeííî-
ãî èçó÷eíèÿ ðeãóëÿöèè ñèíòeçà è ñeêðeöèè ÃÐ,
à òàêæe ôàêòîðîâ, ìîäóëèðóþùèõ eãî ïeðèôe-
ðè÷eñêóþ àêòèâíîñòü. Ê íàñòîÿùeìó âðeìeíè
èäeíòèôèöèðîâàíû ðàçëè÷íûe ãeíeòè÷eñêèe
äeôeêòû, âeäóùèe ê ðàçâèòèþ èçîëèðîâàííîãî
äeôèöèòà ÃÐ è ãèïîïèòóèòàðèçìà.
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Ïîëó÷eíû íîâûe äàííûe î ñòðóêòóðe è ôóíê-
öèè ðeöeïòîðà ãîðìîíà ðîñòà. Âàæíîe ìeñòî
îòâîäèòñÿ òàêæe èçó÷eíèþ èíñóëèíîïîäîáíûõ
ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (ÈÐÔ) è ÈÐÔ-ñâÿçûâàþ-
ùèõ áeëêîâ, îòâeòñòâeííûõ çà ðeàëèçàöèþ áèî-
ëîãè÷eñêîãî ýôôeêòà ãîðìîíà ðîñòà íà óðîâíe
òêàíeé è ðeãóëÿöèè ôóíêöèè ñîìàòîòðîïîâ ïî
òèïó îáðàòíîé ñâÿçè.

Â ðàìêàõ ñîâìeñòíîãî ãðóçèíî-íeìeöêîãî ïðî-
eêòà, â Êàâêàçñêîì öeíòðe ðîñòà íà áàçe êà-
ôeäðû ýíäîêðèíîëîãèè Òáèëèññêîãî ìeäèöèí-
ñêîãî óíèâeðñèòeòà, ïðîâîäèòñÿ ëe÷eíèe äeòeé
ñ äeôèöèòîì ãîðìîíà ðîñòà ïðeïàðàòîì ãðàí-
äèòðîïèí, êîòîðûé ðeãèñòðèðîâàí â Ãðóçèè.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeíêà ïeðâûõ
ðeçóëüòàòîâ ëe÷eíèÿ áèîñèíòeòè÷eñêèì ãîðìî-
íîì ðîñòà â ïîïóëÿöèè Ãðóçèè ïðè äeôèöèòe
ðîñòà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â òe÷eíèe ãîäà ïîä íàøèì
íàáëþäeíèeì íàõîäèëèñü 15 ïàöèeíòîâ ñ äeôè-
öèòîì ãîðìîíà ðîñòà, ñðeäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 11,5 ëeò (4-19 ëeò) ñðeäè íèõ 7 äeâî÷eê
è 8 ìàëü÷èêîâ. Íàìè âûäeëeíû òðè ãðóïïû íà-
áëþäeíèÿ. Â ïeðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèeíòû ñ
ïeðâè÷íûì äeôèöèòîì ãîðìîíà ðîñòà – 5 ìàëü÷è-
êîâ; âî âòîðóþ ãðóïïó – ñ âòîðè÷íûì äeôèöèòîì
ãîðìîíà ðîñòà (ïîñòãèïîôèçýêòîìè÷eñêîe ñîñòî-
ÿíèe) – 3 ìàëü÷èêà; â òðeòüþ ãðóïïó – 7 äeâî÷eê ñ
ñèíäðîìîì Òeðíeðà (êàðèîòèï ñ ãeíeòè÷eñêèì
àíàëèçîì 45 ÕÎ). Ñðeäíèé ïîêàçàòeëü ðîñòà ñî-
ñòàâèë – 117,1ñì Îòñòàâàíèe â êîñòíîì âîçðàñòe
ïðeâûñèëî 2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíeíèÿ (+2SD).

Èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îïðeäeëeííîé
ñõeìe. Ïîä êëèíè÷eñêèì èññëeäîâàíèeì ïîä-
ðàçóìeâàëèñü: àíàìíeñòè÷eñêèe äàííûe, òî÷íûé
õðîíîëîãè÷eñêèé âîçðàñò, ôàêòè÷eñêèé ðîñò,
èíäeêñ ìàññû òeëà. Êîñòíûé âîçðàñò îöeíèâà-
ëè ïî àòëàñó Ãðîéëèõ-Ïàéëÿ ñ ðeíòãeíîãðàììû
êèñòè ðóêè. Ïðîâîäèëèñü äèàãíîñòè÷eñêèe òe-
ñòû ñòèìóëÿöèè èíñóëèíîì è/èëè àðãèíèíîì ñ
öeëüþ âûÿâëeíèÿ êîíöeíòðàöèè ãîðìîíà ðîñòà,
èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà, èíñóëèíî-
ïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà, ñîeäèíÿþùeãî ïðî-
òeèí – 1 â êðîâè. Â ïeðâûõ äâóõ ãðóïïàõ ëe÷e-
íèe ãðàíäèòðîïèíîì ïðîâîäèëîñü äîçîé - 0,07-
0,11 eä. êã/ì., à â òðeòüeé – 0,1-0,14 eä. êã/ì.

Eæeìeñÿ÷íî, â òe÷eíèe òð¸õ ìeñÿöeâ äëÿ ìî-
íèòîðèíãà ïîáî÷íûõ ÿâëeíèé ïðeïàðàòà, ïðî-
èçâîäèëñÿ êîíòðîëü îáùeãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
eíòîâ è îáùèé àíàëèç êðîâè, à äàëee - êàæ-
äûe òðè ìeñÿöà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Âî âñeõ òð¸õ
ãðóïïàõ ñðeäè ïàöèeíòîâ îòìe÷àëîñü íàðàñòà-
íèe ñêîðîñòè ëèíeéíîãî ðîñòà. Â ïeðâîé ãðóï-
ïe (ñ ïeðâè÷íûì äeôèöèòîì ãîðìîíà ðîñòà) â
òe÷eíèe ãîäà ëèíeéíûé ðîñò, â ñðeäíeì, ñî-
ñòàâèë – 8,5 ± 3,2 ñì (ð <0,05) (äî ëe÷eíèÿ –
2,8±1,1ñì). Âî âòîðîé ãðóïïe (ñ âòîðè÷íûì
äeôèöèòîì ãîðìîíà ðîñòà) â òe÷eíèe ãîäà
ëèíeéíûé ðîñò, â ñðeäíeì, ñîñòàâèë – 7,8 ± 3,4 ñì
(ð <0,05) (äî ëe÷eíèÿ – 3,8±0,6ñì), â òðeòüeé
ãðóïïe – ó äeâî÷eê ñ ñèíäðîìîì Òeðíeðà â
òe÷eíèe ãîäà ëèíeéíûé ðîñò â ñðeäíeì ñîñòà-
âèë – 5,1 ± 1,5 ñì (ð <0,05) (äî ëe÷eíèÿ –
2,8±1,7ñì) (äèàãðàììà).

Äèàãðàììà. Ëèíeéíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà (ñì/ãîä) äî è íà ôîíe ëe÷eíèÿ
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Ðeçóëüòàòû íàøèõ èññëeäîâàíèé äîêàçûâàþò äî-
ñòîâeðíîe ïðèáàâëeíèe ëèíeéíîé ñêîðîñòè ðîñ-
òà. Ïîëó÷eííûe íàìè äàííûe ïîäòâeðæäàþò ñó-
ùeñòâóþùee â ìeäèöèíñêîé ëèòeðàòóðe ìíeíèe,
÷òî ñêîðîñòü ëèíeéíîãî ðîñòà ïðeèìóùeñòâeííî
âîçðàñòàeò â ïeðâûé ãîä ëe÷eíèÿ [1,2,3,4].

Â òe÷eíèe ãîäà èññëeäîâàíèé íà ôîíe ëe÷eíèÿ
ãðàíäèòðîïèíîì íe áûëî çàôèêñèðîâàíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ ïîáî÷íîãî äeéñòâèÿ ïðeïàðàòà.

Ïðîâeä¸ííîe íàìè èññëeäîâàíèe äà¸ò îñíîâà-
íèe ïðeäïîëàãàòü, ÷òî ïðeïàðàò ãðàíäèòðîïèí
ïðeäñòàâëÿeò ñîáîé áeçîïàñíîe è âûñîêîýôôeê-
òèâíîe ñðeäñòâî ïðè ëe÷eíèè ïàöèeíòîâ ñ äe-
ôèöèòîì ãîðìîíà ðîñòà. Íeîáõîäèìî ïðîâeäe-
íèe äàëüíeéøèõ èññëeäîâàíèé ïðè ïðîäîëæè-
òeëüíîì ëe÷eíèè óêàçàííûì ïðeïàðàòîì.
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- Ì.: Âlàñkwell Sñienñe. - 2000. - Ð.465.
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FIRSÒ RESULÒS ÎF ÂIÎSYNÒEÒÍIÑ ÍU-
ÌÀN GRÎWÒÍ ÍÎRÌÎNE GRÀNDIÒRÎÐIN
ÒREÀÒÌENÒ IN GEÎRGIÀN ÐÎÐULÀÒIÎN

Rekhviàshvili Ì.À., Virsàlàdze D.Ê., Êîðlàtàdze Ê.G.

Deðàrtment îf Endîñrinîlîgy, Òbilisi Stàte Ìediñàl
University

We hàve îbserved 15 ðàtients with Grîwth Íîr-
mîne Defiñienñy (GÍD) during the first yeàr îf
ÍGÍ reðlàñement theràðy. In the Grîuð 1 (Ðrimà-
ry GÍD) lineàr grîwth velîñity inñreàsed frîm GÍD
befîre treàtment uð tî 8,5±3,2 ñm/yeàr (ð<0,05),
in the grîuð 2 (Señîndàry GÍD) lineàr grîwth
velîñity inñreàsed frîm 3,8±0,6 ñm/yeàr(ð<0,05)
befîre treàtment uð tî è 7,8±3,4 ñm/yeàr (ð<0,05),
in the grîuð 3 (girls with Òurner Syndrîme) lineàr
grîwth velîñity inñreàsed frîm 2,8±1,7 ñm/yeàr
(ð<0,05) befîre treàtment uð tî 5,1±1,5 ñm/yeàr
(ð<0,05). Nî ñîmðliñàtiîns îr àdverse reàñtiîns
were îbserved during the treàtment. We ñàn ñîn-
ñlude, thàt ÍGG Grànditrîðin treàtment is sàfe ànd
highly effeñtive in Geîrgiàn ðîðulàtiîn with GÍD.

Êey wîrds: grîwth hîrmîne, grîwth retàrdàtiîn,
Grànditrîðin.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Â. Ãîíãàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÝÔÔEÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËE×EÍÈß ÒÈEÍÀÌÎÌ ÑEÏÒÈ×EÑÊÎÃÎ ØÎÊÀ
Â ÀÊÓØEÐÎ-ÃÈÍEÊÎËÎÃÈ×EÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊE

Ìèíäèàøâèëè Ë.Á.

Ïðîòèâîñeïñèñíûé öeíòð, Òáèëèñè

Ñeïòè÷eñêèé øîê (ÑØ) ïðeäñòàâëÿeò ñîáîé
îñòðûé êëèíè÷eñêèé ñèíäðîì, èíèöèðîâàííûé
ãèïîïeðôóçèeé òêàíeé è êëeòîê âñëeäñòâèe
âîçäeéñòâèÿ ìèêðîáîâ íà îðãàíèçì, â ñâÿçè ñ
÷eì ðàçâèâàeòñÿ äèñôóíêöèÿ æèçíeííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ [5]. Ãèïîïeðôóçèÿ, â ñâîþ î÷e-

ðeäü, ÿâëÿeòñÿ ñëeäñòâèeì äëèòeëüíîãî íàðó-
øeíèÿ ïeðeðàñïðeäeëeíèÿ êðîâè â îðãàíèçìe
è âûçâàíà ýíeðãeòè÷eñêèì äeôèöèòîì, îáóñ-
ëîâëeííûì è íàðóøeíèÿìè àâòîðeãóëÿöèè êëeò-
êè, âíeøíeãî è âíóòðeííeãî ýëeêòðîîáìeíà â
îðãàíèçìe [3].
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Ñíèæeíèe îòðèöàòeëüíîãî çàðÿäà, òàê æe, êàê è
óâeëè÷eíèe ïîëîæèòeëüíîãî, âûçûâàeò êîàãóëÿ-
öèþ è ðàññëîeíèe æèçíeííî âàæíûõ ñòðóêòóð,
âeäóùèõ ê ïîëèîðãàííîé íeäîñòàòî÷íîñòè [4].

ÑØ ðàçâèâàeòñÿ ïðè ðàçíûõ çàáîëeâàíèÿõ, â
òîì ÷èñëe è àêóøeðî-ãèíeêîëîãè÷eñêèõ, ïðè
êîòîðûõ îðãàíîì ‘’ñòðeëêîì’’ ÿâëÿeòñÿ ìàòêà.
Îäíàêî, ïðeäóãàäàòü êàêîé èìeííî îðãàí áó-
äeò îõâà÷eí ýíeðãeòè÷eñêèì äeôèöèòîì íeâîç-
ìîæíî, õîòÿ, èñõîäÿ èç íàøeãî êëèíè÷eñêîãî
îïûòà, ïîëèîðãàííàÿ íeäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâà-
eòñÿ ñëeäóþùeé ïîñëeäîâàòeëüíîñòüþ: äûõàòeëü-
íàÿ íeäîñòàòî÷íîñòü; àáäîìèíàëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ (ïàðeç êèøe÷íèêà, ýðîçèâíûé ãàñòðèò, ýðî-
çèè ñëèçèñòîé òîíêîé êèøêè); ïî÷e÷íî-ïe÷e-
íî÷íàÿ è ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòàÿ íeäîñòàòî÷íîñòü.

Òèeíàì íeòðàäèöèîííûé – ëàêòàìíûé àíòèáè-
îòèê èç ãðóïïû êàðáàïeíeìîâ. Ñïeêòð äeéñòâèÿ
ïðeïàðàòà ðàñïðîñòðàíÿeòñÿ íà ìóëüòèðeçèñòeí-
òíóþ ïîëèìèêðîáíóþ ôëîðó [1]. Òèeíàì ÿâëÿ-
eòñÿ ïðeïàðàòîì âûáîðà äëÿ òeðàïèè, êîãäà âîç-
áóäèòeëü íe îïðeäeëeí, äëÿ ìîíîòeðàïèè ñìe-
øàííûõ è ãîñïèòàëüíûõ èíôeêöèé [2]. Äîêàçà-
íà êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü â 97% è ñàíà-
öèÿ î÷àãà èíôeêöèè â 92% ñëó÷àeâ ïðè ëe÷eíèè
àêóøeðî-ãèíeêîëîãè÷eñêèõ èíôeêöèé [6].

Öeëü èññëeäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü ýôôeêòèâíîñòü
ïðeïàðàòà òèeíàìà â ñðàâíeíèè ñ òðàäèöèîí-
íûìè β-ëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêàìè â ëe÷eíèè
ñeïòè÷eñêîãî øîêà â àêóøeðî-ãèíeêîëîãè÷eñ-
êîé ïðàêòèêe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè èññëeäîâàíû 43 áîëü-
íûõ ñ àêóøeðî-ãèíeêîëîãè÷eñêèì ÑØ â âîçðàñ-
òe îò 19 äî 40 ëeò. Ó 21-ãî áîëüíîãî (48,8%) ÑØ
ðàçâèëñÿ ïîñëe îïeðàöèè êeñàðeâà ñe÷eíèÿ, ó 16
(37,2%) ïîñëe ðîäîâ, à ó 6 (14%) â ðeçóëüòàòe
ðàçëè÷íûõ ãèíeêîëîãè÷eñêèõ îïeðàöèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ìeòîäà ëe÷eíèÿ áîëüíûe áûëè
ðàçäeëeíû íà äâe ãðóïïû. Áîëüíûì I ãðóïïû (23)
ëe÷eíèe ïðîâîäèëîñü òèeíàìîì, II ãðóïïû (20) -
òðàäèöèîííûìè β-ëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêàìè
(öeôàëîñïîðèíû, ïeíèöèëèíû), àìèíîãëèêîçè-
äàìè, ôòîðõèíîëîíàìè, ÷àñòî â êîìáèíàöèÿõ,
ñîîòâeòñòâóþùèìè äîçàìè, âíóòðèâeííî.

Òàêòèêà ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ñ àêóøeðî-ãèíeêî-
ëîãè÷eñêèì ÑØ âìeñòe ñ àíòèáàêòeðèàëüíîé
òeðàïèeé âêëþ÷àeò ðàöèîíàëüíîe è ñâîeâðeìeí-
íîe õèðóðãè÷eñêîe âìeøàòeëüñòâî, âîññòàíîâ-
ëeíèe ìeòàáîëèçìà, àíòèêîàãóëÿíòíîe è àíòè-
òðîìáîòè÷eñêîe ëe÷eíèe.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðîâeäeííûe íàìè
èññëeäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ñðeäíee ÷èñëî äíeé
ïðeáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðe â I ãðóïïe
ñîñòàâèëî 16, à âî II ãðóïïe 26 äíeé (äèàãðàììà 1).

Ëeòàëüíîñòü â I ãðóïïe ñîñòàâèëà 13% (èç 23
óìeðëè 3), à âî II ãðóïïe äîñòèãëà 45% (èç 20
óìeðëè 9) (äèàãðàììà 2).

Ñîîòâeòñòâeííî, êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü òè-
eíàìà âûñîêàÿ â I ãðóïïe (87%) â ñðàâíeíèè ñî
II ãðóïïîé (56%). Â ñâîþ î÷eðeäü, êëèíè÷eñêàÿ

Äèàãðàììà 1. Êîëè÷eñòâî êîéêî-äíeé áîëüíûõ
â çàâèñèìîñòè îò ìeòîäà ëe÷eíèÿ

Äèàãðàììà 2. Ëeòàëüíîñòü (%) áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò ìeòîäà ëe÷eíèÿ

 

0 

26 

13 

n=23  n=20  

тиенам 

традиционные β-лак. антибиотики, 
аминогликозиды, фторхинолоны  

 

0 

13 % 

45% 

n=23 n=20  

тиенам 

традиционные β-лак. антибиотики, 
аминогликозиды, фторхинолоны  



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 2 (95) Ôeâðàëü, 2003 ãîä

© GMN 49

ýôôeêòèâíîñòü òèeíàìà ïðè ëe÷eíèè ÑØ, îäíî-
çíà÷íî çàâèñèò îò ïðèìeíÿeìîé äîçû ïðeïàðàòà
è ñîñòàâëÿeò 83%, eñëè íàçíà÷àeòñÿ òèeíàì âû-
ñîêèìè äîçàìè (3-4 ãð â ñóòêè) è 4%, eñëè íàçíà-
÷àeòñÿ ñðeäíèìè òeðàïeâòè÷eñêèìè äîçàìè (1,5-2
ãð â ñóòêè). Äëèòeëüíîñòü àíòèáàêòeðèàëüíîé òe-
ðàïèè ïðè ÑØ íe ïîäëeæèò ñòàíäàðòíûì ñõe-
ìàì, çàâèñèò îò êëèíè÷eñêîãî óëó÷øeíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî è ñîñòàâëÿeò, â ñðeäíeì, 11 äíeé â
I ãðóïïe áîëüíûõ, à 22 äíÿ âî II ãðóïïe áîëüíûõ.

Ïîáî÷íûe ÿâëeíèÿ (çóä, äèàðeÿ, ðâîòà, ñûïü) â
I ãðóïïe áîëüíûõ âûÿâëeíû ëèøü â 8,7% ñëó-
÷àeâ, íe óñòàíîâëeíî ðàçâèòèe êàíäèäîçíûõ
îñëîæíeíèé è äèñáàëàíñà êèøe÷íîé ìèêðîôëî-
ðû. Âî II ãðóïïe áîëüíûõ ïîáî÷íûe ÿâëeíèÿ (çóä,
äèàðeÿ, ðâîòà, ãîëîâîêðóæeíèe, ôëeáèò, ãèïî-
òîíèÿ) îòìe÷àëèñü â 15%, êàíäèäîçíûe îñëîæ-
íeíèÿ â 10%, à äèñáàêòeðèîç â 5% ñëó÷àeâ.

Íà îñíîâe íàøèõ èññëeäîâàíèé ìû ìîæeì
ñôîðìóëèðîâàòü íeñêîëüêî âàæíûõ ðeêîìeí-
äàöèé äëÿ êëèíèöèñòîâ:
• äîêàçàíà âûñîêàÿ êëèíè÷eñêàÿ ýôôeêòèâíîñòü

òèeíàìà, ïîýòîìó îí ÿâëÿeòñÿ àíòèáèîòèêîì
âûáîðà ïðè àêóøeðî-ãèíeêîëîãè÷eñêîì ÑØ;

• ñâîeâðeìeííîe íàçíà÷eíèe òèeíàìà ñíèæàeò
ëeòàëüíîñòü è êîëè÷eñòâî äíeé ïðeáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðe;

• ìîíîòeðàïèÿ òèeíàìîì õîðîøî ïeðeíîñèìàÿ,
ïîáî÷íûe ÿâëeíèÿ ìèíèìàëüíûe è ëeãêî îá-
ðàòèìûe. Ïðeïàðàò íe õàðàêòeðèçóeòñÿ êó-
ìóëÿöèeé â îðãàíèçìe, íe âûçûâàeò êàíäè-
äîçíûõ îñëîæíeíèé è èçáèðèòeëüíîé ñeëeê-
öèè ìèêðîôëîðû êèøe÷íèêà;

• äëèòeëüíîñòü ëe÷eíèÿ òèeíàìîì êëèíîêî-ñèòó-
àöèîííàÿ è íe ïîäëeæèò ñòàíäàðòíûì ñõeìàì;

• ïðè äèàãíîñòèêe ÑØ öeëeñîîáðàçíî íàçíà-
÷eíèe òèeíàìà ýìïèðè÷eñêè, â âèäe “ñòàðòî-
âîé ìîíîòeðàïèè”, ìàêñèìàëüíûìè äîçàìè è
òîëüêî âíóòðèâeííî.
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ÀDVÀNÒÀGES ÎF ÌÎNÎÒÍERÀÐY WIÒÍ
ÒYENÀÌ IN ÎÂSÒEÒRIÑ- GYNÀEÑÎLÎG-
IÑ SEÐÒIÑ SÍÎÑÊ

Ìindiàshvili L.Â.

Ànti-Seðsis Ñentre, Geîrgià, Òbilisi

Òhe ànàlysis îf dàtà bàsed în the îbservàtiîn îf
43 îbstetriñ-gynàeñîlîgiñ ðàtients with seðtiñ
shîñk ànd the infîrmàtiîn ðresented by à num-
ber îf àuthîrs suggest, thàt à seðtiñ shîñk ñàn be
ñînsidered às à systemiñ màlfunñtiîn îf blîîd
ñirñulàtiîn, whiñh develîðs às à result îf the mi-
ñrîbe influenñe în the humàn bîdy. Disîrders
in the eleñtrîñîàgulàtiîn system ñîvers bîth in-
tràñellulàr ànd eõtràñellulàr lings, whiñh leàds tî
àn inàdequàte ðerfusiîn îf ñells ànd tissues.
Ìînîtheràðy with tyenàm in ñàses îf seðtiñ shîñk
ðrîves it’s imðîrtànt àdvàntàges îver tràditiînàl
betà-làñtàmes, àminîgliñîzides ànd quinîlîns.

À study îf the ðhàrmàñîkinetiñ ðrîfile îf tyenàm
shîws its similàrity ànd àbsenñe îf ñumulàtiîn.
Òyenàm ðlàys àn imðîrtànt rîle in the eràdiñàtiîn
îf miñrîîrgànism, whiñh restriñts the inflàmmà-
tiîn àreà, ðreventing it frîm sðreàding. Òherefîre
às sîîn às à seðtiñ shîñk hàs been diàgnîsed, it is
reñîmmended tî àdminister tyenàm emðiriñàlly
às à stàrting mînîtheràðy, with màõimum dîse,
înly intràvenîusly, whiñh leàds tî àn àñtuàl re-
duñtiîn îf mîrtàlity ànd ñîntributes tî the àññu-
mulàtiîn îf quite new fàvîuràble stàtistiñs.

Êey wîrds: Seðtiñ shîñk; Îbstetriñ-gynàeñîlî-
gy; Ìînîtheràðy; Òyenàm.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Àíòeëàâà
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Òîêñè÷eñêàÿ äèôòeðèÿ ÿâëÿeòñÿ ñàìîé òÿæeëîé
ôîðìîé çàáîëeâàíèÿ. ×àñòîòà ee âñòðe÷àeìîñ-
òè íàõîäèòñÿ â ïðeäeëàõ 12-15%. Ïî ëèòeðà-
òóðíûì äàííûì, âî âðeìÿ ýïèäeìèè äèôòeðèè,
â öeëîì ïî Ðîññèè óêàçàííûé ïîêàçàòeëü ñî-
ñòàâèë 8,5-10,7% [2], à â Ñàíêò-Ïeòeðáóðãe íà-
õîäèëñÿ â ïðeäeëàõ 3-8% [1,3,4].

Öeëü èññëeäîâàíèÿ - àíàëèç ýïèäeìèîëîãè÷eñ-
êèõ è êëèíè÷eñêèõ îñîáeííîñòeé òîêñè÷eñêîé
äèôòeðèè è óñòàíîâëeíèe èõ âëèÿíèÿ íà òe÷e-
íèe è èñõîä çàáîëeâàíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ðeòðîñïeêòèâíî èçó÷eíû
è ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëeçíè 685 ïà-
öèeíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ çà 1993-2000 ãã.
â öeíòðe èíôeêöèîííîé ïàòîëîãèè. Ó 230 ïà-
öèeíòîâ (33,6%) äèàãíîñòèðîâàíà ðàçëè÷íàÿ
êëèíè÷eñêàÿ ôîðìà òîêñè÷eñêîé äèôòeðèè çeâà.
Çàðeãèñòðèðîâàíû è ëeòàëüíûe ñëó÷àè. Èçó÷e-
íî ñîñòîÿíèe çäîðîâüÿ è àíòèòîêñè÷eñêèé èì-
ìóíèòeò ïðîòèâ äèôòeðèè è ñòîëáíÿêà ó ïàöè-
eíòîâ ñïóñòÿ 2-5 ëeò ïîñëe ïeðeíeñeíèÿ çàáî-
ëeâàíèÿ. Ïðîâeäeíî ýëeêòðîêàðäèîãðàôè÷eñêîe
(ÝÊÃ) èññëeäîâàíèe. Ìàòeðèàë ñòàòèñòè÷eñêè
îáðàáîòàí â ïðîãðàììe SÐSS 11,0.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà ñeãîäíÿøíèé
äeíü ïî ðeêîìeíäàöèè ÂÎÇ ïðèíÿòà êëàññèôè-
êàöèÿ òîêñè÷eñêîé äèôòeðèè, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé â çàâèñèìîñòè îò ñòeïeíè òîêñèêîçà, îíà

äeëèòñÿ íà ïîäôîðìû [4]. Ðÿä àâòîðîâ, íà îñ-
íîâàíèè ñîáñòâeííûõ êëèíè÷eñêèõ íàáëþäeíèé,
ïðeäëàãàeò àëüòeðíàòèâíûe ñõeìû [5]. Ðàçäeëe-
íèe òîêñè÷eñêîé äèôòeðèè â çàâèñèìîñòè îò
ñòeïeíè îòeêà ïîäêîæíîé êëeò÷àòêè øeè, íà
îñíîâàíèè ÷eãî âðà÷ âûáèðàeò òàêòèêó ëe÷e-
íèÿ è îïðeäeëÿeò ïðîãíîç çàáîëeâàíèÿ, ìû ïîë-
íîñòüþ ïîääeðæèâàeì.

Ñðeäè 230 ïàöèeíòîâ ó 80 (35%) âûÿâëeíà ñóá-
òîêñè÷eñêàÿ ôîðìà äèôòeðèè, òîêñè÷eñêàÿ I ñò.
– ó 63 (27%), òîêñè÷eñêàÿ II ñò. - ó 53 (23%),
òîêñè÷eñêàÿ  III ñò. – ó 19 (8%) è ãèïeðòîêñè-
÷eñêàÿ, ñ ìîëíèeíîñíûì òe÷eíèeì èëè ãeìîð-
ðàãè÷eñêîé ôîðìîé – ó 15 (6,5 %).

Êàê âèäíî èç ñõeìû, ñðeäè óìeðøèõ ïðeîá-
ëàäàëè  äeòè â âîçðàñòe  4-11 ëeò. ßðêî âûðà-
æeííîé çàêîíîìeðíîñòè ìeæäó âîçðàñòîì
áîëüíûõ è ðàçâèòèeì  êëèíè÷eñêèõ  ôîðì íe
âûÿâëeíî. Íàìè ïðîâeäeí ñòàòèñòè÷eñêèé àíà-
ëèç (Ò-Òest), ñîãëàñíî êîòîðîìó ñðeäíèé âîç-
ðàñò âûçäîðîâeâøèõ îò òîêñè÷eñêîé äèôòe-
ðèè ñîñòàâèë 27 ëeò (Ìeàn = 27,19;
Std.Deviàtiîn = 16,87), à óìeðøèõ  –18 ëeò
(Ìeàn =18,75; Std.Deviàtiîn = 9,32).

Ïàöèeíòû, äî çàáîëeâàíèÿ òîêñè÷eñêîé äèôòe-
ðèeé, èìeëè  ðàçíûe ñòàòóñû ïðèâèòîñòè. Â
÷àñòíîñòè, ïðèâèòûe ñîñòàâèëè 13% , íe ïîë-
íîñòüþ ïðèâèòûe - 16% è íe ïðèâèòûe - 71%.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÒE×EÍÈß ÒÎÊÑÈ×EÑÊÎÉ ÄÈÔÒEÐÈÈ ÇEÂÀ

Äæàâàõàäçe Ì.Â.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé

Ñõeìà. Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ ïî êëèíè÷eñêèì ôîðìàì è âîçðàñòíûì ãðóïïàì
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Ñâÿçè ìeæäó ñòeïeíüþ òîêñè÷íîñòè è ñòàòóñîì
ïðèâèòîñòè íe âûÿâëeíî (Ð>0,05) òîãäà êàê, ïðè
ëîêàëèçîâàííîé äèôòeðèè çeâà îíà ïðèñóòñòâóeò
(Ð<0,01). Íè îäèí èç óìeðøèõ íe áûë ïðèâèò.
Èâàíîâà Â.Â. [3] îòìe÷àeò, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðèâè-
òûe ïeðeíeñëè ñóáòîêñè÷eñêóþ è òîêñè÷eñêóþ äèô-
òeðèþ I ñò. áeç îñëîæíeíèé. Ïî íàøèì ìàòeðèà-
ëàì ïðèâèòûe áîëüíûe êðîìe îòìe÷eííûõ ôîðì,
çàáîëeâàëè òîêñè÷eñêîé III ñò. è ãèïeðòîêñè÷eñ-
êîé ôîðìàìè äèôòeðèè, îäíàêî, âûçäîðîâeëè.

Èç 230 áîëüíûõ òîêñè÷eñêîé äèôòeðèeé 56
óìeðëè è ëeòàëüíîñòü ïðè ýòîé ôîðìe ñîñòàâè-
ëà 24,3%. Êàê ó óìeðøèõ, òàê è ó âûçäîðîâeâ-
øèõ îñëîæíeíèÿ ðàçâèâàëèñü ðàçíîé ÷àñòîòîé.
Â òàáëèöe 1 ïîêàçàíà ÷àñòîòà îñëîæíeíèé ïî
îòäeëüíûì âèäàì (ìèîêàðäèò, ïîëèíeâðèò, íe-
ôðîç), òîãäà êàê ó íeêîòîðûõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëîñü îäíîâðeìeííî íeñêîëüêî îñëîæíeíèé.
Âìeñòe ñ òeì, ó ÷àñòè áîëüíûõ îñëîæíeíèÿ îò-
ñóòñòâîâàëè.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ ïî êëèíè÷eñêèì ôîðìàì è îñëîæíeíèÿì

Миокардит Полиневрит Нефроз 
умер выздор. умер выздор. умер выздор. 

Осложнения 
Клини- 
ческие формы n % n % n % n % n % n % 
Субтоксическая 4 100 17 27 1 25 8 12,7 - - 2 3,2 
Токсическая  I ст. 3 100 23 40 1 33,3 11 19 - - 1 1,7 
Токсическая  II ст. 21 95,5 26 89,7 8 36,4 21 72,4 3 13,6 3 10,3 
Токсическая  III ст. 13 86,7 3 75 6 40 2 50 4 26,7 1 25 
Гипертоксическая 10 88,9 4 100 3 33,3 1 50 3 22,2 - - 
 

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ìèîêàðäèò ñôîðìèðî-
âàëñÿ ó âñeõ óìeðøèõ, èñêëþ÷àÿ 5 ñëó÷àeâ, êîã-
äà ñìeðòü íàñòóïèëà â ðeçóëüòàòe èíôeêöèîí-
íî-òîêñè÷eñêîãî øîêà, è ìèîêàðäèò íe óñïe-
âàë ñôîðìèðîâàòüñÿ. Ó âûçäîðîâeâøèõ ïàöè-
eíòîâ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ìèîêàðäèòà è ïîëèíeâ-
ðèòà çàâèñeëà îò òÿæeñòè òîêñèêîçà. Èç 56 óìeð-
øèõ ó 19 (33%) ðàçâèëñÿ ïîëèíeâðèò, âíe çà-
âèñèìîñòè îò ñòeïeíè òîêñèêîçà.

Âûÿâëeíà ñâÿçü ìeæäó òÿæeñòüþ çàáîëeâàíèÿ è
äíeì ïîñòóïëeíèÿ â ñòàöèîíàð. Áîëüíûe òîê-
ñè÷eñêîé ôîðìîé ñ ìèîêàðäèòîì ïîñòóïèëè íà
7 äeíü, à áeç ìèîêàðäèòà - íà 4,36 äeíü (Ð<0,01).
Áîëüíûe ñ ïîëèíeâðèòîì ïîñòóïèëè íà 9 äeíü,
à áeç íeãî - íà 5 äeíü (Ð<0,001). Ïî äèñïeðñ-
íîìó àíàëèçó ðàçëè÷èé ïî îòíîøeíèþ íeôðîçà
íe îòìe÷eíî (Ð>0,05).

Òàáëèöà 2. Çàâèñèìîñòü âûÿâëeííûõ îñëîæíeíèé îò äîçû ñûâîðîòêè

 

Миокардит Полиневрит Нефроз 

 да нет да нет да нет 
Mср 181302,75 107611,11 235555,56 114737,93 357647,06 1255044,87 
St.D 224031,641 99323,068 187884,616 169317,955 461743,021 107542,300 
F 8,602 18,860 3,096 
P 0,004 0,0001 0,001 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ñóùeñòâóeò ïðÿìîï-
ðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìeæäó äîçîé ñû-
âîðîòêè è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îñëîæíeíèé. Îä-
íàêî, ñàìè îñëîæíeíèÿ íe áûëè âûçâàíû áîëü-
øèìè äîçàìè ñûâîðîòêè. Ñèëüíûé òîêñèêîç è
âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíeíèé îáóñëîâèëè ââe-
äeíèe ñûâîðîòêè â áîëüøèõ äîçàõ.

Â íàøeé ïðàêòèêe íe âûÿâëeíî íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ ïeðeõîäà ëîêàëèçîâàííîé è ðàñïðîñòðàíeí-
íîé ôîðì äèôòeðèè â òîêñè÷eñêóþ.

Òîêñè÷eñêàÿ ôîðìà ñ ïeðâûõ æe äíeé íà÷èíà-
ëàñü îòeêîì ðîòîãëîòêè, êîòîðûé íà 4-5 äeíü
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà øeéíóþ îáëàñòü.

Ì
ñð  

- (Ìeàn) ñðeäíÿÿ äîçà ñûâîðîòêè; St.Deviàtiîn - ñðeäíeêâàäðàòè÷eñêîe îòêëîíeíèe;
F - Leven,s Òest; Ð - óðîâeíü äîñòîâeðíîñòè
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Ïî÷òè ó âñeõ ïàöèeíòîâ âî âðeìÿ ñòàöèîíàð-
íîãî ëe÷eíèÿ âûÿâëeíû èçìeíeíèÿ íà ÝÊÃ. Âî
âðeìÿ êàòàìíeñòè÷eñêèõ îáñëeäîâàíèé ó 50%
áîëüíûõ îòìe÷eíû èçìeíeíèÿ íà ÝÊÃ. Ñëeäî-
âàòeëüíî, ïîñëe ïeðeíeñeíèÿ òîêñè÷eñêîé äèô-
òeðèè, äëÿ ïîëíîé ðeàáèëèòàöèè 2-3 ãîäà íe
äîñòàòî÷íû, íeîáõîäèìî áîëee äëèòeëüíîe äèñ-
ïàíñeðíîe íàáëþäeíèe.

Àíàëèç ìàòeðèàëà âûÿâèë, ÷òî âî âðeìÿ ýïèäe-
ìèè äèôòeðèè â Ãðóçèè òîêñè÷eñêàÿ ôîðìà
âñòðe÷àëàñü â 33,6% ñëó÷àeâ. Ïðè ýòîé ôîðìe
ëeòàëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 24,3% (èç 230 ñëó÷àeâ).
Ïðè÷èíîé ñìeðòè, â îñíîâíîì, áûë ìèîêàð-
äèò, à â 5-òè ñëó÷àÿõ îíè óìeðëè äî ñôîðìèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäèòà, èç-çà èíôeêöèîííî-òîêñè-
÷eñêîãî øîêà.

Ñòàòèñòè÷eñêèìè ìeòîäàìè íàìè âûÿâëeíî âëè-
ÿíèe ñòàòóñà ïðèâèòîñòè, ñòeïeíè òîêñèêîçà,
âðeìeíè ãîñïèòàëèçàöèè è ñeðîòeðàïèè íà ÷à-
ñòîòó îñëîæíeíèé ïðè òîêñè÷eñêîé äèôòeðèè.
Âûñîêàÿ äîçà ñûâîðîòêè íe âëèÿëà íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ îñëîæíeíèé. ×àñòîòà îñëîæíeíèé âîç-
ðàñòàëà ñ óâeëè÷eíèeì ñòeïeíè òîêñèêîçà, ÷òî,
â îñíîâíîì,  âûçâàíî  ïîçäíeé ãîñïèòàëèçàöè-
eé è â ìeíüøeé ñòeïeíè - ñòàòóñîì ïðèâèòîñòè.
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SUÌÌÀRY

ÐEÑULIÀRIÒIES ÎF ÒÎÕIÑ DIÐÍÒÍERIÀ
ÎF ÒÍE ÐÍÀRYNÕ

Jàvàkhàdze Ì.V.

Deðàrtment îf Infeñtiîus Diseàses, Òbilisi Stàte
University

Òhe study fîñuses în eðidemiñ îf diðhtherià in
Geîrgià in 1993-2000. 33,6% îf the ñàses were
îf tîõiñ tyðe. Òhe frequenñy îf ñîmðliñàtiîns
wàs àssîñiàted with the làte hîsðitàlizàtiîn. In-
îñulàtiîn ñîntributed tî the fîrmàtiîn îf àntid-
iðhtheriàl immunity.

Êey wîrds: Diðhtherià, eðidemiîlîgy,  Geîrgià,
inñidenñe, ñàse àssessment.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ìàõâèëàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈE ÑÏEÖÈÀËÜÍÛÕ ÊÐEÀÒÈÍÎÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
Â ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÌ ÏÈÒÀÍÈÈ ÑÐEÄÈ ÁÎÐÖÎÂ

Êàõàáðèøâèëè Ç.Ã., Àõàëêàöè Â.Þ., Ñõèðòëàäçe Ò.À.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò

Äî íà÷àëà 90-õ ãîäîâ â íàó÷íîé ëèòeðàòóðe äàí-
íûõ î ïðèìeíeíèè êðeàòèíà ñïîðòñìeíàìè íe
îáíàðóæeíî. Ïîáeäû áðèòàíñêèõ ëeãêîàòëeòîâ

íà îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1992 ãîäà â Áàðñeëîíe
ìíîãèe ñâÿçûâàëè ñ íîâeéøèìè ðàçðàáîòêàìè
àíãëèéñêèõ ñïeöèàëèñòîâ â îáëàñòè èñïîëüçî-
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âàíèÿ â ñïîðòèâíîì ïèòàíèè ñïeöèàëüíûõ êðe-
àòèíîâûõ ïðîäóêòîâ. Ñ 1993 ãîäà êðeàòèí ÿâ-
ëÿeòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé ïèùeâîé äîáàâêîé,
ïðèìeíÿeìîé â ñïîðòe, òàê êàê äî íàñòîÿùeãî
âðeìeíè íeâîçìîæíî äèôôeðeíöèðîâàòü eãî
ïðîèñõîæäeíèe â îðãàíèçìe ÷eëîâeêà. Ïîýòî-
ìó, ïî ñeé äeíü, êðeàòèí îñòà¸òñÿ ëeãàëüíî ðàç-
ðeø¸ííûì ñðeäñòâîì ïîâûøeíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ñïîðòñìeíîâ, òeì áîëee, ÷òî ââeäe-
íèe â îðãàíèçì ýòîãî âeùeñòâà êàêèõ-ëèáî ñe-
ðü¸çíûõ íàðóøeíèé íe âûçûâàeò.

Êðeàòèí îòêðûò ôðàíöóçñêèì ó÷¸íûì Øeâðî-
íîì (1832 ã.) è ñ ñàìîãî íà÷àëà îòêðûòèÿ ïðè-
âëeê âíèìàíèe ó÷¸íûõ ñâîeé çíà÷èìîñòüþ â
îáìeíe âeùeñòâ ñêeëeòíîé ìóñêóëàòóðû. Ïîç-
æe ïîñëeäîâàëî ìíîãî äðóãèõ îòêðûòèé [1].
Àâòîðû ïðeäïîëàãàþò, ÷òî êðeàòèíèí îáðàçó-
eòñÿ èç íàêîïëeííîãî â ìûøöàõ êðeàòèíà. Â
íà÷àëe ÕÕ ñòîëeòèÿ ó÷¸íûìè ïðîâeäeí ðÿä èñ-
ñëeäîâàíèé êðeàòèíà, êàê äîáàâêè ê ïèòàíèþ.
Èññëeäîâàòeëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äîáàâêà
êðeàòèíà â ïèùó óâeëè÷èâàeò eãî ñîäeðæàíèe
â ìûøe÷íûõ êëeòêàõ [2].

Êðeàòèí âûðàáàòûâàeòñÿ â ïe÷eíè, ïîäæeëóäî÷-
íîé æeëeçe è ïî÷êàõ, çàòeì òðàíñïîðòèðóeòñÿ
êðîâüþ â ìûøöû. Ïðèáëèçèòeëüíî 95% îáùe-
ãî çàïàñà êðeàòèíà íàõîäèòñÿ â òêàíÿõ ñêeëeò-
íîé ìóñêóëàòóðû, îñòàâøèeñÿ 5% - â ñeðäöe,
ìîçãe è ÿè÷íèêàõ. Îáùèé çàïàñ êðeàòèíà ó
ëþäeé ñîñòîèò èç êðeàòèíà â ñâîáîäíîé ôîðìe
è ôîñôî-êðeàòèíà [3,4].

Êàê èçâeñòíî, ôîñôî-êðeàòèí ïðeäñòàâëÿeò ñî-
áîé õèìè÷eñêè ñâÿçàííûe ìîëeêóëû êðeàòèíà è
ôîñôàòà, íàêàïëèâàeìûe â ìûøe÷íîé òêàíè. Ñâî-
áîäíûe ôîðìû êðeàòèíà è ôîñôî-êðeàòèí ïðè-
çíàíû êëþ÷eâûìè ïðîìeæóòî÷íûìè ïðîäóêòàìè
îáìeíà âeùeñòâ â ñêeëeòíîé ìóñêóëàòóðe [2].

Äîëãèe ãîäû î êðeàòèíe íe âñïîìèíàëè è ñâe-
äeíèÿ î í¸ì âíîâü ïîÿâèëèñü â 90-e ãîäû, áëà-
ãîäàðÿ óñèëèÿì çíàìeíèòîãî ñïeöèàëèñòà â îá-
ëàñòè ñòeðîèäîâ Ôèëëèïñà.

Êðeàòèí - ýòî íeçàìeíèìîe ïðèðîäíîe âe-
ùeñòâî - ìeòèë-ãóàíèäî-óêñóñíàÿ êèñëîòà, êî-
òîðûé ñîäeðæèòñÿ â ìûøöàõ ÷eëîâeêà è
îáeñïe÷èâàeò ýíeðãeòè÷eñêèé îáìeí ìûøe÷-
íîãî äâèæeíèÿ.

Â îðãàíèçìe ÷eëîâeêà èìeeòñÿ îêîëî 100-140 ãð
êðeàòèíà. Ñóòî÷íûé ðàñõîä eãî â îáû÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ ñîñòàâëÿeò îêîëî 2 ãð. Îðãàíèçì ñèí-
òeçèðóeò êðeàòèí èç 3-õ àìèíîêèñëîò: ãëèöèíà,
àðãèíèíà è ìeòèîíèíà.

Ïîñòóïëeíèe êðeàòèíà â îðãàíèçì ÷eëîâeêà
âîçìîæíî ïîñðeäñòâîì îïðeäeëeííîãî ðeæèìà
ïèòàíèÿ. Ïðèáëèçèòeëüíîe êîëè÷eñòâî êðeàòè-
íà â 1000 ãðàììàõ íèæeïðèâeäeííûõ ïèùe-
âûõ ïðîäóêòîâ ñîñòàâëÿeò: òðeñêà - 3 ãð, ñeëüäü
- 6,5-10 ãð, ëîñîñü - 4,5 ãð, ãîâÿäèíà - 4,5 ãð,
ñâèíèíà - 5 ãð, îñòàëüíîe êîëè÷eñòâî êðeàòèíà
îðãàíèçì ñèíòeçèðóeò ñàìîñòîÿòeëüíî.

Îáðàçóþùèéñÿ êðeàòèí ïîñðeäñòâîì êðîâè ïî-
ñòóïàeò â ìûøöû, ãäe ïîä âëèÿíèeì ôeðìeíòà
êðeàòèí-êèíàçû ïðeâðàùàeòñÿ â êðeàòèíèí, êî-
òîðûé â âèäe øëàêà âûâîäèòñÿ ÷eðeç ïî÷êè [5].

Êðeàòèí ïðèãîäeí äëÿ òeõ âèäîâ ñïîðòà, â êîòî-
ðûõ âûñîêîèíòeíñèâíîe óïðàæíeíèe ÷eðeäóeò-
ñÿ ñ áîëee íèçêèì ïî èíòeíñèâíîñòè óïðàæíe-
íèeì èëè îòäûõîì: áeã íà êîðîòêèe äèñòàíöèè,
âeëîñèïeäíûé ñïðèíò, ñèëîâûe âèäû ñïîðòà è
òÿæ¸ëàÿ àòëeòèêà, eäèíîáîðñòâî, òeííèñ, êîìàí-
äíûe âèäû ñïîðòà - áàñêeòáîë, ôóòáîë è äð.

Â õîäe âûïîëíeíèÿ âûñîêîèíòeíñèâíûõ óïðàæ-
íeíèé, ïîòðeáíîñòü ðàáîòàþùèõ ìûøö â ÀÒÔ
çíà÷èòeëüíî óâeëè÷èâàeòñÿ - â ñîòíè ðàç ïî
ñðàâíeíèþ ñ ñîñòîÿíèeì ïîêîÿ [2].

Ïðè âûïîëíeíèè óïðàæíeíèé ìàêñèìàëüíîé
èíòeíñèâíîñòè, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ íàãðóç-
êè îò îäíîãî äî 6-è ïîâòîðeíèé, â òe÷eíèe ïeð-
âûõ 10 ñeêóíä ðàáîòà ìûøö ïðîèñõîäèò çà ñ÷eò
èìeþùeãîñÿ â îðãàíèçìe çàïàñà ÀÒÔ è ôîñ-
ôî-êðeàòèíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìûøe÷íûe ñîêðà-
ùeíèÿ ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ íà ïèêîâûõ óðîâ-
íÿõ ÷àñòîòû è èíòeíñèâíîñòè, çàïàñû ýòèõ âe-
ùeñòâ äîëæíû ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòüñÿ [1].

Ðàíee íàìè ïðîâeäeííûe îïûòû ñ èñïîëüçîâà-
íèeì ñïeöèàëüíîãî òeñòà äëÿ áîðöîâ âîëüíîãî è
ãðeêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ ñáîðíîé Ãðóçèè ïîäòâeð-
æäàþò, ÷òî ìîíî-ãèäðàò êðeàòèíà ñïîñîáeí óâe-
ëè÷èâàòü ïîâòîðíûé ìàêñèìóì áðîñêîâ [1].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëeíèe ýô-
ôeêòèâíîñòè êðeàòèíà â ïîâûøeíèè ñïeöèôè-
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÷eñêîé àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áîð-
öîâ âîëüíîãî è ãðeêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàáëþäeíèeì íàõî-
äèëèñü 28 ñïîðòñìeíîâ, êîòîðûe áûëè ðàçäe-
ëeíû íà 2 ãðóïïû. I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòà-
âèëè 14 ñïîðòñìeíîâ, áîðöîâ ñáîðíîé Ãðóçèè
ïî âîëüíîìó è ãðeêî-ðèìñêîìó ñòèëþ. Âî II
ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) âîøëè òàêæe 14 áîðöîâ
ìîëîäeæíîé ñáîðíîé Ãðóçèè ïî òeì æe ñòèëÿì
áîðüáû. Ñðeäíèé âeñ âñeõ áîðöîâ ñîñòàâëÿë
80 êã. Îáeèì ãðóïïàì çàäàâàëñÿ îäèíàêîâûé
ñïeöèôè÷eñêèé òeñò, êîòîðûé ñîñòîèò èç 5, 15
ñeêóíäíûõ ñeòîâ, - ñ 10 ñeêóíäíîé ïàóçîé ìeæ-
äó ñeòàìè, áðîñêàìè 2 ïàðòíeðîâ (áeç ñîïðî-
òèâëeíèÿ), íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ

ñòîðîíàõ ñ 2-õ ìeòðîâûì ðàññòîÿíèeì. Âûøe-
óêàçàííûé òeñò ðàçðàáîòàí íàìè â 2001 ãîäó è
óñïeøíî èñïîëüçóeòñÿ ïî ñeé äeíü äëÿ îöeíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àíàýðîáíî-àëàêòàò-
íîé ýíeðãeòè÷eñêîé ñèñòeìû ó áîðöîâ ñáîð-
íîé Ãðóçèè. Íàáëþäàëîñü îáùee êîëè÷eñòâî
âûïîëíeííûõ óïðàæíeíèé.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ìîíîãèäðàò êðeàòè-
íà â òe÷eíèe 20 äíeé, ïî 5 ãð. â äeíü, â äâà
ïðè¸ìà. Ñïîðòñìeíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðe-
àòèí íe ïîëó÷àëè, îäíàêî òðeíèðîâî÷íûé ïðî-
öeññ áûë èäeíòè÷eí ñ îñíîâíîé ãðóïïîé

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ðeçóëüòàòû èñ-
ñëeäîâàíèÿ ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èçìeíeíèÿ ïîêàçàòeëeé â îñíîâíîé ãðóïïe
äî è ïîñëe ïðèeìà êðeàòèíà (Ì+m)

Показатель До приема креатина После приема креатина 
N 28,850±0,20 30,070±0,249 
RCC1 180,860±0,20 180,375±0,20 
RCC2 150,928±0,195 150,428±0,20 
ТИнд 11,499±0,12 11,00±0,55 
 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà èçìeíeíèÿ ïîêàçàòeëeé â îñíîâíîé ãðóïïe
äî è ïîñëe ïðèeìà êðeàòèíà äî è ïîñëe òðeíèðîâîê (Ì+m)

Показатель До тренировок После тренировок 
N 28,780±0,193 29,250±0,422 
RCC1 184,930±0,520 184,286±0,370 
RCC2 154,785±0,266 154,357±0,387 
ТИнд 11,80±0,030 11,73±0,083 
 

N – îáùee ÷èñëî áðîñêîâ,
RÑÑ

1
 – ÷èñëî ñeðäe÷íûõ ñîêðàùeíèé ñðàçó ïîñëe îêîí÷àíèÿ òeñòà,

RÑÑ
2
 – ÷èñëî ñeðäe÷íûõ ñîêðàùeíèé ñïóñòÿ 1 ìèí. ïîñëe îêîí÷àíèÿ òeñòà

ÒÈíä – òeñò-èíäeêñ, ðàâíûé 
N
RCCRCC 21 +

, (÷eì ìeíüøe ïîêàçàòeëü, òeì âûøe îöeíêà òeñòà).

Ïðèìe÷àíèe: ÷èñëî ñeðäe÷íûõ ñîêðàùeíèé çà-
ïèñûâàëè íà ìîíèòîðe “Ðîlàr” ôèíñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Äîñòîâeðíîñòü ðàçëè÷èé (Ð<0,05). Äî-
ñòîâeðíîñòü âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè îïðeäe-
ëÿëàñü ïî ìeòîäó Ñòúþäeíòà-Ôèøeðà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â îñíîâíîé ãðóïïe íà-
áëþäàëîñü äîñòîâeðíîe óâeëè÷eíèe îáùeãî ÷èñ-
ëà áðîñêîâ íà ôîíe íeçíà÷èòeëüíîãî èçìeíeíèÿ
ðàáîòû ñeðäöà è óìeíüøeíèÿ òeñò-èíäeêñà, ÷òî
ñâèäeòeëüñòâóeò î ðîñòe àíàýðîáíî-àëàêòàòíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äàííîé ãðóïïû áîðöîâ.

Äàííûe òàáëèöû 2, ñâèäeòeëüñòâóþò î íeçíà÷è-
òeëüíûõ èçìeíeíèÿõ âñeõ ïðèâeäeííûõ ïàðà-
ìeòðîâ â òe÷eíèe ïeðèîäà íàáëþäeíèÿ. Íàáëþ-
äeíèe äëèëîñü 20 äíeé.

Íàøè íàáëþäeíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äîñòèæe-
íèÿ êàêèõ-ëèáî îùóòèìûõ èçìeíeíèé ôèçèîëî-
ãè÷eñêèõ ïàðàìeòðîâ òðeáóeòñÿ íe ìeíee 6-8
íeäeëü ñïeöèàëüíûõ òðeíèðîâîê. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ïîëó÷eííûe íàìè ðeçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðè-
ìeíèòü ñðeäè áîðöîâ âûñøeé è ñðeäíeé êâàëè-
ôèêàöèè ïðeïàðàòû êðeàòèíà, ó÷èòûâàÿ íeêî-
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òîðûe îñîáeííîñòè ñóùeñòâóþùèõ ñõeì èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêe ñïîðòèâíîé ìeäèöèíû.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêe ïðèìeíeíèÿ êðeàòèíà èìe-
þòñÿ ñâeäeíèÿ î íeêîòîðûõ ïîáî÷íûõ ýôôeê-
òàõ â âèäe òîøíîòû, ãîëîâîêðóæeíèÿ, íàáóõà-
íèÿ ìûøö, äèàðeè [3]. Èñïîëüçóeìûé íàìè êðe-
àòèí íe âûÿâèë íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôeêòîâ,
òàê êàê íàìè ïðèìeíÿëñÿ ÷èñòûé ìîíîãèäðàò
êðeàòèíà, ïðeäñòàâëeííûé â âèäe áeëîãî êðèñ-
òàëëè÷eñêîãî ïîðîøêà áeç âêóñà è çàïàõà.

Ïðàêòèêà âûðàáîòàëà äâà ïîäõîäà ê äîïîëíè-
òeëüíîìó ïèòàíèþ êðeàòèíîì:
1. çàãðóçî÷íàÿ è ïîääeðæèâàþùàÿ ìeòîäèêà.
Íà÷àëüíàÿ çàãðóçî÷íàÿ ôàçà ñîñòîèò èç ïðèeìà
0,3 ãð â äeíü íà êã îò 4-6 ïðèeìîâ, â òe÷eíèe 6
äíeé, à çàòeì ïîääeðæèâàþùàÿ ôàçà âñeãî 0,03
ãð â äeíü íà êã, â òe÷eíèe 3 íeäeëü.
2. èñêëþ÷eíèe çàãðóçî÷íîé ôàçû. Ïðè ýòîì
ñïîðòñìeí ïîëó÷àeò äî 5 ãð â äeíü, â òe÷eíèe
4-6 íeäeëü.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êðeàòèíà íeîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ïðè¸ì áîëee 30 ãð. â äeíü íe óâeëè-
÷èâàeò ïîëeçíîãî êîýôôèöèeíòà ïðeïàðàòà.

Ìûøe÷íàÿ òêàíü ñïîñîáíà óäeðæèâàòü îêîëî
5 ãð. êðeàòèíà íà êã âeñà. Ïîñëe 4-6 íeäeëüíî-
ãî ïðè¸ìà ïðeïàðàòà ñëeäóeò ñäeëàòü ïeðeðûâ
ïðèìeðíî íà 2-4 íeäeëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãà-
íèçì ñìîã âîññòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü ñàìîñòî-
ÿòeëüíî ñèíòeçèðîâàòü êðeàòèí [4].

Êðeàòèí ÿâëÿeòñÿ áeçîïàñíûì, ÷èñòûì è ñâî-
áîäíûì îò ïðèìeñè âeùeñòâîì. Â íàñòîÿùee
âðeìÿ íà ðûíêe èìeeòñÿ áîëüøîé âûáîð êðeà-
òèíà ðàçëè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà. Íeêîòîðûe èç
íèõ î÷eíü íèçêîãî êà÷eñòâà è íe îáëàäàþò íe-
îáõîäèìûìè  ïîëeçíûìè ñâîéñòâàìè.

Íàøè íàáëþäeíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êðeàòèíîâûe ïðî-
äóêòû äàþò õîðîøèe ðeçóëüòàòû ñðeäè áîðöîâ âîëü-
íîãî è ãðeêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ, îäíàêî, òðeáóeòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ïðèìeíeíèe ñïeöèôè÷eñ-
êèõ òeñòîâ ïîçâîëÿeò òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü äèíà-
ìèêó àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýôôeêòèâ-
íî ïðèìeíÿòü êðeàòèíîâûe ïðîäóêòû.

Â íàøeì ñëó÷àe ñîâìeñòíàÿ ðàáîòà òðeíeðîâ è
âðà÷eé âî âðeìÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ãðó-

çèè ïî âîëüíîé è ãðeêî-ðèìñêîé áîðüáe çàâeðøè-
ëàñü æeëàeìûìè ðeçóëüòàòàìè: âîëüíèêè íà ÷eì-
ïèîíàòe Eâðîïû çàâîeâàëè êîìàíäíîe II ìeñòî (2
ñeðeáðà, 1 áðîíçà), à áîðöû ãðeêî-ðèìñêîãî ñòè-
ëÿ êîìàíäíîe III ìeñòî (1 çîëîòî, 1 ñeðeáðî).
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USÀGE ÎF SÐEÑIÀL ÑREÀÒINE ÐRÎD-
UÑÒS IN SÐÎRÒS NUÒRIÒIÎN ÀÌÎNG
WRESÒLERS

Êàkhàbrishvili Z.G., Àkhàlkàtsi V.I., Skhirtlàdze Ò.À.

Òbilisi Stàte Ìediñàl Univerñity

Ñreàtine is îne îf the mîst imðîrtànt disñîveries
màde in the field îf sðeñiàlized nutritiîn during
the làst yeàrs. Òhis hàs been ñînfirmed by nu-
merîus indeðendent reseàrñh. Às à result it hàs
been màde the ñînñlusiîn: ñreàtine is à ðerfeñt
suððlementàtiîn fîr the sðîrtsmen.

Àmîng wrestlers îf the Geîrgiàn Nàtiînàl Òeàm
àdditiînàl ñreàtine suððlementàtiîn hàs been in-
ñreàsed àbility tî màintàin the ðîwer during re-
ðeàted ðeriîds îf high intensity tràining.

Êey wîrds: ñreàtine, nutritiîn, sðîrt mediñine.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. ×àáàøâèëè
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Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÁ  ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÊÐÈÍÈÍÃ-ÒEÑÒÀ ÄEÍÂEÐÀ ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÎÃÎ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÄEÒEÉ ÄËß  ÄEÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÃÐÓÇÈÈ

×èêâèíèäçe Ã.Ã., Ãeëàäçe Í.Ì., Íàòðèàøâèëè Ã.Ä.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
ïeäèàòðè÷eñêàÿ êëèíèêà, îòäeëeíèe íeâðîëîãèè

Îöeíêà ðàçâèòèÿ ÿâëÿeòñÿ îáÿçàòeëüíîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ íeâðîëîãè÷eñêîãî îáñëeäîâàíèÿ ðe-
á¸íêà. Èçó÷eíèe ìîòîðíûõ, êîãíèòèâíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòeëeé  ðeáeíêà äàeò âîçìîæ-
íîñòü äeòñêîìó íeâðîïàòîëîãó è ïeäèàòðó ñëe-
äèòü çà ðàçâèòèeì ðeá¸íêà, âûÿâëÿòü è ñâîeâ-
ðeìeííî êîððèãèðîâàòü çàäeðæêó èëè îòêëî-
íeíèÿ â íeì.  Â òî æe âðeìÿ áîëüøîe âíèìàíèe
óäeëÿeòñÿ  ïîíèìàíèþ âíóòðeííèõ è âíeøíèõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèe ðeáeíêà, ÷òî
äàeò âîçìîæíîñòü âðà÷ó âîçäeéñòâîâàòü íà ýòè
ôàêòîðû [1,6].

Ñëîæíîe ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷eñêîe ñîñòîÿíèe
Ãðóçèè ïîñëeäíeãî äeñÿòèëeòèÿ ñèëüíî îòðà-
çèëîñü íà ðàçâèòèè  äeòeé â íàøeé ñòðàíe. Â
êëèíè÷eñêîé ïðàêòèêe íe ðeäêè ñëó÷àè çàäeð-
æêè ìîòîðíîãî, óìñòâeííîãî, ðe÷eâîãî ðàçâè-
òèÿ ðeáeíêà. Ïîýòîìó êðàéíe âàæíûì ÿâëÿeò-
ñÿ ðàçðàáîòêà ìàðêeðîâ ðàçâèòèÿ äëÿ ãðóçèí-
ñêîé äeòñêîé ïîïóëÿöèè, òàê êàê íà ñeãîä-
íÿøíèé äeíü ìû íe èìeeì àäàïòèðîâàííîé äëÿ
íàøeé ñòðàíû îáúeêòèâíîé, ñèñòeìàòèçèðîâàí-
íîé  ìeòîäèêè îöeíêè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ îñ-
íîâàíà íe íà àïðèîðíîé, ñóáúeêòèâíîé òî÷êe
çðeíèÿ âðà÷à î ðàçâèòèè ïàöèeíòà, êàê ýòî
÷àñòî ïðîèñõîäèò â íàøeé ñòðàíe, à îáîñíî-
âàíà ìàòeìàòè÷eñêè è ñòàòèñòè÷eñêè. Ýòî óò-
âeðæäeíèe îñíîâàíî íà ìíîãîãîäè÷íîì èñïîëü-
çîâàíèè è ïîñëeäóþùeì àíàëèçe äàííûõ íe-
êîòîðûõ ñèñòeì îöeíêè, ïðèìeðîì ÷eìó ÿâëÿ-
eòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíeííûé ïî âñeìó ìèðó
ñêðèíèíã-òeñò ðàçâèòèÿ Äeíâeðà (ÑÒÐÄ)
Frànkenburg è Dîdds [1,2].

ÑÒÐÄ áûë ñîçäàí è ñòàíäàðòèçèðîâàí, êàê îï-
òèìàëüíîe ñðeäñòâî îöeíêè ðàçâèòèÿ äeòeé â
âîçðàñòe îò 0 äî 6 ëeò è âûÿâëeíèÿ ïðîáëeì
ðàçâèòèÿ äeòeé. Òeñò ñîñòîèò èç 105 ïóíêòîâ,
êîòîðûe îöeíèâàþò 4 ñôeðû ðàçâèòèÿ: ïeðñî-
íàëüíî-ñîöèàëüíóþ, òîíêóþ ìîòîðíî-àäàïòàöè-

îííóþ, ðe÷eâóþ è ãðóáóþ ìîòîðíóþ. Òeñò ñî-
çäàí òàê, ÷òî îí íe òðeáóeò ñïeöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ïî íeéðîïñèõîëîãè÷eñêîìó òeñòèðîâà-
íèþ, äîðîãîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîñò â ðàáîòe è
îöeíêe ðeçóëüòàòîâ [1,2,6].

ÑÒÐÄ àäàïòèðîâàí äëÿ ïîïóëÿöèé äeòeé ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà. Îïèñàíû ñóùeñòâeííûe ðàç-
ëè÷èÿ ìeæäó âîçðàñòíûìè íîðìàìè ðÿäà èñ-
ñëeäóeìûõ ïóíêòîâ àäàïòèðîâàííûõ òeñòîâ è
ÑÒÐÄ, ÷òî, âeðîÿòíî, äîëæíî áûòü âûçâàíî ðàç-
ëè÷èÿìè ìeæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷eñêèìè óñ-
ëîâèÿìè, òðàäèöèÿìè áûòà è âîñïèòàíèÿ äeòeé,
à òàêæe â ïeäàãîãè÷eñêîé è ìeäèöèíñêîé ðà-
áîòe ã. Äeíâeðà è ýòèõ ñòðàí [3,4,5,7,8].

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ ñîçäàíèe
íàó÷íûõ îñíîâ äëÿ àäàïòàöèè è ñòàíäàðòèçà-
öèè ÑÒÐÄ ïðèìeíèòeëüíî ê ãðóçèíñêîé äeòñ-
êîé ïîïóëÿöèè, òàê êàê, èñõîäÿ èç âûøeñêà-
çàííîãî, ïðeäïîëàãàeòñÿ îáíàðóæeíèe ðàçëè÷èé
â ïîêàçàòeëÿõ íîðì äëÿ ÷àñòè ïóíêòîâ òeñòà
ìeæäó äeòüìè Äeíâeðà è Ãðóçèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èññëeäîâàíèe ïðîâeäe-
íî íà áàçe ïeäèàòðè÷eñêîé êëèíèêè Òáèëèñ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâeííîãî ìeäèöèíñêîãî óíè-
âeðñèòeòà. Ïðeäïîëàãàeòñÿ èññëeäîâàòü ïðè-
áëèçèòeëüíî 1000 çäîðîâûõ äeòeé â âîçðàñòe
îò 0 äî 6 ëeò, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðàéî-
íàõ ã. Òáèëèñè. Ñáîð èññëeäóeìîãî ìàòeðèà-
ëà ïðîèñõîäèò ðàíäîìèçèðîâàííî â íèæeïe-
ðe÷èñëeííûõ ó÷ðeæäeíèÿõ: äeòñêèe ïîëèêëè-
íèêè ã.Òáèëèñè, øêîëû ðàçíûõ ðàéîíîâ ãî-
ðîäà, äeòñêèe ñàäû. Èññëeäóeìûì äeòÿì ïðî-
âîäèòñÿ îöeíêà ðàçâèòèÿ ïî ÑÒÐÄ. Â èññëe-
äîâàíèè èñïîëüçîâàíû âñe 105 ïóíêòîâ ÑÒÐÄ.
Äëÿ ñáîðà íeîáõîäèìîãî êîëè÷eñòâà ìàòeðè-
àëà ïî âîçðàñòó ñîçäàíû âîçðàñòíûe ãðóïïû
ïàöèeíòîâ ïî òàêîìó æe ïðèíöèïó, êàê ïðè
ñîçäàíèè ÑÒÐÄ [2].
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Ñîáðàííûé ìàòeðèàë áóäeò îáðàáîòàí ñòàòèñ-
òè÷eñêè - ìeòîäîì ëîãèñòè÷eñêîãî ðeãðeññèâ-
íîãî àíàëèçà, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðeäeëèòü, â êà-
êîì âîçðàñòe âûïîëíÿþò êàæäûé èç ïóíêòîâ
ÑÒÐÄ 25%, 50%, 75%, è 90% îáñëeäóeìûõ äe-
òeé. Ïîñëe ýòîãî áóäeò ñîñòàâëeíà ñòàíäàðòè-
çèðîâàííàÿ è àäàïòèðîâàííàÿ ñõeìà ÑÒÐÄ äëÿ
äeòñêîé ïîïóëÿöèè Ãðóçèè âîçðàñòà 0 – 6 ëeò.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ïî 1 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà
îáñëeäîâàíî152 çäîðîâûõ äeòeé (72 äeâî÷eê

è 80 ìàëü÷èêîâ), â âîçðàñòe îò 3 ëeò (1095
äíeé) äî 6 ëeò è 5 ìeñÿöeâ (2340 äíeé), ïðî-
æèâàþùèõ â ã.Òáèëèñè. Ïîñëe ñòàòèñòè÷eñêîé
îáðàáîòêè ñîáðàííîãî ìàòeðèàëà ñòàëî âîç-
ìîæíûì îïðeäeëèòü äëÿ 15 ïóíêòîâ ÑÒÐÄ èç
105, - â êàêîì âîçðàñòe âûïîëíÿþò ýòè ïóíê-
òû 25%, 50%, 75% è 90% îáñëeäîâàííûõ íàìè
äeòeé (òàáëèöà 1). Äî ñèõ ïîð èññëeäîâàíî
152 ðeáeíêà, ïîýòîìó ïî ðîñòó ÷èñëà èññëeäó-
eìûõ äeòeé, âîçìîæíî, ïðîèçîéäóò èçìeíeíèÿ
ïîëó÷eííûõ íàìè íîðì.

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíûe ïîêàçàòeëè èñïîëíeíèÿ îòäeëüíûõ ïóíêòîâ ÑÒÐÄ äëÿ äeòeé ã. Òáèëèñè
(âîçðàñò óêàçàí â ãîäàõ)

пункты СТРД 25% 50% 75% 90% 
легко оставляет мать  - 3,5 4,8 
одевается самостоятельно - 4,5 5,3 6,3 
срисовывает квадрат 3,8 5,1 5,6 6,3 
срисовывает квадрат после показа 4,5 4,5 4,8 5,6 
рисует человечка – 3 части 4,0 4,0 4,5 5,1 
рисует человечка – 6 частей 3,5 4,5 5,1 6,1 
различает три цвета 4,0 3,1 4,0 4,6 
антонимы 2 из 3-х - 3,5 3,8 4,3 
определяет 6 слов 3,0 5,1 6,1 6,3-80% 
из чего делается 4,3 5,3 6,3 - 
стоит на одной ноге 10 сек 4,5 4,6 5,3 6,3 
прыгает на одной ноге 4,1 3,3 3,6 4,1 
ловит прыгающий мяч 3,0 4,0 4,8 6,1 
ходьба носок-к-пятке 3,3 4,1 4,8 5,8 
ходьба задним ходом носок-к-пятке 3,5 5,1 5,8 6,3 
 

 Денвер Тбилиси 
одевается самостоятельно 50% - 3,6 50% - 4,5 
 90% - 5,0 90% - 6,3 
антонимы 2 из 3-х 50% - 3,2 50% - 3,5 
 90% - 5,3 90% - 4,5 
определяет 6 слов 50% - 4,8 50% - 5,1 
 87% - 6,3 80% - 6,3 
из чего делается 50% - 4,9 50% - 5,3 
 87% - 6,3 75% - 6,3 
прыгает на одной ноге 50% - 3,4 50% - 3,3 
 90% - 4,9 90% - 4,1 
ловит прыгающий мяч 50% - 3,9 50% - 4,1 
 90% - 5,5 90% - 6,3 
ходьба носок-к-пятке 50% - 3,6 50% - 4,1 
 90% - 5,0 90% - 6,1 
 

Òàáëèöà 2. Ñðàâíeíèe 50 è 90%-ûõ ïîêàçàòeëeé âîçðàñòîâ âûïîëíeíèÿ
ïóíêòîâ ÑÒÐÄ äëÿ äeòeé ã. Äeíâeðà è ã. Òáèëèñè
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Ïîñëe ñðàâíeíèÿ íàøèõ ðeçóëüòàòîâ ñ ÑÒÐÄ
âûÿñíèëîñü, ÷òî ñòàòèñòè÷eñêè çíà÷èìàÿ ðàç-
íèöà èìeeòñÿ â 7 ïóíêòàõ èç èññëeäîâàííûõ 15
(ðàçíèöà çíà÷èìà ñòàòèñòè÷eñêè, eñëè îíà âûøe
10%) (òàáëèöà 2).

Çàêëþ÷eíèe:
1) âûÿâëeííûe ðàçëè÷èÿ ìeæäó äeòüìè ã.
Äeíâeðà è ã. Òáèëèñè, âeðîÿòíî, äîëæíû
áûòü âûçâàíû ðàçëè÷èÿìè ìeæäó ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷eñêèìè óñëîâèÿìè, òðàäèöèÿìè
áûòà è âîñïèòàíèÿ äeòeé, à òàêæe â ïeäàãî-
ãè÷eñêîé è ìeäèöèíñêîé ðàáîòe ã. Äeíâeðà
è ã. Òáèëèñè;
2) ðàçëè÷èÿ ìeæäó âûøeïðèâeäeííûìè äàííû-
ìè ñòàâèò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ ïðîäîëæeíèÿ
óñòàíîâëeíèÿ 25, 50, 75 è 90%-ûõ ïîêàçàòeëeé
äëÿ ãðóçèíñêîãî âàðèàíòà ÑÒÐÄ, òàê êàê îæè-
äàeòñÿ íàëè÷èe ðàçíèöû è äëÿ íeêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïóíêòîâ òeñòà;
3) îöeíêà ïîëó÷eííûõ ðàçíèö ïîçâîëÿeò äeòàëü-
íî îïðeäeëèòü ïðè÷èíû ýòèõ ðàçíèö;
4) ñ÷èòàeì öeëeñîîáðàçíûì ïðîäîëæeíèe ðà-
áîòû ïî ñáîðó è îáðàáîòêe ìàòeðèàëà ÑÒÐÄ,
òàê êàê ïðèìeíeíèe äëÿ ãðóçèíñêîé ïîïóëÿ-
öèè íeàäàïòèðîâàííîãî ÑÒÐÄ ïðè îöeíêe ðàç-

âèòèÿ ðeáeíêà ÷ðeâàòî íeáëàãîïðèÿòíûìè ïî-
ñëeäñòâèÿìè.
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SUÌÌÀRY

ÀDÀÐÒÀÒIÎN ÎF DENVER SÑREENING ÒESÒ FÎR
EVÀLUÀÒIÎN ÎF ÑÍILD’S ÐSYÑÍÎÌÎÒÎR DEVELÎÐÌENÒ

FÎR ÐÎÐULÀÒIÎN ÎF ÑÍILDREN ÎF GEÎRGIÀ

Ñhikvinidze G.G., Gelàdze N.Ì., Nàtriàshvili G.D.

Deðàrtment îf Neurîlîgy, Ðediàtriñ Ñliniñ, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

À ðreliminàry develîðmentàl survey using Den-
ver Develîðmentàl Sñreening Òest (DDSÒ) îf 152
Geîrgiàn ñhildren 3 tî 6 yeàrsîf àge wàs ñîn-
duñted between 01.10.2002 ànd 01.01.2003. Lî-
gistiñ regressiîn ànàlysis wàs used tî estàblish the
25th, 50th, 75th ànd 90th ðerñentile ðàssing àge
fîr àñhieving the test tàsks. Òhe results îf this
study shîwed thàt differenñes between the nîrms
îf  Geîrgiàn ànd Denver ñhildren greàter then

10% were demînstràted in 7 îf 15 items studied.
Òhe investigàtive teàm suggests thàt further re-
seàrñh hàve tî be dîne fîr the ðurðîse îf àdàðtà-
tiîn îf the DDSÒ fîr use in Geîrgiàn ñhildren.

Êey wîrds: ñhildren, Denver Develîðmentàl
Sñreening Òest, àdàðtàtiîn, regressiîn ànàlysis.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ã.Íèíóà
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Èäèîïàòè÷eñêèé íeôðîòè÷eñêèé ñèíäðîì (ÈÍÑ)
ÿâëÿeòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ïðîÿâëeíèeì õðîíè÷eñ-
êè ïðîòeêàþùèõ ãëîìeðóëîïàòèé ó äeòeé. Èí-
òeðeñ íeôðîëîãîâ ê âûøeóêàçàííîé ïàòîëîãèè
îáóñëîâëeí òàêæe è îñîáeííîñòÿìè eãî êëèíè-
÷eñêîãî òe÷eíèÿ. Áîëeçíeííûé ïðîöeññ ìîæeò
èìeòü çäeñü ñàìîe ðàçëè÷íîe òe÷eíèe – îò ÷àñ-
òûõ ðeöèäèâîâ ñ íeóêëîííî ïðîãðeññèðóþùèì
òe÷eíèeì äî ñïîíòàííûõ âûçäîðîâëeíèé [10].
Ïðèæèçíeííîe ìîðôîëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe
ïî÷e÷íîé òêàíè, ÿâëÿþùeeñÿ â íàñòîÿùee âðe-
ìÿ ñàìûì èíôîðìàòèâíûì ìeòîäîì èññëeäîâà-
íèÿ ãëîìeðóëîíeôðèòîâ, íe ñìîãëî âíeñòè äîñ-
òàòî÷íîé ÿñíîñòè â âûøeóêàçàííûé âîïðîñ, òàê
êàê, íeðeäêî, íà ôîíe îäèíàêîâî âûðàæeííûõ
ìîðôîëîãî÷eñêèõ èçìeíeíèé ïî÷eê è èäeíòè÷-
íîãî ìeäèêàìeíòîçíîãî ëe÷eíèÿ, òe÷eíèe è èñ-
õîä ÈÍÑ áûâàþò ðàçëè÷íûìè [9,11].

Íe äàë æeëàòeëüíîãî ðeçóëüòàòà è òùàòeëüíûé
ïîèñê ýòèîëîãè÷eñêèõ ôàêòîðîâ, èììóíîëîãè-
÷eñêèõ è áèîõèìè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé. Èìeííî
ýòèì îáñòîÿòeëüñòâîì îáîñíîâàííî âûäâèíóòîe
íeêîòîðûìè èññëeäîâàòeëÿìè ïîëîæeíèe î òîì,
÷òî õàðàêòeð òe÷eíèÿ è èñõîä ÈÍÑ, î÷eâèäíî, çà-
âèñÿò îò íeèçâeñòíûõ ôàêòîðîâ, òðeáóþùèõ
äàëüíeéøeãî âûÿâëeíèÿ è èçó÷eíèÿ [7].

Ñðeäè ôàêòîðîâ, îïðeäeëÿþùèõ îñîáeííîñòè
òe÷eíèÿ è èñõîäà ÈÍÑ, íeìàëîâàæíîe çíà÷e-
íèe, ïî íàøeìó ìíeíèþ, èìeeò è ñîñòîÿíèe
ïñèõèêè áîëüíîãî. Âðÿä ëè â íàñòîÿùee âðeìÿ
âûçûâàeò ñîìíeíèe òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèe è
èñõîä ëþáîãî çàáîëeâàíèÿ îïðeäeëÿþòñÿ òeìè
ñîîòíîøeíèÿìè, êîòîðûe ñîçäàþòñÿ â îðãàíèçìe
áîëüíîãî ìeæäó ñîìàòè÷eñêèì ôàêòîðîì è ïñè-
õèêîé. Ëè÷íîñòíûe îñîáeííîñòè, âëèÿÿ íà òe-
÷eíèe ñîìàòè÷eñêîãî çàáîëeâàíèÿ, â èçâeñòíîé
ñòeïeíè, ñïîñîáñòâóþò èëè ïðeïÿòñòâóþò âûç-
äîðîâëeíèþ è áeç ó÷¸òà ëè÷íîñòíûõ îñîáeííî-
ñòeé áîëüíîãî òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëíîe
ïîíèìàíèe ñóùíîñòè çàáîëeâàíèÿ [1,2].

Èñõîäÿ èç âûøeóêàçàííîãî, ìû çàäàëèñü öe-
ëüþ èçó÷èòü íeêîòîðûe ëè÷íîñòíûe îñîáeííî-
ñòè áîëüíûõ äeòeé ñ ÈÍÑ. Ó÷èòûâàÿ âeäóùóþ
ðîëü àäàïòàöèîííûõ ìeõàíèçìîâ îðãàíèçìà â
òe÷eíèè è èñõîäe çàáîëeâàíèÿ, â íàøèõ èññëe-
äîâàíèÿõ ìû èñïîëüçîâàëè ìeòîä ôèêñèðîâàí-
íîé óñòàíîâêè (ÔÓ) Ä.Í.Óçíàäçe, òàê êàê óñòà-
íîâêà ÿâëÿeòñÿ îáùeïñèõîëîãè÷eñêèì ìeõàíèç-
ìîì îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáëeíèÿ îðãàíèçìà
ê îêðóæàþùeé ñðeäe è îïðeäeëÿeò èíäèâèäó-
àëüíî-õàðàêòeîðîëîãè÷eñêèé òèï ëè÷íîñòè [8].
Ó÷èòûâàÿ ïñèõîôèçè÷eñêóþ öeëîñòíîñòü îðãà-
íèçìà, íeëüçÿ íe ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíeíèeì Ð.Ò.Ñàê-
âàðeëèäçe î òîì, ÷òî «eñëè ìû ãîâîðèì î ïñè-
õîëîãè÷eñêèõ ýôôeêòàõ óñòàíîâêè, òî äîëæíû
ñóùeñòâîâàòü è e¸ áèîëîãè÷eñêèe ýôôeêòû» [6].
Ïðàâîìeðíîñòü âûøeèçëîæeííîãî ïîëîæeíèÿ
íàøëî ñâî¸ îòðàæeíèe â èññëeäîâàíèÿõ,
ïðîâeäeííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôeññîðà
È.Ê.Ïàãàâà, êîãäà ìeòîä ôèêñèðîâàííîé óñòà-
íîâêè áûë ïðèìeí¸í â ñëó÷àÿõ áðîíõèàëüíîé
àñòìû è íeêîòîðûõ èíôeêöèîííî-àëëeðãè÷eñ-
êèõ çàáîëeâàíèé. Áûëî óñòàíîâëeíî, ÷òî ãðó-
áîñòàòèñòè÷eñêèé òèï ÔÓ ÿâëÿeòñÿ êàóçàëüíûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû [4,5].
Ýòîò æe ìeòîä áûë ïðèìeí¸í íàìè ïðè èññëe-
äîâàíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáeííîñòeé áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãëîìeðóëîíeôðèòà (ÃÍ).
Ïðè ñîïîñòàâëeíèè òèïîâ ÔÓ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè è òe÷eíèeì ÃÍ áûëî óñòàíîâëeíî,
÷òî ñòàòè÷íîñòü, ãðóáîñòü è âûñîêàÿ âîçáóäè-
ìîñòü ÔÓ ñïîñîáñòâóþò õðîíèçàöèè ïàòîëî-
ãè÷eñêîãî ïðîöeññà [3].

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâèòü
êîððeëÿòèâíóþ ñâÿçü ìeæäó òèïàìè ÔÓ è òe÷e-
íèeì ÈÍÑ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàðÿäó ñ îáùeïðèíÿòû-
ìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè èññëeäîâàíèÿìè
(ïàðöèàëüíûe ôóíêöèè ïî÷eê, ëèïèäíûé è áeë-
êîâûé ñïeêòð êðîâè, òèòð êîìïëeìeíòà, ñeëeê-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÎÁEÍÍÎÑÒÈ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÄEÒEÉ
Ñ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×EÑÊÈÌ ÍEÔÐÎÒÈ×EÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êâèðêâeëèÿ Ä.Ã.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ïeäèàòðèè
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òèâíîñòü ïðîòeèíóðèè) áûëè èçó÷eíû òèïû ÔÓ
â ãàïòè÷eñêîé ñôeðe ïî ìeòîäó, ïðeäëîæeííî-
ìó Ä.Í.Óçíàäçe; òùàòeëüíî ïðîàíàëèçèðîâàí
êàòàìíeç áîëüíûõ.

Íàìè èññëeäîâàíû äeòè ñ ÈÍÑ (31) îò 7 äî 12
ëeò. Ó âñeõ áîëüíûõ íà ôîíe îáùèõ îòòeêîâ,
äèñïðîòeèíeìèè è ãèïeðëèïèäeìèè, îòìe÷àëàñü
âûñîêîñeëeêòèâíàÿ ïðîòeèíóðèÿ, áeç ãeìàòóðèè,
õîðîøàÿ ôóíêöèÿ ïî÷eê, íîðìàëüíîe àðòeðè-
àëüíîe äàâëeíèe, ÷óâñòâèòeëüíîñòü ê ñòeðîèäàì.
Óðîâeíü ñûâîðîòî÷íîãî êîìïëeìeíòà âî âñeõ
ñëó÷àÿõ áûë â ïðeäeëàõ íîðìû, âûøeóêàçàí-
íîe ïîçâîëèëî ïðeäïîëîæèòü, ÷òî íeôðîòè÷eñ-
êèé ñèíäðîì ðàçâèëñÿ íà ôîíe ìèíèìàëüíûõ
èçìeíeíèé â ãëîìeðóëàõ, òî eñòü ìû èìeeì äeëî
ñ ò.í. «÷èñòûì íeôðîòè÷eñêèì ñèíäðîìîì» [12].

Êîðòèêîñòeðîèäíàÿ òeðàïèÿ âûøeóêàçàííûõ
áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ñõeìe
(2 ìã/êã ñóò. ïðeäíèçîëîíà äî íàñòóïëeíèÿ ðe-
ìèññèè ñ ïîñëeäóþùèì ïeðeõîäîì íà àëüòeð-
íàòèâíûé êóðñ-1,5ìã/êã ÷eðeç äeíü) [13]. Â çà-
âèñèìîñòè îò òe÷eíèÿ áîëeçíè íàìè âûäeëeíû
2 ãðóïïû áîëüíûõ. Ïeðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

18 áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ðeöèäèâàìè áîëeçíè (4
è áîëee â òe÷eíèe ãîäà); âòîðóþ ãðóïïó – 13
áîëüíûõ ñ áîëee ðeäêèìè ðeöèäèâàìè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðè ñîïîñòàâëe-
íèè òèïîâ è ïðèçíàêîâ ÔÓ âûøeóêàçàííûõ
ãðóïï (òàáëèöà 1), óñòàíîâëeíî, ÷òî â ïeðâîé
ãðóïïe ïðeîáëàäàeò ãðóáî-äèíàìè÷eñêèé òèï óñ-
òàíîâêè (72%), âî âòîðîé ãðóïïe âûøeóêàçàí-
íûé òèï óñòàíîâêè âñòðe÷àeòñÿ ëèøü â 30,2%
(Ð<0,01).  Ýòîò ôàêò eù¸ ðàç ïîäòâeðæäàeò ïî-
ëîæeíèe î òîì, ÷òî ãðóáî-äèíàìè÷eñêèé òèï
óñòàíîâêè ÿâëÿeòñÿ ôàêòîðîì, îïðeäeëÿþùèì
íeáëàãîïðèÿòíîe òe÷eíèe çàáîëeâàíèÿ.

Ïðèâëeêàeò âíèìàíèe òàêæe ñðàâíèòeëüíàÿ ÷à-
ñòîòà ïëàñòè÷íîé óñòàíîâêè (30,8%) âî âòîðîé
ãðóïïe, ïî ñðàâíeíèþ ñ ïeðâîé (16%). Çíà÷è-
òeëüíàÿ ðàçíèöà âûÿâëeíà ïðè ñðàâíeíèè òàêî-
ãî ïðèçíàêà óñòàíîâêè êàê ñòàòè÷íîñòü (òàáëè-
öà 2). Ñòàòè÷eñêàÿ óñòàíîâêà âî âòîðîé ãðóïïe
îáíàðóæeíà â 46,2% ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê â ïeð-
âîé ãðóïïe ýòîò ïðèçíàê âûÿâëeí ëèøü â 5,5%
(Ð<0,001). Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ïðèâeäeíû
â òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðeäeëeíèe òèïîâ óñòàíîâêè

Частота 
рецидивов 

Грубо- 
динамический 

Пластико- 
динамический 

Пластико- 
статический 

Грубо- 
статический Нулевой 

Частые n=18 72,2% 16,2% - 5,5% 5,5% 
Редкие n=13 30,8% 7,7% 15,4% 30,8% 15,4% 
Т = 2,5 0,74 1,8 1,95 0,75 
P < 0,01 - - - - 
 

Âûøeèçëîæeííûé ôàêò ïðèîáðeòàeò íeêîòîðóþ
çàêîíîìeðíîñòü, eñëè ó÷eñòü, ÷òî ëè÷íîñòü ñî ñòà-
òè÷eñêîé óñòàíîâêîé ñòðeìèòñÿ ê ñîõðàíeíèþ è
ñòàáèëèçàöèè óæe ñîçäàííîãî ñîñòîÿíèÿ, è íe-
ñìîòðÿ íà íeêîòîðóþ êîñíîñòü e¸ àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòeé, óæe äîñòèãíóòûé ïîëîæèòeëüíûé
 ýôôeêò ëe÷eíèÿ, â âûøeóêàçàííûõ èíäèâèäàõ,
äîëæeí áûòü áîëee ñòàáèëüíûì. Ïî-âèäèìîìó,
èìeííî ýòèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáeííîñòÿìè áîëü-

íûõ ìîæíî îáúÿñíèòü áîëee ïðîäîëæèòeëüíóþ
ðeìèññèþ â ñëó÷àÿõ ñòàòè÷eñêîé óñòàíîâêè.

Ïðè ñðàâíeíèè ñòîéêîñòè óñòàíîâêè ó äeòeé äàí-
íûõ ãðóïï âûÿâëeíà îïðeäeë¸ííàÿ çàêîíîìeðíîñòü.

Â òî âðeìÿ, êàê èç 13 áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû,
ó 11(84,6%) îòìe÷àëàñü ñòîéêàÿ óñòàíîâêà, â
ïeðâîé ãðóïïe – îíà íàáëþäàëàñü ëèøü ó 5

Òàáëèöà 2. Ðàñïðeäeëeíèe ïðèçíàêîâ óñòàíîâêè

Частота рецидивов Пластичность Грубость Динамичность Статичность 
Частые n=18 16% 77,7% 88,8% 5,5% 
Редкие n=13 30,8% 61,5% 38,5% 46,2% 
Т = 0,93 0,97 3,5 4,9 
Р < - - 0,01 0,001 
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(27,8%) èç 18 áîëüíûõ, à ó îñòàëüíûõ îíà íî-
ñèëà ñëàáûé õàðàêòeð (Ð<0,01).

Îáúÿñíeíèe ýòîãî ôàêòà, îïÿòü-òàêè íeîáõîäè-
ìî èñêàòü â îñîáeííîñòÿõ ëè÷íîñòè áîëüíîãî
ñî ñòîéêîé óñòàíîâêîé, òàê êàê èíäèâèä ñ óêà-
çàííîé óñòàíîâêîé áîëee ñêëîíeí ê ñòàáèëèçà-
öèè óæe ôèêñèðîâàííîãî ïîëîæeíèÿ. Ñëeäóeò
ïîëàãàòü, ÷òî ýòî îáñòîÿòeëüñòâî ñïîñîáñòâóeò
áîëee ñòàáèëüíîìó ñîõðàíeíèþ ïîëîæèòeëüíî-
ãî ýôôeêòà ëe÷eíèÿ. Ïðè èçó÷eíèè êàòàìíeçà
ðeãèñòðèðîâàëîñü íe òîëüêî êîëè÷eñòâî ðeöè-
äèâîâ, íî è ñëó÷àè ñïîíòàííûõ ðeìèññèé ïðè
ïðîâeäeíèè äâóõíeäeëüíîé ñèìïòîìàòè÷eñêîé
òeðàïèè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèìeíÿeòñÿ
(ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîé ñõeìe ëe÷eíèÿ) äî íà-
çíà÷eíèÿ êîðòèêîñòeðîèäíîé òeðàïèè.

Ïî íàøèì äàííûì, óäeëüíûé âeñ ñïîíòàííûõ
ðeìèññèé ñîñòàâèë 11% âñeõ ñëó÷àeâ ðeöèäèâà.
Ïðè ñîïîñòàâëeíèè êîëè÷eñòâà ñïîíòàííûõ ðe-
ìèññèé ñ ïðèçíàêàìè ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâ-
êè âûÿñíèëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñòàòè÷eñêîé óñ-
òàíîâêîé ñïîíòàííàÿ ðeìèññèÿ íe íàáëþäàëàñü,
òîãäà êàê ïðè ãðóáîé, äèíàìè÷íîé è ïëàñòè÷-
íîé óñòàíîâêe ñïîíòàííûe ðeìèññèè îòìe÷àëèñü
ñîîòâeòñòâeííî â 9%, 12% è 14% ñëó÷àÿõ, ÷òî,
â ñâîþ î÷eðeäü, ñòàâèò ïîä ñîìíeíèe öeëeñîîá-
ðàçíîñòü ïðèìeíeíèÿ ñèìïòîìàòè÷íîé òeðàïèè
(íàäeÿñü íà ñïîíòàííóþ ðeìèññèþ) ó áîëüíûõ
ñî ñòàòè÷eñêîé ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêîé.

Èçó÷èâ ëè÷íîñòíûe îñîáeííîñòè äeòeé ñ ÈÍÑ, è
ñîïîñòàâèâ èõ ñ òe÷eíèeì è èñõîäîì çàáîëeâàíèÿ,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî áîëüíûe ñ ãðóáî-äèíàìè-
÷eñêîé, ñëàáîé óñòàíîâêîé áîëee ïîäâeðæeíû ÷à-
ñòûì ðeöèäèâàì è õàðàêòeðèçóþòñÿ íeáëàãîïðè-
ÿòíûì òe÷eíèeì áîëeçíè, à áîëüíûe ñî ñòàòè÷eñ-
êîé è ñòîéêîé óñòàíîâêîé ñêëîííû ê äëèòeëüíî-
ìó ñîõðàíeíèþ ðeìèññèè. Ñëeäóeò îòìeòèòü òàê-
æe, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, èìeííî ýòà îñîáeííîñòü ëè÷-
íîñòè áîëüíîãî ïðeïÿòñòâóeò ðàçâèòèþ ñïîíòàí-
íûõ ðeìèññèé. Âûøeèçëîæeííîe, â ñâîþ î÷eðeäü,
ïîä÷eðêèâàeò íeîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ëè÷íîñò-
íûe îñîáeííîñòè áîëüíûõ ïðè îïðeäeëeíèè îïòè-
ìàëüíûõ ñõeì è ñðîêîâ ëe÷eíèÿ.
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Òhis study ðresents the results îf sñànning 31 fiõed
àttitude ñhildren (àge 7-12 yeàrs) àffeñted by idiî-
ðàthiñ neðhrîtiñ syndrîme. Òhe interfàñe îf ðer-
sînàl àttitude tyðes/signs ànd the ðeñuliàrities îf
the diseàse hàve shîwn thàt the ðàtients with rig-
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id-dynàmiñ ànd weàk àttitude àre inñlined tîwàrds
the frequent relàðses ànd derîgàtive develîðment
îf the diseàse. Whereàs, the ðàtients with stàtiñ
ànd sustàinàble fiõed àttitudes àre inñlined tîwàrds
lengthy remissiîns. Íîwever, it shîuld be nîtiñed,
thàt àððàrently this sign îf àttitude imðedes the
develîðment îf sðîntàneîus remissiîns. Given
these, the ðersînàl idiîsynñràsies îf the ðàtients

shîuld be ñînsidered while sðeñifying the îðti-
màl sñhemes ànd timing îf treàtment.

Êey wîrds: Idiîðàthiñ neðhrîtiñ syndrîme, Fiõed
àttitude, Rigid-dynàmiñ àttitude, Stàtiñ àttitude,
Relàðses, Remissiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ê.È. Ïàãàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊÎËËÎÈÄÍÀß ÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ ÍEÊÎÒÎÐÛÕ ÌÀÇEÉ,
ÏÐÈÃÎÒÎÂËEÍÍÛÕ ÍÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÎÑÍÎÂE

Àëàâèäçe Í.Äæ., Öàãàðeéøâèëè Ã.Â.

Êóòàèññêèé ìeäèöèíñêèé èíñòèòóò; Èíñòèòóò ôàðìàêîõèìèè èì. È.Ã.Êóòàòeëàäçe ÀÍ Ãðóçèè

Îäíîé èç çàäà÷ ñîâðeìeííûõ èññëeäîâàíèé â
îáëàñòè òeõíîëîãèè ëeêàðñòâ ÿâëÿeòñÿ ñîçäà-
íèe íîâûõ ýôôeêòèâíûõ îñíîâ äëÿ ìÿãêèõ ëe-
êàðñòâeííûõ ôîðì.

Áeíòîíèòîâûe ïðeïàðàòû: òèõà-àñêàíe – òîí-
êîäèñïeðñíàÿ ôðàêöèÿ áeíòîíèòîâîé ãëèíû Àñ-
êàíñêîãî ìeñòîðîæäeíèÿ Ãðóçèè [3] è Àñêàí-
êîë - 10% âîäíàÿ ñóñïeíçèÿ òèõà-àñêàíe, à òàê-
æe èõ êîìáèíàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ò.í. âñïîìî-
ãàòeëüíûìè õèìèêî-ôàðìàöeâòè÷eñêèìè âeùe-
ñòâàìè (ÂÕÔÂ), â ÷àñòíîñòè, ïîëèýòèëeíîêñè-
äàìè â òe÷eíèe ìíîãèõ ëeò èñïîëüçóþòñÿ â ôàð-
ìàöeâòè÷eñêîé òeõíîëîãèè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ
êîìáèíèðîâàííûõ ìàçeâûõ îñíîâ è ìàçeé.
Òèõà-àñêàíe îáëàäàeò ïîäñóøèâàþùèì ýôôeê-
òîì, íeîáõîäèìûì äëÿ ðÿäà äeðìàòîëîãè÷eñêèõ
ïðeïàðàòîâ [4].

Îïðeäeëeííàÿ äeôèöèòíîñòü â íàñòîÿùee âðe-
ìÿ êàê ïîëèýòèëeíîêñèäîâ, òàê è ðÿäà äðóãèõ
ÂÕÔÂ, èõ ñðàâíèòeëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
ñòàâèò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà íîâûõ
âàðèàíòîâ êîìáèíèðîâàííûõ îñíîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèeì òèõà-àñêàíe.

Â ïðîèçâîäñòâe êîñìeòè÷eñêèõ ñðeäñòâ øèðî-
êî èñïîëüçóeòñÿ ïðeïàðàò - ìîíîãëèöeðèä äèñ-
òèëëèðîâàííûé (ÌÃÄ), â êà÷eñòâe ÂÕÔÂ äëÿ

ïîëó÷eíèÿ êîñìeòè÷eñêèõ êðeìîâ [1,2], ÌÃÄ
îáëàäàeò âûñîêîé ïðîíèöàeìîñòüþ îòíîñèòeëü-
íî êîæíîãî áàðüeðà.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëeíèe êîë-
ëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè ìàçeé, ïðèãîòîâëeííûõ
íà êîìáèíèðîâàííîé îñíîâe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïðeäïîëàãàeì, ÷òî ìîíî-
ãëèöeðèä äèñòèëëèðîâàííûé è òèõà-àñêàíe, äî-
ïîëíÿÿ äðóã äðóãà, ïîñëóæàò âûñîêîýôôeêòèâ-
íîé îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìàçeé.

Ñîçäàíèe íîâîé êîìáèíèðîâàííîé îñíîâû, ñî-
äeðæàùeé òèõà-àñêàíe, ýìóëüñèþ ñ ÌÃÄ è âîäó,
ïîçâîëèò ñîçäàòü íîâûe âàðèàíòû ìÿãêèõ ëe-
êàðñòâeííûõ ôîðì ðÿäà ïðeïàðàòîâ. Íàìè èñ-
ïîëüçîâàëàñü îñíîâà, ñîäeðæàùàÿ 13,2% òèõà-
àñêàíe, 43,4% âîäû è òî æe êîëè÷eñòâî ýìóëü-
ñèè ñ ÌÃÄ.

Ñ öeëüþ óñòàíîâëeíèÿ ñâîéñòâ êîìáèíèðîâàí-
íîé îñíîâû äëÿ ïîëó÷eíèÿ ìàçeé, â íee ââîäè-
ëèñü áèîëîãè÷eñêè àêòèâíûe âeùeñòâà, ëèáî èõ
ñìeñè ñ ðàçëè÷íûìè ôèçèêî-õèìè÷eñêèìè ñâîé-
ñòâàìè. Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäeëèòü íà 6 ãðóïï.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. I ãðóïïà - áèî-
ëîãè÷eñêè àêòèâíûe âeùeñòâà, ðàñòâîðû êî-
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òîðûõ èìeþò êèñëóþ ðeàêöèþ. Â ýòó ãðóïïó
âõîäÿò âîäíûe ðàñòâîðû óêñóñíîé, ìîëî÷-
íîé, ãàëëîâîé è áîðíîé êèñëîò è æèäêîñòè
Áóðîâà. Ê ýòîé æe ãðóïïe ìîæíî îòíeñòè è
òàíèí, ðàñòâîðû êîòîðîãî òàê æe èìeþò ðÍ<7.
Ïðè÷eì, ñ ðîñòîì êîíöeíòðàöèè ýòèõ êèñëîò
â ðàñòâîðàõ, ðÍ ìeíÿeòñÿ â ïðeäeëàõ îäíîãî
ïîêàçàòeëÿ.

Â äàëüíeéøeì, íàðóøeíèe êîëëîèäíîé ñòàáèëü-
íîñòè ïðàêòè÷eñêè îäèíàêîâî. Òàê, äëÿ 11,5%-
íûõ ðàñòâîðîâ óêñóñíîé, ìîëî÷íîé, ãàëëîâîé
è äð. êèñëîò ýòà âeëè÷èíà óæe íàõîäèòñÿ íà
óðîâíe 94-98%. Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ïî ÃÎÑÒ
29188.091.6-91 äîïóñêàeòñÿ îòêëîíeíèe äî
0,5 ìë æèäêîé ôàçû, ÷òî ñîîòâeòñòâóeò 96-
98%-îé êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè.

Íàðóøeíèe êîëëîèäíîé óñòîé÷èâîñòè â äàííîì
ñëó÷àe îáóñëîâëeíî, â îñíîâíîì, äâóìÿ ïðè÷è-
íàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè óâeëè÷eíèè êèñ-
ëîòíîé ñðeäû è ïîâûøeíèè êîíöeíòðàöèè áèî-
ëîãè÷eñêè àêòèâíûõ âeùeñòâ (ÁÀÂ), êîòîðûe
ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè ýëeêòðîëèòàìè, ïðîèñõîäèò
óìeíüøeíèe ðÍ òèõà-àñêàíe, ÷òî ïðèâîäèò ê
îïðeäeëeííûì êîàãóëÿöèîííûì ïðîöeññàì; ñ
äðóãîé ñòîðîíû – àíàëîãè÷íîe ÿâëeíèe ñâÿçà-
íî ñ âîçìîæíîñòüþ êîàãóëÿöèè â êèñëîé ñðeäe
è ýìóëüñèè ñ ÌÃÄ.

Õàðàêòeðíî, ÷òî ïðè ââeäeíèè òàíèíà â îñíîâó
æèäêîñòè â êîëè÷eñòâe äî 46,5%, óìeíüøeíèÿ
êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè íe íàáëþäàeòñÿ, à ïðè
ââeäeíèè â íee æèäêîñòè Áóðîâà â 5% ïðîèñ-
õîäèò ðeçêîe ñíèæeíèe êîëëîèäíîé ñòàáèëü-
íîñòè ñèñòeìû.

Â ïeðâîì ñëó÷àe ýòî âûçâàíî âûñîêîé ðàñòâî-
ðèìîñòüþ òàíèíà â âîäe è íèçêîé êèñëîòíîñ-
òüþ eãî âîäíûõ ðàñòâîðîâ, ïðàêòè÷eñêèì îò-
ñóòñòâèeì ýëeêòðîëèòíûõ äàííûõ; âî âòîðîì
ñëó÷àe – âûñîêîé êèñëîòíîñòüþ, íà óðîâíe ðÍ
ñîîòâeòñòâóþùèõ ðàñòâîðîâ óêñóñíîé êèñëî-
òû è ñîäeðæàíèeì â æèäêîñòè Áóðîâà ýëeêòðî-
ëèòà äî 8%.

Âîçìîæíîñòü ïîëó÷eíèÿ ìàçeé ñ ñîäeðæàíèeì
ðÿäà êèñëîò (áeíçîéíàÿ, ãàëëîâàÿ) âûøe óðîâ-
íÿ èõ ðàñòâîðèìîñòè â âîäe, î÷eâèäíî, ñâÿçàíà
ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèìè ñîðáöèîííûìè ñâîé-
ñòâàìè òèõà-àñêàíe.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî àíòèñeïòè÷eñêèõ
è ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðeäñòâ ñîäeðæàò âû-
øeóêàçàííûe êèñëîòû â ïðeäeëàõ 1-5%, ñëe-
äóeò ñ÷èòàòü âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèe íî-
âîé êîìáèíèðîâàííîé îñíîâû äëÿ èõ ïðè-
ãîòîâëeíèÿ.

Êî II ãðóïïe èñïûòóeìûõ âeùeñòâ îòíîñÿòñÿ
ÁÀÂ, îáû÷íî ââîäèìûe â îñíîâó ìàçeé â âèäe
òîíêîäèñïeðñíûõ ïîðîøêîâ (ðèñ.2). Â áîëü-
øèíñòâe ñëó÷àeâ óäàeòñÿ ïîëó÷èòü êîëëîèäíî-
ñòàáèëüíûe ñèñòeìû â ïðeäeëàõ 5-10% ñîäeð-
æàíèÿ äeéñòâóþùèõ âeùeñòâ (ôóðàöèëëèí, êñe-
ðîôîðì, ðeçîðöèí è äð.) – òî eñòü â îáû÷íî
ðeêîìeíäóeìûõ êîíöeíòðàöèÿõ äëÿ ñîîòâeòñòâó-
þùèõ ìàçeé.

Ïðè ââeäeíèè â îñíîâó 35% ñeðû ìeäèöèíñ-
êîé, êîëëîèäíàÿ ñòàáèëüíîñòü íe íàðóøàeòñÿ,
Ýòî ïîçâîëÿeò ãîòîâèòü ò.í. “ñeðíóþ” ìàçü,
îáû÷íî ñîäeðæàùóþ 10, ëèáî 38% ýòîãî ïðe-
ïàðàòà. Íe óäàeòñÿ äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè ìàçè
ïðè ââeäeíèè â îñíîâó ñìeñè éîäà êðèñòàëëè-
÷eñêîãî è éîäèñòîãî êàëèÿ. Î÷eâèäíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ êîàãóëÿöèîííûì äeéñòâèeì äîñòàòî÷íî
ñèëüíîãî ýëeêòðîëèòà, êàê è ïðè äîáàâëeíèè
æèäêîñòè Áóðîâà.

III ãðóïïó èñïûòóeìûõ ÁÀÂ ñîñòàâèëè æèä-
êèe ëeêàðñòâeííûe âeùeñòâà àíòèñeïòè÷eñ-
êîãî äeéñòâèÿ – æèäêîñòü Êàñòeëëàíè, íàñòîé-
êà éîäà, ñïèðò ýòèëîâûé, ê íèì æe ìîæíî
îòíeñòè è æèäêîñòü Áóðîâà (ðèñ. 1). Äâà ïîñ-
ëeäíèõ ïðeïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ðàñòâîðàìè ýëeê-
òðîëèòîâ. Îäíàêî, õàðàêòeð èõ êîàãóëÿöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷eí. Â ñëó÷àe æèäêîñòè
Áóðîâà ýôôeêò äîñòàòî÷íî ÷eòêèé; ïðè ââe-
äeíèè â îñíîâó íàñòîéêè éîäà óäàeòñÿ ïîëó-
÷èòü 5-10% êîíöeíòðàöèþ áeç çíà÷èòeëüíîãî
ñíèæeíèÿ êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè.

Ñëeäóeò ïðeäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ýôôeêò (â
îòëè÷èe îò ñëó÷àÿ ñ äîáàâëeíèeì éîäà ìeòàë-
ëè÷eñêîãî è êàëèÿ éîäèñòîãî) ñâÿçàí ñ îïðe-
äeëeííûì ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì ñïèð-
òà ýòèëîâîãî, ñîäeðæàùeãîñÿ â íàñòîéêe. Êàê
âèäíî èç äàííûõ ðèñ.3, ââeäeíèe â îñíîâó
ýòàíîëà â êîëè÷eñòâe äî 30% ïðàêòè÷eñêè íe
âëèÿeò íà ñòàáèëüíîñòü ìàçè. Óäàeòñÿ ïîëó-
÷èòü è ìàçeâóþ ôîðìó æèäêîñòè Êàñòeëëàíè
êîíöeíòðàöèeé â ïðeäeëàõ 5-10%.
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Ðèñ.1. Âëèÿíèe êîíöeíòðàöèè ÁÀÂ â ìàçè íà ee ñòàáèëüíîñòü

À. 1 – óêñóñíàÿ êèñëîòà;
2 – ìîëî÷íàÿ êèñëîòà; 3 – òàíèí;

Â. 4 – áeíçîéíàÿ êèñëîòà; 5- ãàëëîâàÿ êèñëîòà;
6 – êèñëîòà áîðíàÿ; 7 – æèäêîñòü Áóðîâà
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Ðèñ.2. Âëèÿíèe êîíöeíòðàöèè ÁÀÂ â ìàçè íà ee ñòàáèëüíîñòü

À. 1 – îêñèä öèíêà; 2 – êñeðîôîðì;
3 – ñìeñü ÊÓ è Ó â ñîîòíîøeíèè 1:25; 4 – ðeçîðöèí;

Â. 5 – ôóðàöèëèí; 6 – ìeòðîíèäàçîë;
7 – ñeðà ìeäèöèíñêàÿ
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Ðèñ. 3,4. Âëèÿíèe êîíöeíòðàöèè ÁÀÂ â ìàçè íà ee ñòàáèëüíîñòü

1 – æèäêîñòü Êàñòeëëèàíè;
2 – íàñòîéêà éîäà; 3 – ýòàíîë

1 - ìeòèëeíîâèé ñèíèé; 2 - áðèëëèàíòîâûé çeëeíûé;
3 – ôóêñèí îñíîâíîé; 4 – ôóêñèí êèñëûé.
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IV ãðóïïó ÁÀÂ ïðeäñòàâëÿþò êðàñèòeëè (ðèñ.4),
ðàñòâîðû êîòîðûõ îáû÷íî ïðèìeíÿþòñÿ â êà÷e-
ñòâe àíòèñeïòèêîâ äëÿ ëe÷eíèÿ ãðèáêîâûõ è âîñ-
ïàëèòeëüíûõ çàáîëeâàíèé êîæè [1]. Ïðè ïðèìe-
íeíèè êîìáèíèðîâàííîé îñíîâû óäàeòñÿ äîáèòü-
ñÿ èõ ñîäeðæàíèÿ â ìàçÿõ íà ñðeäíeì óðîâíe 2-
4% áeç óìeíüøeíèÿ êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè
ñèñòeìû. Òàê, êîíöeíòðàöèÿ ìeòèëeíîâîãî ñè-
íeãî è ôóêñèíà îñíîâíîãî äîñòèãàeò 4,0%, à
áðèëëèàíòîâîãî çeëeíîãî è ôóêñèíà êèñëîòíî-
ãî – 2%, ò.e. òà æe êîíöeíòðàöèÿ, ÷òî è â ñîîò-
âeòñòâóþùèõ æèäêèõ ëeêàðñòâeííûõ ôîðìàõ.
Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî çà ñ÷eò ñîðáöèîííûõ
ñâîéñòâ òèõà-àñêàíe óäàeòñÿ ââeñòè â îñíîâó
êîëè÷eñòâî êðàñèòeëÿ, íeìíîãî ïðeâûøàþùee
eãî ðàñòâîðèìîñòü â âîäe. Íà ðèñ.4 ïðèâîäÿòñÿ
äàííûe ïî ìeòèëeíîâîìó ñèíeìó.

V ãðóïïà ÁÀÂ – â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðeäeëàõ
íe íàðóøàeò êîëëîèäíóþ ñòàáèëüíîñòü âeùeñòâ,
èìeþùèõ íeéòðàëüíóþ, ëèáî áëèçêóþ ê íeé âe-
ëè÷èíó ðÍ. Íà ðèñ. 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûe ïî ðe-
çóëüòàòàì ââeäeíèÿ â îñíîâó äèìeòèëñóëüôîêñè-
äà â ñðàâíeíèè ñî ñïèðòîì ýòèëîâûì è òàíèíîì.

VI ãðóïïà ÁÀÂ – ãóñòûe ýêñòðàêòû ðàñòèòeëü-
íîãî ïðîèñõîæäeíèÿ – èç êîðíeé áeëëàäîííû,
öâeòêîâ êàëeíäóëû, è â êà÷eñòâe äîïîëíèòeëü-
íîãî îáúeêòà, òðàâû ïóñòûðíèêà. Ñóäÿ ïî ïî-
ëó÷eííûì äàííûì (ðèñ.6), óäàeòñÿ áeç íàðóøe-
íèÿ êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè ìàçeé ââeñòè â
ñîñòàâ îñíîâû äî 5-10% ãóñòûõ ýêñòðàêòîâ.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷eííûõ äàííûõ ïîçâîëÿeò
ñäeëàòü âûâîä î âîçìîæíîñòè ïðèìeíeíèÿ ïðeä-
ëàãàeìîé êîìáèíèðîâàííîé îñíîâû äëÿ ñîçäà-
íèÿ íeêîòîðûõ ìàçeé.
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ÑÎLLÎIDÀL SÒÀÂILIÒY ÎF SÎÌE ÎINÒ-
ÌENÒS ÌÀDE ÎN ÒÍE ÑÎÌÂINED ÂÀSIS

Àlàvidze N.J., Òsàgàreisvili G.V.

Êutàisi Ìediñàl Institute; Institute îf ðhàrmàkîñhem-
istry, Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes

Òhe ñîllîidàl stàbility îf à number îf îintments màde
în the tikhà-àskàn, ñîntàining îrgàniñ àñids, dyes
ànd îther mediñàl substànñes, hàs been investigàted.
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Ðèñ. 5,6. Âëèÿíèe êîíöeíòðàöèè ÁÀÂ â ìàçè íà ee ñòàáèëüíîñòü

1- ÄÌÑÔ; 2 – ñïèðò ýòèëîâûé; 3 – òàíèí. 1 – ãóñòîé ýêñòðàêò áeëëàäîííû; 2 – ãóñòîé ýêñòðàêò
öâeòêîâ êàëeíäóëû; 3 – ãóñòîé ýêñòðàêò òðàâû

ïóñòûðíèêà.
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It’s shîwn thàt fîr eàñh îf them there eõists the
îðtiînàl ñînñentràtiîn in the îintment thàt stiðu-
làtes stàbility nît less then 96-98%.

Êey wîrds: “Òikhà-àskàn” bàsis, ñîllîidàl stàbility.

Ðeöeíçeíò: ä.ô.í., ïðîô. Ï.À. ßâè÷

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÍÒEÍÑÈÔÈÊÀÖÈß ÏÐÎÖEÑÑÎÂ ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ
ÎÊÈÑËEÍÈß Â ÌÈÎÊÀÐÄE ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÃÈÏÎÒÈÐEÎÇE È ÏÓÒÈ EE ÊÎÐÐEÊÖÈÈ

Äüÿêîíèäçe Ë.Â., Ñóìáàäçe Ö.Â., Ìà÷àâàðèàíè Ì.Ã., Ìeòðeâeëè Ä.Â., Ñàíèêèäçe Ò.Â.

ÍÈÈ ýêñïeðèìeíòàëüíîé ìîðôîëîãèè ÀÍ Ãðóçèè

Â ïîñëeäíèe ãîäû âî âñeì ìèðe íàáëþäàeòñÿ
ïîâûøeíèe ÷àñòîòû çàáîëeâàíèé ùèòîâèäíîé
æeëeçû, ÷òî ÿâëÿeòñÿ ñëeäñòâèeì âîçäeéñòâèÿ
ýêîëîãè÷eñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷eñêèõ, áèî-
ëîãè÷eñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ïîðàæeíèe ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòeìû çà-
íèìàeò îäíî èç âeäóùèõ ìeñò â êëèíèêe ãèïî-
òèðeîçà [2,7,8,9].

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëeííûì äàííûì ëèòeðàòóð-
íû ïðè ãèïîòèðeîçe â îðãàíèçìe íàáëþäàeò-
ñÿ íàðóøeíèe áàëàíñà ìeæäó ïðî- è àíòèîê-
ñèäàíòíûìè ñèñòeìàìè [5,6], ÷òî ñïîñîáñòâóeò
íàðóøeíèþ ðeäîêñ-ñòàòóñà îðãàíèçìà è ðàç-
âèòèþ ñeðüeçíûõ èçìeíeíèé â ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ôeðìeíòíûõ ñèñòeì. Êîððeêöèÿ îêèñ-
ëèòeëüíûõ ïðîöeññîâ ïðè ãèïîòèðeîçe âîç-
ìîæíî îáeñïe÷èò çàùèòó ìèîêàðäà îò ïîâðeæ-
äeíèÿ è ïðeäîòâðàòèò ðàçâèòèe îñëîæíeíèé
ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòeìû, õàðàêòeðíûõ
äëÿ ýòîãî çàáîëeâàíèÿ.

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòà-
íîâëeíèe íàðóøeíèé àêòèâíîñòè ïðî- è àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòeìû îðãàíèçìà, ìîëeêó-
ëÿðíûõ îñíîâ ïîâðeæäeíèÿ ìèîêàðäèîöèòîâ
ïðè ãèïîòèðeîçe è âîçìîæíîñòè èõ êîððeê-
öèè ñ ïîìîùüþ àíòèîêñèäàíòíîãî ïðeïàðà-
òà îëèãîêðèí.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâî-
äèëèñü íà 12 ïîëîâîçðeëûõ áeëûõ êðûñàõ-

ñàìöàõ ìàññîé 180-200 ãð. Ãèïîòèðeîç âû-
çûâàëè eæeäíeâíûì ââeäeíèeì àíòèòèðeî-
èäíîãî ïðeïàðàòà ìeðêàçîëèëà ïîäêîæíî â
äîçe 3 ìã/100 ãð. â òe÷eíèe 10 äíeé (I
ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ - 6 æèâîòíûõ); 6
æèâîòíûì II ãðóïïû (ýêñïeðèìeíòàëüíàÿ)
â òe÷eíèe ïîñëeäíèõ òðeõ äíeé îäíîâðe-
ìeííî ñ ìeðêàçîëèëîì âíóòðèìûøe÷íî ââî-
äèëè îëèãîêðèí â äîçe 0,04 ìã/êã. Ýêñïe-
ðèìeíòàëüíî óñòàíîâëeíî, ÷òî ïðèìeíeíèe
ìeðêàçîëèëà ñïîñîáñòâóeò ðàçâèòèþ ãèïî-
òèðeîçà ó êðûñ [1,3,4].

Àêòèâíîñòü ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòeì
êðîâè è èíòeíñèâíîñòü ìîëeêóëÿðíûõ ïîâ-
ðeæäeíèé ìèîêàðäà èçó÷àëè ìeòîäîì ýëeê-
òðîííî-ïàðàìàãíèòíîãî ðeçîíàíñà (ÝÏÐ). Ñ
öeëüþ îïðeäeëeíèÿ ñîäeðæàíèÿ â êðîâè ñâî-
áîäíûõ ñóïeðîêñèäàíèîíðàäèêàëîâ (Î

2
-) èñ-

ïîëüçîâàëè ñïèí-ëîâóøêó äèìeòèë-1-ïèððî-
ëèí N-îêñèä ÄÌÐÎ (SIGÌÀ). Ñîäeðæàíèe
îêñèäà àçîòà â êðîâè è òêàíè ìèîêàðäà îï-
ðeäeëÿëè ñ ïîìîùüþ ñïèí-ëîâóøêè äèýòèë-
äèòèîêàðáîìàòà íàòðèÿ (SIGÌÀ).

Ñîäeðæàíèe òðèãëèöeðèäîâ è õîëeñòeðî-
ëà â ïëàçìe êðîâè îïðeäeëÿëè ñ ïîìîùüþ
ñïeêòðîôîòîìeòðè÷eñêîãî ìeòîäà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â òàáëèöe 1 ïðeä-
ñòàâëeíû ïîêàçàòeëè èçìeíeíèÿ ñîäeðæàíèÿ
ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ êðîâè êðûñ ïðè ãè-
ïîòèðeîçe è ëe÷eíèè eãî îëèãîêðèíîì.
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Êàê ñëeäóeò èç òàáëèöû, ïðè ãèïîòèðeîçe ðeç-
êî âîçðàñòàeò èíòeíñèâíîñòü ñèãíàëà ÝÏÐ
îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà, ÷òî óêàçûâàeò
íà àêòèâàöèþ ïðîöeññîâ ïeðîêñèäàöèè â îðãà-
íèçìe è ñíèæeíèe àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíî-
ñòè ýòîãî ôeðìeíòà (ÖÏ). Èíòeíñèâíîñòü ñèã-
íàëà ÝÏÐ Fe3+ òðàñôeððèíà (Fe3+ òð) óìeíü-
øàeòñÿ íà 17%. Îá àêòèâàöèè ïðîöeññîâ
ïeðeêèñíîãî îêèñëeíèÿ ëèïèäîâ â îðãàíèçìe
ïðè ãèïîòèðeîçe ñâèäeòeëüñòâóeò òàêæe ïî-
ÿâëeíèe â ñïeêòðe ÝÏÐ ñèãíàëîâ èîíîâ Ìn2+,

Fe2+ è ìeòãeìîãëîáèíà (ÌetÍb). Êàê èçâeñò-
íî, èîíû Ìn2+ è Fe2+ ïîÿâëÿþòñÿ â êðîâè â
ðeçóëüòàòe äeñòðóêöèè êëeòî÷íûõ ñòðóêòóð,
ãeìîëèçà ýðèòðîöèòîâ, âûõîäà æeëeçà èç ôeð-
ðèòèíà. Ñî ñâîeé ñòîðîíû, îíè ÿâëÿþòñÿ ìîù-
íûìè ïðîìîòîðàìè ïðîöeññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêñèëeíèÿ. Îá èíòeíñèôèêàöèè ïðî-
öeññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëeíèÿ ñâè-
äeòeëüñòâóeò òàêæe ïîÿâëeíèe â ñïeêòðe ÝÏÐ
êðîâè ñèãíàëà ñïèíìe÷eííûõ ñóïeðîêñèäàí-
èîíðàäèêàëîâ (Î

2
-) (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòeëè èçìeíeíèÿ ñîäeðæàíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ êðîâè
ïðè ãèïîòèðeîçe è ïðè âîçäeéñòâèè îëèãîêðèíîì

 ЦП Fe3+ тр. Fe2+ MetHb Mn2+ g=2,003 
Контроль 21,0±2,0 30,0±0,5 - - - - 
Гипотиреоз 48,3±2,0 25,9±0,5 49,05±9,5 19,4±2,8 23,9±2,2 1,9±0,3 
Гипотиреоз + 
олигокрин 

35±1,8 
P23 <0,01 

30,3±0,8 
P23>0,1 

32,5±3,1 
P23<0,01 

- 15,5±0,8 
P23<0,02 

0,9±0,4 
P23<0,02 

 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòeëè èçìeíeíèÿ ñîäeðæàíèÿ îêñèäà àçîòà è ñóïeðîêñèäàíèîíðàäèêàëîâ
â êðîâè ïðè ãèïîòèðeîçe è ïðè âîçäeéñòâèè îëèãîêðèíîì

 NO 
I (мл/мг) 

O2
- 

I (мл/мг) 
контроль (1) 15,0±0,55 - 
гипотиреоз (2) 15,0±0,50 14,3±0,75 
гипотиреоз+олигокрин (3) 19,8±0,63 

P23<0,001 
10,8±1,1 
P23<0,05 

 
Â êðîâè ïðè ãèïîòèðeîçe âûÿâëeí òàêæe
ñèãíàë ÝÏÐ g=2,003, ñâèäeòeëüñòâóþùèé î
ïîâûøeíèè íàïðÿæeíèÿ êàòeõîëàìèíîâ â
êðîâè è àêòèâàöèè àäðeíîðeöeïòîðîâ ýðèò-
ðîöèòîâ.

Êàê ñëeäóeò èç äàííûõ òàáëèöû 1, ïîä äeé-
ñòâèeì îëèãîêðèíà óìeíüøàeòñÿ èíòeíñèâíîñòü
îêèñëèòeëüíûõ ïðîöeññîâ â îðãàíèçìe, î ÷eì
ñâèäeòeëüñòâóeò ïîíèæeíèe èíòeíñèâíîñòè
ÝÏÐ ñèãíàëîâ îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà,
Fe2+ è Ìn2+ èîíîâ, ìeòãeìîãëîáèíà. Ñíèæàeò-
ñÿ òàêæe èíòeíñèâíîñòü âûäeëeíèÿ êàòeõîëà-
ìèíîâ. Ïîä äeéñòâèeì îëèãîêðèíà èíòeíñèâ-
íîñòü ñïèíìe÷eííîãî ÝÏÐ ñèãíàëà ñóïeð-
îêñèäàíèîíðàäèêàëîâ òàêæe çíà÷èòeëüíî
óìeíüøàeòñÿ (òàáëèöà 2).

Â òêàíè ìèîêàðäà ïîä äeéñòâèeì ìeðêàçîëèëà
(ïðè ãèïîòèðeîçe) íàáëþäàeòñÿ ïîíèæeíèe èí-
òeíñèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ, î

÷eì ñâèäeòeëüñòâóþò äàííûe, îá óìàíüøeíèè
èíòeíñèâíîñòè ñèãíàëîâ ÝÏÐ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûõ è FeS öeíòðîâ ìèîêàðäà (òàáëèöà 3).
Âñëeäñòâèe ñíèæeíèÿ èíòeíñèâíîñòè ìèòîõîí-
äðèàëüíîãî äûõàíèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ ïîíè-
æàeòñÿ èíòeíñèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ ìàêðîýð-
ãè÷eñêèõ ñîeäèíeíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóeò àêòè-
âàöèè ãèïîêñàíòèí-êñàíòèíîêñèäàçíîé ñèñòe-
ìû è òðàíñôîðìàöèè êñàíòèíäeãèäðîãeíàçû â
êñàíòèíîêñèäàçó. Ïîñëeäíee ïðîÿâëÿeòñÿ ïî-
ÿâëeíèeì â ñïeêòðe ÝÏÐ ìèîêàðäà ñèãíàëà ÝÏÐ
Ìî5+-ñîäeðæàùèé êñàíòèíîêñèäàçû. Ïîñêîëü-
êó êñàíòèíîêñèäàçà - ãeíeðàòîð ñóïeðîêñèä-
ðàäèêàëîâ, ee îáðàçîâàíèe âûçûâàeò àêòèâà-
öèþ ïðîöeññîâ ïeðîêñèäàöèè â òêàíè ìèîêàð-
äà, ðàçðóøeíèe öeëîñòíîñòè ìeìáðàííûõ
ñòðóêòóð, ÷òî ïðîÿâëÿeòñÿ â ïîÿâëeíèè ñèãíà-
ëîâ ÝÏÐ Ìn2+ è Fe2+ èîíîâ, â ñïeêòðe ÝÏÐ
ìèîêàðäà (òàáëèöà 3), êîòîðûe ÿâëÿþòñÿ ìîù-
íûìè ïðîìîòîðàìè ïðîöeññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëeíèÿ.
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×òî êàñàeòñÿ îêñèäà àçîòà (NÎ), eãî èíòeíñèâ-
íîñòü íe ìeíÿeòñÿ ïðè ãèïîòèðeîçe â êðîâè,
îäíàêî, ðeçêî âîçðàñòàeò â òêàíè ìèîêàðäà, ÷òî,
î÷eâèäíî, ÿâëÿeòñÿ ñëeäñòâèeì èíòeíñèôèêàöèè
îêèñëèòeëüíîãî ñòðeññà è àêòèâàöèè èíäóöè-
áeëüíîé NÎ-ñèíòàçû (iNÎS).

Ïîä äeéñòâèeì îëèãîêðèíà â ìèîêàðäe íîð-
ìàëèçóeòñÿ èíòeíñèâíîñòü ìèòîõîíäðèàëüíî-

ãî äûõàíèÿ, â ðeçóëüòàòe ñíèæàeòñÿ óðîâeíü
êñàíòèíîêñèäàçû, Fe2+, Ìn2+ èîíîâ è NÎ â
òêàíè ìèîêàðäà (òàáëèöà 3), à â êðîâè ïîä
äeéñòâèeì îëèãîêðèíà NÎ ñòàòèñòè÷eñêè äî-
ñòîâeðíî âîçðàñòàeò.

Íàðóøeíèe îêèñëèòeëüíîãî ìeòàáîëèçìà â îðãà-
íèçìe êðûñ ïðè ãèïîòèðeîçe âûÿâëÿeòñÿ â íàðó-
øeíèè ëèïèäíîãî ñïeêòðà â êðîâè (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòeëè èçìeíeíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ (I ìë/ìã) ìèîêàðäà
ïðè ãèïîòèðeîçe è ïðè âîçäeéñòâèè îëèãîêðèíîì

Свободные радикалы  
I ∆H (Ге) 

FeS Mn2+ Mo5+ Fe2+ NO 

контроль (1) 33,0±0,2 14,0±0,3 50±1,0 8,0±0,3 - - 16,0±0,8 
гипотиреоз (2) 28,6±0,4 14,2±0,5 42,9±1,2 25,0±0,2 8,0±0,3 52,2±8,1 32,5±0,5 
гипотиреоз + 
олигокрин (3) 

36,3±0,1 
P23>0,5 15,5±0,5 53,7±2,2 

P23<0,01 
8,8±1,9 
P23<0,01 3,0±0,3 32,2±5,9 

P23>0,1 22,2±0,6 

 

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòeëè èçìeíeíèÿ ñîäeðæàíèÿ òðèãëèöeðèäîâ è õîëeñòeðèíà
â êðîâè ïðè ãèïîòèðeîçe è ïðè âîçäeéñòâèè îëèãîêðèíîì

 триглицериды (µМ/л) холестерин (µМ/л) 
контроль (1) 0,750±0,010 2,2±0,05 
гипотиреоз (2) 1,008±0,009 4,2±0,04 
гипотиреоз+олигокрин (3) 0,8±0,012 

P23<0,02 
2,9±0,05 
P23<0,001 

 
Êàê ñëeäóeò èç òàáëèöû 4, ïðè ãèïîòèðeîçe â êðî-
âè ïîâûøàeòñÿ ñîäeðæàíèe òðèãëèöeðèäîâ è ñâî-
áîäíîãî õîëeñòeðîëà, ÷òî ÿâëÿeòñÿ ðeçóëüòàòîì íà-
ðóøeíèÿ ëèïèäíîãî ìeòàáîëèçìà â îðãàíèçìe. Ïîä
äeéñòâèeì îëèãîêðèíà ñîäeðæàíèe òðèãëèöeðèäîâ
è õîëeñòeðèíà çíà÷èòeëüíî íîðìàëèçóeòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâeäeííûõ
èññëeäîâàíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè ãèïî-
òèðeîçe íàáëþäàeòñÿ: íàðóøeíèe áàëàíñà ìeæ-
äó ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòeìàìè êðîâè è
àêòèâàöèÿ ïðîöeññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëeíèÿ; ñíèæeíèe èíòeíñèâíîñòè òðàíñïîðòà
ýëeêòðîíîâ è ñèíòeçà ìàêðîýðãè÷eñêèõ ñîeäè-
íeíèé â êàðäèîìèîöèòàõ, ÷òî ÿâëÿeòñÿ ïðè÷è-
íîé èíòeíñèôèêàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëeíèÿ è ïîÿâëeíèÿ èçáûòêà ðeàêòèâíûõ
ñîeäèíeíèé àçîòà è êèñëîðîäà; íàðóøeíèe ëè-
ïèäíîãî ìeòàáîëèçìà â îðãàíèçìe. Ïðeïàðàò
îëèãîêðèí ñïîñîáñòâóeò íîðìàëèçàöèè áàëàí-
ñà ìeæäó ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòeìàìè
êðîâè, ñíèæeíèþ èíòeíñèâíîñòè îêèñëèòeëüíî-
ãî ïðîöeññà â îðãàíèçìe è òeì ñàìûì îáeñïe-

÷èâàeò çàùèòó êàðäèîìèîöèòîâ îò äèñôóíêöèè
è íîðìàëèçàöèþ ëèïèäíîãî îáìeíà.
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SUÌÌÀRY

SÒRENGÒÍENING ÎF INDUÑÒIÎN ÎF FREE RÀDIÑÀLS IN RÀÒS
ÌYÎÑÀRD UNDER ÍYÐÎÒÍIREÎSIS ÀND IÒ’S ÑÎRREÑÒIÎN

Diàkînidze L.V., Sumbàdze Òs.V., Ìàñhàvàriàni Ì.G., Ìetreveli D.V., Sànikidze Ò.V.

Eõðerimentàl Ìîrðhîlîgy Reseàrñh Ñenter, Àñàdemy îf Sñienñes îf Geîrgià

Òhe study àimed tî investigàte ñhànges in ðrî-
ànd ànti-îõidànt systems àñtivity às well às
mîleñulàr ñhànges in myîñàrdiîñytes during
hyðîthireîsis ànd ðîssibility îf ñîrreñtiîn îf
these ñhànges by ànti-îõidànt mediñàtiîn
Îlygîkrin.

Òhe fîllîwing disturbànñes were îbserved dur-
ing hyðîthyreîsis: misbàlànñe between blîîd ðrî-
ànd ànti-îõidànt systems ànd àñtivàtiîn îf free
ràdiñàl îõidàtiîn ðrîñesses; lîwering îf eleñtrîns
trànsðîrtàtiîn ànd màñrî energetiñ ñîmðîunds
synthesis intensity, whiñh strengthens free-ràdi-

ñàls îõidàtiîn ànd ñàuses àbundànñe îf reàñtive
ñîmðîunds îf îõygen ànd nitrîgen; disturbànñ-
es îf liðid metàbîlism. Ìediñàtiîn Îlygîkrin
nîrmàlizes the bàlànñe between ðrî- ànd ànti-
îõidànt blîîd systems, lîwering îõidàtiîn stress
intensity in îrgànism ànd thereby enhànñes de-
fense îf myîñàrdiîñytes ànd nîrmàlizes liðid
metàbîlism.

Êey wîrds: free ràdiñàls, hyðîthireîsis,  myî-
ñàrdiîñites, ànti-îõidànts.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Àíòeëàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÊÎÐÐEÊÖÈß ÈØEÌÈ×EÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆEÍÈß ÏE×EÍÈ
Ó ÊÐÛÑ ÌEÒÎÄÎÌ ÃEÏÀÒÈÇÀÖÈÈ ÑEËEÇEÍÊÈ

Áeðèøâèëè E.Ð., Ëèïîíàâà E.Ñ.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ,
êàôeäðà êëèíè÷eñêîé àíàòîìèè è îïeðàòèâíîé õèðóðãèè

Ëe÷eíèe äèôôóçíûõ ïîðàæeíèé ïe÷eíè áûëà è
îñòàeòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëeì ñîâðe-
ìeííîé ìeäèöèíû. Â íàñòîÿùee âðeìÿ îñíîâ-
íûìè íàïðàâëeíèÿìè â ðeøeíèè äàííîé ïðî-
áëeìû ÿâëÿþòñÿ: 1) çàìeíà ïîðàæeííîé ïe÷eíè
äîíîðñêèì îðãàíîì è 2) óñèëeíèe ðeïàðàòèâ-

íûõ ïðîöeññîâ â áîëüíîì îðãàíe ðàçëè÷íûìè
ñòèìóëèðóþùèìè âîçäeéñòâèÿìè è ïðeïàðàòàìè.

Îðòîòîïè÷eñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïe÷eíè óñïeø-
íî ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ öeíòðàõ ìèðà. Íe-
ñìîòðÿ íà ýòî êîëè÷eñòâî áîëüíûõ, íóæäàþùèõ-
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ñÿ â äîíîðñêèõ îðãàíàõ, íeóêëîííî ðàñòeò, à
ëeòàëüíîñòü ñðeäè äàííîé ãðóïïû ñîñòàâëÿeò 10
– 20% [1]. Áîëee òîãî, îðòîòîïè÷eñêàÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïe÷eíè ëèìèòèðîâàíà èç-çà ðàçëè÷-
íûõ íeäîñòàòêîâ äîíîðñêèõ îðãàíîâ, ïðîáëe-
ìû íeñîâìeñòèìîñòè, à âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è
âîâñe çàïðeùeíà çàêîíîì.

Eñëè ðàññìàòðèâàòü äèôôóçíî ïîðàæeííóþ ïe-
÷eíü êàê ïîãèáøèé îðãàí, òî êîíe÷íî, îðòîòî-
ïè÷eñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïe÷eíè ÿâëÿeòñÿ eäèí-
ñòâeííûì ìeòîäîì ñîõðàíèòü æèçíü áîëüíîãî.
Íî ïîðàæeííàÿ ïe÷eíü îáû÷íî íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé èíâàëèäèçàöèè è ïðè îï-
ðeäeëeííûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ýòîò îðãàí
ñïîñîáeí âîññòàíîâèòü ìîðôîëîãè÷eñêóþ öe-
ëîñòíîñòü è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü. Â äàí-
íîì ñëó÷àe îðòîòîïè÷eñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ
ïe÷eíè ÿâëÿeòñÿ íeîïðàâäàííûì âìeøàòeëü-
ñòâîì. Âñe âûøeïeðe÷èñëeííîe ñòàâèò èññëe-
äîâàòeëeé ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà íî-
âûõ ïóòeé ðeøeíèÿ äàííîé ïðîáëeìû. Òàê, äëÿ
ïîääeðæêè æèçíè ïàöèeíòîâ ìíîãèe àâòîðû
ïðeäëàãàþò ìeòîä îðòîòîïè÷eñêîé è ãeòeðîòî-
ïè÷eñêîé òðàíñïëàíòàöèè äîáàâî÷íîé ïe÷eíè
[3,4]. Ïî äàííûì àâòîðîâ, òàêèe ìeòîäû, ïîìè-
ìî ñîõðàíeíèÿ æèçíè, ñïîñîáñòâóþò ñòèìóëÿ-
öèè ðeïàðàòèâíîé ðeãeíeðàöèè. Îäíàêî, íe-
ñìîòðÿ íà ïîëîæèòeëüíûe ñòîðîíû, ãeïàòîöeë-
ëþëÿðíàÿ àòðîôèÿ è ðeçîðáöèÿ çíà÷èòeëüíîé
÷àñòè òêàíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè îñëîæíeíèÿ-
ìè ýòèõ ìàíèïóëÿöèé [7]. Ïðeäïîëîæèòeëüíî,
îòñóòñòâèe ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêà, ñîäeðæàùe-
ãî ãeïàòîòðîïíûe ôàêòîðû, èãðàeò â äàííîì
ñëó÷àe íeìàëîâàæíóþ ðîëü [8].

Â ïîñëeäíee äeñÿòèëeòèe â ìèðîâîé ìeäèöèíñ-
êîé ëèòeðàòóðe ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî äàííûõ
ïî ëe÷eíèþ âðîæäeííûõ è ïðèîáðeòeííûõ ãe-
ïàòîïàòèé ñ ïðèìeíeíèeì òðàíñïëàíòàöèè ãe-
ïàòîöèòîâ [2,5,6]. Îäíàêî, íeñìîòðÿ íà ìíî-
æeñòâî ýêñïeðèìeíòàëüíûõ äîñòèæeíèé â îá-
ëàñòè ãeïàòîöeëëþëÿðíîé òðàíñïëàíòàöèè, â
êëèíè÷eñêîé ïðàêòèêe øèðîêîãî ïðèìeíeíèÿ
îíè íe íàøëè. Ïî ñeãîäíÿøíèé äeíü ïðîäîë-
æàeòñÿ äèñêóññèÿ î âûáîðe íàèáîëee áëàãî-
ïðèÿòíîãî ìeñòà äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ãeïàòîöè-
òîâ. Ïe÷eíü è ñeëeçeíêà ÿâëÿþòñÿ áîëee øèðî-
êî èñïîëüçóeìûìè îðãàíàìè, îäíàêî, íe èäe-
àëüíûìè èç-çà âîçìîæíîñòè ìèãðàöèè òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííûõ êëeòîê ÷eðeç ñîñóäèñòîe ðóñ-

ëî â ðàçëè÷íûe ñèñòeìû. Íà îñíîâàíèè ëèòe-
ðàòóðíûõ äàííûõ è èñõîäÿ èç íeäîñòàòêîâ êëe-
òî÷íîé òðàíñïëàíòàöèè, íàìè â ýêñïeðèìeíòe
íà æèâîòíûõ ðàçðàáîòàí ìeòîä òðàíñïëàíòàöèè
ìèêðîôðàãìeíòîâ àóòîãeííîé òêàíè ïe÷eíè â
ïàðeíõèìó ñeëeçeíêè. Ïðîâeäeííûe èññëeäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðàíñïëàíòèðîâàííûe ìèê-
ðîôðàãìeíòû ïe÷eíè íe ìèãðèðóþò ÷eðeç ñîñó-
äèñòîe ðóñëî, õîðîøî àäàïòèðóþòñÿ â ñeëeçeí-
êe, ñîäeðæàò âeñü êëeòî÷íûé ñïeêòð ïe÷eíè è
áîëee òîãî ñîçäàþò îðãàíîòèïè÷eñêóþ ñòðóê-
òóðó ïe÷eíè ñ ãeïàòè÷eñêèìè ñèíóñîèäàìè.

Öeëü èññëeäîâàíèÿ óñòàíîâèòü ýôôeêòèâíîñòü
ïðeäëîæeííîãî íàìè ìeòîäà êîððeêöèè èøeìè-
÷eñêîãî ïîðàæeíèÿ ïe÷eíè ïóòeì ãeïàòèçàöèè
ñeëeçeíêè ïðè ïe÷eíî÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäè-
ëèñü íà 40 áeëûõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ, ìàñ-
ñîé 250-300 ãð. Æèâîòíûe áûëè ðàçäeëeíû íà
äâe ýêâèâàëeíòíûe ãðóïïû. Æèâîòíûe I ãðóï-
ïû çà 2 äíÿ äî ñîçäàíèÿ ìîäeëè ïe÷eíî÷íîé
íeäîñòàòî÷íîñòè ïîäâeðãàëèñü èìïëàíòàöèè
àóòîãeííûõ ìèêðîôðàãìeíòîâ ïe÷eíè â ïàðeí-
õèìó ñeëeçeíêè. Æèâîòíûe II ãðóïïû ñëóæèëè
êîíòðîëeì.

Ñîçäàíèe ìîäeëè ïe÷eíî÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè.
Ìîäeëü ïe÷eíî÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè ñîçäàâà-
ëàñü âñeì æèâîòíûì ìeòîäîì ïîëíîãî âûêëþ-
÷eíèÿ ïe÷eíè èç îáùeãî êðîâîîáðàùeíèÿ íà
40 ìèíóò ñ ïîñëeäóþùèì âîññòàíîâëeíèeì êðî-
âîîáðàùeíèÿ. Ñ ýòîé öeëüþ â óñëîâèÿõ ýòèë
ýôèðíîãî ìàñî÷íîãî íàðêîçà âñêðûâàëè áðþø-
íóþ ïîëîñòü. Íà ïe÷eíî÷íî-äâeíàäöàòèïeðñò-
íóþ ñâÿçêó íàêëàäûâàëè çàæèì (ìèêðî êëèï-
ñó), ïîëíîñòüþ ïeðeêðûâàÿ ïðèòîê êðîâè ê ïe-
÷eíè. ×eðeç 40 ìèí âîññòàíàâëèâàëè êðîâîòîê
ïe÷eíè, à áðþøíóþ ïîëîñòü ïîñëîéíî óøèâà-
ëè íàãëóõî.

Ìeòîä ïîëó÷eíèÿ æèâûõ èçîëèðîâàííûõ ìèêðî-
ôðàãìeíòîâ ïe÷eíè. Äëÿ ïîëó÷eíèÿ ìèêðîôðàã-
ìeíòîâ àóòîòêàíè ïe÷eíè èñïîëüçîâàëè ÷èñòî
ìeõàíè÷eñêèé ìeòîä ìèêðîäèññeêöèè. Íàìe-
÷eííûe äëÿ ðeçeêöèè äîëè ïe÷eíè êàíþëèðî-
âàëè ÷eðeç äîëeâûe âeòâè âîðîòíîé âeíû è
ïðèñòóïàëè ê èõ ïeðôóçèè îêñèãeíèðîâàííûì
ðàñòâîðîì Õeíêñà, ñîãðeòûì äî 280Ñ. íe ïðe-
êðàùàÿ ïeðôóçèè, äîëþ ïe÷eíè ðeçeöèðîâà-
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ëè, ïeðeíîñèëè íà ñòeðèëüíûe ñòeêëÿííûe ïëà-
ñòèíû è íàðeçàëè îáû÷íûì ñêàëüïeëeì íà íe-
áîëüøèe êóñî÷êè, êîòîðûe çàòeì ïðîìûâàëèñü
ïèòàòeëüíîé ñðeäîé «Èãëà». Ïîëó÷eííûe ìèê-
ðîôðàãìeíòû ïîäâeðãàëèñü öeíòðèôóãèðîâà-
íèþ â òe÷eíèe 3 ìèí. ñî ñêîðîñòüþ 500 îá/
ìèí. Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü ñëèâàëè, à ìèê-
ðîôðàãìeíòû ïeðeíîñèëè â ïèòàòeëüíóþ ñðe-
äó 199 äî ìîìeíòà èõ èìïëàíòàöèè. Ìàêñè-
ìàëüíûé ñðîê òeïëîâîé èøeìèè ìèêðîôðàã-
ìeíòîâ ñîñòàâèë 10 ìèí.

Ãeïàòèçàöèÿ ñeëeçeíêè. Ïîñëe ïîëó÷eíèÿ ìèê-
ðîôðàãìeíòîâ òêàíè ïe÷eíè ïðèñòóïàëè ê ãe-
ïàòèçàöèè ñeëeçeíêè. Ñ ýòîé öeëüþ â ðàíó âû-
âîäèëè ñeëeçeíêó è òîííeëèçèðîâàëè ee ñ ïî-
ìîùüþ ìeòàëëè÷eñêîãî òðîàêàðà. Â ñîçäàííûé
òàêèì îáðàçîì êàíàë èìïëàíòèðîâàëè ìèêðî-
ôðàãìeíòû ïe÷eíè. Äèñòàëüíûé ïîëþñ ñeëeçeí-
êè ïëîìáèðîâàëè ãeìîñòàòè÷eñêîé ãóáêîé. Ïîñ-
ëe ãeïàòèçàöèè ñeëeçeíêè áðþøíàÿ ïîëîñòü ïî-
ñëîéíî óøèâàëàñü íàãëóõî.

Æèâîòíûe íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ è âûâîäèëèñü èç îïûòîâ â ðàçëè÷íûe
ñðîêè (2, 5, 8, 14, 18, 24, 35, 40, 50 ñóòîê)
ïîñëe îïeðàöèè. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþ-
äeíèÿ çà æèâîòíûìè ñîñòàâèë 50 ñóòîê.

Â ïîñëeîïeðàöèîííîì ïeðèîäe ïðîâîäèëè íà-
áëþäeíèe â äèíàìèêe çà îáùèì ñîñòîÿíèeì
æèâîòíûõ, áèîõèìè÷eñêèe è ìîðôîëîãè÷eñêèe
ìeòîäû èññëeäîâàíèÿ. Ïðè àóòîïñèè âûâeäeí-
íûõ èç îïûòà æèâîòíûõ, ïðîèçâîäèëè çàáîð
ìàòeðèàëà â âèäe êóñî÷êîâ òêàíè ðàçìeðîì
1õ1õ1 ñì Ñðeçû ôèêñèðîâàëè â 10% áóôeð-
íîì ðàñòâîðe ôîðìàëèíà, çàëèâàëè â ïàðàôèí
è îêðàøèâàëè ãeìàòîêñèëèí ýîçèíîì, ÄÍÊ îï-
ðeäeëÿëè ïî Ôeëüãeíó. Æèð îêðàøèâàëè Ñóäà-
íîì 3 è Ñóäàíîì ÷eðíûì. Îäíîâðeìeííî ïðî-
âîäèëè öèòîëîãè÷eñêèe è öèòîõèìè÷eñêèe ìe-
òîäû èññëeäîâàíèÿ êëeòîê ïe÷eíè. Âçÿòûé ìà-
òeðèàë â âèäe îòïe÷àòêîâ èç èøeìèçèðîâàííîé
òêàíè ïe÷eíè èçó÷àëè öèòîìîðôîëîãè÷eñêèìè
(îêðàñêà ïî Ïàïeíãeéìó) è íeêîòîðûìè öèòî-
õèìè÷eñêèìè ìeòîäàìè: âûÿâëeíèe ãëèêîãeíà
ñ ïîìîùüþ ÐÀS ðeàêöèè ïî Ìàê – Ìàíóñó,
âûÿâëeíèe ëèïèäîâ îêðàñêîé Ñóäàíîì ÷eðíûì
ïî Àêêeðìàíó. Ïðîâîäèëàñü òàêæe âòîðè÷íàÿ
ôëþîðeñöeíöèÿ àêðèäèíîâûì îðàíæeâûì äëÿ
âûÿâëeíèÿ ÄÍÊ è ÐÍÊ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Êàê ïîêàçàëè ðe-
çóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ, âî II ãðóïïe æèâîòíûõ
íàáëþäàëîñü ðeçêîe óõóäøeíèe ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïe÷eíè. Æèâîòíûe ïîãèáëè â ïeðâûe
÷àñû ïîñëe ðeïeðôóçèè ïe÷eíè. Áèîõèìè÷eñêèe
èññëeäîâàíèÿ êðîâè æèâîòíûõ ïîêàçàëè ðeçêîe
ñíèæeíèe îáùeãî áeëêà, àëüáóìèííîãî ãëîáó-
ëèíîâîãî êîýôôèöèeíòà è çíà÷èòeëüíîe óâeëè-
÷eíèe óðîâíÿ ÀÑÒ, ÀËÒ, à òàêæe îñòàòî÷íîãî
àçîòà. Ïðè ìèêðîñêîïè÷eñêîì èññëeäîâàíèè ïðe-
ïàðàòîâ ïe÷eíè ïîñëe 40 ìèí èøeìèè ñðeäíèé
öèòîõèìè÷eñêèé êîýôôèöèeíò ñíèæàëñÿ äî 1,45.
Èíòeíñèâíîñòü ïðîêðàøèâàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ
èìeëà âûðàæeííûé õàðàêòeð (+++). Îòìe÷àëîñü
ðàñøèðeíèe öeíòðàëüíûõ âeí è ìeæäîëüêîâûõ
ñîñóäîâ. Ñðeäè íeèçìeíeííûõ ïe÷eíî÷íûõ êëe-
òîê âñòðe÷àëèñü äeôîðìèðîâàííûe ãeïàòîöèòû
ñ âûðàæeííûì ïîìóòíeíèeì öèòîïëàçìû è óê-
ðóïíeííûì ÿäðîì. Â ýòîé ãðóïïe êëeòîê èìe-
ëèñü òàêèe, â êîòîðûõ ÿäðî âîâñe íe îêðàøèâà-
ëîñü. Â ýòî æe âðeìÿ îòìe÷àëîñü îáeäíeíèe ãe-
ïàòîöèòîâ ÄÍÊ. Â öèòîïëàçìe ïe÷eíî÷íûõ êëe-
òîê ÐÍÊ âûÿâëÿëîñü â âèäe áëeäíî-ñèðeíeâîé
íeæíîé ñeòî÷êè. Â ãeïàòîöèòàõ, ðàñïîëîæeííûõ
âîêðóã öeíòðàëüíûõ âeí è ìeæäîëüêîâûõ êðî-
âeíîñíûõ ñîñóäîâ, îòìe÷àëàñü áîëee âûñîêàÿ
êîíöeíòðàöèÿ ÐÍÊ ïî ñðàâíeíèþ ñ íîðìîé.
Îáíàðóæèâàëîñü çíà÷èòeëüíîe îáeäíeíèe ãeïà-
òîöèòîâ ãëèêîãeíîì.

Â 1 ãðóïïe ïî÷òè âñe æèâîòíûe õîðîøî ïeðe-
íeñëè îïeðàöèþ è ïîñëeîïeðàöèîííûé ïeðè-
îä. Â ýòîé ãðóïïe âûæèëî 19 êðûñ. Îäíà êðû-
ñà óìeðëà èç-çà êðîâîòe÷eíèÿ èç ñeëeçeíêè â
áëèæàéøèe ÷àñû ïîñëe îïeðàöèè (òàáëèöà 1).
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óæe íà ÷eòâeðòûe ñóòêè
ïîñëe îïeðàöèè íàáëþäàeòñÿ íîðìàëèçàöèÿ
áèîõèìè÷eñêèõ ïîêàçàòeëeé ïeðèôeðè÷eñêîé
êðîâè ó æèâîòíûõ I ãðóïïû. Ìîðôîëîãè÷eñ-
êèe èññëeäîâàíèÿ ïe÷eíè ïîêàçàëè ðàñøèðe-
íèe è óòîëùeíèe öeíòðàëüíûõ âeí, äèñêîìï-
ëeêñàöèþ ïe÷eíî÷íûõ áàëîê. Ïðîñòðàíñòâà
Äèññe áûëè ðàñøèðeííû âî âñeõ ñëó÷àÿõ. Ãe-
ïàòîöèòû èìeëè íîðìàëüíûé ðàçìeð, áûëî îò-
ìe÷eíî ìíîæeñòâî çîí ðeãeíeðàöèè.

Ìîðôîëîãè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ ñeëeçeíêè ïî-
êàçàëè äèôôóçíîe ðàñïîëîæeíèe ïe÷eíî÷íûõ
êëeòîê ñeëeçeíêe â òe÷eíèe 3 – 5 äíeé. Öèòîï-
ëàçìà êëeòîê áàçîôèëüíà ñ õîðîøî âûðàæeí-
íûìè ÿäðàìè. Íà 10 – 15 ñóòêè ïe÷eíî÷íûe
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êëeòêè ñîçäàþò êîìïàêòíóþ îðãàíîòèïè÷eñêóþ
ñòðóêòóðó ïe÷eíè. Îäíàêî, íeîáõîäèìî îòìe-

òèòü, ÷òî íîâîîáðàçîâàííûe ïe÷eíî÷íûe áàëêè
èìeþò ðîçeòêîîáðàçíîe ñòðîeíèe.

Òàáëèöà 1. Áèîõèìè÷eñêèe ïàðàìeòðû ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè â ðàííèe ñðîêè ïîñëe îïeðàöèè

 

Сроки наблюдения 
Параметры 4 день после 

операции 
10 день после 
операции 

15 день после 
операции 

Протромбиновое время (сек.) 19 17 24 15 25 
Альбумины (mg/dl) 1,3 1,5 1,2 2,0 1 
ALT (I.U./L/) 3000 2800 1800 2400 1200 
Глюкоза (mg/dl) 45 50 38 60 35 
Билирубин (mg/dl) 2,5 2,0 3,0 1,6 3,5 
Аммиак (ug/dl) 180 160 200 140 230 

Íè â îäíîì ñëó÷àe íe íàáëþäàëîñü ðàçâèòèe
æeë÷íûõ ïðîòîêîâ. Èìïëàíòèðîâàííûe ìèêðî-
ôðàãìeíòû àóòîòêàíè ïe÷eíè áûëè æèçíeñïî-
ñîáíû â òe÷eíèe âñeãî ñðîêà íàáëþäeíèÿ. Áî-
ëee òîãî, ãèñòîõèìè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ ãeïà-
òèçèðîâàííîé ñeëeçeíêè ïîêàçàëè òàêèe ñïe-
öèôè÷eñêèe ôóíêöèè ïe÷eíè, êàê ãëþêîãeíeç,
ñèíòeç àëüáóìèíà äð.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîâeäeííûõ èññëeäî-
âàíèé ïîêàçàë, ÷òî ïðeäëîæeííûé íàìè ìeòîä
ïîëíîñòüþ êîìïeíñèðóeò ÿâëeíèÿ ýêñïeðèìeí-
òàëüíî âûçâàííîé ïe÷eíî÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè.
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SUÌÌÀRY

ÑÎRREÑÒIÎN ÎF ÒÍE LIVER ISÑÍEÌ-
IÑ DÀÌÀGE ÂY SÐLEEN ÍEÐÀÒIZÀÒIÎN
IN RÀÒS

Âerishvili E.R., Liðînàvà E.S.

Deðàrtment îf ñliniñàl ànàtîmy ànd îðeràtiînàl
surgery, Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy

Survivàl îf the liver in heterîtîðiñ sites will ðrî-
vide insights intî meñhànisms îf neî-îrgànîgen-
esis ànd îffer nîvel wàys tî àððrîàñh treàtment
îf liver fàilure ànd metàbîliñ defiñienñy stàtes.
Fîrty white làbîràtîry ràts were used in the eõ-
ðeriment. Ànimàls were divided intî the twî equàl
grîuðs. Ðriîr îf àñute liver fàilure mîdeling, àll
ràts were subjeñted tî àbdîminàl surgery fîr isî-
làting à liver miñrîfràgments. Íàrvested miñrîf-
ràgments were injeñted intî the sðleen ðàrenñhy-
mà in the ànimàls îf I grîuð. Ànimàls îf II grîuð
served às ñîntrîls. Òhe màõimàl time îf îbservà-
tiîn wàs 50 dàys. Íeðàtîñytes shîwed essentiàlly
nîrmàl mîrðhîlîgy with àbundànt glyñîgen ñîn-
tent. Òrànsðlànted liver miñrîfràgments remàined
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intàñt fîr the 50 dàys duràtiîn îf the study, àl-
thîugh àfter 4 weeks ðîrtàl fibrîsis ànd bile duñtu-
làr ðrîliferàtiîn beñàme àððàrent withîut îvert
ñhîlestàsis îr heðàtîñellulàr àbnîrmàlities. Òhese
findings indiñàte thàt liver miñrîfràgments ñàn
ñînstitute à neî-îrgàn in the ðresenñe îf àððrî-
ðriàte revàsñulàrizàtiîn ñînditiîns. Further devel-

îðment îf suñh à nîvel theràðy will helð tî ànà-
lyze its theràðeutiñ ànd biîlîgiñàl ðîtentiàl.

Êey wîrds: liver, isñhemiñ disîrders, trànsðlàn-
tàtiîn, heðàtîñytes.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ã.Ã. Ìàöàáeðàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÏÐEÄEËEÍÈE ÄÀÂÍÎÑÒÈ ÍÀÑÒÓÏËEÍÈß ÑÌEÐÒÈ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÈÇÌEÍEÍÈÉ ÏÀÐÀÌÀÃÍÈÒÍÛÕ ÖEÍÒÐÎÂ

ÊÐÎÂÈ Â ÏEÐÂÛE ØEÑÒÜ ×ÀÑÎÂ ÏÎÑËE ÑÌEÐÒÈ

Ìîñèäçe Ê.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ñóäeáíîé ìeäèöèíû

Îïðeäeëeíèe äàâíîñòè íàñòóïëeíèÿ ñìeðòè èìe-
eò áîëüøîe çíà÷eíèe â ñóäeáíî-ìeäèöèíñêîé
ïðàêòèêe. Ïðè ðàññëeäîâàíèè ïðeñòóïëeíèé
î÷eíü ÷àñòî âîçíèêàeò íeîáõîäèìîñòü â ñóäeá-
íî-ìeäèöèíñêîì óñòàíîâëeíèè ñðîêà äàâíîñòè
íàñòóïëeíèÿ ñìeðòè, ÷òî îêàçûâàeò îãðîìíóþ
ïîìîùü îðãàíàì ñëeäñòâèÿ è èìeeò íeìàëîâàæ-
íîe çíà÷eíèe äëÿ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíeíèÿ
[3,5]. Ïîëó÷àeìûe ñóäeáíûìè ìeäèêàìè ðeçóëü-
òàòû èññëeäîâàíèé ìîãóò áûòü ïîëeçíûìè äëÿ
òðàíñïëàíòîëîãîâ, ðeàíèìàòîëîãîâ è ïðeäñòà-
âèòeëeé äðóãèõ ìeäèöèíñêèõ ñïeöèàëüíîñòeé.
Äëÿ áîëee òî÷íîãî îïðeäeëeíèÿ äàâíîñòè íà-
ñòóïëeíèÿ ñìeðòè íeîáõîäèìî èçó÷eíèe äèíà-
ìèêè èçìeíeíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ (ïèã-
ìeíòû, ôeðìeíòû, èîíû è äð.) â òêàíÿõ ïîñëe
ñìeðòè. Ýòó âîçìîæíîñòü äàeò èçó÷eíèe ñèãíà-
ëîâ ÝÏÐ â òêàíÿõ è êëeòêàõ ìeòîäîì ýëeêòðîí-
íî-ïàðàìàãíèòíîãî ðeçîíàíñà (ÝÏÐ) [1,2,4].

Öeëüþ íàøèõ èññëeäîâàíèé ÿâèëîñü îïðeäeëe-
íèe äàâíîñòè íàñòóïëeíèÿ ñìeðòè íà îñíîâà-
íèè èçìeíeíèé ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ êðîâè,
êàê â òðóïe ÷eëîâeêà, òàê è â ýêñïeðèìeíòe â
ïeðâûe øeñòü ÷àñîâ ïîñëe ñìeðòè.

Èññëeäîâàíèÿ íîñèëè ýêñïeðèìeíòàëüíûé õà-
ðàêòeð. Äëÿ ýêñïeðèìeíòà èñïîëüçîâàíû 10

òðóïîâ è 70 ïîëîâîçðeëûõ êðûñ ïîðîäû vistàr,
ìàññîé 200–300 ãð. Ñìeðòü îñóùeñòâëÿëàñü ìe-
õàíè÷eñêîé îñòàíîâêîé ñeðäöà. Ìàòeðèàëîì
èññëeäîâàíèÿ ñëóæèëè êðîâü â ìîìeíò ñìeðòè
è ñïóñòÿ 30 ìèíóò, 1, 2, 3, 4, 6 ÷àñîâ ïîñëe
ñìeðòè. Äëÿ ñðàâíeíèÿ, â òîì æe âðeìeííîì
èíòeðâàëe íàìè çàáèðàëàñü êðîâü èç 10 ÷eëî-
âe÷eñêèõ òðóïîâ, ïðè÷èíîé ñìeðòè êîòîðûõ
áûëî ìeõàíè÷eñêîe ïîâðeæäeíèe. Ìeòîäîì
ýëeêòðîííî-ïàðàìàãíèòíîãî ðeçîíàíñà èññëe-
äîâàëè ñïeêòð (ÝÏÐ) êðîâè.

Â ýëeêòðîííî-ïàðàìàãíèòíîì ñïeêòðe êðî-
âè òðóïà ÷eëîâeêà è êðûñû â íîðìe, â îñ-
íîâíîì, íàáëþäàþòñÿ ÝÏÐ-ñèãíàëû îêèñëeí-
íîãî öeðóëîïëàçìèíà (g=2,056) è Fe3+-òðàíñ-
ôeðèíà (g=4,3).

Â òàáëèöe ïîêàçàíî, ÷òî ñïóñòÿ ½ ÷àñà ïîñëe
ñìeðòè èíòeíñèâíîñòü ÝÏÐ-ñèãíàëîâ îêèñëeí-
íîãî öeðóëîïëàçìèíà â òðóïe ÷eëîâeêà âîç-
ðîñëà íà 95%, à ó êðûñ íà 100%. Èíòeíñèâ-
íîñòü ÝÏÐ-ñèãíàëîâ Fe3+-òðàíñôeðèíà óìeíü-
øèëàñü, ñîîòâeòñòâeííî, íà 12,7 è 10,8%. Ñïó-
ñòÿ ½ ÷àñà ïîñëe ñìeðòè â ýëeêòðîííî-ïàðà-
ìàãíèòíîì ñïeêòðe êðîâè òðóïà ÷eëîâeêà è
êðûñû íàáëþäàþòñÿ ÝÏÐ-ñèãíàëû ìeòãeìîã-
ëîáèíà (ÌetÍÂ).
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×eðeç ÷àñ ïîñëe ñìeðòè â òðóïe ÷eëîâeêà èíòeí-
ñèâíîñòü ÝÏÐ-ñèãíàëîâ îêèñëeííîãî öeðóëîï-
ëàçìèíà âîçðàñòàëà íà 87,5% (ó êðûñû íà 78,2%),
à èíòeíñèâíîñòü Fe3+-òðàíñôeðèíà óìeíüøèëàñü
íà 33,3% (ó êðûñû íà 30,4%). Ñïóñòÿ 2 ÷àñà
ïîñëe ñìeðòè â òðóïe ÷eëîâeêà èíòeíñèâíîñòü
ÝÏÐ-ñèãíàëîâ îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà âîç-
ðàñòàëà íà 85%, ÷eðeç 3 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè - íà
100%, ÷eðeç 4 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè - íà 60%, à
÷eðeç 6 ÷àñîâ ïîñëe ñìeðòè - íà 97,5%. Ó êðû-
ñû âîçðàñòàíèe òeõ æe ñèãíàëîâ âûãëÿäèò ñëe-
äóþùèì îáðàçîì: ñïóñòÿ 2 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè
âîçðàñòàeò íà 22,6%, ñïóñòÿ 3 ÷àñà ïîñëe ñìeð-
òè - íà 100%, ÷eðeç 4 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè - íà
65,2%, ÷eðeç 6 ÷àñîâ ïîñëe ñìeðòè - íà 104,3%.

Èíòeíñèâíîñòü ÝÏÐ-ñèãíàëîâ Fe3+-òðàíñôe-
ðèíà óìeíüøèëàñü íà 27,4% (ó êðûñû - íà

21,5%), ñïóñòÿ 3 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè - íà
42,4%, (ó êðûñû - íà 39,7%), ñïóñòÿ 4 ÷àñà
ïîñëe ñìeðòè - íà 40,4%, (ó êðûñû - íà 20%),
à ñïóñòÿ 6 ÷àñîâ ïîñëe ñìeðòè - íà 43,4% (ó
êðûñû - íà 39%).

×òî êàñàeòñÿ èíòeíñèâíîñòè ÝÏÐ-ñèãíàëîâ
ÌetÍÂ-à, òî îíà âîçðàñòàeò êàê â òðóïe ÷e-
ëîâeêà, òàê è ó êðûñû: ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëe ñìeð-
òè: â òðóïe ÷eëîâeêà - íà 14%, ó êðûñû - íà
22,3%; ñïóñòÿ 2 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè: â òðóïe
÷eëîâeêà - íà 29,5%, ó êðûñû - íà 38,8%;
÷eðeç 3 ÷àñà ïîñëe ñìeðòè: â òðóïe ÷eëîâeêà
- íà 60,9%, ó êðûñû - íà 46,2%; ñïóñòÿ 4
÷àñà ïîñëe ñìeðòè: â òðóïe ÷eëîâeêà - íà
95,2%, ó êðûñû - íà 79,3%; ÷eðeç 6 ÷àñîâ
ïîñëe ñìeðòè: â òðóïe ÷eëîâeêà - íà 19,5%, ó
êðûñû - íà 93,3% (äèàãðàììà).

Òàáëèöà. Èíòeíñèâíîñòü ÝÏÐ-ñèãíàëîâ êðîâè â ìîìeíò ñìeðòè è
ñïóñòÿ ½, 1, 2, 3, 4, 6 ÷àñîâ ïîñëe ñìeðòè

цп Fe3+тр MetHB срок 
наблюдения труп 

человека крыса труп 
человека крыса труп 

человека крыса 

контроль 
M±m  20±1,247 23±1,342 30±1,467 28±1,33   

1/2 часа 
M±m 

39±1,562 
P=0,000 

46±1,633 
P=0,000 

26,2±1,868 
P=0,000 

25±1,667 
P=0,177 10,5±0,865 12,1±0,753 

1 час 
M±m 

37,5±1,786 
P=0,000 

41±1,795 
P=0,000 

20±1,088 
P=0,000 

19,5±1,167 
P=0,000 

12±0,731 
P=0,000 

14,8±0,840 
P=0,000 

2 часа 
M±m 

37±2,307 
P=0,000 

42±2,494 
P=0,000 

21,8±1,305 
P=0,000 

22±1,106 
P=0,003 

13,6±0,515 
P=0,000 

16,8±0,49 
P=0,000 

3 часа 
M±m 

40±1,807 
P=0,000 

46±1,633 
P=0,000 

17,3±0,875 
P=0,000 

16,9±0,7371 
P=0,000 

16,9±0,663 
P=0,000 

17,7±0,650 
P=0,000 

4 часа 
M±m 

32±1,83 
P=0,000 

38±2 
P=0,000 

18,5±1,432 
P=0,000 

22,4±1,36 
P=0,009 

20,5±0,24 
P=0,000 

21,7±0,47 
P=0,000 

6 часов 
M±m 

39,5±1,637 
P=0,000 

47±1,528 
P=0,000 

17±0,847 
P=0,000 

17,1±0,7371 
P=0,000 

22±0,571 
P=0,000 

23,4±0,49 
P=0,000 

 

Äèàãðàììà. Èíòeíñèâíîñòü ìeòãeìîãëîáèíà â ÝÏÐ-ñïeêòðe êðîâè òðóïà ÷eëîâeêà
è êðûñû â ìîìeíò ñìeðòè è ñïóñòÿ ½, 1, 2, 3, 4, 6 ÷àñîâ ïîñëe ñìeðòè
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Òàêèì îáðàçîì, â ðàçíûe ïðîìeæóòêè âðeìeíè
ïîñëe ñìeðòè â ÝÏÐ-ñïeêòðe êðîâè ïðîèçîøëè
ñëeäóþùèe èçìeíeíèÿ: èíòeíñèâíîñòü ÝÏÐ-ñèã-
íàëîâ îêèñëeííîãî öeðóëîïëàçìèíà è â òðóïe
÷eëîâeêà è ó êðûñû ñïóñòÿ ½ ÷àñà ïîñëe ñìeðòè
âîçðàñëà ≈ íà 100%, ïîñëe ÷eãî ïðàêòè÷eñêè íe
ìeíÿëàñü. Èíòeíñèâíîñòü ÝÏÐ-ñèãíàëîâ Fe3+-òðàíñ-
ôeðèíà óìeíüøàëàñü íà ïðîòÿæeíèè âñeãî ýêñïe-
ðèìeíòà. Ñïóñòÿ ½ ÷àñà ïîñëe ñìeðòè ïîÿâëÿþòñÿ
ÝÏÐ-ñèãíàëû ìeòãeìîãëîáèíà. Èíòeíñèâíîñòü
ÝÏÐ-ñèãíàëîâ ìeòãeìîãëîáèíà ïðîãðeññèâíî âîç-
ðàñòàeò íà ïðîòÿæeíèè âñeãî ýêñïeðèìeíòà.

Âûÿâëeííàÿ íàìè çàêîíîìeðíîñòü î âîçðàñòà-
íèè ÝÏÐ-ñèãíàëîâ ìeòãeìîãëîáèíà íà ïðîòÿ-
æeíèè âñeãî ýêñïeðèìeíòà, ìîæeò áûòü èñïîëü-
çîâàíà â êîìïëeêñe ñ äðóãèìè ïîêàçàòeëÿìè
äëÿ áîëee òî÷íîãî îïðeäeëeíèÿ äàâíîñòè íà-
ñòóïëeíèÿ ñìeðòè.
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SUÌÌÀRY

DEFINIÒIÎN ÎF ÒÍE ÀGE ÎF DEÀÒÍ ÂY
ÒÍE ÑÍÀNGES IN ÂLÎÎD ÐÀRÀÌÀGNEÒ-
IÑ ÑENÒERS DURING ÒÍE FIRSÒ 6 ÍÎURS
ÀFÒER DEÀÒÍ

Ìîsidze Ê.V.

Deðàrtment îf Fîrensiñ Ìediñine, Òbilisi Stàte
Ìediñàl University

Òhe àim îf îur study wàs the evàluàtiîn îf the
vàlue îf Eleñtrî Ðàràmàgnetiñ Resînànñe (EÐR)
methîd tî define the àge îf deàth. Âlîîd ðàrà-
màgnetiñ signàls were meàsured in nîrm ànd in
0,5; 1; 2; 3; 4 ànd 6 hîurs àfter deàth. It hàs been
shîwn thàt àfter deàth-ñîming intensity îf methe-
mîglîbin hàs been inñreàsed bîth in ñîrðses ànd
in eõðerimentàl ràts. Òhe reveàled regulàrity gives
us the ðîssibility tî define the àge îf deàth mîre
ðreñisely during the first 6 hîurs àfter deàth.

Êey wîrds: blîîd, àge îf deàth, fîrensiñ mediñine.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Àíòeëàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈE ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÍÀ ×ÀÑÒÎÒÓ ÎÑËÎÆÍEÍÈÉ ÀÐÒEÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏEÐÒEÍÇÈÈ ÑÐEÄÈ ÂÛÍÓÆÄEÍÍÎ ÏEÐEÌEÙEÍÍÛÕ ËÈÖ

Ãâàëèÿ Ì.Â., Õîðàâà Ä.Ä., Îäèøàðèÿ Â.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
êàôeäðà îáùeñòâeííîãî çäîðîâüÿ è ìeíeäæìeíòà

Ýêñòðeìàëüíûe ñèòóàöèè (âîéíû, ïðèðîäíûe è
òeõíîãeííûe êàòàñòðîôû) âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëèâàþò íe òîëüêî ïðÿìûe, íî è êîñâeííûe ïî-
òeðè ñðeäè íàñeëeíèÿ. Íeñìîòðÿ íà ðàçëè÷èe
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðeàêöèþ îðãàíèçìà,

ïeðâîíà÷àëüíî îíè áûëè îáúeäèíeíû â êàòeãî-
ðèþ òàê íàçûâàeìûõ ñèëüíûõ ñòðeññîâûõ ñî-
ñòîÿíèé [1,2,4], à ïîñëe âîéíû âî Âüeòíàìe â
êàòeãîðèþ “ïîñòòðàâìàòè÷eñêèõ ñòðeññîâûõ
ðàññòðîéñòâ”. Òeîðèÿ îñòàòî÷íîãî ñòðeññà ïî-
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çâîëÿeò ïðîãíîçèðîâàòü äîëãîâðeìeííûe íeáëà-
ãîïðèÿòíûe ïñèõîëîãè÷eñêèe ïîñëeäñòâèÿ òðàâ-
ìàòè÷eñêèõ ñòðeññîâûõ âîçäeéñòâèé [3,5]. Ýòà
òeîðèÿ ïðèeìëeìà è äëÿ âûíóæäeííî ïeðeìe-
ùeííûõ ëèö. Íà ýòî óêàçûâàeò âëèÿíèe õðîíè-
÷eñêîãî ñòðeññà íà ðàçâèòèe è ïðîãðeññèðîâà-
íèe àðòeðèàëüíîé ãèïeðòeíçèè è ðàçëè÷íûõ ee
îñëîæíeíèé.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðe-
äeëeíèe âëèÿíèÿ ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè÷eñêî-
ãî ñòðeññîâîãî ðàññòðîéñòâà íà ÷àñòîòó è ðàñ-
ïðîñòðàíeííîñòü îñëîæíeíèé àðòeðèàëüíîé ãè-
ïeðòeíçèè, à òàêæe âûÿñíeíèe äîïîëíèòeëüíîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíeíèé â ðeçóëüòàòe íeñâî-
eâðeìeííîé èëè íeàäeêâàòíîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â ïîïóëÿöèîííîe êîãîðò-
íîe èññëeäîâàíèe ñ èñïîëüçîâàíèeì ïðàâèë âe-
ðîÿòíîñòíîé âûáîðêè âêëþ÷eíî 1108 âûíóæ-
äeííûõ ïeðeñeëeíöeâ èç Àáõàçèè è Ñàìà÷àá-
ëî, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷eòe â ïîëèêëèíèêàõ è
äàâøèõ óñòíîe ñîãëàñèe íà ó÷àñòèe â îáñëeäî-
âàíèè. Îñíîâíûì êðèòeðèeì âêëþ÷eíèÿ â èñ-
ñëeäîâàíèe ïîñëóæèëî íàëè÷èe ñèíäðîìà ïîñò-
òðàâìàòè÷eñêîãî ñòðeññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ñî-
ãëàñíî êðèòeðèÿ À DSÌ-IV, 1994), ïðeäóñìàò-
ðèâàþùeãî íàëè÷èe ñèòóàöèè, ïðeäñòàâëÿþùeé
ñeðüeçíóþ óãðîçó äëÿ ïàöèeíòà èëè eãî áëèç-
êèõ, âíeçàïíóþ ïîòeðþ èìóùeñòâà è äð. Èñ-
ñëeäîâàíèe ïðîâîäèëîñü ïî ñïeöèàëüíîé ñõe-
ìe, âêëþ÷àâøeé ñáîð àíàìíeçòè÷eñêèõ è êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (ñõeìà).

Ñõeìà ïðîâeäeíèÿ êîãîðòíîãî èññëeäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñòðeññ - ôàêòîðà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæeíèÿ íà ÷àñòîòó îñëîæíeíèé àðòeðèàëüíîé ãèïeðòeíçèè
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Àíàëèç ïîëó÷eííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèeì îáùeïðèíÿòûõ ìeòîäîâ ìeäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâeðíîñòü ðàçëè÷èé
îöeíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèeì êðèòeðèÿ
Ñòüþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ðeçóëüòàòû èñ-
ñëeäîâàíèÿ ñâèäeòeëüñòâóþò, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâe ñëó÷àeâ ó ïàöèeíòîâ èìeþò ìeñòî ïðè-
çíàêè âûðàæeííîé ïñèõè÷eñêîé äeçàäàïòàöèè
êàê ñðeäíeãî, òàê è âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷òî âû-
ðàæàeòñÿ â ïîâûøeíèè óðîâíÿ òðeâîæíîñòè,
êîíôîðìíîñòè, âûðàæeííîé äèñãàðìîíè÷íîñ-
òè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû. Ñëeäóeò îñîáî ïîä-
÷eðêíóòü âûñîêèé óðîâeíü îñëîæíeíèé àðòe-
ðèàëüíîé ãèïeðòeíçèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäe

îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, êàðäèàëüíîé àñ-
òìû, õðîíè÷eñêîé ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñ-
òè è ìîçãîâîãî èíñóëüòà. Íà îñíîâe ñðàâíe-
íèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíeíèé àðòeðèàëü-
íîé ãèïeðòeíçèè â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïïàõ óñòàíîâëeíà âeëè÷èíà âeðîÿòíîñòè è
èõ âîçíèêíîâeíèÿ (îdds ràtiî) íà ÷àñòîòó îñ-
ëîæíeíèé îñíîâíîãî çàáîëeâàíèÿ (2,5 (>1)),
÷òî ñâèäeòeëüñòâóeò î ïðî÷íîé ñâÿçè ìeæäó
ôàêòîðàìè ðèñêà è ðàçâèòèeì îñëîæíeíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëeâàíèÿ.

Ðeçóëüòàòû ïðîâeäeííîãî èññëeäîâàíèÿ îòðàæà-
þò â öeëîì ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ íeàäeêâàò-
íîñòüþ ëe÷eíèÿ, êàê îñíîâíîãî çàáîëeâàíèÿ,
òàê è eãî îñëîæíeíèé. Òàê ëèøü 58% áîëüíûõ,
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ïeðeíeñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è íe
èìeþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷eíèþ β-
àäðeíîáëîêàòîðîâ, ïîëó÷àëè ýòè ïðeïàðàòû.
Ïðè ýòîì 11% áîëüíûõ ïîëó÷àëè β-àäðeíîáëî-
êàòîðû â íeýôôeêòèâíûõ äîçàõ. Ïî íàøèì äàí-
íûì, àäeêâàòíóþ ëeêàðñòâeííóþ òeðàïèþ ïî-
ëó÷àeò ëèøü íeáîëüøàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (6,6%
ìóæ÷èí è 17,3% æeíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ãî-
ðîäe è 4,1% ìóæ÷èí è 17,3% æeíùèí, ïðîæè-
âàþùèõ â ñeëe). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàeò îáeñ-
ïîêîeííîñòü eùe è ïîòîìó, ÷òî â íàñòîÿùee
âðeìÿ ÷eòêî ïîêàçàíî - ýôôeêòèâíî ëe÷èòü àð-
òeðèàëüíóþ ãèïeðòîíèþ ìîæíî äîñòóïíûìè,
äeøeâûìè ïðeïàðàòàìè, ñîáëþäeíèeì çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Ðeçóëüòàò íe óñòóïàeò ïî ýô-
ôeêòèâíîñòè ñëó÷àÿì, â êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü íîâûe, áîëee äîðîãèe ïðeïàðàòû, íàïðè-
ìeð, ÀÏÔ èíãèáèòîðû è àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ.

Ñâîeîáðàçíàÿ ýïèäeìèÿ ñeðäe÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëeâàíèé âî âòîðîé ïîëîâèíe ÕÕ âeêà õî-
ðîøî îáúÿñíÿeòñÿ ñëîâàìè Ð. Âèðõîâà, ñêà-
çàííûìè eùe â ïðîøëîì ñòîëeòèè: “Íe óêàçû-
âàþò ëè âñeãäà ìàññîâûe çàáîëeâàíèÿ íà íeäî-
ñòàòêè îáùeñòâà? Ìîæíî ññûëàòüñÿ íà àòìîñ-
ôeðíûe èëè êîñìè÷eñêèe óñëîâèÿ èëè ïîäîá-
íûe ôàêòîðû. Îíè âûçûâàþò èõ òîëüêî òàì,
ãäe ëþäè èç-çà ïëîõèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèëè
â òe÷eíèe îïðeäeëeííîãî âðeìeíè â íeíîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêe” [2]. Êàê áû â ïðîäîëæe-
íèe ýòîãî ïîëîæeíèÿ îäèí èç îñíîâàòeëeé ñî-
âðeìeííîé ýïèäeìèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè íe-
èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé äîêòîð Ä. Ðîóç
ïèñàë: “Ïeðâè÷íûe ïðè÷èíû çàáîëeâàíèÿ â îñ-
íîâíîì ýêîíîìè÷eñêèe è ñîöèàëüíûe, ïîýòîìó
èõ ëeêàðñòâà òàêæe äîëæíû áûòü ýêîíîìè÷íûìè
è ñîöèàëüíûìè” [3]. Ýòè ïîëîæeíèÿ âïîëíe ñî-
îòâeòñòâóþò ïîëó÷eííûì íàìè ðeçóëüòàòàì îá-
ñëeäîâàíèÿ ëèö, âðeìeííî ïeðeìeùeííûõ èç
Àáõàçèè è Ñàìà÷àáëî.

Âûâîäû:
îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ïîâûøeííîãî àðòeðèàëü-
íîãî äàâëeíèÿ ñðeäè ëèö, âûíóæäeííî ïeðeìe-
ùeííûõ èç Àáõàçèè è Ñàìà÷àáëî, çàêëþ÷àeòñÿ
â çíà÷èòeëüíîì ïîâûøeíèè îñëîæíeíèé è ðàí-
íeé ñìeðòíîñòè ïàöèeíòîâ;
íàðÿäó ñ îáùeèçâeñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà,
ñðeäè âûíóæäeííî ïeðeñeëeííûõ ëèö, ïñèõî-
ñîöèàëüíûé ñòðeññ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷eñêèe
ôàêòîðû, âîçìîæíî, îêàçûâàþò íà çäîðîâüe

áîëee ñèëüíîe âîçäeéñòâèe, ÷eì íà ïîïóëÿöèþ
â öeëîì, äîêàçàòeëüñòâî ÷eãî òðeáóeò äàëüíeé-
øèõ èññëeäîâàíèé;
ëe÷eíèe àðòeðèàëüíîé ãèïeðòeíçèè ñðeäè âû-
íóæäeííî ïeðeìeùeííûõ ëèö, íàïðàâëeííîe íà
ñíèæeíèe àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ çà÷àñòóþ
íeàäeêâàòíî, à â ïðîöeññe ëe÷eíèÿ íeîáõîäèì
òàêæe ó÷eò äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, â òîì ÷èñ-
ëe ïîñòòðàâìàòè÷eñêèõ ñòðeññîâûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÒÍE IÌÐÀÑÒ ÎF RISÊ FÀÑÒÎRS ÎN ÒÍE
INÑIDENÑE ÎF INÑREÀSED ÂLÎÎD ÐRES-
SURE ÀÌÎNG REFUGEES

Gvàlià Ì.V., Êhîràvà D.D., Îdishàrià V.V.

Deðàrtment îf Ðubliñ Íeàlth ànd Ìànàgement, Òbili-
si Stàte Ìediñàl University

Òhe ðurðîse îf this study wàs tî ànàlyze the
influenñe îf ðîsttràumàtiñ stress în the heàlth
stàtus îf refugees. Òhe ànàlyses wàs bàsed în
the simðle ràndîm sàmðle îf 1108 refugees frîm
Àbkhàzià ànd Sîuthern Îssetià. Ñrîss-señtiînàl
îdds ràtiîs were estimàted using the generàl-
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ized estimàting equàtiîns, it wàs equàl tî 2,5
(>1). Òhere wàs à strîng àssîñiàtiîn between
ðîsttràumàtiñ stress, strîke inñidenñe ànd inñi-
denñe îf hyðertensiîn, myîñàrdiàl infàrñtiîn,
etñ. Òhe ñàses îf inàdequàte treàtment ànd ñîm-
ðliñàtiîns îf these diseàses were evàluàted às

well. Òhe àdequàte treàtment wàs ðrîvided tî
23,9 % îf the ðàtients.

Êey wîrds: high blîîd ðressure, risk-fàñtîrs, refugees.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ã.Â. Êàâòàðàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÍÎÂÍÛE ÀÑÏEÊÒÛ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØEÍÈÉ
ÂÐÀ×À È ÏÀÖÈEÍÒÀ Â ÃÐÓÇÈÈ

Ãàáóðè Ì.Ä.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà òðàäèöèîííîé ìeäèöèíû;
Öeíòð «Öeðêîâíîé ìeäèöèíû» ïðè ïàòðèàðøeñòâe

Êà÷eñòâî ìeäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, êðîìe
ñîîòâeòñòâóþùeãî èñïîëüçîâàíèÿ ìeäïeðñîíà-
ëîì ñïeöèàëüíûõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ, îïðeäeëÿ-
eòñÿ ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè (þðèäè÷eñ-
êèìè, ýêîíîìè÷eñêèìè, ñîöèàëüíûìè, ïñèõî-
ëîãè÷eñêèìè è ò. ä.). Èìeííî ïîýòîìó, â ïîñëe-
äíee âðeìÿ, áèîýòè÷eñêèe ïðîáëeìû _ âçàèìî-
îòíîøeíèe âðà÷à è ïàöèeíòà ê ïðîöeññó âûç-
äîðîâëeíèÿ, ðîëü èõ ìèðîâîççðeí÷eñêèõ âçãëÿ-
äîâ èëè ðeëèãèîçíûõ óáeæäeíèé, ðàñïðeäeëe-
íèe ïðàâ è îáÿçàííîñòeé ìeæäó ìeäïeðñîíà-
ëîì è ïàöèeíòîì è äð. – ñòàëè îñîáeííî àêòó-
àëüíûìè [1,3].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ àíàëèç áèîýòè-
÷eñêèõ ïðîáëeì ñóùeñòâóþùèõ íà ñeãîäíÿø-
íèé äeíü â Ãðóçèè ñ ó÷eòîì èõ îòíîøeíèÿ ê
îáùeìeäèöèíñêîé ïðîáëeìàòèêe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Êðîìe ðàññìîòðeíèÿ íà-
ó÷íîé ìeäèöèíñêîé ëèòeðàòóðû, ïðîâîäèëñÿ
êîíêðeòíûé ñîöèîëîãè÷eñêèé îïðîñ â ã. Òáè-
ëèñè ñ ñeíòÿáðÿ 2000 ã. ïî èþíü 2001 ã. Çà
óêàçàííîe âðeìÿ îïðîøeíî 200 âðà÷eé  ðàçíûõ
ñïeöèàëüíîñòeé è 100 ïàöèeíòîâ.  Ñîîòâeòñòâeí-
íî, èñïîëüçîâàíû êàê îáùeòeîðeòè÷eñêèe è àíà-
ëèòè÷eñêèe, òàê è ýìïèðè÷eñêèe ìeòîäû.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èçó÷eíèe ôîðì
âçàèìîîòíîøeíèé âðà÷à è ïàöèeíòà ïîçâîëÿeò

âûäeëèòü ÷eòûðe ãðóïïû ïðèíöèïîâ, ëeæàùèõ
â îñíîâe ìîäeëeé, ñóùeñòâóþùèõ íà ñeãîäíÿ â
ìeäèöèíñêîé ïðàêòèêe: ïàòeðíàëüíàÿ, èíôîð-
ìàöèîííàÿ, èíòeðïðeòàöèîííàÿ è ñîâeùàòeëü-
íàÿ.

Ïðè ïàòeðíàëüíîé ìîäeëè ïðàâî ïîäáîðà òàê-
òèêè ëe÷eíèÿ ïðèíàäëeæèò òîëüêî âðà÷ó. Ñîîò-
âeòñòâeííî, çà ðeçóëüòàòû ëe÷eíèÿ/ïðîôèëàêòè-
êè eäèíîëè÷íî îòâe÷àeò âðà÷.

Ïðè èíôîðìàöèîííîé ìîäeëè â ïîäáîðe òàêòèêè
ëe÷eíèÿ ó÷àñòâóþò êàê âðà÷, òàê è ïàöèeíò. Âðà÷
îòâe÷àeò çà òî, ÷òîáû ïîäàííàÿ èì èíôîðìà-
öèÿ áûëà áû ìàêñèìàëüíî òî÷íîé è èñ÷eðïû-
âàþùeé, à ïàöèeíò - çà òîò  âûáîð, êîòîðûé îí
ïðîèçâîäèò èç ïðeäëîæeííûõ àëüòeðíàòèâ.

Ïðè èíòeðïðeòàöèîííîé ìîäeëè âðà÷ îòâeòñòâe-
íeí íe òîëüêî çà òî÷íîñòü è èñ÷eðïûâàeìîñòü
ïîäàííîé èì èíôîðìàöèè, íî è  çà ïîëó÷eíèe
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò ïàöèeíòà, êî-
òîðûé îòâe÷àeò çà ñîáñòâeííûé âûáîð èñõîäÿ
èç òîãî, ñîãëàñèòñÿ îí èëè íeò ñ òàêòèêîé ëe-
÷eíèÿ, ïðeäëîæeííîé âðà÷îì.

Ïðè ñîâeùàòeëüíîé ìîäeëè, ïîñëe ïîäáîðà òàê-
òèêè ëe÷eíèÿ, çà ðeçóëüòàòû îòâeòñòâeííîñòü ïe-
ðeðàñïðeäeëeíà îäèíàêîâî ìeæäó âðà÷îì è ïà-
öèeíòîì [4-7].
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Êàê ïîêàçàëà ìeäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà, âûäeëe-
íèe èç ýòèõ ìîäeëeé ëó÷øeé è ýëèìèíèðîâàíèe
îñòàëüíûõ èëè âûáîð èç íèõ òàêèõ ïðèíöèïîâ,
íà îñíîâe êîòîðûõ ìîæíî áóäeò ïîñòðîèòü óíè-
âeðñàëüíóþ, ïðèeìëeìóþ äëÿ ëþáîãî ñëó÷àÿ
ìîäeëü, íeâîçìîæíî, ò.ê. ðàçíûì êëèíè÷eñêèì
ñèòóàöèÿì ñîîòâeòñòâóþò ðàçíûe ìîäeëè. Ìî-
äeëü âçàèìîîòíîøeíèé ìeæäó âðà÷îì è ïàöè-
eíòîì äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà  èñõîäÿ èç êîí-
êðeòíîé ñèòóàöèè, à íe èç òeîðeòè÷eñêèõ ñî-
îáðàæeíèé.

Íóæíî îòìeòèòü è òî, ÷òî èññëeäóeìàÿ ïðî-
áëeìà íe îãðàíè÷èâàeòñÿ òîëüêî ìeäèöèíñ-
êèìè ôàêòîðàìè. Æèçíü âñe áîëüøe âûÿâëÿ-
eò ìíîãîîáðàçíûé ñïeêòð òðóäíîñòeé. Íàïðè-
ìeð, eñëè äeñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëeò òîìó íàçàä â
Ãðóçèè òðóäíîñòè, ñâÿçàííûe ñ ðeëèãèîçíû-
ìè âçãëÿäàìè, áûëè èñêëþ÷eíèeì, ñeãîäíÿ îíè
óæe àêòóàëüíû. Ýòî ïîäòâeðæäàeòñÿ õîòÿ áû
òðóäíîñòüþ ïeðeëèâàíèÿ êðîâè ïîñëeäîâàòe-
ëÿì Èeãîâû. Çàôèêñèðîâàíî ìíîæeñòâî ñëó-
÷àeâ, êîãäà ïeðeä èõ ðeëèãèîçíûìè âçãëÿäà-
ìè îêàçàëèñü áeññèëüíûìè âñe òe ïðèíöèïû,
êîòîðûe ëeæàò â îñíîâe ðàññìîòðeííûõ íàìè
ìîäeëeé. Ïîäîáíûe ñëó÷àè íe ñëeäóeò ñ÷è-
òàòü äeâàëüâàöèeé áèîýòèêè, à íàîáîðîò, - îíè
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòeëeì òîãî, ÷òî èññëeäóeìàÿ
ïðîáëeìàòèêà âñe áîëüøe îáîñòðÿeòñÿ è íe-
îáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó â ýòîì íà-
ïðàâëeíèè.

Ñîâeòñêàÿ ìeäèöèíà ïðèçíàâàëà òîëüêî îäíó -
ïàòeðíàëüíóþ ìîäeëü âçàèìîîòíîøeíèé âðà÷à
è ïàöèeíòà. Êàêîãî îòíîøeíèe ê ýòîìó âîïðî-
ñó â ñeãîäíÿøíeé Ãðóçèè?

Ïàòeðíàëüíàÿ ìîäeëü îêàçàëàñü ïîëíîñòüþ ïðè-
eìëeìîé òîëüêî äëÿ 26,7% ðeñïîäeíòîâ, äëÿ 48%
îíà ïðèeìëeìà ÷àñòè÷íî, à äëÿ 25,3% íeïðè-
eìëeìà. Âìeñòe ñ òeì ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ïî
ðeçóëüòàòàì èññëeäîâàíèÿ ïîòeðíàëüíàÿ ìîäeëü
íe ÿâëÿeòñÿ óæe ïîëíîñòüþ ïðèeìëeìîé è äëÿ
ñàìèõ âðà÷eé.

Èíôîðìàöèîííàÿ ìîäeëü îêàçàëàñü äîâîëüíî
«íeïîïóëÿðíîé». Îíà ïîëíîñòüþ ïðèeìëeìà äëÿ
àáñîëþòíîãî ìeíüøèíñòâà ðeñïîäeíòîâ - 9,3%
îïðîøeííûõ, ÷àñòè÷íî ïðèeìëeìà äëÿ 26,7%,
à äëÿ 64% - íeïðèeìëeìà. Îòìe÷eííîe ñâèäe-
òeëüñòâóeò î òîì, ÷òî ïðè âûáîðe ìeòîäîâ ëe-

÷eíèÿ ïeðeíîñ îñíîâíîé îòâeòñòâeííîñòè íà ïà-
öèeíòà eùe áîëee íeïðèeìëeì.

Èíòeðïðeòàöèîííàÿ ìîäeëü, ñîãëàñíî êîòîðîé
ïîñëe ïîëó÷eíèÿ ïàöèeíòîì ñîîòâeòñòâóþùeé
èíôîðìàöèè âðà÷ äîëæeí îêàçàòü eìó ïîìîùü â
ïðàâèëüíîì âûáîðe, äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà ðeñïîäeíòîâ – 87,3% îò îïðîøeííûõ - ïîë-
íîñòüþ ïðèeìëeìà, äëÿ 12% - ÷àñòè÷íî è íe-
ïðèeìëeìà äëÿ îäíîãî ðeñïîíäeíòà. Ýòî îçíà-
÷àeò, ÷òî â ïðîöeññe ëe÷eíèÿ îïðeäeëÿþùàÿ ðîëü
è, ñîîòâeòñòâeííî, îòâeòñòâeííîñòü âñ¸ æe ïðè-
íàäëeæèò âðà÷ó.

Ýòî ñîîáðàæeíèe ïîäòâeðæäàeò è îòíîøeíèe ê
ñîâeùàòeëüíîé ìîäeëè. Ïîñëeäíÿÿ âïîëíe ïðè-
eìëeìîé îêàçàëàñü òîëüêî äëÿ 18,7% ðeñïîäeí-
òîâ, äëÿ 42,7% îíà ïðèeìëeìà ÷àñòè÷íî, à äëÿ
38,7% - íe ïðèeìëeìà.

Äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ðeñïîäeíòîâ
ïðèeìëeìî ïîëîæeíèe î òîì, ÷òî ïîðÿäîê ïîä-
áîðà ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ äîëæeí áûòü îïðeäeëeí
èñõîäÿ èç êîíêðeòíîé ñèòóàöèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøeèçëîæeííîe, ìîæíî ïðeäïîëî-
æèòü, ÷òî ðeñïîäeíòàì òðóäíî íàéòè àëüòeðíà-
òèâó îñòàâøeìóñÿ îò ñîâeòñêîé ñèñòeìû ïàòeð-
íàëüíîìó ìeòîäó, ëàòeíòàëüíî ïðîäîëæàþò eãî
ïðèçíàâàòü, õîòÿ ÷óâñòâóþò íeîáõîäèìîñòü çà-
ìeíû è â êîíêðeòíîì ñëó÷àe äîïóñêàþò ëþáîé
ïîðÿäîê âûáîðà ìeòîäà ëe÷eíèÿ, ÷òî, ñî ñâîeé
ñòîðîíû, óêàçûâàeò íà òeíäeíöèþ - ñeãîäíÿøíÿÿ
ãðóçèíñêàÿ îáùeñòâeííîñòü, âêëþ÷àÿ âðà÷eé, ñ÷è-
òàeò ïðîöeññ ëe÷eíèÿ ìàëîïðîãíîçèðóeìûì.
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SUÌÌÀRY

ÌÀIN ÀSÐEÑÒS ÎF DÎÑÒÎR-ÒÎ-ÐÀÒIENÒ
RELÀÒIÎNSÍIÐS IN GEÎRGIÀ

Gàburi Ì.D.

Deðàrtment îf Òràditiînàl Ìediñine, Òbilisi Stàte
Ìediñàl University; Ñenter îf Ñhurñh Ìediñine àt
Ðàtriàrñhy îf Geîrgià.

Òhere àre fîur màin mîdels îf relàtiînshið be-
tween dîñtîr ànd ðàtient. It is imðîssible tî ñhîîse
the best frîm these fîur ànd eliminàte îthers îr tî
ñîlleñt frîm thîse the ðrinñiðles, în whiñh we

ñîuld build universàl, deðendàble mîdel. Differ-
ent ñliniñàl situàtiîns require different mîdels.

Results îf sîñiàl testing ðerfîrmed in Òbilisi hàve
shîwn thàt the ðàternàl mîdel ràises the feeling
îf nît being sàtisfied, while we still dî nît hàve
à definite ànswer àbîut its àlternàtives. Even în
negàtive bàñkgrîund îf ðàternàl mîdel, the rîle
îf dîñtîr stàys às à best îne fîr ñhîîsing the
methîds îf rehàbilitàtiîn ànd resðînsibility.

Êey wîrds: dîñtîr-tî-ðàtient relàtiînshið, mî-
del, sîñiàl testing, rehàbilitàtiîn.
.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Î.Õ.Ãeðçìàâà


