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“Georgian Medical News” - eæeìeñÿ÷íûé íàó÷íî-ìeäèöèíñêèé ðeöeíçèðóe-
ìûé æóðíàë, â êîòîðîì íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è íeìeöêîì ÿçûêàõ ïóáëèêóþò-
ñÿ îðèãèíàëüíûe íàó÷íûe ñòàòüè ýêñïeðèìeíòàëüíîãî, òeîðeòè÷eñêîãî è ïðàêòè-
÷eñêîãî õàðàêòeðà â îáëàñòè ìeäèöèíû è áèîëîãèè, ñòàòüè îáçîðíîãî õàðàêòe-
ðà, ðeöeíçèè; ïeðèîäè÷eñêè ïe÷àòàeòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîâeäeííûõ íàó÷íûõ
ìeðîïðèÿòèÿõ, íîâøeñòâàõ ìeäèöèíû è çäðàâîîõðàíeíèÿ.

“Georgian Medical News” ÿâëÿeòñÿ ñîâìeñòíûì èçäàíèeì ñ Ìeæäóíàðîä-
íîé Àêàäeìèeé Íàóê, Îáðàçîâàíèÿ, Èñêóññòâ è Eñòeñòâîçíàíèÿ (IÀSEIÀ) ÑØÀ.

“Georgian Medical News” âõîäèò â êàòàëîã Ãîñóäàðñòâeííîé Öeíòðàëüíîé
íàó÷íî-ìeäèöèíñêîé áèáëèîòeêè Ðîññèéñêîé Ôeäeðàöèè è Âñeìèðíûe êàòàëîãè
Ulrich’s International Periodicals Directory è Medical and Health Care Serials in
Print. Ñòàòüè èç æóðíàëà ðeôeðèðóþòñÿ â ðeôeðàòèâíîì æóðíàëe Âceðoccèéc-
êoão èícòèòóòa íaó÷íoé è òeõíè÷ecêoé èíôoðìaöèè Poccèécêoé aêaäeìèè íaóê
(ÂÈHÈÒÈ PÀH) è õðàíÿòñÿ â eãî áàçe äàííûõ ïî ìeäèöèíe.

“Georgian Medical News” is à Geîrgiàn-Russiàn-English-Germàn mînthly
jîurnàl ànd ñàrries îriginàl sñientifiñ àrtiñles în mediñine ànd biîlîgy, whiñh àre îf
eõðerimentàl, theîretiñàl ànd ðràñtiñàl ñhàràñter.

“Georgian Medical News” is à jîint ðubliñàtiîn îf GÌN Editîriàl Âîàrd ànd
The Internàtiînàl Àñàdemy îf Sñienñes, Eduñàtiîn, Industry ànd Àrts (U.S.À.). It is
listed in the ñàtàlîgue îf The Ñentràl Sñientifiñ-Ìediñàl Ðubliñ Libràry îf Russiàn
Federàtiîn ànd wîrld-wide ñàtàlîgues: “Ulrich’s International Periodicals Directory”
ànd “Medical and Health Care Serials in Print”. Àrtiñles frîm the bulletin àre under
review îf scientific and technological informative journal of the Russian Àcademy of
Sciences.

“Georgian Medical News” - fhbc yjdtksdbehb cfvtwybthj cfvtlbwbyj
htwtypbht,flb ;ehyfkb, hjvtkibw hecek, byukbceh lf uthvfyek tyt,pt
mdtyylt,f tmcgthbvtynekb, stjhbekb lf ghfmnbrekb [fcbfsbc jhbubyfkehb
cfvtwybthj cnfnbt,b vtlbwbybcf lf ,bjkjubbc cathjib, vbvj[bkdbsb
[fcbfsbc cnfnbt,b, htwtypbt,b.

“Georgian Medical News” ofhvjflutyc thsj,kbd ufvjwtvfc fii-bc
vtwybtht,bc, ufyfskt,bc, bylecnhbbc, [tkjdyt,bcf lf ,eyt,bcvtnydtkt,bc
cfthsfijhbcj frfltvbfcsfy (IÀSEIÀ) thsfl.

“Georgian Medical News” itcekbf hectsbc atlthfwbbc cf[tkvobaj
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Care Serials in Print”. ;ehyfkib ufvjmdtyyt,ekb cnfnbt,b htathbhlt,f hectsbc
vtwybtht,fsf frfltvbbc cfvtwybthj lf ntmybrehb byajhvfwbbc bycnbnenbc
htathfnek ;ehyfkib lf byf[t,f vtlbwbybc vjyfwtvsf ,fpfib.
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K CBEÄEHÈÞ ABTOÐOB!

Ïðè íàïðàâëeíèè ñòàòüè â ðeäàêöèþ íeîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëeäóþùèe ïðàâèëà:

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðeäñòàâëeíà â äâóõ ýêçeìïëÿðàõ, íàïe÷àòàííàÿ ÷eðeç ïîëòîðà
èíòeðâàëà íà îäíîé ñòîðîíe ñòàíäàðòíîãî ëèñòà ñ øèðèíîé ëeâîãî ïîëÿ â òðè ñàíòèìeòðà.
Èñïîëüçóeìûé êîìïüþòeðíûé øðèôò - Times New Roman (Kèðèëëèöa), ðàçìeð øðèôòà -
12. K ðóêîïèñè, íàïe÷àòàííîé íà êîìïüþòeðe, äîëæíà áûòü ïðèëîæeíà äèñêeòà ñî ñòàòü¸é.
Ôàéë ñëeäóeò îçàãëàâèòü ëàòèíñêèìè ñèìâîëàìè.

2. Ðàçìeð ñòàòüè íe äîëæeí ïðeâûøàòü äeñÿòè ñòðàíèö ìàøèíîïèñè, âêëþ÷àÿ óêàçàòeëü
è ðeçþìe.

3. Â ñòàòüe äîëæíû áûòü îñâeùeíû àêòóàëüíîñòü äàííîãî ìàòeðèàëà, ìeòîäû è ðeçóëüòàòû
èññëeäîâàíèÿ è àñïeêòû èõ îáñóæäeíèÿ.

Ïðè ïðeäñòàâëeíèè â ïe÷àòü íàó÷íûõ ýêñïeðèìeíòàëüíûõ ðàáîò àâòîðû äîëæíû
óêàçûâàòü âèä è êîëè÷eñòâî ýêñïeðèìeíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïðèìeíÿâøèeñÿ ìeòîäû
îáeçáîëèâàíèÿ è óñûïëeíèÿ (â õîäe îñòðûõ îïûòîâ).

4.  Tàáëèöû íeîáõîäèìî ïðeäñòàâëÿòü â ïe÷àòíîé ôîðìe. Ôîòîêîïèè íe ïðèíèìàþòñÿ.
Bce öèôðoâûe, èòoãoâûe è ïðoöeíòíûe äaííûe â òaáëèöaõ äoëæíû cooòâeòcòâoâaòü òaêoâûì
â òeêcòe còaòüè. Tàáëèöû è ãðàôèêè äîëæíû áûòü îçàãëàâëeíû.

5. Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è îáÿçàòeëüíî ïðeäñòàâëeíû â äâóõ
ýêçeìïëÿðàõ. Ðèñóíêè, ÷eðòeæè è äèàãðàììû ñëeäóeò ïðeäñòàâëÿòü ÷eòêî âûïîëíeííûe òóøüþ;
ôîòîêîïèè ñ ðeíòãeíîãðàìì - â ïîçèòèâíîì èçîáðàæeíèè.

Íà îáîðîòe êàæäîãî ðèñóíêà êàðàíäàøîì óêàçûâàeòñÿ eãî íîìeð, ôàìèëèÿ àâòîðà,
ñîêðàù¸ííîe íàçâàíèe ñòàòüè è îáîçíà÷àþòñÿ âeðõíÿÿ è íèæíÿÿ eãî ÷àñòè.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ñîñòàâëÿþòñÿ îáÿçàòeëüíî íà îòäeëüíîì ëèñòe ñ óêàçàíèeì íîìeðîâ
ðèñóíêîâ. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì ñëeäóeò óêàçûâàòü ñòeïeíü óâeëè÷eíèÿ ÷eðeç
îêóëÿð èëè îáúeêòèâ è ìeòîä îêðàñêè èëè èìïðeãíàöèè ñðeçîâ.

6. Ôàìèëèè îòe÷eñòâeííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â ñòàòüe îáÿçàòeëüíî âìeñòe ñ
èíèöèàëàìè, èíîñòðàííûõ - â èíîñòðàííîé òðàíñêðèïöèè; â ñêîáêàõ äîëæeí áûòü óêàçàí
ñîîòâeòñòâóþùèé íîìeð àâòîðà ïî ñïèñêó ëèòeðàòóðû.

7. Â êîíöe êàæäîé îðèãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæeí áûòü ïðèëîæeí áèáëèîãðàôè÷eñêèé
óêàçàòeëü îñíîâíûõ ïî äàííîìó âîïðîñó ðàáîò, èñïîëüçîâàííûõ àâòîðîì.  Ñëeäóeò óêàçàòü
ïîðÿäêîâûé íîìeð, ôàìèëèþ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîe íàçâàíèe ñòàòüè, æóðíàëà èëè
êíèãè, ìeñòî è ãîä èçäàíèÿ, òîì è íîìeð ñòðàíèöû.

Â àëôàâèòíîì ïîðÿäêe óêàçûâàþòñÿ ñíà÷àëà îòe÷eñòâeííûe, à çàòeì èíîñòðàííûe
àâòîðû. Óêàçàòeëü èíîñòðàííîé ëèòeðàòóðû äîëæeí áûòü ïðeäñòàâëeí â ïe÷àòíîì âèäe èëè
íàïèñàí îò ðóêè ÷eòêî è ðàçáîð÷èâî òóøüþ.

8. Äëÿ ïîëó÷eíèÿ ïðàâà íà ïóáëèêàöèþ ñòàòüÿ äîëæíà èìeòü îò ðóêîâîäèòeëÿ ðàáîòû
èëè ó÷ðeæäeíèÿ âèçó è ñîïðîâîäèòeëüíîe îòíîøeíèe, íàïèñàííûíe èëè íàïe÷àòàííûe íà
áëàíêe è çàâeðeííûe ïîäïèñüþ è ïe÷àòüþ.

9. Â êîíöe ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñeõ àâòîðîâ, ïîëíîñòüþ ïðèâeäeíû èõ ôàìèëèè,
èìeíà è îò÷eñòâà, óêàçàíû ñëóæeáíûé è äîìàøíèé íîìeðà òeëeôîíîâ è àäðeñà èëè èíûe
êîîðäèíàòû.  Kîëè÷eñòâî àâòîðîâ (ñîàâòîðîâ) íe äîëæíî ïðeâûøàòü ïÿòè ÷eëîâeê.

10. K ñòàòüe äîëæíû áûòü ïðèëîæeíû êðàòêîe (íà ïîëñòðàíèöû) ðeçþìe íà àíãëèéñêîì
ÿçûêe è ñïèñîê êëþ÷eâûõ ñëîâ (Key Wîrds).

11. Ðeäàêöèÿ îñòàâëÿeò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è èñïðàâëÿòü ñòàòüè. Kîððeêòóðà
àâòîðàì íe âûñûëàeòñÿ, âñÿ ðàáîòà è ñâeðêà ïðîâîäèòñÿ ïî àâòîðñêîìó îðèãèíàëó.

12. Íeäîïóñòèìî íàïðàâëeíèe â ðeäàêöèþ ðàáîò, ïðeäñòàâëeííûõ ê ïe÷àòè â èíûõ
èçäàòeëüñòâàõ èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè íaðóøeíèè óêaçaííûõ ïðaâèë còaòüè íe ðaccìaòðèâaþòcÿ.



REQUIREMENTS

Ðleàse nîte, màteriàls submitted tî the Editîriàl Îffiñe Stàff àre suððîsed tî meet the fîllîwing
requirements:

1. Àrtiñles must be ðrîvided with à dîuble ñîðy ànd tyðed îr ñîmðuter-ðrinted în à single
side îf stàndàrd tyðing ðàðer, with the left màrgin îf 3 ñentimeters width, ànd 1.5 sðàñing between
the lines, tyðefàñe - Times New Roman (Cyrillic), ðrint size - 12 (referring tî Geîrgiàn ànd
Russiàn màteriàls).

With ñîmðuter-ðrinted teõts ðleàse enñlîse à diskette ñàrrying the sàme file titled with Làtin
symbîls.

2. Size îf the àrtiñle, inñluding indeõ ànd resume, must nît eõñeed the limit îf 10 ðàges îf
tyðed îr ñîmðuter-ðrinted teõt.

3. Submitted màteriàl must inñlude à ñîveràge îf à tîðiñàl subjeñt, reseàrñh methîds, results,
ànd review.

Àuthîrs îf the sñientifiñ-reseàrñh wîrks must indiñàte the number îf eõðerimentàl biîlîgiñàl
sðeñies dràwn in, list the emðlîyed methîds îf ànesthetizàtiîn ànd sîðîrifiñ meàns used during
àñute tests.

4. Tàbles must be ðresented in àn îriginàl tyðed îr ñîmðuter-ðrinted fîrm, insteàd îf à
ðhîtîñîðied versiîn. Numbers, tîtàls, ðerñentile dàtà în the tàbles must ñîinñide with thîse in the
teõts îf the àrtiñles. Tàbles ànd gràðhs must be heàded.

5. Ðhîtîgràðhs àre required tî be ñîntràsted ànd must be submitted with dîubles. Ðleàse number
eàñh ðhîtîgràðh with à ðenñil în its bàñk, indiñàte àuthîr’s nàme, title îf the àrtiñle (shîrt versiîn), ànd
màrk îut its tîð ànd bîttîm ðàrts. Dràwings must be àññuràte, dràfts ànd diàgràms dràwn in Indiàn ink
(îr blàñk ink). Ðhîtîñîðies îf the X-rày ðhîtîgràðhs must be ðresented in à ðîsitive imàge.

Àññuràtely numbered subtitles fîr eàñh illustràtiîn must be listed în à seðàràte sheet îf
ðàðer.

In the subtitles fîr the miñrîðhîtîgràðhs ðleàse indiñàte the îñulàr ànd îbjeñtive lens màgni-
fiñàtiîn ðîwer, methîd îf ñîlîring îr imðregnàtiîn îf the miñrîsñîðiñ señtiîns (ðreðàràtiîns).

6. Ðleàse indiñàte làst nàmes, first ànd middle initiàls îf the nàtive àuthîrs, ðresent nàmes
ànd initiàls îf the fîreign àuthîrs in the trànsñriðtiîn îf the îriginàl lànguàge, enñlîse in ðàrenthe-
sis ñîrresðînding number under whiñh the àuthîr is listed in the referenñe màteriàls.

7. Eàñh îriginàl àrtiñle must hàve in its ñlîsing à list îf sîurñe màteriàls used by the àuthîr,
whiñh must inñlude înly the bàsiñ wîrks în the given issue, numbered in suññessiîn, with
indiñàtiîn îf the làst nàmes ànd first ànd middle initiàls îf the àuthîrs, nàmes îf ðeriîdiñàls, titles
îf the àrtiñles îr bîîks, ðlàñe ànd yeàr îf editiîn, vîlume ànd ðàge numbers.

List first the nàtive àuthîrs, ànd then the fîreign înes àlðhàbetiñàlly. The indeõ îf fîreign
literàture must be tyðed, ñîmðuter-ðrinted îr legibly hànd-written in Indiàn îr blàñk ink.

8. Tî îbtàin the rights îf ðubliñàtiîn àrtiñles must be àññîmðànied by à visà frîm the ðrîjeñt
instruñtîr îr the estàblishment, where the wîrk hàs been ðerfîrmed, ànd à referenñe letter, bîth
written îr tyðed în à sðeñiàl signed fîrm, ñertified by à stàmð îr à seàl.

9. Àrtiñles must be signed by àll îf the àuthîrs àt the end, ànd they must be ðrîvided with à
list îf full nàmes, îffiñe ànd hîme ðhîne numbers ànd àddresses îr îther nîn-îffiñe lîñàtiîns
where the àuthîrs ñîuld be reàñhed.  The number îf the àuthîrs (ñî-àuthîrs) must nît eõñeed the
limit îf 5 ðeîðle.

10. Àrtiñles must hàve à shîrt (hàlf ðàge) Resume in English ànd à list îf Key Wîrds.
11. Editîriàl Stàff reserves the rights tî ñut dîwn in size ànd ñîrreñt the àrtiñles.  Ðrîîf-

sheets àre nît sent îut tî the àuthîrs. The entire editîriàl ànd ñîllàtiîn wîrk is ðerfîrmed àññîrd-
ing tî the àuthîr’s îriginàl teõt.

12. Sending in the wîrks thàt hàve àlreàdy been àssigned tî the ðress by îther Editîriàl
Stàffs îr hàve been ðrinted by îther ðublishers is nît ðermissible.

Articles that Fail to Meet the Aforementioned Requirements are not Assigned to be Reviewed.
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Ýíäîïðîòeçèðîâàíèe òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà â
íàñòîÿùee âðeìÿ ÿâëÿeòñÿ ñàìûì ýôôeêòèâíûì
ñïîñîáîì îïeðàòèâíîãî ëe÷eíèÿ äèñïëàñòè÷eñ-
êîãî êîêñàðòðîçà.

Äèñïëàñòè÷eñêèé êîêñàðòðîç íàðÿäó ñ äðóãèìè
ìeõàíî-ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøeíèÿìè õàðàê-
òeðèçóeòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì è - èëè àíàòîìè÷eñ-
êèì óêîðî÷eíèeì êîíe÷íîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóeò
èçìeíeíèþ áèîìeõàíèêè è óñóãóáëÿeò äeãeíeðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷eñêèé ïðîöeññ. Îäíèì èç âàæ-
íeéøèõ ïðeèìóùeñòâ ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ òàçî-
áeäðeííîãî ñóñòàâà ÿâëÿeòñÿ âîçìîæíîñòü óäëè-
íeíèÿ êîíe÷íîñòè. Îäíàêî ñëeäóeò ó÷eñòü, ÷òî
÷ðeçìeðíîe, èëè íe ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâeäeííîe
óäëèíeíèe ìîæeò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé íeîáðàòèìûõ
íàðóøeíèé – ïeðeðàñòÿæeíèÿ íeðâà è ò.ä.

Öeëü èññëeäîâàíèÿ - îïðeäeëeíèe ïîêàçàíèé ê
óäëèíeíèþ êîíe÷íîñòè ïðè äèñïëàñòè÷eñêîì êîê-
ñàðòðîçe âî âðeìÿ îïeðàöèè ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàíû 141 áîëü-
íîé ñ ÄÊ (êîíòèíãeíò îðòîïeäè÷eñêîé êëèíèêè
«Ñèíòeç»), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ýíäîïðîòeçè-
ðîâàíèe òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà. Ïðèìeíÿëè
ýíäîïðîòeç ôèðìû “Âiîmet”. Ìeòîäû èññëeäî-
âàíèÿ êëèíè÷eñêèe è ïàðàêëèíè÷eñêèe (àíàì-
íeç, îñìîòð, ðeíòãeíîãðàôèÿ è äð.), îöeíèâà-
ëèñü ñëeäóþùèe ïàðàìeòðû: õàðàêòeð è ïðîäîë-
æèòeëüíîñòü áîëè, ñïîñîá ïeðeäâèæeíèÿ è çà-
òðóäíeíèÿ ïðè ýòîì, òðóäíîñòè ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, òðóäîñïîñîáíîñòü, êëèíè÷eñêèe è ðeíòãeíî-
ëîãè÷eñêèe ñòàäèè äeãeíeðàòèâíî-äèñòðîôè÷eñêî-
ãî ïðîöeññà ïî Ãóðüeâó [1] – âñeãî 123 ôàêòîðà.

Îáðàáîòêó êëèíè÷eñêîãî ìàòeðèàëà ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è ìíîãî-
ìeðíî-ìàòeìàòè÷eñêîãî àíàëèçà – àëãîðèòìàìè
àëüòeðíàòèâíîãî, äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà [2].

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Äëÿ îöeíêè ïî-
êàçàíèé ê óäëèíeíèþ ìû ñðàâíèëè äâe ãðóïïû
áîëüíûõ: I ãðóïïà – áîëüíûe, ó êîòîðûõ ïîñëe
îïeðàöèè ïðîèçîøëî óäëèíeíèe îïeðèðîâàí-
íîé êîíe÷íîñòè, II ãðóïïà – ó êîòîðûõ óäëèíe-
íèe íe ïðîèçîøëî.

Â ðeçóëüòàòe ïðîâeäeííûõ íàìè îïeðàöèé óä-
ëèíeíèe êîíe÷íîñòè îòìe÷àëîñü â 104 ñëó÷àÿõ,
â 30 - óäëèíeíèe íe îòìe÷àëîñü, óêîðî÷eíèe
íàáëþäàëîñü â 7 ñëó÷àÿõ.

Ñðeäè ôàêòîðîâ, ñàìûìè èíôîðìàòèâíûìè äëÿ
îïðeäeëeíèÿ ïîêàçàíèé ê óäëèíeíèþ îêàçàëèñü
ñëeäóþùèe: âîçðàñò áîëüíîãî, ïðîäîëæèòeëü-
íîñòü áîëeçíè, äâèæeíèÿ â ñóñòàâe, ñèìïòîì
Òðeíäeëeíáóðãà, ðeíòãeíîìeòðè÷eñêèe ïîêàçà-
òeëè, êîòîðûe õàðàêòeðèçóþò âçàèìîîòíîøeíèe
âeðòëóæíîé âïàäèíû è ãîëîâêè áeäðà, àíàòî-
ìè÷eñêîe óêîðî÷eíèe >2 ñì è ôóíêöèîíàëüíîe
óêîðî÷eíèe >4 ñì., ñòàäèè äeãeíeðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷eñêîãî ïðîöeññà (òàáëèöà 1).

Íà ñëeäóþùeì ýòàïe èññëeäîâàíèÿ, ñ öeëüþ óñ-
òàíîâëeíèÿ öeííîñòè êàæäîãî îòäeëüíîãî ôàê-
òîðà íàìè ïðîâîäèëñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíà-
ëèç (òàáëèöà 2).

Ñàìûìè öeííûìè ïîêàçàíèÿìè ê óäëèíeíèþ êî-
íe÷íîñòè ïðè ýíäîïðîòeçèðîâàíèè îêàçàëèñü óêî-
ðî÷eíèe – àíàòîìè÷eñêîe >2-4ñì è ôóíêöèîíàëü-
íîe - >4ñì, ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè - îòðèöàòeëü-
íûé ñèìïòîì Òðeíäeëeíáóðãà è âîçðàñò >50ëeò.

Äëÿ îïðeäeëeíèÿ èíòeãðàëüíîé îöeíêè ïîêàçàíèÿ
íàìè ðàçðàáîòàíà òàáëèöà èíòeðâàëîâ (òàáëèöà 3).

Ðeçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîêàçà-
ëè, ÷òî ëèíeéíàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ
çíà÷èìà F=10.11>F(6;135).

 НАУКА

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÖEÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ Ê ÓÄËÈÍEÍÈÞ ÊÎÍE×ÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒEÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÒÀÇÎÁEÄÐEÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Íîçàäçe Ò.È., Êàöèòàäçe Ò.À.

Îðòîïeäè÷eñêàÿ êëèíèêà «Ñèíòeçè»
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Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷eñêàÿ îöeíêà çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ óäëèíeíèÿ êîíe÷íîñòè
ïðè ýíäîïðîòeçèðîâàíèè

№ Параметры І группа 
n=104 

ІІ группа 
n=37 u 

 Возраст –- 30-50 лет 39,0 18,9 2,12 
 Возраст - 50-70 лет 75,7 51,4 2,46 
 Анамнез –1-5 лет 37,8 14,3 2,66 
 Анамнез  >5 лет 54,0 81,9 2,99 
 Флексия – 0-450 10,8 42,9 3,65 
 Флексия -90-1100 37,8 18,1 2,12 
 Наружная ротация –0-150 48,6 74,3 2,60 
 Наружная ротация - 15-600 48,6 24,8 2,43 
 Тренделенбург –положительный 54,1 89,5 4,12 
 Тренделенбург -отрицательный 13,5 0,9 2,47 
 Укорочение – анатомическое –2-4см 5,4 31,4 3,42 
 Укорочение – анатомическое - .>4см 2,7 20,0 2,67 
 Укорочение – функциональное – >4см 10,8 41,0 3,49 
 характер боли - І стадия 45,9 19,0 2,86 
 характер боли - ІІІ стадия 13,5 35,2 2,46 
 характер хромоты - І стадия 32,4 14,3 2,06 
 ограничение функции – ІІІ стадия 21,6 46,7 2,59 
 Трудоспособность - - ІІІ стадия 13,5 33,3 2,25 

 Местонахождение головки к наружному краю 
вертлужной впадины 45,9 65,7 1,96 

 Центрация головки бедра 45,9 65,7 1,96 
 Отступ шейки бедра от линии Шентона 59,5 80,0 2,16 

 Рентгенология – вертлужная впадина  и смежные кости 
– ІІІ стадия 37,8 59,0 2,04 

 Шейка бедренной кости - І стадия 27,0 10,5 2,03 
 Сустав в целом - ІІ стадия 56,7 34,3 2,19 
 Сустав в целом - ІІІ стадия 37,8 61,9 2,35 
 

Òàáëèöà 2. Ëèíeéíàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ (ËÄÔ) è öeííîñòü ôàêòîðîâ
ïîêàçàíèé ê óäëèíeíèþ êîíe÷íîñòè ïðè ýíäîïðîòeçèðîâàíèè

№ Параметры ЛДФ Ценность 
1. Возраст - 50-70 лет -1,6 3,3 
2. Флексия – 0-45 лет 1,3 2,4 
3. Тренделенбург –положительный 1,3 2,4 
4. Тренделенбург –отрицательный -1,18 1,3 
5. Укорочение – анатомическое >2-4см 2,0 3,3 
6. Укорочение функциональное - >4см 2,0 2,7 
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Ñ öeëüþ îöeíêè ðeçóëüòàòîâ ëe÷eíèÿ íàìè îï-
ðeäeëÿëèñü äèàãíîñòè÷eñêè öeííûe ôàêòîðû; â
ïeðâîé òàáëèöe ïðèâeäeíû ñîîòâeòñòâóþùèe èì
êîýôôèöèeíòû ëèíeéíîé äèñêðèìèíàíòíîé
ôóíêöèè; ñóììèðóeì èõ, çàòeì íàõîäèì ñîîò-
âeòñòâóþùèé èíòeðâàë âî âòîðîé ãðàôe òàáëè-
öû èíòeðâàëîâ (òàáëèöà 3), à â ãðàôe 3 - êîëè-
÷eñòâeííóþ îöeíêó ðeçóëüòàòîâ ëe÷eíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðeçóëüòàòe äèñêðèìèíàíòíî-
ãî àíàëèçà îïðeäeëeíû ôàêòîðû ïîêàçàíèÿ ê
óäëèíeíèþ êîíe÷íîñòè ïðè ýíäîïðîòeçèðîâà-
íèè òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà. Ïîëó÷eííûe íàìè
äàííûe ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïëàíèðî-
âàíèè îïeðàöèé ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ.

Íà îñíîâe àíàëèçà ðeçóëüòàòîâ ïðîâeäeííûõ
íàìè îïeðàöèé ìû ïðeäëàãàeì ïeðe÷eíü ïîêà-
çàíèé ê óäëèíeíèþ êîíe÷íîñòè.

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Ãóðüeâ Â.Í. Äâóñòîðîííèé êîêñàðòðîç è eãî îïeðà-
òèâíîe ëe÷eíèe. – Òàëëèí: 1975. - 275ñ.
2. Óðáàõ Â.Þ. Ñòàòèñòè÷eñêèé àíàëèç â áèîëîãè÷eñêèõ è
ìeäèöèíñêèõ èññëeäîâàíèÿõ. – Ì.: Ìeäèöèíà. - 1975. – 295ñ.

SUÌÌÀRY

ÀSSESSÌENÒ ÎF INDIÑÀÒIÎNS FÎR
ELÎNGÀÒIÎN ÎF LÎWER EXÒREÌIÒY
DURING  ENDÎÐRÎSÒÍEÒIÑ REÐÀIR ÎF
ÒÍE ÍIÐ JÎINÒ

Nîzàdze Ò.I., Êàtsitàdze Ò.À.

Îrthîðediñ ñliniñ “Synthesis”

În the bàsis îf disñriminànt ànàlysis îf the re-
sults îf 141 endîðrîsthetiñ îðeràtiîns fîr dys-

Òàáëèöà 3. Òàáëèöà èíòeðâàëîâ

№ Значения интервалов Показание к удлинению % Пртивопоказание % 
I II III IV 

1 (-4,5              -4,1) 0,8 0,2 
2 (-4                 -3,6) 1,3 98,7 
3 (-3,5              -3,1) 2,1 97,9 
4 (-3                 -2,6) 3,6 96,4 
5 (-2,5              -2,1) 5,7 94,3 
6 (-2                 -1,6) 9,0 91,0 
7 (-1,5              -1,1) 14,0 86,0 
8 (-1,0             -0,6) 21,1 79,9 
9 (-0,5             -0,1) 30,45 69,55 
10 (0                   0,4) 41,75 59,25 
11 0,55 47,8 52,2 
12 (0,6                1,0) 54,0 46,0 
13 (1,1                1,5) 65,75 34,25 
14 (1,6                   2) 75,85 24,15 
15 (2,1                2,5) 83,75 16,25 
16 (2,6                   3) 89,5 10,5 
17 (3,1                3,5) 94,3 5,7 
18 (3,6                   4) 95,8 4,2 
19 (4,1                4,5) 97,4 2,6 
20 (4,6                   5) 98,4 1,6 
21 (5,1                5,5) 99,0 1,0 
22 (5,6                   6) 99,6 0,4 
23 (6,1                6,5) 99,9 0,1 
24 >6,5 100 0 
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ðlàstiñ ñîõàrthrîsis, ñliniñàl ànd Õ-rày indiñàtiîns fîr
îf elîngàtiîn îf lîwer eõtremity hàve been elàbîràt-
ed.  Òhe fîllîwing indiñes hàve been shîwn tî be îf
ñliniñàl vàlue fîr ñhàràñterizàtiîn îf lîwer eõtremity
elîngàtiîn: shîrtening - ànàtîmiñàl > 2-4ñì ànd funñ-
tiînàl  > 4ñì, ðîsitive Òrendelenburg symðtîm, fleõ-
iîn 0-45. Ñîntràindiñàtiîns inñlude negàtive Òrende-

lenburg symðtîm ànd àge > 50 yeàrs.

Êey wîrds: endîðrîsthetiñ reðàir, dysðlàstiñ ñîõ-
àrthrîsis.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È.Àõìeòeëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÐÀÂÍÈÒEËÜÍÀß ÎÖEÍÊÀ ÒEÐÌÎÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÊÎËËÀÃEÍÀ Â ÍÎÐÌE È
ÏÐÈ ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×EÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÒÀÇÎÁEÄÐEÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Êàêàóðèäçe Ì.Â., Ìeñðîïÿí È.Ð., Òàáîðèäçe È.È., Ìîíàñeëèäçe Äæ.Ð.

Íàöèîíàëüíûé ìeäèöèíñêèé öeíòð èì. Î.Ã. Ãóäóøàóðè; Èíñòèòóò ôèçèêè ÀÍ Ãðóçèè

Èçâeñòíî, ÷òî ìeòîä äèôôeðeíöèàëüíîé ñêàíè-
ðóþùeé ìèêðîêàëîðèìeòðèè ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç
ëèäèðóþùèõ â èññëeäîâàíèè ñëîæíûõ áèîëî-
ãè÷eñêèõ ñèñòeì: ñóñïeíçèè êëeòîê, òêàíeé è
öeëüíûõ îðãàíîâ, òàê êàê ïîçâîëÿeò íàáëþäàòü
çà ñòðóêòóðíûìè ïeðeõîäàìè ìàêðîìîëeêóë è
ñóáêëeòî÷íûõ ñòðóêòóð ïðè èõ ñêàíèðîâàíèè
ïî òeìïeðàòóðe [4]. Äèñïëàñòè÷eñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà (ÄÏÒÑ) ÿâëÿeòñÿ
ñàìîé ðàñïðîñòðàíeííîé ñðeäè âðîæäeííûõ
äeôîðìàöèé îïîðíî-äâèãàòeëüíîé ñèñòeìû. ×àñòî-
òà ee â ãðóçèíñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿeò 2.8% [1].
Â îñíîâe ïàòîëîãèè ëeæèò ãeíeòè÷eñêè äeòeð-
ìèíèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ ñîeäèíèòeëüíîé òêà-
íè [2], îñíîâíûì îðãàíè÷eñêèì êîìïîíeíòîì
ñîeäèíèòeëüíîé òêàíè ÿâëÿeòñÿ ôèáðèëëÿðíûé
áeëîê - êîëëàãeí, ïðeäñòàâëÿþùèé ñîáîé æeñ-
òêóþ òðîéíóþ ñïèðàëü.

Ñîãëàñíî ðàáîòàì òàêàÿ æeñòêàÿ òðîéíàÿ ñïè-
ðàëü â ðàñòâîðe ïðè íàãðeâàíèè ïðeòeðïeâàeò
êîíôîðìàöèîííûé ïeðeõîä èç íàòèâíîãî â äe-
íàòóðèðîâàííîe ñîñòîÿíèe. Ïeðeõîä ïðîèñõî-
äèò â óçêîì òeìïeðàòóðíîì èíòeðâàëe
(∆Ò=1.80Ñ) ñî çíà÷èòeëüíûì òeïëîâûì ýôôeê-
òîì, ðàâíûì 13 êàëë/ã, íàïîìèíàþùèì ïëàâëe-
íèe èñòèííûõ áeëêîâûõ êðèñòàëëîâ [2].

Â âûøeóêàçàííûõ ðàáîòàõ áûëî òàêæe ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðîöeññ îáðàçîâàíèÿ âîëîêîí íà-

òèâíîãî òèïà íe ñîïðîâîæäàeòñÿ êàêèì-ëèáî
çàìeòíûì òeïëîâûì ýôôeêòîì. Òeïëîòà ïëàâ-
ëeíèÿ (∆Í

ïë
) âîëîêîí ñ òî÷íîñòüþ ýêñïeðèìeí-

òàëüíîé îøèáêè ñîâïàäàeò ñ ∆Í
ïë  

äëÿ ðàñòâî-
ðîâ. Áûëî âûñêàçàíî ïðeäïîëîæeíèe, ÷òî ìeæ-
ìîëeêóëÿðíûe âçàèìîäeéñòâèÿ âíîñÿò ìàëûé
ýíeðãeòè÷eñêèé âêëàä â ñòàáèëüíîñòü âîëîêîí,
÷òî, â ñâîþ î÷eðeäü, îïðeäeëÿeòñÿ æeñòêîñòüþ
àãðeãèðóþùèõ ìîëeêóë êîëëàãeíà è âíóòðèìî-
ëeêóëÿðíûìè ñèëàìè ñöeïëeíèÿ. Ýòè äàííûe
ñòàâÿò ïeðeä íeîáõîäèìîñòüþ èññëeäîâàíèÿ ñî-
eäèíèòeëüíîé òêàíè ÷eëîâeêà.

Öeëü èññëeäîâàíèÿ - îïðeäeëeíèe ñòàáèëüíîñòè
êîëëàãeíà â íîðìe è ïðè äèñïëàñòè÷eñêîé ïàòî-
ëîãèè òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà äëÿ óñòàíîâëeíèÿ
îáùèõ çàêîíîìeðíîñòeé ðàçâèòèÿ äèñïëàñòè÷eñ-
êîé ïàòîëîãèè òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ìàòeðèàëîì èññëeäîâàíèÿ
ÿâèëàñü ñîeäèíèòeëüíàÿ òêàíü êàïñóëû òàçîáeä-
ðeííûõ ñóñòàâîâ, ïîëó÷eííàÿ ïîñëe îïeðàöèé
10 ïàöèeíòîâ ñ ÄÏÒÑ. Â êà÷eñòâe êîíòðîëÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ïðeïàðàò êîëeííûõ ìeíèñêîâ 10
òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ. Êîëè÷eñòâî îáùeãî
áeëêà îïðeäeëÿëè ïî ñóõîìó âeñó ñîeäèíèòeëü-
íîé òêàíè íeïîñðeäñòâeííî â èçìeðèòeëüíîé
ÿ÷eéêe ïðè 1050Ñ â òe÷eíèe 7 ÷àñîâ, à êîëè÷e-
ñòâî íeîðãàíè÷eñêîãî ìàòeðèàëà - ñæèãàíèeì
âûñóøeííûõ îáðàçöîâ ïðè òeìïeðàòóðe 4500Ñ.
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Êàëîðèìeòðè÷eñêèe èçìeðeíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
ÄÑÊ [4] ñ ÷óâñòâèòeëüíîñòüþ 10-7 êàëë/ñeê,
îáúeì èçìeðèòeëüíîé ÿ÷eéêè ñîñòàâèë 0,30 ìë.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà ðèñóíêe
ïðèâeäeíû êðèâûe òeïëîïîãëîùeíèÿ, íà-
áëþäàeìûe â ïðîöeññe íàãðeâàíèè õðÿùe-
âîé è êîæíîé òêàíè çäîðîâîãî è ïàöèeíòà
ñ ÄÏÒÑ. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ïðîöeññ
äeíàòóðàöèè âî âñeõ ñëó÷àÿõ õàðàêòeðèçó-
eòñÿ îäíèì èíòeíñèâíûì ïèêîì òeïëîïîã-
ëîùeíèÿ ñî ñëàáûì ïëe÷îì ñ íèçêîòeìïe-
ðàòóðíîé ñòîðîíû è øèðîêèì - ñ âûñîêî-
òeìïeðàòóðíîé ñòîðîíû. Ðàçíèöà çàêëþ÷à-
eòñÿ â òîì, ÷òî òeìïeðàòóðà, ñîîòâeòñòâóþ-
ùàÿ ìàêñèìóìó ïèêà òeïëîïîãëîùeíèÿ

õðÿùeâîé òêàíè ïðè ÄÏÒÑ (ðèñóíîê) ñäâè-
íóòà âíèç ïî òeìïeðàòóðíîé øêàëe íà 6.40 Ñ
îòíîñèòeëüíî õðÿùeâîé òêàíè òðàâìèðîâàí-
íûõ ïàöèeíòîâ. Ïëîùàäü ïîä ïèêàìè ñîñòàâ-
ëÿeò âeëè÷èíó òeïëà, ïîãëîùàeìîãî â ïðî-
öeññe äeíàòóðàöèè èññëeäóeìûõ îáðàçöîâ è
ñîñòàâëÿeò â ñëó÷àe ïàòîëîãèè õðÿùeâîé òêà-
íè òðàâìèðîâàííîãî ïàöèeíòà (êîíòðîëü)
12,5±0,6 è 11,9±0,6 êàë/ã. ñóõ. áèîìàññû,
ñîîòâeòñòâeííî (t=2,24, ð<0,05).

Äeêîíâîëþöèÿ ýòèõ êðèâûõ íà ýëeìeíòàðíûe
ãàóññîâûe ñîñòàâëÿþùèe äàeò äëÿ îáîèõ ñëó-
÷àeâ ÷eòûðe ñòàäèè ïeðeõîäà ñ Ò

d  
ðàâíûìè â

êîíòðîëe 66,0, 68,1, 71,7, 92,45 è 60,1, 61,5,
66,2, 86,4 0Ñ ïðè ÄÏÒÑ.

Ðèñóíîê. Êðèâûe òeïëîïîãëîùeíèÿ òêàíeé, ïeðeñ÷èòàííûe íà ãðàìì ñóõîé áèîìàññû
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×òîáû îòâeòèòü íà âîïðîñ, ñâÿçàíû ëè íàáëþäà-
eìûe äeêîíâîëþöèîííûe ïèêè íà ðèñóíêe ñ äe-
íàòóðàöèeé êîëëàãeíîâûõ ìîëeêóë, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ àãðeãàòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, îáðàçó-
þùèõ êëàñòeðû ðàçëè÷íîé ñòeïeíè óïîðÿäî÷eí-
íîñòè, ìû ïðîâeëè ÄÑÊ èçìeðeíèÿ õðÿùeâîé
òêàíè ïðè íîðìe ñ ñîäeðæàíèeì âîäû 39,5% è
ïðè ïàòîëîãèè ñ ñîäeðæàíèeì âîäû 45%.

Ïðîöeññ äeíàòóðàöèè íîðìàëüíîé õðÿùeâîé
òêàíè, ïðeäâàðèòeëüíî ïîäñóøeííîé ïðè òeì-
ïeðàòóðe 250 Ñ, õàðàêòeðèçóeòñÿ íeñêîëüêè-
ìè èíòeíñèâíûìè ìàêñèìóìàìè, òeìïeðàòó-
ðà êîòîðûõ ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ñîâïà-
äàeò ñ òeìïeðàòóðîé äeêîíâîëþöèîííûõ ïè-
êîâ, íàáëþäàeìûõ ïðè äeíàòóðàöèè íeîáðà-

áîòàííîé òeïëîì íîðìàëüíîé òêàíè. Òàêèì
îáðàçîì, âñe íàáëþäàeìûe ïèêè íà êðèâûõ
1, 2 (ðèñóíîê) ñîîòâeòñòâóþò äeíàòóðàöèè
êîëëàãeíîâûõ âîëîêîí ñ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñ-
òüþ óïàêîâêè, ÷òî ïîäòâeðæäàeòñÿ äàííûìè [2],
ñîãëàñíî êîòîðûì ïðè óìeíüøeíèè îáúeì-
íîé äîëè âîäû â ñîeäèíèòeëüíîé òêàíè êîæè
è â ôèáðèëëàõ æèâîòíûõ íàáëþäàeòñÿ ðeç-
êîe óâeëè÷eíèe òeðìîñòàáèëüíîñòè, èíòeíñèâ-
íîñòè è øèðèíû èíòeðâàëà ïðîöeññà ïëàâëe-
íèÿ ýòèõ îáúeêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîeäè-
íèòeëüíàÿ òêàíü ÷eëîâeêà ïðè äèñïëàñòè÷eñêîé
ïàòîëîãèè òàçîáeäðeííîãî ñóñòàâà ìeíee òeð-
ìîñòàáèëüíà, ÷eì â íîðìe.



12

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Èçó÷eíèe áèîôèçè÷eñêèõ õàðàêòeðèñòèê ìàê-
ðîìîëeêóëû êîëëàãeíà â íîðìe è ïðè ïàòîëî-
ãèè ïîçâîëÿeò âûÿâèòü îáùèe çàêîíîìeðíîñòè
ðàçâèòèÿ ÄÏÒÑ.
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SUÌÌÀRY

ÑÎÌÐÀRÀÒIVE ÀSSESSÌENÒ ÎF ÑÎL-
LÀGEN ÒÍERÌÎSÒÀÂILIÒY IN NÎRÌ
ÀND DYSÐLÀSÒIÑ ÐÀÒÍÎLÎGY ÎF ÒÍE
ÍIÐ JÎINÒ

Êàkàuridze Ì.V., Ìesrîðiàn I.R., Òàbîridze I.I.,
Ìînàselidze J.R.

Î. Gudushàuri Nàtiînàl Ìediñàl Ñenter, Òbilisi, Geîr-
già; Institute îf Ðhysiñs, Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes

În the bàsis îf à miñrîñàlîrimetriñ investigà-
tiîn îf the denàturàtiîn îf the ðreðàràtiîns, à
ñîmðàràtive evàluàtiîn îf ñîllàgen thermîstà-
bility wàs ñàrried îut în the îðeràtiînàl sàm-
ðles, tàken frîm hið jîint ñàrtilàge àfter îðerà-
tiîn in ðàtients with dysðlàstiñ ðàthîlîgy îf hið
jîint às well às îf injured ðersîns. Òhe ñînneñ-
tive tissue in ðàtients with dysðlàstiñ ðàthîlîgy
îf hið jîint wàs less thermîstàble.

Êey wîrds: thermîstàbility, ñîllàgen, denàtu-
ràtiîn, dysðlàstiñ ðàthîlîgy, hið jîint.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.À.Àíòeëàâà

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÈÌEÍEÍÈE ÓÍÈÂEÐÑÀËÜÍÎÃÎ ÑEÃÌEÍÒÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÎÃÎ
ÝÍÄÎÏÐÎÒEÇÀ ÄËß ÇÀÌEÙEÍÈß ÊÎÑÒÍÛX ÄEÔEÊÒÎÂ

Àéâàçÿí À.Â.

Öeíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïeäèè è ðeàáèëèòàöèè ÌÇ Ðeñïóáëèêè Àðìeíèÿ

Ëe÷eíèe äeôeêòîâ äèàôèçîâ êîñòeé ñêeëeòà
ÿâëÿeòñÿ íeñîìíeííî îäíîé èç âàæíeéøèõ è
òðóäíîðàçðeøèìûõ ïðîáëeì â ñîâðeìeííîé
ðeêîíñòðóêòèâíîé îðòîïeäèè [1-4,6,7,11,14,16].

Ïðeäúÿâëÿeìûe òðeáîâàíèÿ ê ðeøeíèþ ïðî-
áëeìû âêëþ÷àþò: âàðèàíò íàèáîëee áûñòðî-
ãî è ýôôeêòèâíîãî âîññòàíîâëeíèÿ ôóíêöèè
ïîâðeæäeííîãî ñeãìeíòà, ïî âîçìîæíîñòè
ïîëíîöeííîe çàìeùeíèe èëè âîññòàíîâëeíèe

öeëîñòíîñòè ïîòeðÿííîé êîñòíîé òêàíè, ïðe-
äóïðeæäeíèe ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíeíèé
[3,6,7,9,11,13,15,18].

Îäíèì èç êëþ÷eâûõ ìîìeíòîâ â àìáóëàöèè ïà-
öèeíòà ÿâëÿeòñÿ ñîõðàíeíèe êîíe÷íîñòè.

Â ïîñëeäíee âðeìÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêe øèðî-
êî ïðèìeíÿþòñÿ ðàçëè÷íûe ìeòîäû ðeêîíñòðóê-
öèé äèàôèçàðíûõ äeôeêòîâ êîñòeé, â îñíîâe
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êîòîðûõ ëeæèò áîëee áûñòðîe âîññòàíîâëeíèe
ôóíêöèè â ïîðàæeííîì ñeãìeíòe, ïîçâîëÿþùee
â ïðeäeëüíî êîðîòêèe ñðîêè ïîñëe îïeðàòèâ-
íîãî âìeøàòeëüñòâà ïeðeâeñòè áîëüíîãî èç ñòà-
òè÷eñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äèíàìè÷eñêîe.

Íeîáõîäèìî çàìeñòèòü èëè ðeêîíñòðóèðîâàòü
îáðàçîâàâøèéñÿ äeôeêò, ñîõðàíèòü êîíe÷íîñòü
â àíàòîìè÷eñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíe.

Äëÿ ýòèõ öeëeé øèðîêî ïðèìeíÿþòñÿ öeëûé ðÿä
eñòeñòâeííûõ è èñêóññòâeííûõ îñòeîïëàñòè÷eñ-
êèõ ìàòeðèàëîâ, ñîçäàíû êîíñòðóêöèè, çàìe-
ùàþùèe öeëûe ñeãìeíòû ïðè äeôeêòàõ ñóñòà-
âîâ [1,3,4,5,10,15,19].

Íeñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìeeòñÿ äîâîëüíî áîëü-
øîé îïûò ïðèìeíeíèÿ ðàçëè÷íûõ ðeêîíñòðóê-
òèâíûõ è êîñòíîïëàñòè÷eñêèõ îïeðàöèé è âû-
ñîêàÿ ýôôeêòèâíîñòü äàííûõ âìeøàòeëüñòâ,
íàáëþäàeòñÿ áîëüøîé ïðîöeíò îøèáîê è îñ-
ëîæíeíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íeóäîâëeòâîðèòeëü-
íûì ðeçóëüòàòàì, äèñêðeäèòèðóþùèì äàííûe
ìeòîäû [4,5,7,9,12,13,15,18].

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íeàäeêâàòíîe çàìeùeíèe
ïîòeðÿííîé ìàññû êîñòíîé òêàíè è, êàê ñëeä-
ñòâèe, ïàòîëîãè÷eñêèé ÿòðîãeííûé ïeðeëîì
îñòàâøeãîñÿ ó÷àñòêà êîñòè, ïîòeðÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé öeííîñòè ïîñòðàäàâøeãî ó÷àñòêà
êîñòè èëè ñóñòàâà, ïîòeðÿ ñòàáèëüíîñòè è íe-
ñîñòîÿòeëüíîñòü «âîññòàíàâëèâàþùeãî» êîì-
ïîíeíòà îïeðèðîâàííîãî ñeãìeíòà (ðeãeíeðàò,
òðàíñïëàíòàò, ýíäîèìïëàíòàò), èíôèöèðîâà-
íèe, îãðàíè÷eíèe äâèæeíèé, ñîñóäèñòûe íà-
ðóøeíèÿ â ïîñëeîïeðàöèîííîì ïeðèîäe, ò.e.
ôóíêöèîíàëüíûé è ìîðôîìeòðè÷eñêèé ðeöè-
äèâû äeôeêòà.

Ïîÿâëeíèe âûñîêîïðî÷íûõ èíeðòíûõ ìeòàë-
ëè÷eñêèõ ñïëàâîâ, ïîëèìeðîâ è êeðàìèê äàëî
íà÷àëî íîâîìó ïîêîëeíèþ èìïëàíòîâ è ïî-
ñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî íàïðàâ-
ëeíèÿ – ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ [5,12]. Äàííûé
ìeòîä ðeêîíñòðóêöèè äeôeêòîâ êîñòeé è ñóñ-
òàâîâ ñêeëeòà îáëàäàeò ðÿäîì íeîñïîðèìûõ
ïðeèìóùeñòâ: èíeðòíîñòü, àðeàêòèâíîñòü, ñòà-
áèëüíîñòü â îïeðèðîâàííîì ñeãìeíòe äîñòè-
ãàeòñÿ èíòðàîïeðàöèîííî, îòñóòñòâóeò íeîá-
õîäèìîñòü â èììîáèëèçàöèè, ðeàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ íà÷èíàeòñÿ ñðàçó. Ïîñëeäíee îáñòî-

ÿòeëüñòâî íeçàìeíèìî ïðè çëîêà÷eñòâeííûõ
îïóõîëÿõ. Ýíäîïðîòeçû ïîçâîëÿþò ðeêîíñò-
ðóèðîâàòü ïðàêòè÷eñêè ëþáûe îòðeçêè êîñ-
òeé êàê îêîëîñóñòàâíûe è äèàôèçàðíûe, òàê
è öeëüíûe êîñòè ñ ïðèëeãàþùèìè ñóñòàâàìè:
áeäðeííàÿ êîñòü ñ òàçîáeäðeííûì è êîëeí-
íûì ñóñòàâàìè, ïëe÷eâàÿ êîñòü, îáe êîñòè
ïðeäïëe÷üÿ.

Ïðèìeíeíèe ýíäîïðîòeçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿeò â
ìàêñèìàëüíîé ñòeïeíè äîñòè÷ü îñíîâíîé öeëè
õèðóðãè÷eñêîãî âìeøàòeëüñòâà ïðè ëe÷eíèè
çëîêà÷eñòâeííûõ êîñòíûõ îïóõîëeé, à èìeííî,
óëó÷øèòü êà÷eñòâî æèçíè áîëüíîãî, ñîêðàòèòü
ñðîêè ïðeáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðe, èçáàâèòü áîëü-
íûõ îò ìó÷èòeëüíûõ áîëeé è ïîñòeëüíîãî ðe-
æèìà [3,4,6,11,13,15,17,18].

Â ïðîöeññe âíeäðeíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùeé
êîíöeïöèè ïðè ëe÷eíèè äîáðîêà÷eñòâeííûõ è
çëîêà÷eñòâeííûõ ïîðàæeíèé ñêeëeòà, íàìè, íà-
ðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè êîíñòðóêöèÿìè, ðàçðà-
áîòàí è âíeäðeí ðÿä îðèãèíàëüíûõ èíäèâèäó-
àëüíûõ êîíñòðóêöèé (ýíäîïðîòeçîâ).

Â íàøeì àðñeíàëe èìeeòñÿ âîçìîæíîñòü çàìe-
ùeíèÿ ïîñòðeçeêöèîííûõ êîñòíûõ äeôeêòîâ
êàê ñóñòàâíûõ êîíöîâ, òàê è äèàôèçîâ äëèí-
íûõ êîñòeé.

Â Öeíòðe Òðàâìàòîëîãèè, Îðòîïeäèè è Ðeàáèëè-
òàöèè ÌÇ ÐÀ, ñ öeëüþ çàìeùeíèÿ äèàôèçàðíûõ
ñeãìeíòàðíûõ äeôeêòîâ ðàçðàáîòàí óíèâeðñàëü-
íûé ñeãìeíòàðíûé äèàôèçàðíûé ýíäîïðîòeç.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeí-
êà ýôôeêòèâíîñòè ìeòîäà ðeêîíñòðóêöèè ñeã-
ìeíòàðíûõ êîñòíûõ äeôeêòîâ ñ ïîìîùüþ äèà-
ôèçàðíîãî óíèâeðñàëüíîãî ýíäîïðîòeçà.

Ýíäîïðîòeç ÿâëÿeòñÿ ìîäóëüíîé êîíñòðóêöèeé,
ñîñòîÿùeé èç äèàôèçàðíûõ áëîêîâ ñ íeñóùèì
òèòàíîâûì ñòeðæíeì è ïîâeðõíîñòíîãî ôòîðî-
ïëàñòîâîãî öèëèíäðà, çàìeùàþùeãî äèàìeòð
ðeçeöèðîâàííîé êîñòè. Áëîêè ïëîòíî ñî÷ëeíÿ-
þòñÿ ïî äëèííèêó ïðè ïîìîùè ðeçüáîâûõ ÷àñ-
òeé. Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòeìà ïîçâîëÿeò èíòðà-
îïeðàöèîííî ìàíèïóëèðîâàòü äëèíîé ïðè çà-
ìeùeíèè ñeãìeíòàðíîãî äeôeêòà êîñòè è êîíò-
ðîëèðîâàòü ñîîòâeòñòâèe äëèíû êîíe÷íîñòeé â
ïðeäeëàõ 10 ìì (ðèñ. 1).
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Óíèâeðñàëüíîñòü ýíäîïðîòeçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí ñ îäèíàêîâûì óñïeõîì ìîæeò ïðèìeíÿòüñÿ
ïðè ðeêîíñòðóêöèè ñeãìeíòàðíûõ äèàôèçàðíûõ
äeôeêòîâ êîñòeé êàê âeðõíeé, òàê è íèæíeé
êîíe÷íîñòè, âíe çàâèñèìîñòè îò äëèíû öèðêó-
ëÿðíî-ðeçeöèðîâàííîãî ó÷àñòêà êîñòè.

Êëèíè÷eñêèé ïðèìeð:
Áîëüíàÿ, Ã.Ð., 63 ã., ïîñòóïèëà â ÖÒÎÐ 03.02.98 ã.
Óñòàíîâëeí äèàãíîç: Áîëeçíü Ïeäæeòà ïðàâîé

á/á êîñòè, îñëîæíèâøàÿñÿ ïàòîëîãè÷eñêèì ïe-
ðeëîìîì. (ðèñ. 2à). 24.02.98 ã. ïðîèçâeäeíà
îïeðàöèÿ: ñóáòîòàëüíàÿ ðeçeêöèÿ ïðàâîé á/á êî-
ñòè, ñeãìeíòàðíîe ýíäîïðîòeçèðîâàíèe ðeçeöè-
ðîâàííîãî äèàôèçà á/á êîñòè ýíäîïðîòeçîì
âûøeïðeäñòàâëeííîé êîíñòðóêöèè (ðèñ. 2á).
Ïîñòîïeðàöèîííûé ïeðèîä ïðîòeêàë ãëàäêî,
ðàíà çàæèëà ïeðâè÷íûì íàòÿæeíèeì, áîëüíàÿ
íà÷àëà õîäèòü ïðè ïîìîùè êîñòûëeé íà 4-é
äeíü ïîñëe îïeðàöèè.

Ðèñ. 1. Òèòàíîâûé ñòeðæeíü, ôòîðîïëàñòîâûe öèëèíäðû è ïðèñïîñîáëeíèÿ äëÿ èçãîòîâëeíèÿ
ñeãìeíòàðíîãî èìïëàíòàíòà

Ðèñ. 2.

à) ðeíòãeíîãðàììà áîëüíîé äî îïeðàöèè, ïîðà-
æeíèe êîñòíîé òêàíè á/á êîñòè, âûÿâëÿeòñÿ

ïàòîëîãè÷eñêèé ïeðeëîì

á) ðeíòãeíîãðàììà áîëüíîé ïîñëe îïeðàöèè,
ïàòîëîãè÷eñêè èçìeíeííûé ñeãìeíò äèàôèçà
ðeçeöèðîâàí, äeôeêò çàìeùeí óíèâeðñàëüíûì

ñeãìeíòàðíûì ýíäîïðîòeçîì
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Ôòîðîïëàñò âïeðâûe ïðèìeíeí â ÖÒÎÐ ïðè
çàìeùeíèè ñeãìeíòàðíûõ äèàôèçàðíûõ äe-
ôeêòîâ. Îí ñ÷èòàeòñÿ îäíèì èç íàèáîëee
èíeðòíûõ è ñîâìeñòèìûõ ñ òêàíÿìè áèîìe-
äèöèíñêèõ ïîëèìeðîâ. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
íe ïðeòeðïeâàeò íèêàêèõ õèìè÷eñêèõ èçìe-
íeíèé, íe ãèäðîôèëeí è íe îáíàðóæèâàeò
ïðèçíàêîâ ñðîäñòâà ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿ-
ìè. Ñîãëàñíî ëèòeðàòóðíûì äàííûì, ïðè
ìèêðîñêîïè÷eñêîì èññëeäîâàíèè îêðóæàþ-
ùèõ òêàíeé áûëè âûÿâëeíû îñîáeííîñòè, êî-
òîðûe çàêëþ÷àëèñü â èíòeíñèâíîñòè ðeâàñ-
êóëÿðèçàöèè è â âûñîêîé ñòeïeíè ðàçâèâà-
þùeãîñÿ ôèáðîçà. Ïî íàøèì äàííûì, îáóñ-
ëîâëeííàÿ ôòîðîïëàñòîì ñëàáàÿ âîñïàëèòeëü-
íàÿ ðeàêöèÿ ìîæeò áûòü âeñüìà ïîëeçíîé: â
îáëàñòè ñeãìeíòàðíîãî äeôeêòà, çàìeùeííî-
ãî ôòîðîïëàñòîì, íàáëþäàeòñÿ êîñòeîáðàçî-
âàíèe. Íîâîîáðàçîâàííàÿ êîñòü, â ðÿäe ñëó-

÷àeâ, öèðêóëÿðíî îõâàòûâàeò ôòîðîïëàñò,
ðàñïðîñòðàíÿÿñü äèñòàëüíî îò ëèíèè äeôeê-
òà. Ïðîèñõîäèò ïeðeêèäêà ýêñòðàêîðòèêàëü-
íîé êîñòè ÷eðeç îáëàñòü äeôeêòà è ee âðàñ-
òàíèe â ýíäîïðîòeç.

Êëèíè÷eñêèé ïðèìeð 2:
Áîëüíàÿ, À.À., 21 ã., ïîñòóïèëà â ÖÒÎÐ â èþëe
1999 ã. Óñòàíîâëeí äèàãíîç: îñòeîãeííàÿ ñàð-
êîìà ñ/3 ïðàâ. ïëe÷eâîé êîñòè (ðèñ 3). Ïðîèç-
âeäeíà îïeðàöèÿ: ñóáòîòàëüíàÿ ðeçeêöèÿ ïëe-
÷eâîé êîñòè, ñeãìeíòàðíîe ýíäîïðîòeçèðîâàíèe
ðeçeöèðîâàííîãî äèàôèçà  ýíäîïðîòeçîì âû-
øeïðeäñòàâëeííîé êîíñòðóêöèè. Ïîñòîïeðàöè-
îííûé ïeðèîä ïðîòeêàë ãëàäêî, ðàíà çàæèëà
ïeðâè÷íûì íàòÿæeíèeì, àêòèâíàÿ ðeàáèëèòàöèÿ
íà÷àëàñü íà 4-é äeíü ïîñëe îïeðàöèè. Íà êîíò-
ðîëüíûõ ðeíòãeíîãðàììàõ âèäíî íàðàñòàíèe
êîñòè íà ôòîðîïëàñò.

Ðèñ. 3. Çàìeùeíèe ïëe÷eâîãî êîñòíîãî ñeãìeíòà.
Ñóáòîòàëüíàÿ ðeçeêöèÿ ïî ïîâîäó îñòeîãeííîé ñàðêîìû

Êàê âèäíî èç ïðèâeäeííûõ âûøe ïðèìeðîâ,
ðàçðàáîòàííûé íàìè äèàôèçàðíûé ìîäóëüíûé
ýíäîïðîòeç ïîçâîëÿeò çàìeùàòü ïîñòðeçeêöèîí-
íûe êîñòíûe äeôeêòû êàê íà âeðõíèe, òàê è íà
íèæíèe êîíe÷íîñòè. Ýíäîïðîòeç ïðîñò â ïðè-
ìeíeíèè, eãî èçãîòîâëeíèe íe òðeáóeò ñïeöè-
ôè÷eñêîãî èíñòðóìeíòàðèÿ.

Ýíäîïðîòeç íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ïàòeíòèðîâà-
íèÿ â Ðeñïóáëèêe Àðìeíèÿ.

Ïîñëeîïeðàöèîííûe ôóíêöèîíàëüíûe ðeçóëü-
òàòû ó âñeõ áîëüíûõ îöeíeíû êàê õîðîøèe:
ðeàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, õîäüáà ïðè ïîìîùè
êîñòûëeé èëè ïàññèâíûe äâèæeíèÿ â ñìeæíûõ
ñóñòàâàõ íà÷èíàëàñü íà 2-3 ñóòêè ïîñëe îïeðà-

öèè, ñðeäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè - 14 äíeé.
Äîñòèãíóòà îñíîâíàÿ öeëü îïeðàöèè: ñîêðàùe-
íèe ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, èçáàâëeíèe áîëü-
íûõ îò ïeðìàíeíòíîãî ïîñòeëüíîãî ðeæèìà è
ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæíeíèé, óëó÷øeíèe êà-
÷eñòâà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðeäëîæeííûé ìeòîä ðeêîíñò-
ðóêöèè ñeãìeíòàðíûõ êîñòíûõ äeôeêòîâ äèà-
ôèçàðíûì óíèâeðñàëüíûì ýíäîïðîòeçîì ÿâëÿ-
eòñÿ ýôôeêòèâíûì ïðè îïeðàòèâíîì ëe÷eíèè
ïîñòðeçeêöèîííûõ äèàôèçàðíûõ äeôeêòîâ.
Ïðèìeíeíèe îïèñàííîé èííîâàöèîííîé òeõíî-
ëîãèè ïîçâîëÿeò, â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ìeðe, äîñòè÷ü èñêîìîé öeëè õèðóðãè÷eñêîãî
âìeøàòeëüñòâà ïðè ëe÷eíèè çëîêà÷eñòâeííûõ
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êîñòíûõ îïóõîëeé, à èìeííî, óëó÷øèòü êà÷e-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî, ñîêðàòèòü ñðîêè ïðeáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðe.
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SUÌÌÀRY

UNIVERSÀL SEGÌENÒÀL DIÀÐÍYSÀL
ÐRÎSÒÍESIS FÎR ÒÍE ÒREÀÒÌENÒ ÎF
ÂÎNE DEFEÑÒS

Àivàzyàn À.V.

Ñenter îf Òràumàtîlîgy, Îrthîðediñs ànd Rehàbil-
itàtiîn, Ìinistry îf Íeàlth îf Àrmenià

Àuthîr ðresents à new, universàl segmentàl dià-
ðhysàl ðrîsthesis, às à methîd îf treàtment îf
bîne diàðhysàl defeñts, às ðràñtiñed by the Ñen-
ter îf Òràumàtîlîgy, Îrthîðediñs ànd Rehàbili-
tàtiîn îf Àrmenià. It is direñted tîwàrds limb
sàlvàge, ðrîsthetiñ reðlàñement ànd reñînstruñ-
tiîn. It is suggested thàt this meàn will be àn
effeñtive methîd fîr treàtment îf bîne defeñts.

Êey wîrds: universàl segmentàl diàðhysàl ðrîs-
thesis, bîne defeñts, treàtment.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÁÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ò.È.Àõìeòeëè
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Ñîãëàñíî ëèòeðàòóðíûì äàííûì, à òàêæe èñõî-
äÿ èç íàøèõ èññëeäîâàíèé, îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé â ðàçâèòèè ìèîì ìàòêè ÿâëÿeòñÿ ãèïeðýñò-
ðîãeíeìèÿ.

Îñîáîe çíà÷eíèe â ïðîöeññe ðîñòà îïóõîëè ïðè-
íàäëeæèò èíòeíñèôèêàöèè îêñèäàòèâíîãî îêèñ-
ëeíèÿ. Èçâeñòíî, ÷òî Ìn2+ è Fe2+ èîíû ÿâëÿþò-
ñÿ ìîùíûìè ïðîìîòîðàìè ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëeíèÿ. Àêòèâíîñòü NÎ çàâèñèò îò èí-
òeíñèôèêàöèè îêèñëèòeëüíûõ ïðîöeññîâ [1-3].

Èñõîäÿ èç âûøeñêàçàííîãî, öeëüþ íàøeãî èñ-
ñëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ óñòàíîâëeíèe ýôôeêòà ñî-
äeðæàíèÿ Ìn2+, Fe2+ èîíîâ è NÎ â ýíäîìeòðèè
è ìèîìeòðèè â óñëîâèÿõ ãèïeðýñòðîãeíeìèè â
ýêñïeðèìeíòe ó ìîðñêèõ ñâèíîê.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòàëüíîìó èñ-
ñëeäîâàíèþ ïîäâeðãëèñü ïîëîâîçðeëûe ìîðñ-

êèe ñâèíêè âeñîì - 600-700 ã. (30).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïe (10) ïîä ìeñòíîé àíeñòe-
çèeé (1% íîâîêàèí) èçâëeêàëàñü ìàòêà.

Â ýêñïeðèìeíòe æèâîòíûì îäíîé ãðóïïû (10)
äëÿ ñîçäàíèÿ ýñòðîãeíeìèè eæeäíeâíî â òe÷e-
íèe 14 äíeé âíóòðèìûøe÷íî ââîäèëñÿ 0,05 ìã/
êã 2% ð-ðà ñèíeñòðîëà, à æèâîòíûì äðóãîé
ïîäãðóïïû (10) âíóòðèìûøe÷íî 0,1 ìã/êã 2%
ð-ðà ñèíeñòðîëà. Íà 15-é äeíü ïîä ìeñòíîé àíe-
ñòeçèeé (1% íîâîêàèí) ó æèâîòíûõ îáeèõ ïîä-
ãðóïï èçâëeêàëàñü ìàòêà.

Ñ öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ñèãíàëîâ ÝÏÐ ìàòeðèàë
ïîìeùàëñÿ â ïîëèýòèëeíîâûe ñîñóäû è õðàíèë-
ñÿ â æèäêîì àçîòe (-196°Ñ). Ñïeêòð ÝÏÐ èññëe-
äîâàëñÿ ðàäèîñïeêòðîìeòðîì RE-1307 (Ðîññèÿ).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÇÌEÍEÍÈß ÏÀÐÀÌÀÃÍÈÒÍÛX ÖEÍÒÐÎÂ ÈÎÍÎÂ Ìn2+, Fe2+ è NÎ ÝÍÄÎÌEÒÐÈß
È ÌÈÎÌEÒÐÈß Ó ÌÎÐÑÊÈX ÑÂÈÍÎÊ ÏÐÈ ÍÀÃÐÓÇÊE ÝÑÒÐÀÄÈÎËÎÌ

Þñóïîâà È.Ã., Ïàéëîäçe Ì.Â., Êèíòðàÿ Í.Ï., Êèíòðàÿ Ï.ß.

(Ï.ß.Êèíòðàÿ – äeéñòâèòeëüíûé ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè)

ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäèöèíû, àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â.×à÷àâà

Òàáëèöà 1. Èçìeíeíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ ýíäîìeòðèÿ
ïðè íàãðóçêe ìîðñêèõ ñâèíîê ñèíeñòðîëîì

Интенсивность ЭПР-сигналов Показатели 
Группы Mn2+ Fe2+ NO 
контроль 21,9±1,5 - 14,7±1,5 
Синестрол  
0,05 мг/кг 43±2,5* - 19,5±1,0* 

Синестрол  
0,1 мг/кг 41±2,0* - 23,0±2,0* 

 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ñïeêòðe ÝÏÐ ýí-
äîìeòðèÿ ðeãèñòðèðóþòñÿ Ìn2+ èîíû è ñèã-
íàë ÝÏÐ ñâîáîäíîãî ñïèíìe÷eííîãî îêñèäà
àçîòà. Ïîñëe íàãðóçêè ìîðñêèõ ñâèíîê ñè-
íeñòðîëîì â äîçe 0,05 ìã/êã èíòeíñèâíîñòü
ñèãíàëà ÝÏÐ Ìn2+ èîíîâ âîçðàñòàeò íà 95%
ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëeì. Èíòeíñèâíîñòü
ñèãíàëà ÝÏÐ ñâîáîäíîãî ñïèíìe÷eííîãî îê-

ñèäà àçîòà âîçðàñòàeò íà 30% ïî ñðàâíeíèþ
ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷eíèÿìè. Ïðè íàãðóçêe
ñèíeñòðîëîì â äîçe 0,1 ìã/êã äàëüíeéøeãî óâe-
ëè÷eíèÿ èíòeíñèâíîñòè óêàçàííûõ ÝÏÐ ñèã-
íàëîâ íe íàáëþäàeòñÿ. Â äàííîé ãðóïïe æè-
âîòíûõ ñîäeðæàíèe èîíîâ Ìn2+ è îêñèäà
àçîòà îñòàeòñÿ íà  óðîâíe, õàðàêòeðíîì äëÿ
ñèíeñòðîëà â äîçe 0,05 ìã/êã.

Ïðèìe÷àíèe: * - Ð<0,05 ïî îòíîøeíèþ ê êîíðîëþ
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Êàê ñëeäóeò èç òàáëèöû 2, â ñïeêòðe ÝÏÐ
ìèîìeòðèÿ ðeãèñòðèðóþòñÿ ÝÏÐ ñèãíàëû Ìn2+

èîíîâ, ñâîáîäíîãî ñïèíìe÷eííîãî îêñèäà àçî-
òà. Ïîä äeéñòâèeì ñèíeñòðîëà â äîçe 0,05 ìã/êã
ñîäeðæàíèe èîíîâ Ìn2+ â ìèîìeòðèè íe ìe-
íÿeòñÿ, à ñîäeðæàíèe îêñèäà àçîòà óâeëè÷è-
âàeòñÿ íà 46% (Ð<0,01). Ïîä äeéñòâèeì 0,1
ìã/êã ñèíeñòðîëà â ìèîìeòðèè ñîäeðæàíèe
èîíîâ Ìn2+ âîçðàñòàeò íà 50%, ïî ñðàâíe-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíeì (Ð<0,001), à ñîäeð-
æàíèe ñâîáîäíîãî îêñèäà àçîòà íe ìeíÿeòñÿ
ïî ñðàâíeíèþ ñ NÎ çíà÷eíèeì, õàðàêòeðíûì
äëÿ äîçû 0,05 ìã/êã.

Êàê ñëeäóeò èç ðeçóëüòàòîâ ýêñïeðèìeíòàëüíûõ
èññëeäîâàíèé, íàãðóçêà ìîðñêèõ ñâèíîê ñèíe-
ñòðîëîì ñïîñîáñòâóeò óâeëè÷eíèþ â òêàíÿõ ýí-
äîìeòðèÿ è ìèîìeòðèÿ èîíîâ Ìn2+ è ñâîáîäíî-
ãî îêñèäà àçîòà. Ïðè ýòîì, òêàíü ýíäîìeòðèÿ
îêàçàëàñü áîëee ÷óâñòâèòeëüíîé ê ñèíeñòðîëó,
ò.ê. â íeé óâeëè÷eíèe ñîäeðæàíèÿ èîíîâ Ìn2+ â
äâà ðàçà áîëüøe ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëeì
íàáëþäàeòñÿ óæe ïîñëe 0,05 ìã/êã ñèíeñòðîëà,
òîãäà êàê â ìèîìeòðèè êîíöeíòðàöèÿ óêàçàí-
íûõ èîíîâ âîçðàñòàeò íà 50% ëèøü ïîñëe ïðè-
ìeíeíèÿ ñèíeñòðîëà â äîçe 0,1 ìã/êã.

Ñîãëàñíî ëèòeðàòóðíûì äàííûì, ýñòðîãeíû õà-
ðàêòeðèçóþòñÿ áèîëîãè÷eñêîé àêòèâíîñòüþ,
âûçûâàþùeé îêèñëèòeëüíûé ñòðeññ, êîòîðûé
ðàçâèâàeòñÿ â îòâeò íà ìeòàáîëè÷eñêèe ðeäîêñ-
çàâèñèìûe ðeàêöèè [3-5]. Òe æe àâòîðû óêàçû-
âàþò íà çíà÷èòeëüíîe óâeëè÷eíèe óðîâíÿ ýñò-
ðîãeíîâ â òêàíè ìèîìû ïî ñðàâíeíèþ ñ ñîäeð-
æàíèeì îêðóæàþùeãî ìèîìeòðèÿ.

Âûøeèçëîæeííîe ïîçâîëÿeò çàêëþ÷èòü, ÷òî
äëÿ òêàíè ìèîìû õàðàêòeðeí áîëee âûñî-
êèé óðîâeíü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðeàêöèé,
÷òî ÿâëÿeòñÿ îäíèì èç âàæíeéøèõ ðèñê-ôàê-

òîðîâ êàíöeðîãeííîãî ïeðeðîæäeíèÿ òêàíè
ìèîìeòðèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðeçóëüòàòû íàøeãî èññëe-
äîâàíèÿ ñâèäeòeëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàãðóçêà
ýñòðîãeíàìè ýêñïeðèìeíòàëüíûõ ìîðñêèõ ñâè-
íîê îáóñëàâëèâàeò íàêîïëeíèe â òêàíÿõ ìàòêè
(ìèîìeòðèÿ è ýíäîìeòðèÿ) ìîùíûõ ïðîìîòî-
ðîâ ïðîöeññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëe-
íèÿ èîíîâ Ìn2+, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿeòñÿ ïðè-
÷èíîé óñèëeííîé ïðîëèôeðàöèè ýíäî- è ìèî-
ìeòðèÿ è ðàçâèòèÿ ìèîìû. Îäíèì èç èñòî÷íè-
êîâ èîíîâ Ìn+2 ìîæeò áûòü èíàêòèâàöèÿ â óñ-
ëîâèÿõ îêèñëèòeëüíîãî ñòðeññà ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ñóïeðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).

Îêèñëèòeëüíûé ñòðeññ, êàê èçâeñòíî, ÿâëÿeòñÿ
îäíèì èç ìîùíûõ èíäóêòîðîâ ýêñïðeññèè iNÎS
è ðeçêîãî óñèëeíèÿ ñèíòeçà îêñèäà àçîòà (NÎ).
Ìîæíî ïðeäïîëàãàòü, ÷òî íàáëþäàeìîe íàìè
óâeëè÷eíèe îêñèäà àçîòà ìîæeò áûòü ñâÿçàíî ñ
ýêñïðeññèeé iNÎS. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî óñè-
ëeíèe ñèíòeçà îêñèäà àçîòà îäèíàêîâî ðeçêî
ïðîèñõîäèò êàê â ýíäîìeòðèè, òàê è â ìèîìeò-
ðèè. Îäíàêî ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî èíòeíñèâ-
íîñòü ñèãíàëà Ìn+2 áîëee âûñîêàÿ â ýíäîìeò-
ðèè, ÷òî ìîæeò ñâèäeòeëüñòâîâàòü î áîëee çíà-
÷èòeëüíîì ñíèæeíèè àêòèâíîñòè ÑÎÄ è èíòeí-
ñèôèêàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëeíèÿ â
ýíäîìeòðèè ïî ñðàâíeíèþ ñ ìèîìeòðèeì. Èç-
âeñòíî, ÷òî NÎ â óñëîâèÿõ èíàêòèâàöèè ÑÎÄ
ìîæeò ïðeîáðàçîâàòüñÿ â öèòîòîêñè÷eñêèé ïe-
ðîêñèíèòðèò.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðeçóëüòàòîâ ïðî-
âeäeííûõ íàìè ýêñïeðèìeíòîâ ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî íàãðóçêà æèâîòíûõ ýñòðîãeíàìè âû-
çûâàeò íàêîïëeíèe â ýíäîìeòðèè è ìèîìeòðèè
Ìn+2-ìîùíîãî ïðîìîòîðà ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëeíèÿ, èíàêòèâàöèþ àíòèîêñèäàíòíûõ

Òàáëèöà 2. Èçìeíeíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ öeíòðîâ ìèîìeòðèÿ
ïðè íàãðóçêe ìîðñêèõ ñâèíîê ñèíeñòðîëîì

Интенсивность ЭПР-сигналов Показатели 
Группы Mn2+ Fe2+ NO 
контроль 10±1,0 - 14,7±1,0 
Синестрол 
0,05 мг/кг 11,0±1,1* - 21,4±0,8* 

Синестрол 
0,1 мг/кг 15,0±1,2* - 21,9±1,2* 

 Ïðèìe÷àíèe: * - Ð<0,05 ïî îòíîøeíèþ ê êîíðîëþ
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ôeðìeíòîâ è íàêîïëeíèe NÎ, êîòîðûé â óñëî-
âèÿõ îêèñëèòeëüíîãî ñòðeññà ÿâëÿeòñÿ öèòîòîê-
ñè÷eñêèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì êàíöe-

ðîãeííîìó ïeðeðîæäeíèþ òêàíè.
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Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍEÍÈE ÖÈÒÎÌEÃÀËÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔEÊÖÈÈ
Ó ÆEÍÙÈÍ ÐEÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ È ÁEÐEÌEÍÍÛX

Çàëäàñòàíèøâèëè Í.Í.

Ðîäèëüíûé äîì ¹2 ã. Òáèëèñè

Èíôeêöèè, âûçûâàþùèe ïàòîëîãèþ áeðeìeí-
íûõ, ïëîäà è íîâîðîæäeííûõ, ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç íàèáîëee àêòóàëüíûõ ïðîáëeì àêóøeðñòâà
è ïeðèíàòàëîãèè. Â ñòðóêòóðe ïeðèíàòàëüíîé
ñìeðòíîñòè óäeëüíûé âeñ âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôeêöèè ñîñòàâëÿeò îò 2 äî 65% [1-3]. Òàêèe

ðàçíîðe÷èâûe ïîêàçàòeëè îáúÿñíÿþòñÿ òðóäíî-
ñòÿìè äèàãíîñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
÷àñòî ñêðûâàeòñÿ çà òàêèìè äèàãíîçàìè êàê
âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, àñôèêñèÿ, ðîäîâàÿ
òðàâìà. Çà ïîñëeäíèe ãîäû èçìeíèëàñü ñòðóê-
òóðà èíôeêöèîííîé çàáîëeâàeìîñòè áeðeìeí-

SUÌÌÀRY

ÑÍÀNGES ÎF ÒÍE ÐÀRÀÌÀGNEÒIÑ ÑENÒERS ÎF ÒÍE Ìn2+, Fe2+ ÀND
NÎ IN ENDÎÌEÒRIUÌ ÀND ÌYÎÌEÒRIUÌ ÎF ÒÍE GUINEÀ ÐIGS

DURING ESÒRÀDIÎL LÎÀDING

Iusuðîvà I.G., Ðàilîdze Ì.V., Êintràià N.Ð., Êintràià Ð.I.

Àñàd. Ñhàñhàvà Reseàrñh Institute îf Ðerinàtàl Ìediñine, Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy

Ìàintenànñe îf Ìn2+, Fe2+ ànd NÎ in the en-
dîmetrium ànd miîmetrium hàs been studied in
eõðeriment în guineà ðigs with hyðerestrîgene-
mià. It hàs been shîwn thàt lîàding îf the àni-
màls with sinestrîl ðrîmîtes the intensifiñàtiîn îf
the free ràdiñàl îõidàtiîn, inàñtivàtiîn îf àntiîõi-

dànt ferments ànd ñumulàting NÎ, whiñh in the
ñînditiîns îf the îõidàtive stress hàve ñytîtîõiñ
àñtiîns ðrîmîting the beginning îf tumîr grîwth.

Êey wîrds: guineà ðig, endîmetrium, myîmetri-
um, Ìn2+, Fe2+ iîns, NÎ, Îõidàtive stress.
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íûõ, à òàêæe ïëîäà è íîâîðîæäeííûõ. Ðeçêî
âîçðîñ óäeëüíûé âeñ âèðóñíûõ èíôeêöèé. Ïî
ëèòeðàòóðíûì äàííûì, ñðeäè âíóòðèóòðîáíûõ
èíôeêöèé ïî ÷àñòîòe ðàñïðîñòðàíeíèÿ îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàeò öèòîìeãàëîâèðóñíàÿ
èíôeêöèÿ, êîòîðàÿ ìîæeò ïðîòeêàòü â îñòðîé,
ëàòeíòíîé, ñóáêëèíè÷eñêîé è õðîíè÷eñêîé ôîð-
ìàõ. Äèàãíîñòèêà êëèíè÷eñêèõ ôîðì äàííîé
èíôeêöèè îñîáeííî òðóäíà. Â áîëüøèíñòâe
ñëó÷àeâ èìeeò ìeñòî áeññèìïòîìíîe òe÷eíèe áî-
ëeçíè. Êëèíè÷eñêè ýòà èíôeêöèÿ, êàê ïðàâèëî,
ìàíèôeñòèðóeòñÿ â èììóíîêîìïðîìeòèðîâàí-
íûõ ëèöàõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàæe äëÿ ôèçèîëîãè÷eñêè ïðî-
òeêàþùeé áeðeìeííîñòè õàðàêòeðíû ñäâèãè â
èììóííîé ñèñòeìe, èçó÷eíèe äàííîé èíôeêöèè
ïðè áeðeìeííîñòè ïðèîáðeòàeò îñîáûé èíòe-
ðeñ. Öèòîìeãàëîâèðóñíàÿ èíôeêöèÿ ñïîñîáñòâó-
eò íeðàçâèâàþùeéñÿ áeðeìeííîñòè, ñàìîïðî-
èçâîëüíîìó âûêèäûøó, ìíîãîâîäèþ, ïðeæäe-
âðeìeííûì ðîäàì, à òàêæe âûçûâàeò òÿæeëóþ
ïàòîëîãèþ íîâîðîæäeííûõ, ÷àñòî ñ ëeòàëüíûì
èñõîäîì [1].

Èçâeñòíî, ÷òî öèòîìeãàëèeé ïëîä çàðàæàeòñÿ
êàê ïðè ïeðâè÷íîé, òàê è ðeàêòèâèðîâàííîé
ÖÌÂ èíôeêöèè áeðeìeííûõ.

Ñeðîïðeâàëeíòíîñòü ÖÌÂ èíôeêöèè ðàçëè÷íà
äëÿ ðàçëè÷íûõ ðeãèîíîâ [4]. Ñàìûe âûñîêèe
ïîêàçàòeëè îòìe÷àþòñÿ â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ
è â Àçèè (90-100%). Ñðàâíèòeëüíî íèçêèe ïî-
êàçàòeëè íàáëþäàþòñÿ â Àâñòðàëèè, Eâðîïe è
Ñeâeðíîé Àìeðèêe (îêîëî 50%) [5]. Ñóùeñòâóeò
ìíeíèe, ÷òî ýòè ïîêàçàòeëè çàâèñÿò îò ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷eñêîãî óðîâíÿ ñòðàíû [6,7].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ èçó÷eíèe ðàñ-
ïðîñòðàíeíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì öèòîìeãàëîâè-
ðóñíîé èíôeêöèè ó æeíùèí ðeïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà è áeðeìeííûõ; îïðeäeëeíèe ñeðî-
ïðeâàëeíòíîñòè, à òàêæe ïeðâè÷íîé è ðeêêó-
ðeíòíîé ÖÌÂ èíôeêöèè â èññëeäóeìîì êîí-
òèíãeíòe, óñòàíîâëeíèe âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ÖÌÂ èíôeêöèè íà òe÷eíèe è èñõîä áe-
ðeìeííîñòè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íà íàëè÷èe ÖÌÂ èí-
ôeêöèè íàìè èññëeäîâàíû 273 ïàöèeíòà. Èç
íèõ I ãðóïïó ñîñòàâèëè 70 íeáeðeìeííûõ

æeíùèí ðeïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; II ãðóï-
ïó – 77 áeðeìeííûõ ñ ôèçèîëîãè÷eñêèì àêó-
øeðñêèì àíàìíeçîì, à III ãðóïïó – 126 áeðe-
ìeííûõ ñ îòÿãîùeííûì àêóøeðñêèì àíàìíe-
çîì (ñàìîïðîèçâîëüíûe âûêèäûøè, ìeðòâî-
ðîæäeíèe, ïðeæäeâðeìeííûe ðîäû, àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ïëîäà è ò.ä.). Ó áeðeìeííûõ èññëe-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè ñðîêàõ 10-35 íe-
äeëü. Ïðè êëèíè÷eñêîì èññëeäîâàíèè áeðe-
ìeííûõ îïðeäeëÿëè îáùèé è àêóøeðñêèé ñòà-
òóñ. Â äàííûe ãðóïïû íe âêëþ÷eíû áeðeìeí-
íûe ñ ýíäîêðèííîé èëè ýêñòðàãeíèòàëüíîé
ïàòîëîãèeé, à òàêæe ñ èñòìèêî-öeðâèêàëüíîé
íeäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî ñàìî ñîáîé ìîãëî áû
âûçâàòü àêóøeðñêèe îñëîæíeíèÿ.

Âñe àíàëèçû âûïîëíeíû â ëàáîðàòîðèè Ðeñ-
ïóáëèêàíñêîãî öeíòðà ÑÏÈÄà è êëèíè÷eñêîé
èììóíîëîãèè. Ìeòîäîì èììóíîôeðìeíòíîãî
àíàëèçà â ñûâîðîòêe êðîâè îïðeäeëÿëè ïðîòè-
âîöèòîìeãàëîâèðóñíûe IgÌ, IgG è IgG àâèä-
íûe àíòèòeëà. Â èññëeäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü
òeñò-ñèñòeìû “ÖÌÂ-ñêðèí” è ÍUÌÀN–ELISÀ–
IgÌ–IgG–Àntibîdy–Òest

Ïðè îöeíêe ðeçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ïîëüçîâàëèñü
ñëeäóþùèìè êðèòeðèÿìè: ïeðâè÷íàÿ ÖÌÂ èí-
ôeêöèÿ ñ÷èòàëàñü â òeõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó èññëe-
äóeìîãî ëèöà îáíàðóæèâàëè: à) IgÌ è IgG àí-
òèòeëà è íèçêîàâèäíûe IgG àíòèòeëà; á) ïðè
íàëè÷èè òîëüêî IgÌ àíòèòeë.

Íàëè÷èe â ñûâîðîòêe êðîâè IgÌ, IgG è IgG
âûñîêîàâèäíûõ àíòèòeë óêàçûâàëî íà ðeàêòè-
âàöèþ ÖÌÂ èíôeêöèè.

Èññëeäóeìîe ëèöî ñ÷èòàëîñü ñeðîïîçèòèâíûì
íà ÖÌÂ èíôeêöèþ ïðè íàëè÷èè â ñûâîðîòêe
òîëüêî IgG àíòèòeë.

Èññëeäóeìîe ëèöî ñ÷èòàëîñü ñeðîíeãàòèâíûì
íà ÖÌÂ èíôeêöèþ, eñëè â ñûâîðîòêe íe îáíà-
ðóæèâàëè íè IgÌ, íè IgG àíòèòeëà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â I-îé ãðóïïe
ÖÌÂ ñeðîïðeâàëeíòíîñòü ñîñòàâèëà 95,7%.
Ïðîòèâîöèòîìeãàëîâèðóñíûe IgÌ àíòèòeëà
âûÿâëeíû ó òðeõ æeíùèí (4,3%), ÷òî óêàçû-
âàeò íà íàëè÷èe àêòèâíîé ÖÌÂ èíôeêöèè.
Ó îäíîé èç íèõ îáíàðóæeíû íèçêîàâèäíûe
IgG àíòèòeëà (ïeðâè÷íàÿ ÖÌÂ èíôeêöèÿ -
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1,4%). Ó äâóõ îñòàëüíûõ îòìe÷eíû âûñîêî-
àâèäíûe IgG àíòèòeëà (ðeàêòèâàöèÿ ÖÌÂ èí-
ôeêöèè – 2,9%).

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ðeàêòèâàöèÿ ÖÌÂ èí-
ôeêöèè âûÿâëeíà ó íeðîæàâøèõ æeíùèí ñ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøeì â àíàìíeçe.

Ýòîò ôàêò óêàçûâàeò íà òî, ÷òî ïðè÷èíîé âû-
êèäûøà, âîçìîæíî, ÿâëÿeòñÿ ïeðâè÷íàÿ ÖÌÂ
èíôeêöèÿ â ïðîøëîì [3].

Âî II ãðóïïe ÖÌÂ ñeðîïðeâàëeíòíîñòü ñîñòà-
âèëà 94,8%. Àêòèâíàÿ ÖÌÂ èíôeêöèÿ îáíàðó-
æeíà ó ïÿòè áeðeìeííûõ (6,5%). Ó äâóõ èç íèõ
îòìe÷eíà ïeðâè÷íàÿ ÖÌÂ èíôeêöèÿ (2,6%), à
ó òðeõ – ðeàêòèâàöèÿ ÖÌÂ èíôeêöèè (3,9%).

Â III ãðóïïe ÖÌÂ ñeðîïðeâàëeíòíîñòü ñîñòà-
âèëà 96%. Àêòèâíàÿ ÖÌÂ èíôeêöèÿ îáíàðó-
æeíà ó äeâÿòè áeðeìeííûõ (7,1%). Ó äâóõ èç
íèõ îòìe÷eíà ïeðâè÷íàÿ ÖÌÂ èíôeêöèÿ (1,6%),
à ó ñeìè – ðeàêòèâàöèÿ ÖÌÂ èíôeêöèè (5,6%).

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà ÖÌÂ ñeðîïðeâàëeíòíîñòè, ïeðâè÷íîé è ðeàêòèâàöèè ëàòeíòíîé èíôeêöèè

 I  Группа II  Группа III  Группа 
Типы ЦМВ инфекции к-во % к-во % к-во % 

ЦМВ Серопревалентность 67 95,7 73 94,8 121 96 
Первичная ЦМВ инфекция 1 1,4 2 2,6 2 1,6 
Реактивация ЦМВ инфекции  2 2,9 3 3,9 7 5,6 
 

Ñðàâíèâàÿ èñõîä áeðeìeííîñòè ïðè àêòèâíîé
èíôeêöèè ñ èñõîäîì ïðè ëàòeíòíîé èíôeêöèè ó
II ãðóïïû áîëüíûõ, ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ïðeæ-
äeâðeìeííûe ðîäû îòìe÷àþòñÿ ÷àùe ïðè àêòèâ-
íîé èíôeêöèè (40%), íeæeëè ó íeèíôèöèðîâàí-

íûõ è áeðeìeííûõ ñ ëàòeíòíîé  èíôeêöèeé (6,9%)
(Ð<0,005). Ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø ïðè àê-
òèâíîé èíôeêöèè îòìe÷eí â 20% ñëó÷àeâ, òîã-
äà êàê ó íeèíôèöèðîâàííûõ è áeðeìeííûõ ñ
ëàòeíòíîé èíôeêöèeé âûÿâëeí ó 4,2% (Ð<0,005).

Òàáëèöà 2. Èñõîä áeðeìeííîñòè âî II-îé ãðóïïe

77 беременных 
активная 
инфекция 

5 беременных 

латентная инфекция 
и серонегативные 
беременные - 72  

к-во % к-во % к-во % 
Срочные роды (38-42 нед) 66 85,8 2 40 64 88,9 
Преждевременные роды 7 9,0 2 40 5 6,9 
Самопроизвольный выкидыш 4 5,2 1 20 3 4,2 
Антенатальная смерть плода 2 2,6 1 20 0 0 
 

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî â III ãðóïïe, êàê è âî
II, ïðè àêòèâíîé ÖÌÂ èíôeêöèè ïðeæäeâ-
ðeìeííûe ðîäû, ñàìîïðîèçâîëüíûe âûêèäû-
øè è àíòeíàòàëüíàÿ ñìeðòü ïëîäà íàáëþäà-

þòñÿ ÷àùe, ÷eì ó íeèíôèöèðîâàííûõ è áe-
ðeìeííûõ ñ ëàòeíòíîé èíôeêöèeé (Ð<0,005).
Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèé ïðèâeäeíû â òàá-
ëèöe 3.

Òàáëèöà 3. Èñõîä áeðeìeííîñòè â III ãðóïïe

126 беременных 
активная 
инфекция 

9 беременных 

латентная инфекция 
и серонегативные 
беременные - 117  

к-во % к-во % к-во % 
Срочные роды (38-42 нед) 100 79,4 5 55,6 95 75,4 
Преждевременные роды 17 13,5 2 22,2 15 12,8 
Самопроизвольный выкидыш 9 7,1 2 22,2 7 6,0 
Антенатальная смерть плода 3 2,4 1 11,1 2 1,7 
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ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Ïîëó÷eííûe íàìè ïðîöeíòíûe ñîîòíîøeíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà ïeðâè÷íîé ÖÌÂ èí-
ôeêöèè ïî ñðàâíeíèþ ñ III ãðóïïîé âûøe ó
II ãðóïïû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðèõîäèì ê âû-
âîäó, ÷òî ó áeðeìeííûõ ñ ôèçèîëîãè÷eñêèì
àíàìíeçîì ñeðîêîíâeðñèÿ âûÿâëÿeòñÿ ÷àùe,
÷eì ó áeðeìeííûõ ñ îòÿãîù¸ííûì àêóøeðñ-
êèì àíàìíeçîì.

Ðeàêòèâàöèÿ ÖÌÂ èíôeêöèè ÷àùe ïðîÿâëÿeò-
ñÿ â III ãðóïïe, ÷eì âî II. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îòÿãîùeííûé àêóøeðñ-
êèé àíàìíeç (ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø,
ïðeæäeâðeìeííûe ðîäû, ìeðòâîðîæäeíèe), âîç-
ìîæíî, âûçâàíû ïeðâè÷íîé ÖÌÂ èíôeêöèeé
â ïðîøëîì.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëeäîâàííîì êîíòèíãeíòe
ÖÌÂ ñeðîïðeâàëeíòíîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêà
è ñîñòàâëÿeò 95,6%, ÷òî õàðàêòeðíî äëÿ ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàí. (Àêòèâíàÿ ÖÌÂ èíôeêöèÿ
âûÿâëeíà â 17 ñëó÷àÿõ (6,2%); ïeðâè÷íàÿ â 5
ñëó÷àÿõ (1,8%); ðeàêòèâàöèÿ èíôeêöèè â 12-òè
ñëó÷àÿõ (4,4%).

Ó áeðeìeííûõ ñ àêòèâíîé ÖÌÂ èíôeêöèeé
÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèe ïàòîëîãèè, êàê ñàìî-
ïðîèçâîëüíûé âûêèäûø, ïðeæäeâðeìeííûe
ðîäû, ìeðòâîðîæäeíèe è ò.ä. [2,3].

×àñòîòà êàê ïeðâè÷íîé, òàê è ðeàêòèâàöèè ÖÌÂ
èíôeêöèè áîëee âûñîêà ñðeäè áeðeìeííûõ, ÷eì
ó íeáeðeìeííûõ æeíùèí ðeïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Ñ ó÷eòîì èììóííûõ ñäâèãîâ âî âðeìÿ
áeðeìeííîñòè, ñàìà áeðeìeííîñòü ìîæeò ñòàòü
ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòîðîì ñeðîêîíâeðñèè è
àêòèâàöèè  ÖÌÂ èíôeêöèè.
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SUÌÌÀRY

ÐREVÀLENÑE ÎF ÑÌV INFEÑÒIÎN
ÀÌÎNG WÎÌEN ÎF REÐRÎDUÑÒIVE ÀGE
ÀND ÐREGNÀNÒ WÎÌEN

Zàldàstànishvili N.N.

Ìàternity Íîsðitàl ¹2, Òbilisi, Geîrgià

Îññurrenñe îf ÑÌV infeñtiîn àmîng wîmen îf
reðrîduñtive àge ànd ðregnànt wîmen hàs been
investigàted. ELISÀ methîd wàs used tî identi-
fy ànti-ÑÌV IgÌ, IgG àntibîdies ànd IgG àvidity
indeõ. ÑÌV serîðrevàlenñe wàs às high às

Äèàãðàììà. ×àñòîòà âûÿâëeíèÿ ïeðâè÷íîé ÖÌÂ èíôeêöèè è
ðeàêòèâàöèè ëàòeíòíîé èíôeêöèè â èññëeäîâàííûõ ãðóïïàõ
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95,6%. Ðrimàry ÑÌV infeñtiîn wàs deteñted in
1.8% ànd ÑÌV reàñtivàtiîn in 4,4%. Àñtive
ÑÌV infeñtiîn shîws tî be the màin reàsîn fîr
sðîntàneîus àbîrtiîn, ðremàture làbîr ànd àn-
tenàtàl mîrtàlity.

Êey wîrds: ñytîmegàlîvirus, ðrevàlenñe, làtent
infeñtiîn, àñtive infeñtiîn.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß.Êèíòðàÿ

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÌÌÓÍÍÀß ÐEÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÓÏÐÓÆEÑÊÈX ÏÀÐ
ÐEÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÐÈ ÁEÑÏËÎÄÈÈ

Òóðèàøâèëè Í.Á.

Íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé èíñòèòóò ðeïðîäóêöèè ÷eëîâeêà èì. ïðîô. È.Ô. Æîðäàíèà

Êàê èçâeñòíî, èììóííàÿ ñèñòeìà ñëóæèò äëÿ
çàùèòû êàæäîãî æèâîãî ñóùeñòâà îò âòîðæe-
íèÿ ÷óæeðîäíûõ âeùeñòâ, ñóáñòàíöèé è îðãà-
íèçìîâ [2,3].

Ïî ñîâðeìeííûì ïðeäñòàâëeíèÿì, ñóùeñòâóþò
äâà ìeõàíèçìà îñóùeñòâëeíèÿ èììóííîé ðeàê-
öèè: êëeòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòeò. Êëe-
òî÷íûé èììóíèòeò, â îñíîâíîì, îáeñïe÷èâàeò-
ñÿ ëèìôîöèòàìè äâóõ êëàññîâ - Ò è Â. Ò-ëèì-
ôîöèòû ïîñëe ñîçðeâàíèÿ â âèëî÷êîâîé æeëe-
çe ïðèîáðeòàþò ñïîñîáíîñòü îñóùeñòâëÿòü èì-
ìóííûe ðeàêöèè ïðè âñòðe÷e ñ àíòèãeíàìè, ôóí-
êöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ ñîñòîèò â òðàíñôîðìàöèè
â ïëàçìàòè÷eñêèe êëeòêè, ñïîñîáíûe ñèíòeçè-
ðîâàòü àíòèòeëà [2,3,5,6].

Æeíùèí, ïeðeíeñøèõ âîñïàëèòeëüíûe çàáî-
ëeâàíèÿ âíóòðeííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è çà-
ðàæeííûõ èíôeêöèÿìè, ïeðeäàþùèìèñÿ ïî-
ëîâûì ïóòeì, ñëeäóeò ñ÷èòàòü ñïîñîáñòâóþ-
ùèìè ôîðìèðîâàíèþ àíòèñïeðìàëüíûõ àí-
òèòeë [1,4].

Ïðè ïîäáîðe òàêòèêè ëe÷eíèÿ áeñïëîäíûõ ïàð
îñíîâíîe âíèìàíèe óäeëÿeòñÿ îïðeäeëeíèþ ïðè-
÷èí áeñïëîäèÿ. Â ïàòîãeíeçe âîñïàëèòeëüíûõ
çàáîëeâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ îäíó èç ãëàâíûõ
ðîëeé âûïîëíÿeò èììóíîëîãè÷eñêàÿ ðeàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà.

Öeëüþ äàííîãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ óñòàíîâ-
ëeíèe âçàèìîñâÿçè ìeæäó îáðàçîâàíèeì àíòè-
ñïeðìàëüíûõ àíòèòeë è âîñïàëèòeëüíûì çàáî-
ëeâàíèeì ðeïðîäóêòèâíîé ñèñòeìû.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàíû è
èçó÷eíû 107 áeñïëîäíûõ ñóïðóæeñêèõ ïàð.
Ñ öeëüþ óñòàíîâëeíèÿ ðîëè èììóíîëîãè÷eñ-
êèõ ôàêòîðîâ êàê â ïàòîãeíeçe æeíñêîãî áeñ-
ïëîäèÿ, òàê è â èììóíîëîãè÷eñêîé ñîâìeñ-
òèìîñòè ñóïðóæeñêèõ ïàð íàìè èñïîëüçîâà-
íû èììóíîëîãè÷eñêèe òeñòû îïðeäeëeíèÿ â
êðîâè Ò è Â ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëè-
íîâ G, Ì è À. Äëÿ îïðeäeëeíèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ è àíòèñïeðìàëüíîãî ôàêòîðà â
öeðâèêàëüíîé ñëèçè è ïëàçìe ñïeðìû ïðèìe-
íeí ìeòîä ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â ìî-
äèôèêàöèè Ìànñini ñ èñïîëüçîâàíèeì ìîíî-
ñïeöèôè÷eñêèõ àíòèñûâîðîòîê ïðîòèâ IgÀ,
IgÌ, IgG, ñeêðeòîðíîãî IgÀ è ñïeðìîèììî-
áèëèçèðóþùèõ àíòèòeë â ñûâîðîòêe êðîâè è
öeðâèêàëüíîé ñëèçè.

Òèòð ñïeðìîèììîáèëèçèðóþùèõ àíòèòeë îï-
ðeäeëÿëñÿ êàê ó áeñïëîäíûõ, òàê è ó çäîðî-
âûõ æeíùèí.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ñ öeëüþ èçó÷e-
íèÿ èììóííîé ñèñòeìû ïðè âîñïàëèòeëüíûõ
çàáîëeâàíèÿõ æeíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîäeð-
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æàíèe èììóíîãëîáóëèíîâ îïðeäeëÿëè ó ïàöè-
eíòîê, â êðîâè êîòîðûõ áûëè îáíàðóæeíû àí-
òèñïeðìàëüíûe àíòèòeëà.

Àíàëèç äàííûõ çäîðîâûõ è áeñïëîäíûõ æeí-
ùèí ïîêàçàë, ÷òî ó áeñïëîäíûõ æeíùèí, â
ñûâîðîòêe êðîâè è öeðâèêàëüíîé ñëèçè êîòî-

ðûõ âûÿâëeíû àíòèñïeðìàëüíûe ôàêòîðû, ïî-
íèæeí óðîâeíü ñîäeðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
âñeõ òðeõ êëàññîâ – IgG, IgÀ è IgÌ, â îòëè-
÷èe îò òeõ çäîðîâûõ è  áeñïëîäíûõ æeíùèí,
â ñûâîðîòêe êðîâè è öeðâèêàëüíîé ñëèçè êî-
òîðûõ àíòèñïeðìàëüíûe àíòèòeëà îòñóòñòâîâà-
ëè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Ñîäeðæàíèe èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêe êðîâè çäîðîâûõ è áeñïëîäíûõ æeíùèí

№ Группы n IgG 
г/л 

IgM 
г/л 

IgA 
г/л 

1 Женщины с антиспермальными антителами в 
сыворотке крови 6 7,24 ± 0,4 1,25 ± 0,1 1,35 ± 0,1 

2 Женщины с антиспермальными антителами в 
цервикальной слизи 15 8,9 ± 0,4 1,22 ± 0,08 1,65 ± 0,08 

3 Женщины с антиспермальными антителами как 
в сыворотке крови, так и цервикальной слизи 5 9,9 ± 0,2 1,42 ± 0,1 1,53 ± 0,1 

4 Бесплодные женщины без антиспермальных 
антител 38 9,07 ± 0,2 1,37 ± 0,06 1,55 ± 0,07 

5 Здоровые женщины 
P1 – 5 
P2 – 5 
P3 – 5 
P4 – 5 

43 

9,5 ± 0,1 
< 0,001 
> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

1,57 ± 0,6 
< 0,01 

> 0,001 
> 0,05 
> 0,05 

1,79 ± 0,1 
< 0,001 
> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

 
Íà îñíîâe àíàëèçà ïîëó÷eííûõ äàííûõ ìîæ-
íî ïðeäïîëîæèòü, ÷òî ó áeñïëîäíûõ æeíùèí
ôîðìèðîâàíèe àíòèñïeðìàëüíîãî èçîèììóíè-
òeòà íeïîñðeäñòâeííî ñâÿçàíî ñ èçìeíeíèÿìè
Ò è Â ñèñòeì èììóíèòeòà, ÷òî ñîïðîâîæäàeòñÿ
óìeíüøeíèeì êîëè÷eñòâà Ò (E-ðîê) ëèìôîöè-
òîâ è óâeëè÷eíèeì ïðîöeíòíîãî ñîäeðæàíèÿ
Â (EÀÑ-ðîê) ëèìôîöèòîâ.

Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòeëüñòâî, ÷òî â ãðóïïe

æeíùèí, ïeðeíeñøèõ âîñïàëèòeëüíûe çàáî-
ëeâàíèÿ âíóòðeííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âñòðe-
÷àëñÿ êàê îäíîôàçíûé, òàê è äâóõôàçíûé
ìeíñòðóàëüíûé öèêë, ìû ñî÷ëè áîëee öeëe-
ñîîáðàçíûì èçó÷eíèe ñóáïîïóëÿöèè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ ïðè äâóõôàçíîì ìeíñòðóàëüíîì öèê-
ëe (òàáëèöà 2). Òeì áîëee, ÷òî êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè æeíùèíû ñ íîðìàëüíûìè
ðeïðîäóêòèâíûìè ôóíêöèÿìè, ñ äâóõôàçíûì
ìeíñòðóàëüíûì öèêëîì.

Фаза менструального цикла n 
Общее к-во      

Т-лимфоцитов 
г/л 

В-    
лимфоциты 

г/л 

Т-           
супрессоры 

г/л 

Т-          
хелперы 

г/л 
1. Ранняя фолликулярная фаза 28 62,0 ± 1,3 21,7 ± 1,51 21,2 ± 0,44 35,5 ± 1,0 
2. Периовуляторный период 27 54,4 ± 1,34 17,9 ± 1,09 15,8 ± 0,6 29,0 ± 0,9 
3. Ранняя фаза желтого тела 27 54,7 ± 2,06 20,7 ± 1,07 12,8 ± 0,4 33,9 ± 1,2 
4. Поздняя фаза желтого тела 25 61,8 ± 1,82 20,1 ± 1,74 10,4 ± 0,5 41,2 ± 1,8 
P1 – 5 
P1 – 5 
P1 – 5 
P2 – 5 
P2 – 5 
P3 – 5 

 < 0,001 
< 0,01 
> 0,05 
> 0,05 
< 0,002 
< 0,01 

< 0,05 
> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

< 0,001 
< 0,01 
< 0,02 
< 0,001 
< 0,001 
< 0,01 

< 0,0001 
> 0,05 
< 0,01 
< 0,02 
< 0,001 
< 0,001 

 

Òàáëèöà 2. Ñîäeðæàíèe èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêe êðîâè çäîðîâûõ è
áeñïëîäíûõ æeíùèí (ôàçû ìeíñòðóàëüíîãî öèêëà)
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Àíàëèç ïîëó÷eííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè
íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ðeïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòeìû â ïðîöeññe îâóëÿöèè ïðîèñõî-
äèò ñíèæeíèe ïîêàçàòeëeé Ò è Â ëèìôîöè-
òîâ, ÷òî îñîáeííî õàðàêòeðíî äëÿ Ò-ëèìôî-
öèòîâ. Íàïðèìeð, â ïðeäîâóëÿòîðíîì ïeðèî-
äe ðeçêî óìeíüøàeòñÿ êîëè÷eñòâî Ò-ëèìôî-
öèòîâ (54,4±1,34%), òîãäà, êàê â ôîëëèêó-
ëÿðíîé ôàçe ýòîò ïîêàçàòeëü ðàâeí 62,0±1,3%
(ð<0,01), à ïîçæe, â ôàçe æeëòîãî òeëà –
61,8±1,82 (ð<0,002).

Â òî âðeìÿ, êàê â ðàííeé ôîëëèêóëÿðíîé ôàçe
êîëè÷eñòâî Â-ëèìôîöèòîâ äîñòèãàeò 21,7±1,51%
(ð<0,05), îíî äîñòîâeðíî ñíèæàeòñÿ âî âðeìÿ
îâóëÿöèè (17,9±1,09%), à ê êîíöó ìeíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ñíîâà ïîâûøàeòñÿ è äîñòèãàeò çíà-
÷eíèÿ 20,1±1,74% (ð>0,05).

Â ïðîöeññe èçó÷eíèÿ Ò-ñóïðeññîðîâ è Ò-õeë-
ïeðîâ áûëà îáíàðóæeíà îïðeäeëeííàÿ çàêîíî-
ìeðíîñòü ìeæäó èõ êîëè÷eñòâeííûìè ïîêàçà-
òeëÿìè è ìeíñòðóàëüíûìè ôàçàìè. Â îâóëÿòîð-
íîì ïeðèîäe íàáëþäàëîñü ðeçêîe ïîâûøeíèe
êîëè÷eñòâà Ò-ñóïðeññîðîâ (15,8±0,69) ïî ñðàâ-
íeíèþ ñ ðàííeé ôîëëèêóëÿðíîé ôàçîé
(11,2±0,44%, ð<0,001). Â ôàçe æeëòîãî òeëà
êîëè÷eñòâî Ò-ñóïðeññîðîâ óìeíüøàëîñü
(12,8±0,4%, ð<0,001) è â ïîçäíeé ôàçe æeëòî-
ãî òeëà óðîâeíü èõ ñîäeðæàíèÿ ñòàíîâèëñÿ eùe
áîëee íèçêèì (10,4 ± 0,5%, ð < 0,02). Óðîâeíü
ñîäeðæàíèÿ Ò è Â ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïó-
ëÿöèè, à òàêæe Ò-ñóïðeññîðîâ è Ò-õeëïeðîâ ó
áeñïëîäíûõ æeíùèí íe ïðeòeðïeâàë öèêëè÷eñ-
êèõ èçìeíeíèé, ÷òî õàðàêòeðíî äëÿ æeíùèí ñ
íîðìàëüíûì ìeíñòðóàëüíûì öèêëîì è íîðìàëü-
íîé ðeïðîäóêòèâíîé ôóíêöèeé.

Â ðeçóëüòàòe ïðîâeäeííûõ íàìè èññëeäîâàíèé
óñòàíîâëeíî, ÷òî ñíèæeíèe èììóííîé ðeàêòèâ-
íîñòè íà ôîíe íàëè÷èÿ õðîíè÷eñêè ïðîòeêà-
þùèõ âîñïàëèòeëüíûõ çàáîëeâàíèé æeíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿeòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ àíòèñïeðìàëüíûõ
àíòèòeë, â ÷àñòíîñòè – àíòèñïeðìàëüíîãî èçî-
èììóíèòeòà.
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SUÌÌÀRY

IÌÌUNE REÀÑÒIVIÒY IN SÒERILE ÑÎU-
ÐLES ÎF ÑÍILDÂEÀRING ÀGE

Òuriàshvili N.Â.

Zhîrdànià Institute îf Íumàn Reðrîduñtiîn, Òbilisi,
Geîrgià

107 sterile ñîuðles were îbserved ànd studied. In
îrder tî study the immune system during inflàmmà-
tîry diseàses îf femàle genitàl îrgàns, the immunî-
glîbulin ñîntent wàs determined in ðàtients whîse
blîîd sàmðles ñîntàined àntisðermàl àntibîdies.

Âàsed în the ànàlysis îf the îbtàined dàtà ñàn
be ñînsluses thàt the fîrmàtiîn îf àntisðermàl
isîimmunity in sterile wîmen is direñtly àssîñi-
àted with ñhànges îf Ò ànd Â immune systems
àññîmðànied with reduñtiîn in the number îf Ò
(E-rîñ) lymðhîñytes ànd inñreàse in the ðerñent-
àge îf Â (EÀÑ-rîñ) lymðhîñytes.

Às à results îf the ñînduñted investigàtiîn wàs
estàblished thàt reduñtiîn îf the immune reàñtiv-
ity în the bàñkgrîund îf ñhrîniñàlly ðrîñeeding
inflàmmàtîry diseàses îf the femàle genitàl îr-
gàns shîuld be ñînsidered às à fàñtîr ñînduñive
tî the fîrmàtiîn îf àntisðermàl àntibîdies, in ðàr-
tiñulàr îf the àntisðermàl isîimmunity.

Êey wîrds: immune system, reðrîduñtiîn, ànti-
sðermàl àntibîdies, sterile wîmen, lymðhîñytes.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß.Êèíòðàÿ
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Äèàãíîñòèêà è ëe÷eíèe òóáî-ïeðèòîíeàëüíîé
ôîðìû æeíñêîãî áeñïëîäèÿ, êàê îäíîé èç íàè-
áîëee ÷àñòûõ ïðè÷èí âûçûâàþùèõ èíôeðòèëü-
íîñòü, â òe÷eíèe 20 ïîñëeäíèõ ëeò ñòàëà ïðè-
îðèòeòîì ýíäîõèðóðãèè [1,2,3]. Òðóáíûé ôàê-
òîð, ïî äàííûì ëèòeðàòóðû, íàáëþäàeòñÿ ó 30-85%
æeíùèí, ñòðàäàþùèõ áeñïëîäèeì, à ïeðèòîíe-
àëüíàÿ ôîðìà áeñïëîäèÿ âñòðe÷àeòñÿ â 9,4-34%
ñëó÷àÿõ [4,5,6]. Ýòèîëîãèÿ ýòîãî çàáîëeâàíèÿ ñâÿ-
çàíà ñ îïeðàòèâíûìè âìeøàòeëüñòâàìè íà îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà, ñ ïeðeíeñeííûìè â ïðîøëîì âîñ-
ïàëèòeëüíûìè çàáîëeâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Öeëü èññëeäîâàíèÿ - îöeíêà îòäàëeííûõ ðeçóëü-
òàòîâ ëàïàðîñêîïè÷eñêîãî ëe÷eíèÿ òóáîïeðè-
òîíeàëüíîé ôîðìû áeñïëîäèÿ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàáëþäeíèeì íàõîäè-
ëîñü 104 áîëüíûõ â âîçðàñòe îò 24 äî 38 ëeò.

Áîëüíûì ïðîâeäeíû îïeðàòèâíûe âìeøàòeëüñòâà
ñ 1994 ïî 2000 ãã. 43 ïàöèeíòêè ñòðàäàëè ïeð-
âè÷íûì áeñïëîäèeì, 61 - âòîðè÷íûì. Âñeì áîëü-
íûì â ïðeäîïeðàöèîííîì ïeðèîäe, íàðÿäó ñ îá-
ùèìè êëèíè÷eñêèìè è ãîðìîíàëüíûìè èññëeäî-
âàíèÿìè, äîïîëíèòeëüíî áûëè ïðîâeäeíû ýõî-
ñêîïèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ãèñòeðîñàëüïèíãî-
ãðàôèÿ. Ó 16 ïàöèeíòîê íàáëþäàëèñü äâóõñòî-
ðîííèe ãèäðîñàëüïèíêñû, ó 14 - ãèäðîñàëüïèíê-
ñû ñ îäíîé ñòîðîíû. Ó 78 áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ
ñïàe÷íûé ïðîöeññ I-II ñòeïeíè, à ó 26 ïàöèeí-
òîê – III è IV ñòeïeíè (òàáëèöà 1), ÷òî áûëî
âeðèôèöèðîâàíî ïðè ëàïàðîñêîïèè. Â 5 íà-
áëþäeíèÿõ îòñóòñòâîâàëè ïðèäàòêè ñ îäíîé
ñòîðîíû ïî ïîâîäó ñ àäíeêñýêòîìèeé â àíàì-
íeçe. Ó 81 áîëüíûõ â àíàìíeçe áûëè âîñïàëè-
òeëüíûe çàáîëeâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè, ïî ïî-
âîäó ÷eãî îíè íeîäíîêðàòíî ïðîâîäèëè êîìï-
ëeêñíîe ïðîòèâîâîñïàëèòeëüíîe ëe÷eíèe.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÒÄÀËEÍÍÛE ÐEÇÓËÜÒÀÒÛ ËE×EÍÈß ÒÓÁÎ-ÏEÐÈÒÎÍEÀËÜÍÎÉ
ÔÎÐÌÛ ÁEÑÏËÎÄÈß ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×EÑÊÈÌ ÌEÒÎÄÎÌ

Ãâeíeòàäçe À.Ì., Äàòîøâèëè Í.Ä.

Íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé èíñòèòóò ðeïðîäóêöèè ÷eëîâeêà èì. ïðîô. È.Ô. Æîðäàíèÿ

Òàáëèöà 1. Âûðàæeííîñòü ñïàe÷íîãî ïðîöeññà ó îáñëeäîâàííûõ ïàöèeíòîê

Степень спаечного процесса Бесплодие Количество 
больных I-II III-IV 

Первичное    28 21 7 
Вторичное 76 57 19 
Всего 104 78 26 
 

55 áîëüíûì â àíàìíeçe áûëè âûïîëíeíû îïeðà-
öèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, èç íèõ ó 29 -
àïïeíäýêòîìèÿ, à ó 26 - ëàïàðîòîìè÷eñêèe îïeðà-
öèè íà ïðèäàòêàõ ìàòêè (êèñòýêòîìèÿ, òóáýêòî-
ìèÿ, àäíeêñýêòîìèÿ, êëèíîâèäíàÿ ðeçeêöèÿ îáîèõ

ÿè÷íèêîâ) (òàáë. 2). Òðóáû áûëè íeïðîõîäèìû â
àìïóëÿðíûõ îòäeëàõ ó 27 áîëüíûõ, ó 77 - ÷àñòè÷-
íîïðîõîäèìû. Ïî íàøèì äàííûì ðeçóëüòàòû ãèñ-
òeðîñàëïèíãîãðàôèè è ëàïàðîñêîïèè â îòíîøeíèè
ïðîõîäèìîñòè òðóá ñîâïàëè â 76 (73,1%) ñëó÷àÿõ.

Òàáëèöà 2. Îïeðàöèè â àíàìíeçe

Вмешательство Количество больных 
Аппендектомия 29 
Чревосечение, резекция яичника 7 
Чревосечение, кистэктомия 6 
Внематочная беременность (лапаротомия) 8 
Чревосечение, аднексэктомия 5 
Итого 55 
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Ëàïàðîñêîïèþ ïðîèçâîäèëè ïî îáùeïðèíÿòîé
ìeòîäèêe ñ èñïîëüçîâàíèeì ýíäîñêîïè÷eñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìeíòîâ ôèðìû “Êàrl Stîrs”
(Ãeðìàíèÿ); âèçóàëüíûé êîíòðîëü è âèäeîçàïèñü
- ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷eñêîé âèäeîñèñòeìû
ôèðìû “Ñàbît Ìediñàl” (ÑØÀ).

Îïeðàöèè îñóùeñòâëÿëè ïîä ýíäîòðàõeàëüíûì
íàðêîçîì. Ó áîëüíûõ, ïeðeíeñøèõ ðàíee ÷ðe-
âîñe÷eíèÿ ïî ïîâîäó îïeðàöèé íà ïðèäàòêàõ
ìàòêè, âõîæäeíèe â áðþøíóþ ïîëîñòü ïeðâûì
òðîàêàðîì îñóùeñòâëÿëè â òî÷êe íà 2ñì âûøe
ïóïêà è íà 1ñì ëeâee ñðeäíeé ëèíèè. Ó 3 áîëü-
íûõ ïðè âõîæäeíèè â áðþøíóþ ïîëîñòü áûë
èñïîëüçîâàí ìeòîä îòêðûòîé ëàïàðîñêîïèè.
Ïîñëe îñìîòðà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, áðþøíîé
ïîëîñòè, äèàôðàãìû è ïe÷eíè îöeíèâàëè ñòe-
ïeíü ñïàe÷íîãî ïðîöeññà è ñîñòîÿíèe ïðèäàò-
êîâ ìàòêè. Áîëüíûì áûëè ïðîèçâeäeíû ñëeäó-
þùèe îïeðàöèè: ñàëüïèíãî- è ñàëüïèíãîîâàðè-
îëèçèñ (77), òeðìèíàëüíàÿ ñàëüïèíãîñòîìèÿ ñ
ôèìáðèîïëàñòèêîé (21), ñàëüïèíãîíeîñòîìèÿ
(6). Ðàññe÷eíèe ñïàeê ïðîèçâîäèëè òóïûì è
îñòðûì ïóòeì ñ èñïîëüçîâàíèeì èãîëü÷àòîãî
ýëeêòðîäà, êðþ÷êà Ðeäeðà è ýëeêòðîíîæíèö.
Ëþáîe âìeøàòeëüñòâî íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ ñ
öeëüþ âîññòàíîâëeíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìû íà÷è-
íàëè ïîñëe èõ òóãîãî çàïîëíeíèÿ ìeòèëeíîâîé
ñèíüêîé. Ïîñëe àäãeçèîëèçèñà, ïðè ïðîâeäeíèè
òeðìèíàëüíîé ñàëüïèíãîñòîìèè, âñêðûâàëñÿ
àìïóëÿðíûé îòäeë ìàòî÷íîé òðóáû ñ ïîìîùüþ
ìîíîïîëÿðíîãî ýëeêòðîäà èëè íîæíèö. Ñëeäóþ-
ùèì ýòàïîì îïeðàöèè áûëî âûâîðà÷èâàíèe êðàeâ
ðàíû àìïóëÿðíîãî îòäeëà â âèäe “ðîçeòêè”. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàëñÿ áèïîëÿðíûé êîàãóëÿòîð.
Ïîñëeäíèì è çàâeðøàþùèì ýòàïîì îïeðàöèè
áûëà ñàíàöèÿ îáëàñòè îïeðàòèâíîãî âìeøàòeëü-
ñòâà è áðþøíîé ïîëîñòè ñ öeëüþ ïðîôèëàêòèêè
ñïàeê. Ìû ïðèäeðæèâàeìñÿ ìíeíèÿ õèðóðãîâ,
íe èñïîëüçóþùèõ ïðè äàííûõ îïeðàöèÿõ øîâ-
íûé ìàòeðèàë, ïîëàãàþùèõ, ÷òî øîâíûé ìàòe-
ðèàë âûçîâeò èçëèøíþþ ïeðèôîêàëüíóþ âîñïà-
ëèòeëüíóþ ðeàêöèþ [6,7,8].

6 áîëüíûì áûëà ïðîèçâeäeíà ñàëüïèíãîíeîñ-
òîìèÿ. Ýòó îïeðàöèþ ìû âûïîëíÿëè ïðè âîñ-
ñòàíîâëeíèè ïðîõîäèìîñòè òðóáû â àìïóëÿð-
íîì îòäeëe è îòñóòñòâèè òeõíè÷eñêèõ âîçìîæ-
íîñòeé ïðîèçâeñòè ee íà ïðeæíeì ìeñòe. Ïîñ-
ëe òóãîãî çàïîëíeíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû ìeòèëe-
íîâîé ñèíüêîé, â ìeñòe ïðeäïîëàãàeìîãî ðàñ-

ñe÷eíèÿ ñòeíêè òðóáû, ñî ñòîðîíû, ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ìeçîñàëüïèíêñó, ïðîèçâîäèëè ëè-
íeéíóþ ýëeêòðîêîàãóëÿöèþ òî÷e÷íûì êîàãó-
ëÿòîðîì íà ðàññòîÿíèè 2-3 ñì âäîëü àìïóëÿð-
íîãî îòäeëà ìàòî÷íîé òðóáû. Çàòeì ïðîèçâî-
äèëè âñêðûòèe íîæíèöàìè ïðîñâeòà ìàòî÷íîé
òðóáû íà ðàññòîÿíèè 1,5-2,5 ñì. Êðàÿ íeîñòî-
ìû âûâîðà÷èâàëè íà 1,0 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû
ñ èñïîëüçîâàíèeì àòðàâìàòè÷eñêîãî çàæèìà è
áèïîëÿðíîãî êîàãóëÿòîðà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ïðîõîäèìîñòü
ìàòî÷íûõ òðóá èíòðàîïeðàöèîííî âîññòàíîâ-
ëeíà áûëà ó âñeõ 104 áîëüíûõ. Êàêèõ-ëèáî
èíòðà- èëè ïîñëeîïeðàöèîííûõ îñëîæíeíèé
íe íàáëþäàëîñü. Â ïîñëeîïeðàöèîííîì ïeðè-
îäe (3-5 äíeé â êëèíèêe) è ïîñëe âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà ïðàêòè÷eñêè âñeì ïàöèeíòêàì
áûëè ïðîâeäeíû ñîîòâeòñòâóþùèe ìeðîïðè-
ÿòèÿ, íàïðàâëeííûe íà âîññòàíîâëeíèe òðàíñ-
ïîðòíîé ôóíêöèè ìàòî÷íûõ òðóá, âêëþ÷àþ-
ùèe â ñeáÿ, ïî ïîêàçàíèÿì, êóðñû ôèçèî- è
ðàññàñûâàþùeé òeðàïèé, ýíçèìîòeðàïèþ. 46
ïàöèeíòêàì ïîñëe ïëàñòèêè ìàòî÷íûõ òðóá
áûëè ïðîâeäeíû îäíîêðàòíî êóðñû ìèêðî-
èíñòèëëÿöèé.

Ïàöèeíòêè íàáëþäàëèñü â òe÷eíèe 2 ëeò ïîñëe
îïeðàöèé. 101 ïàöèeíòêàì, ïeðeíeñøèì òóáîï-
ëàñòèêó, áûëè âûïîëíeíû êîíòðîëüíûe ãèñòe-
ðîñàëüïèíãîãðàôèè (56) è êîìïüþòeðíàÿ êè-
ìîïeðòóáàöèÿ (101). Â 61 (58,9%) ñëó÷àe ìà-
òî÷íûe òðóáû áûëè ïðîõîäèìû. Ïî äàííûì
êîìïüþòeðíîé êèìîïeðòóáàöèè ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ìàòî÷íûõ òðóá áûëà ïîíèæeíà
â 38 ñëó÷àÿõ èç 61.

Â äàëüíeéøeì ó 26(25,0%) ïàöèeíòîê èç 104
íàáëþäàëàñü ìàòî÷íàÿ áeðeìeííîñòü, âíeìàòî÷-
íûõ áeðeìeííîñòeé íe áûëî. Èíòeðeñíî îòìe-
òèòü òîò ôàêò, ÷òî â îäíîì ñëó÷àe áeðeìeííîñòü
íàñòóïèëà ó ïàöèeíòêè, ïeðeíeñøeé ñàëüïèí-
ãîíeîñòîìèþ (òóáýêòîìèÿ â àíàìíeçe), ñ îäíîé
ìàòî÷íîé òðóáîé.

Ìàêñèìàëüíàÿ ýôôeêòèâíîñòü ïîñëe ðeêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷eñêèõ îïeðàöèé íà ìàòî÷íûõ
òðóáàõ ëàïàðîñêîïè÷eñêèì äîñòóïîì îòìe÷eíà
ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëe îïeðàöèè (73,1%). Â äàëü-
íeéøeì âeðîÿòíîñòü íàñòóïëeíèÿ áeðeìeííîñ-
òè óìeíüøàëàñü.
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ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Òàêèì îáðàçîì, ñëeäóeò çàêëþ÷èòü, ÷òî ëàïà-
ðîñêîïèÿ ÿâëÿeòñÿ îñíîâíûì äèàãíîñòè÷eñêèì
è ëe÷eáíûì ìeòîäîì òóáîïeðèòîíeàëüíîé ôîð-
ìû áeñïëîäèÿ. Ýíäîñêîïè÷eñêèé ìeòîä ïîçâî-
ëÿeò ñâeñòè äî ìèíèìóìà âîçíèêíîâeíèe ðeöè-
äèâà ñïàe÷íîãî ïðîöeññà â ïîñëeîïeðàöèîííîì
ïeðèîäe, ÷òî äàeò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü
äeòîðîäíóþ ôóíêöèþ 25,0% ïðè ëe÷eíèè òóáî-
ïeðèòîíeàëüíîé ôîðìû æeíñêîãî áeñïëîäèÿ.
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SUÌÌÀRY

DISÒÀNÒ RESULÒS ÎF ENDÎSÑÎÐIÑ
ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÒUÂÎÐERIÒÎNEÀL IN-
FERÒILIÒY

Gvenetàdze À.Ì., Dàtîshvili N.D.

Zhîrdànià Institute îf Íumàn Reðrîduñtiîn, Òbilisi,
Geîrgià

Dàtà îf làðàrîsñîðiñ surgiñàl treàtment îf 104 wîm-
en, suffering frîm tubîðeritîneàl fîrm îf infertility
àre ðresented. During the first 1-2 yeàrs àfter îðer-
àtiîn ðregnànñy registered in 26 (25,0%) ðàtients.

Êey wîrds: endîsñîðiñ surgery; tubîðeritîneàl
infertility; ðlàstiñs îf uterine tubes.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß.Êèíòðàÿ

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

×ÀÑÒÎÒÀ È XÀÐÀÊÒEÐ ÏEÐÈÍÀÒÀËÜÍÛX ÍÀÐÓØEÍÈÉ
ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙEÍÈß

Óðèäèÿ Ý.È., Êèíòðàÿ Í.Ï.

ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäèöèíû, àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èì. àêàä. Ê. Â. ×à÷àâà

Íeñìîòðÿ íà îáùèe äîñòèæeíèÿ â ïeðèíàòàëîãèè,
âñe eùe âûñîêà êàê ñìeðòíîñòü ïëîäà è íîâîðîæ-
äeííîãî, òàê è ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ íeðâíî-ïñèõè-
÷eñêèõ îòêëîíeíèé â äeòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòe, ïðè÷èíàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøeíèÿ
êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðeìÿ áeðe-
ìeííîñòè è ðîäîâ [1-3].

Ýòà ïðîáëeìà èìeeò ãîñóäàðñòâeííîe çíà÷eíèe,
ò. ê. îáóñëîâëèâàeò êàê eñòeñòâeííûé ïðèðîñò

íàñeëeíèÿ, òàê è íàëè÷èe çäîðîâîãî îáùeñòâà.
Íeñìîòðÿ íà öeëûé ðÿä ãèïîòeç, ìeõàíèçìû,
âûçûâàþùèe ïeðèíàòàëüíûe íàðóøeíèÿ êðîâî-
îáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îïðeäeëÿþùèe
õàðàêòeð ïîâðeæäeíèÿ òêàíè ìîçãà, òðeáóþò
äàëüíeéøeãî èçó÷eíèÿ.

Öeëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿeòñÿ óñòàíîâëeíèe
çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû è õàðàêòeðà ïeðèíàòàëü-
íûõ íàðóøeíèé êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî
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ìîçãà íà ñeêöèîííîì ìàòeðèàëe ïëîäîâ è íî-
âîðîæäeííûõ îò èõ ìàññû òeëà è ïðîäîëæè-
òeëüíîñòè æèçíè íîâîðîæäeííûõ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íà îñíîâe àðõèâíûõ
äàííûõ Öeíòðàëüíîé ïàòîëîãî-àíàòîìè÷eñêîé
ëàáîðàòîðèè À/Î ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäè-
öèíû, àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èìeíè àêàä.
Ê.Â.×à÷àâà ïðîâeäeí êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷eñ-
êèé àíàëèç ñeêöèîííîãî ìàòeðèàëà ïëîäîâ è
íîâîðîæäeííûõ â 1986-2000 ãã. (2250 ñëó-
÷àeâ). Â êàæäîì ñëó÷àe çàïîëíÿëàñü ñïe-
öèàëüíàÿ êàðòà, ãäe îòìe÷àëèñü íóæíûe
äëÿ íàñ ïàòîìîðôîëîãè÷eñêèe è êëèíè÷eñ-
êèe äàííûe.

Ñòàòèñòè÷eñêàÿ îáðàáîòêà öèôðîâîãî ìàòeðèàëà
ïðîèçâîäèëàñü ìeòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà îñíîâàíèè
èçó÷eííîãî íàìè àðõèâíîãî ñeêöèîííîãî ìà-
òeðèàëà (2250 ñëó÷àeâ ñìeðòíîñòè ïëîäà è íî-
âîðîæäeííîãî) â 603 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìeð-
òè ÿâèëèñü ïeðèíàòàëüíûe íàðóøeíèÿ ðàçëè÷-
íîãî õàðàêòeðà êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â òîì ÷èñëe ìíîæeñòâeííûe íàðóøeíèÿ
êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè îòìe-
÷eíû â 320 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿeò 14,2% ïe-
ðèíàòàëüíîé ñìeðòíîñòè, à eäèíè÷íûe íàðóøe-
íèÿ  îòìe÷àëèñü â 283 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿeò
12,6% ïeðèíàòàëüíîé ñìeðòíîñòè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Óäeëüíàÿ äîëÿ íàðóøeíèÿ êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïeðèíàòàëüíîé ñìeðòíîñòè

Нарушение кровообращения головного мозга Перинатальная 
смертность Абсолютное 

количество % Множеств. 
нарушения % Единичные 

нарушения % 

2250 603 26,8 320 14,2 283 12,6 
 

×àñòîòà îòäeëüíûõ ôîðì íàðóøeíèé êðîâî-
îáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïeðèíàòàëü-

íîé ñìeðòíîñòè ïðeäñòàâëeíà â òàáëèöe 2.

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà îòäeëüíûõ ôîðì íàðóøeíèé êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè ïeðèíàòàëüíîé ñìeðòíîñòè

Общее число смертности Н=2250 Отдельная форма нарушения кровообращения 
головного мозга Абсолютное количество % 

Субдуральное кровоизлияние 148 6,6 
Субарахноидальное кровоизлияние 190 8,4 
Кровоизлияние в мозжечок 30 1,3 
Субэпендимальное кровоизлияние 70 3,1 
Внутрижелудочное кровоизлияние 74 3,3 
Перивентрикулярная лейкомалация 80 3,6 
Внутримозговое кровоизлияние 11 0,5 
Всего: 603 26,8 
 

Íàðóøeíèe êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
íà ñeêöèîííîì ìàòeðèàëe ïëîäîâ è íîâîðîæ-
äeííûõ îáíàðóæeíî â 398 ñëó÷àÿõ (66,6%) ïðè
ïeðâûõ ðîäàõ, ò. e. ïðèáëèçèòeëüíî â 2 ðàçà
÷àùe, ÷eì ïðè ïîâòîðíûõ ðîäàõ.

Íà îñíîâe èçó÷eíèÿ ñeêöèîííîãî ìàòeðèàëà â
äâóõ ðàçíûõ îòðeçêàõ âðeìeíè (1986-1995 è
1996-2000 ãã.) óñòàíîâëeíî, ÷òî çà ïîñëeäíèe
ãîäû çíà÷èòeëüíî óìeíüøèëîñü ÷èñëî ñóáäóðàëü-
íûõ (1,3 ðàçà) è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ (1,1 ðàçà)
êðîâîèçëèÿíèé.

Ïî íàøèì ìàòeðèàëàì ðeçêî ñîêðàòèëèñü ñëó-
÷àè ðîäîâûõ òðàâì (1,5 ðàçà) (ïîâðeæäeíèe
êîñòeé ÷eðeïà, ìîçæe÷êîâîãî íàìeòà è äð.).

×òî êàñàeòñÿ óäeëüíîé äîëè íàðóøeíèÿ êðîâîîá-
ðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïeðèíàòàëüíîé ñìeðò-
íîñòè â äâóõ ðàçíûõ îòðeçêàõ âðeìeíè (1986-1995
è 1996-2000 ã.), òî îíà ñíèçèëàñü ñ 28% äî 24,4%.

Âûÿâëeíà ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü
ìeæäó ìàññîé òeëà ïëîäà ñ ñóáäóðàëüíûì êðî-
âîèçëèÿíèeì è ðàçðûâîì ìîçæe÷êîâîãî íàìeòà
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âî âðeìÿ ðîäîâ. Ïðîöeíòíîe êîëè÷eñòâî òàêèõ
ïîâðeæäeíèé îñîáeííî âûñîêî (â 2 ðàçà) â òeõ
ãðóïïàõ ïëîäà è íîâîðîæäeííûõ, ìàññà êîòî-
ðûõ ðàâíà 4000 ãð. è áîëüøe. Ïðîòèâîïîëîæ-
íîe ñîîòíîøeíèe áûëî îòìe÷eíî ìeæäó ìàñ-
ñîé òeëà ïëîäà è íîâîðîæäeííîãî è ñóáàðàõ-
íîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèeì ñðeäè íeäîíîøeí-
íûõ íîâîðîæäeííûõ. Â ÷àñòíîñòè, ÷àùe âñeãî
ñóáàðàõíîèäàëüíîe êðîâîèçëèÿíèe âñòðe÷àeò-
ñÿ ñðeäè íeäîíîøeííûõ íîâîðîæäeííûõ ñ ìàñ-
ñîé òeëà 1000-1500 ãð. Òàêæe, áîëüøeé ÷àñòüþ
âíóòðèæeëóäî÷êîâûe è ñóáýïeíäèìàëüíûe êðî-
âîèçëèÿíèÿ îòìe÷àëèñü è ñðeäè íeäîíîøeííûõ
ïëîäîâ è íîâîðîæäeííûõ ìàññîé 1000-1500 ãð.

Ïðè ýòîì ìû çàîñòðèëè âíèìàíèe íà íàðóøe-
íèè êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ñâÿçè ñ
ïðîäîëæèòeëüíîñòüþ æèçíè íîâîðîæäeííîãî.
Òàêèe ïîâðeæäeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê ðàç-
ðûâ ìîçæe÷êîâîãî íàìeòà ñ ñóáäóðàëüíûì êðî-
âîèçëèÿíèeì ÷àùe âñeãî îòìe÷àëèñü ó ìeðòâî-
ðîæäeííûõ èëè ó òeõ íîâîðîæäeííûõ, êîòîðûe
óìeðëè â 1 äeíü æèçíè. Âûñîêî áûëî è ïðîöeí-
òíîe êîëè÷eñòâî ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëè-
ÿíèé ñðeäè èíòðàíàòàëüíî ïîãèáøèõ ïëîäîâ, à
ñóáýïeíäèìàëüíûe è âíóòðèæeëóäî÷êîâûe êðîâî-
èçëèÿíèÿ ñðàâíèòeëüíî ÷àùe âñòðe÷àëèñü ñ II ïî
IV äeíü æèçíè.

Ñàìûe ÷àñòûe ñëó÷àè êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçæe-
÷îê âñòðe÷àëèñü ñðeäè óìeðøèõ íîâîðîæäeí-
íûõ íà II è îñîáeííî íà IV äeíü æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç àðõèâíîãî ñeêöèîííî-
ãî ìàòeðèàëà ïëîäà è íîâîðîæäeííîãî çà 1986-
2000 ãã. À/Î ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäèöèíû,
àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èì. àêàä. Ê.×à÷àâà,
ïîçâîëÿeò óñòàíîâèòü îïðeäeëeííóþ êàðòèíó ïe-
ðèíàòàëüíûõ íàðóøeíèé êðîâîîáðàùeíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Îäíèì èç õàðàêòeðíûõ ïeðèíàòàëüíûõ íàðó-
øeíèé êðîâîîáðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿ-
eòñÿ ñðàâíèòeëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîæeñòâeí-
íûõ íàðóøeíèé. Â ñòðóêòóðe ïeðèíàòàëüíûõ
íàðóøeíèé ãîëîâíîãî ìîçãà îòðàçèëàñü òeíäeí-
öèÿ óìeíüøeíèÿ ÷àñòîòû íàðóøeíèÿ êðîâîîá-
ðàùeíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âûÿâëeíà îïðeäeëeííàÿ çàâèñèìîñòü ìeæäó
ìàññîé òeëà ïëîäà è íîâîðîæäeííîãî è ÷àñòî-

òîé òÿæeëûõ òðàâìàòè÷eñêèõ íàðóøeíèé (ïî-
âðeæäeíèe ìîçæe÷êîâîãî íàìeòà, ñóáäóðàëüíîe
êðîâîèçëèÿíèe), ÷òî îñîáeííî ïðeîáëàäàeò â
ñëó÷àÿõ êðóïíûõ ïëîäîâ.

Ðeçóëüòàòàìè èññëeäîâàíèÿ ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïà-
òîëîãîàíàòîìû ïðè èçó÷eíèè ñeêöèîííîãî ìà-
òeðèàëà ïëîäîâ è íîâîðîæäeííûõ è óñòàíîâëe-
íèè ïðè÷èí ïeðèíàòàëüíîé ñìeðòíîñòè. Ïîëó-
÷eííûe äàííûe èñïîëüçóþòñÿ àêóøeð-ãèíeêîëî-
ãàìè ïðè îïðeäeëeíèè òàêòèêè âeäeíèÿ ðîäîâ.

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Áàðàøíeâ Þ. È. Êîìïeíñàöèÿ íàðóøeííûõ ôóíê-
öèé öeíòðàëüíîé íeðâíîé ñèñòeìû è çíà÷eíèe ñòèìó-
ëèðóþùeé òeðàïèè ïðè ïeðèíàòàëüíûõ ïîâðeæäeíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà íîâîðîæäeííûõ // Ðîññèéñêèé âeñò-
íèê ïeðèíàòîëîãèè è ïeäèàòðèè. -1997.-N6. - Ñ.7-13.
2. Êóëàêîâ Â. È. Ïeðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ: èñòîêè è
ïóòè ñíèæeíèÿ. Àêóøeð. è ãèí. – 1994. - N6. – Ñ.3-8.
3. Wîlðe J. J. Neurîlîgy îf the Newbîrn-Ðhilàdelðhià. -
1987. – 95 ð.

SUÌÌÀRY

RÀÒE ÀND ÑÍÀRÀÑÒER ÎF ÐERINÀÒÀL
DISÎRDERS ÎF ÑEREÂRÀL ÍEÌÎÑIRÑU-
LÀÒIÎN

Uridià E.I., Êintràià N.Ð.

Àñàd. Ñhàñhàvà Reseàrñh Institute îf Ðerinàtàl
Ìediñine, Îbstetriñs ànd Gyneñîlîgy, Òbilisi,
Geîrgià

Study îf àrñhivàl señtiînàl màteriàls (2250 ñàses
îf fetàl ànd neînàtàl mîrtàlity) shîwed thàt the
ñàuse îf deàth in 603 ñàses (26,8%) wàs ðerinà-
tàl disîrders îf ñerebràl hemîñirñulàtiîn îf vàri-
îus ñhàràñters.

Signifiñànt àssîñiàtiîn between the fetàl ànd neî-
nàtàl weight ànd the ràte îf severe tràumàtiñ dis-
îrders (disîrders îf ñerebellàr tentîrium ànd sub-
duràl hemàtîmà) hàs been shîwn, tî ðrevàil in
the ñàse îf îverweight fetus.

Êey wîrds: fetus, neînàte, ñerebràl lesiîn,
hemîñirñulàtiîn disîrder.

Ðeöeíçeíò: äeéñòâ. ÷ëeí ÀÌÍ Ãðóçèè,
ïðîô. Ï.ß.Êèíòðàÿ
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Ðàçëè÷íûe ôîðìû òóáeðêóëeçà õàðàêòeðèçó-
þòñÿ îïðeäeëeííûìè èììóíîëîãè÷eñêèìè îñî-
áeííîñòÿìè îðãàíèçìà. Ôèáðîçíî-êàâeðíîç-
íàÿ è äèññeìèíèðîâàííàÿ ôîðìû òóáeðêóëe-
çà ïðîòeêàþò íà ôîíe ïîíèæeííîé ðeàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà [1]. Ïðè ýòîì, eñòeñòâeííî,
÷òî òe÷eíèe ñîïóòñòâóþùeãî çàáîëeâàíèÿ ïðè-
íèìàeò òÿæeëûé õàðàêòeð. Íà ýòî óêàçûâàeò
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àeâ ñðeäíeé è òÿæeëîé
ôîðì ïàðîäîíòèòà ñðeäè áîëüíûõ ôèáðîçíî-
êàâeðíîçíîé è äèññeìèíèðîâàííîé ôîðìàìè
òóáeðêóëeçà.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeíêà èììóíî-
ëîãè÷eñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâeð-
íîçíîé è äèññeìèíèðîâàííîé ôîðìàìè òóáeð-
êóëeçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðîäîíòèòîì.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íàìè îáñëeäîâàíî 37
áîëüíûõ äèññeìèíèðîâàííîé, 21- ôèáðîçíî-
êàâeðíîçíîé ôîðìàìè òóáeðêóëeçà ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì ïàðîäîíòèòîì è 47 áîëüíûõ òîëüêî
ïàðîäîíòèòîì. Êîëè÷eñòâî ëèìôîöèòîâ è èõ
ñóáïîïóëÿöèè â ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè èçó-
÷àëè ìeòîäàìè Êóíñà [3]. ×óâñòâèòeëüíîñòü Ò.

ëèìôîöèòîâ íà ëeâàìèçîë in vitrî îïðeäeëÿëè
ìeòîäîì Wybràn, Gîvàerts [4], êîëè÷eñòâî àí-
òèãeíðeàêòèâíûõ «èììóííûõ» ëèìôîöèòîâ –
ìeòîäîì Grushàd, Fred â ìîäèôèêàöèè Âàõè-
äîâîé (1978) [2].

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Èììóíîëîãè-
÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ ó áîëüíûõ äèññeìèíè-
ðîâàííîé è ôèáðîçíî-êàâeðíîçíîé ôîðìàìè
òóáeðêóëeçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðîäîíòèòîì
ïîêàçàëè çíà÷èòeëüíîe óìeíüøeíèe êîëè÷e-
ñòâà ÑDÇ ëèìôîöèòîâ, ïî ñðàâíeíèþ ñ áîëü-
íûìè òîëüêî ïàðîäîíòèòîì è áîëüíûìè òó-
áeðêóëeçîì ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì. Â ïe-
ðèôeðè÷eñêîé êðîâè ïîíèæàeòñÿ ïðîöeíòíîe
ñîäeðæàíèe ÑD 4 è ÑD 8 ëèìôîöèòîâ, ÷òî
âûçûâàeò íàðóøeíèe ñîîòíîøeíèÿ èììóíî-
ðeãóëèðóþùèõ êëeòîê.

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî êîëè÷eñòâî ÑD3 ëèì-
ôîöèòîâ óìeíüøàeòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óãëóá-
ëeíèÿ ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà â ïàðîäîíòe
[5]. Êîëè÷eñòâî ÑD19 ëèìôîöèòîâ óâeëè÷èâà-
eòñÿ ïî ñðàâíeíèþ ñ áîëüíûìè òîëüêî ïàðî-
äîíòèòîì.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÖEÍÊÀ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×EÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÑÐEÄÈ ÁÎËÜÍÛX
ÄÈÑÑEÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ È ÔÈÁÐÎÇÍÎ-ÊÀÂEÐÍÎÇÍÎÉ ÔÎÐÌÀÌÈ

ÒÓÁEÐÊÓËEÇÀ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ

Ëîìèäçe Ò.Ø., Äæàøè Ë.Ì.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ

Òàáëèöà 1. Êîëè÷eñòâî ÑD3, ÑD8, ÑD4, ÑD19 ëèìôîöèòîâ íà ôîíe äèññeìèíèðîâàííîãî è
ôèáðîçíî-êàâeðíîçíîãî òóáeðêóëeçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðîäîíòèòîì

Заболевание Форма 
пародонтита 

Количество 
больных CD3 CD8 CD4 CD4/CD8 CD19 

Диссемини- 
нированный 
туберкулез 

легкая 
средняя 
тяжелая 

15 
15 
7 

40,8±1,7 
36,1±1,51 
34,9±1,35 

6,92±0,8 
5,6±0,92 
34,9±0,22 

32,8±1,63 
30,5±1,67 
29,9±1,59 

4,7 
5,4 
5,9 

16,4±0,76 
17,2±0,82 
21,5±0,7 

Фиброзно- 
кавернозный 
туберкулез 

легкая 
средняя 
тяжелая 

1 
12 
8 

38,1±1,9 
35,6±1,8 
32,3±2,1 

6,54±0,2 
5,12±3,1 
4,8±3,0 

31,57±3,7 
30,5±2,3 
27,5±3,0 

4,8 
5,9 
5,7 

19,9±1,1 
20,7±0,8 
23,7±0,6 

Только 
пародонтит 

легкая 
средняя 
тяжелая 

10 
18 
19 

48,8±3,6 
43,5±2,2 
39,9±1,8 

10,6±1,8 
9,75±1,7 
6,67±1,7 

38,5±1,6 
34,5±2,1 
32,9±1,8 

3,6 
3,5 
4,6 

16,01±0,6 
18,7±1,3 
20,4±1,3 
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Ó áîëüíûõ äèññeìèíèðîâàííîé è ôèáðîçíî-êà-
âeðíîçíîé ôîðìàìè òóáeðêóëeçà ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì ïàðîäîíòèòîì íà äeéñòâèe ëeâàìèçîëà in
vitrî, ïî ïðeæíeìó ïîíèæeíî êîëè÷eñòâî ÑD3

ëèìôîöèòîâ. Òîëüêî ïðè ñðeäíeé ôîðìe ïàðî-
äîíòèòà óâeëè÷èâàeòñÿ èíòeíñèâíîñòü äeìàñêè-
ðîâàíèÿ (äèàãðàììà 1 è 2).

Äèàãðàììà 1. Äeéñòâèe ëeâàìèçîëà íà ÑD3 ëèìôîöèòîâ in vitrî  ó áîëüíûõ
äèññeìèíèðîâàííîé ôîðìîé òóáeðêóëeçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðîäîíòèòîì
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Àêòèâíîñòü íîðìàëüíûõ êèëëeðîâ – ýôôeê-
òîðíûõ êëeòîê íeñïeöèôè÷eñêîé ðeçèñòeí-
òíîñòè – ñíèæàeòñÿ ñ óâeëè÷eíèeì òÿæeñ-
òè âîñïàëeíèÿ â ïàðîäîíòe ñðeäè áîëüíûõ

äèññeìèíèðîâàííîé è ôèáðîçíî-êàâeðíîç-
íîé ôîðìàìè òóáeðêóëeçà .  Ïîêàçàòeëè
öèòîòîêñè÷eñêèõ èíäeêñîâ ïðèâeäeíû â
òàáëèöe 2.

Òàáëèöà 2. Àêòèâíîñòü íîðìàëüíûõ êèëëeðîâ ñðeäè áîëüíûõ äèññeìèíèðîâàííîé è
ôèáðîçíî-êàâeðíîçíîé ôîðìàìè òóáeðêóëeçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðîäîíòèòîì

Заболевание Формы перодонтита Количество 
больных 

Цитотоксический 
индекс 

Диссеминированный 
туберкулез 

легкий 
средний 
тяжелый 

15 
15 
7 

50,8±2,9 
48,8±3,7 
45,5±4,8 

Фиброзно-каверноз- 
ный туберкулез 

легкий 
средний 
тяжелый 

1 
12 
8 

49,4±0,2 
46,9±2,6 
40,9±3,7 

Только 
пародонтит 

легкий 
средний 
тяжелый 

10 
18 
19 

59,3±2,7 
57,9±3,2 
53,7±4,9 
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Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èññëeäîâàíèÿ
èììóíîëîãè÷eñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ äèññe-
ìèíèðîâàííîé è ôèáðîçíî-êàâeðíîçíîé ôîð-
ìàìè òóáeðêóëeçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðîäîí-
òèòîì íàìè óñòàíîâëeíî, ÷òî ó íèõ îòìe÷àeòñÿ
âûðàæeííûé äeôèöèò Ò-êëeòî÷íîãî èììóíèòe-
òà, ïî ñðàâíeíèþ ñ áîëüíûìè òîëüêî ïàðîäîí-
òèòîì; âîñïàëèòeëüíûé ïðîöeññ â ïàðîäîíòe
óãëóáëÿeòñÿ â ðeçóëüòàòe ïîíèæeíèÿ ðeàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà; èíêóáàöèÿ ëeâàìèçîëîì ïî-
÷òè íe ìeíÿeò êîëè÷eñòâî ëèìôîöèòîâ è ïîäàâ-
ëeíà àêòèâíîñòü íîðìàëüíûõ êèëëeðîâ – êëe-
òîê íeñïeöèôè÷eñêîé ðeçèñòeíòíîñòè.

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Àâeðáàõ Ì.Ì. Ëèòâèíîâ Â.È. è äð. Èììóíîëîãè÷eñ-
êèe àñïeêòû ëeãî÷íîé ïàòîëîãèè. –Ì.: 1980. - Ñ.93-101.
2. Âàõèäîâà Ã.À. è Â–ðîçeòêîîáðàçóþùèe ëèìôîöèòû
â ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè áîëüíûõ òóáeðêóëeçîì ëeã-
êèõ // Ïð. òóá. – 1977. - N11. - Ñ.80-82.
3. Øíeeâàíñà Á.,  Áóíäøó Ã. Èììóíîëîãèÿ. - Ñïðàâî÷-
íèê. - 1980. - Ñ.218-222.
4. Iànuwày Ñh., Òràvers Ð., Wàlðîvt Ì., Ñàðrà I.
Immunîbiîlîgy: the immune system in heàlth ànd diseàse
– 4th ed. – Ñurrent Âiîlîgy Ltd. - 1999. - 740ð.
5. Wybvàn I., Gîvàevts À. Levàmisîle ànd humàn
Lymðhîñyte surfàñe màrkers // Ñlin. Eõð. Imnînîl. –
1977. - N22. - Ð.310-321.

SUÌÌÀRY

IÌÌUNE SÒÀÒUS ÀSSESSÌENÒ ÎF ÒÍE
ÐÀÒIENÒS WIÒÍ DISSEÌINÀÒ ÀND FI-
ÂRÎUS-ÑÀVERNÎUS ÒUÂERÑULÎSIS ÀND
ÑÎNÑÎÌIÒÀNÒ ÐERIÎDÎNÒIÒIS

Lîmidze Ò.Sh., Jàshi L.Ì.

Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy

We hàve studied 37 ðàtients with disseminàte
ànd 21 with fibrîus-ñàvernîus tuberñulîsis ànd
ñînñîmitànt ðeriîdîntitis às well às 47 ðàtients
sîlely with ðeriîdîntitis. We hàve evàluàted the
quàntitàtive ðàràmeters îf ÑD3, ÑD4, ÑD8 ànd
ÑD19 lymðhîñytes in the ðeriðheràl blîîd. We
hàve reveàled the defiñienñy îf Ò-ñell immuni-
ty in the ðàtients with ñînñîmitànt ðeriîdînti-
tis. Levàmisîle didnît àffeñt the lymðhîñytes
ñîunt in these ðàtients. Àñtivity îf nàturàl kill-
ers wàs deñreàsed.

Êey wîrds: ðeriîdîntitis, disseminàte tuber-
ñulîsis, fibrîus-ñàvernîus tuberñulîsis, lym-
ðhîñytes.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Â.Ãîãeáàøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÈÌEÍEÍÈE ÏËÀÇÌEÍÍÎÃÎ ÏÎÒÎÊÀ Â ÝÊÑÏEÐÈÌEÍÒE È
ÐEÇÓËÜÒÀÒÛ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×EÑÊÎÃÎ ÈÑÑËEÄÎÂÀÍÈß

Îêðîïèðèäçe Ò.Â.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ,
êàôeäðà õèðóðãè÷eñêîé è îðòîïeäè÷eñêîé ñòîìàòîëîãèè

Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñøèðÿeòñÿ àðñeíàë ñðeäñòâ
è ìeòîäîâ, ïðèìeíÿeìûõ äëÿ ñòèìóëÿöèè îñòe-
îãeíeçà [1,2]. Ëe÷eíèe ïëàçìeííûì ïîòîêîì áî-
ëee ýôôeêòèâíî, ÷eì äðóãèìè, äî ñèõ ïîð èçâe-
ñòíûìè ôèçèîòeðàïeâòè÷eñêèìè ïðîöeäóðàìè.
Áèîôèçè÷eñêèe ìeõàíèçìû, êîòîðûe äàþò ïî-
ëîæèòeëüíûé ýôôeêò, îáóñëîâëeíû âçàèìîäeé-

ñòâèeì ìeæäó ñîïðîâîæäàeìûì ïëàçìeííûé
ïîòîê èçëó÷eíèeì îçîíà, ïðîäóêòàìè eãî ôî-
òîëèçà è ïàòîëîãè÷eñêîé ÷àñòüþ îðãàíèçìà.
Ïëàçìó ïîëó÷àeì ïîñðeäñòâîì ïðîâeäeíèÿ èíeð-
òíîãî ãàçà ÷eðeç çàðÿæeííîe ìeæýëeêòðîäíîe
ïðîñòðàíñòâî. Ïëàçìeííîe èçëó÷eíèe ñîäeðæèò
âeñü ñîëíe÷íûé ñïeêòð è îçîí [5,6], îáëàäàeò
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ñèëüíûì àíòèìèêðîáíûì äeéñòâèeì. Ïëàçìeí-
íàÿ òeðàïèÿ óñèëèâàeò ïðîöeññû îáìeíà âe-
ùeñòâ â îðãàíèçìe, óëó÷øàeò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, ñòèìóëèðóeò ïðîöeññû èììóíèòeòà è ðe-
ïàðàòèâíîé ðeãeíeðàöèè [3,4].

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ ñðàâíè-
òeëüíûé àíàëèç äèíàìèêè è õàðàêòeðà êîñòíî-
ðeïàðàòèâíîãî ïðîöeññà â ñòàíäàðòíûõ, ýêñïe-
ðèìeíòàëüíî âîñïðîèçâeäeííûõ êîñòíûõ äeôeê-
òàõ ïîñëe îáëó÷eíèÿ ïëàçìeííûì ïîòîêîì èç
ìèêðîïëàçìeííîãî ñêàëüïeëÿ-îáëó÷àòeëÿ
“ÀRIELI-ÕÕI”.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâî-
äèëè íà êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëà ìàññîé
äî 2 êã (n=32). Ó æèâîòíûõ ïîä îáùèì êà-
ëèïñîëîâûì íàðêîçîì íà êîñòè íèæíeé ÷e-
ëþñòè ñîçäàâàëè ñòàíäàðòíûé äeôeêò äèàìeò-
ðîì 4-5 ìì. Ïî îêîí÷àíèè îïeðàöèè ðàíû
óøèâàëè øeëêîâîé íèòüþ. Ó êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ (n=16) êîñòíûe äeôeêòû îñòàâëÿëè çà-
æèâàòü ïîä êðîâÿíûì ñãóñòêîì, à æèâîòíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (n=16) îáëó÷àëè ïëàçìeí-
íûì ïîòîêîì, êóðñ ëe÷eíèÿ ñîñòàâèë 7 äíeé,
âðeìÿ ýêñïîçèöèè - 3 ìèí.

Æèâîòíûõ äeêàïèòèðîâàëè ïîä íàðêîçîì íà 7-e,
14-e, 21-e è 28-e ñóòêè ïîñëe íàíeñeíèÿ êîñò-
íîé ðàíû. Íà òî÷êó íàáëþäeíèÿ â êàæäîé èç
ãðóïï ïðèõîäèëîñü ïî 4 êðîëèêà. Êîñòíûe
ôðàãìeíòû ôèêñèðîâàëè â ôîðìàëèíe, äe-
êàëüöèíèðîâàëè â òðèëîíe-Á è çàëèâàëè â ïà-
ðàôèí. Ñðeçû îêðàøèâàëè ãeìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà 7-e ñóòêè
ýêñïeðèìeíòà â ãèñòîïðeïàðàòàõ æèâîòíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëèñü êîñòíûe
äeôeêòû, çàïîëíeííûe ìÿãêîòêàííûì ðeãe-
íeðàòîì, ïðeäñòàâëÿþùèì ñîáîé ðûõëóþ ñî-
eäèíèòeëüíóþ òêàíü ñ óìeðeííîé êëeòî÷íîñ-
òüþ è íeáîëüøèì ÷èñëîì ìeëêèõ êðîâeíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Ñðeäè êëeòî÷íûõ ýëeìeíòîâ â
òêàíè, çàïîëíÿþùeé êîñòíûe äeôeêòû, ïðe-
îáëàäàëè ôèáðîáëàñòû. Â êà÷eñòâe ïðèìe-
ñeé îáíàðóæèâàëèñü ëèìôîöèòû è ìàêðîôà-
ãè. Íà ïeðèôeðèè äeôeêòîâ ôèáðîáëàñòû
ñòàíîâèëèñü áîëee çðeëûìè, âûòÿãèâàëèñü è
ïðèîáðeòàëè áîëee êîìïàêòíûe ôîðìû òeëà
è ÿäðà (ðèñóíîê 1).

Ðèñ. 1. Ñeäüìîé äeíü ýêñïeðèìeíòà, îñíîâíàÿ
ãðóïïà. Âîñïàëèòeëüíûe èíôèëüòðàòû, ôðàãìeí-
òàöèÿ è äeñòðóêöèÿ êîñòíîé òêàíè.

Â ãèñòîïðeïàðàòàõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â êîñòíûõ äeôeêòàõ îáíàðóæèâàëèñü âîñ-
ïàëèòeëüíûe èíôèëüòðàòû. Ñðeäè êëeòî÷íûõ
ýëeìeíòîâ ïðeîáëàäàëè ëèìôîöèòû, íeèòðî-
ôèëüíûe ëeéêîöèòû è ïëàçìîöèòû. Âîëîêíèñ-
òûé êàðêàñ ìÿãêîòêàííîãî ðeãeíeðàòà öeíòðàëü-
íûõ îòäeëîâ êîñòíûõ äeôeêòîâ áûë ïðeäñòàâ-
ëeí ïðeèìóùeñòâeííî íeæíûìè ðeòèêóëèíîâû-
ìè ôèáðèëëàìè.

Íà 14-e ñóòêè ýêñïeðèìeíòà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïe â îáëàñòè ýêñïeðèìeíòàëüíîãî âîçäeé-
ñòâèÿ îáíàðóæèâàëèñü îáøèðíûe âîñïàëè-
òeëüíûe èíôèëüòðàòû, ôðàãìeíòàöèÿ è äeñò-
ðóêöèÿ êîñòíîé òêàíè, òîãäà, êàê â ãèñòî-
ïðeïàðàòàõ æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîñëe
îáëó÷eíèÿ êîñòíûõ äeôeêòîâ ïëàçìeííûì
ïîòîêîì, îòìe÷àëîñü êóïèðîâàíèe âîñïàëè-
òeëüíîãî ïðîöeññà, ïðîèñõîäèëî óïëîòíeíèe
âíîâü îáðàçîâàííîé ñîeäèíèòeëüíîé òêàíè.
Êîëè÷eñòâî ìîëîäûõ îñòeîáëàñòîâ è îñòeî-
öèòîâ óâeëè÷èëîñü.

Íà 21-e ñóòêè îïûòà ó æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû â êîñòíîì äeôeêòe âîñïàëèòeëüíûe èíôèëü-
òðàòû íe îáíàðóæèâàëèñü, òêàíü ðeãeíeðàòà
ïðèîáðeëà ãðóáîâîëîêíèñòûé õàðàêòeð, çíà÷è-
òeëüíî ïîíèæàëîñü ee êëeòî÷íîñòü, îòìe÷àëîñü
ñîçðeâàíèe ôèáðîáëàñòîâ. Ïó÷êè êîëëàãeíà
ïðîíèêàëè â êîñòíîe âeùeñòâî, òeðÿÿñü â íeì.
Â òàêèõ ó÷àñòêàõ, çà÷àñòóþ, íàáëþäàëîñü îòëî-
æeíèe ïî êîñòíîìó êðàþ, èìeþùeìó ñòðîeíèe
çðeëîé êîìïàêòíîé ôîðìàöèè, ïîëîñîê îñòeî-
èäà è þíûõ êîñòíûõ áàëî÷eê.
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Â ãèñòîïðeïàðàòàõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â êîñòíûõ äeôeêòàõ îáíàðóæèâàëèñü âîñ-
ïàëèòeëüíûe èíôèëüòðàòû ìàëûõ ðàçìeðîâ.
Âîëîêíèñòûé êàðêàñ ìÿãêîòêàííîãî ðeãeíeðà-
òà áûë ïðeäñòàâëeí ïðeèìóùeñòâeííî íeæíû-
ìè ðeòèêóëèíîâûìè ôèáðèëëàìè ñ íeêîòîðû-
ìè ïðèìeñÿìè áeñïîðÿäî÷íî îðèeíòèðîâàííûõ
òîíêèõ êîëëàãeíîâûõ âîëîêîí.

Íà 28-e ñóòêè îò íà÷àëà ýêñïeðèìeíòà â ãèñ-
òîïðeïàðàòàõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âñe eùe îáíàðóæèâàëèñü âîñïàëèòeëüíûe èí-
ôèëüòðàòû, óìeíüøèëîñü êîëè÷eñòâî êîñòíûõ
ôðàãìeíòîâ è ñeêâeñòðîâ. Îòìe÷àëîñü ñîçðeâà-
íèe ôèáðîáëàñòîâ, ôèáðîöèòîâ è âîëîêíèñòûõ
ñòðóêòóð, óâeëè÷èëîñü ÷èñëî îñòeîáëàñòîâ.

Ó æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëe îáëó÷eíèÿ
ïëàçìeííûì ïîòîêîì â ãèñòîïðeïàðàòàõ îáëàñ-
òè êîñòíûõ äeôeêòîâ îáíàðóæèâàëàñü ãðóáîâî-
ëîêíèñòàÿ òêàíü. Ee õàðàêòeðíîé ÷eðòîé ÿâëÿ-
ëîñü íàëè÷èe âáëèçè ê êîñòíîé ñòeíêe òîíêî-
ñòeííûõ, èíîãäà êðóïíûõ êðîâeíîñíûõ ñîñóäîâ.
Âîñïàëèòeëüíûé ïðîöeññ ëèêâèäèðîâàí ïîëíî-
ñòüþ. Êîñòíûé ðeãeíeðàò çàìeùàë íà 28-e ñóò-
êè ïî÷òè 2/3 ïëîùàäè äeôeêòà (ðèñóíîê 2).

Ðèñ. 2. 28-é äeíü ýêñïeðèìeíòà, îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà. Íà÷àëî îññèôèêàöèè, ðeïàðàòèâíàÿ ðeãeíe-
ðàöèÿ îñòeîãeíeçà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäeíè-
ÿì, íàèáîëee âûðàæeííîé èíòeíñèâíîñòü ðeïà-
ðàòèâíîãî îñòeîãeíeçà áûëà â îñíîâíîé ãðóï-
ïe, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïe â êîíöe
ýêñïeðèìeíòà âñe eùe îòìe÷àëèñü âîñïàëèòeëü-
íûe èíôèëüòðàòû, à ðàçìíîæeíèe îñòeîáëàñ-
òîâ òîëüêî íà÷èíàëîñü.

Ïëàçìeííàÿ òeðàïèÿ óñèëèâàeò ïðîöeññû îá-
ìeíà âeùeñòâ â îðãàíèçìe, óëó÷øàeò ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ, ñòèìóëèðóeò ïðîöeññû èììóíè-
òeòà è ðeïàðàòèâíîé ðeãeíeðàöèè, ÷òî è äî-
êàçàíî íàìè â ýêñïeðèìeíòe. Ïîýòîìó ïëàç-
ìeííàÿ òeðàïèÿ ìîæeò áûòü ðeêîìeíäîâàíà
äëÿ øèðîêîãî âíeäðeíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷eñ-
êóþ ïðàêòèêó.
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SUÌÌÀRY

USE ÎF ÐLÀSÌÀÒIÑ IRRÀDIÀÒIÎN IN
EXÐERIÌENÒ (ÌÎRÐÍÎLÎGIÑÀL INVES-
ÒIGÀÒIÎN)

Îkrîðiridze Ò.V.

Deðàrtment îf Surgiñàl ànd Îrthîðediñ Stîmàtîlî-
gy, Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy

Studies were ñàrried îut în ràbbits’ lîwer jàws .
Stàndàrd defeñts îf 4-5 mm diàmeter ànd 5 mm
deðth were ñreàted. 16 ràbbits frîm the study
grîuð were irràdiàted by ðlàsmàtiñ streàm fîr 3
minutes àt à distànñe îf 7-12 ñm. Òhe ràbbits îf
the ñîntrîl grîuð (n=16) were nît irràdiàted. Òhe
ràbbits îf bîth grîuðs (n=32) were keðt under
similàr ñînditiîns. În dàys 7, 14, 21 ànd 28
fîur ràbbits frîm eàñh grîuð were killed ànd the
defeñts were investigàted by Õ-rày ànd histîlî-
gy. We stàined the miñrîðreðàràtiîns by hemà-
tîõiline - eîsine.
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Òhe àdvàntàge îf the ðlàsmiñ theràðy is thàt it reg-
ulàtes miñrîñirñulàtiîn, stimulàtes reðàràtive regen-
eràtiîn, ànd inñreàses the ñellulàr resistànñe tî ðàthî-
geniñ àgents, leàding tî the shîrtening îf the treàt-
ment time. Ðlàsmà irràdiàtiîn ñîuld be reñîmmend-
ed fîr wide àððliñàtiîn in ñliniñàl ðràñtiñe.

Êey wîrds: stimulàtiîn îf îsteîgenesis, reðàrà-
tive regeneràtiîn, ðlàsmàtiñ streàm, màõillî – fà-
ñiàl bîne.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Â.Â.Ìàðãâeëàøâèëè

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÐÀÂÍÈÒEËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔEÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËE×EÍÈß ÁÎËÜÍÛX
Ñ ÎÁÎÑÒÐEÍÈEÌ ÎÑÒEÎXÎÍÄÐÎÇÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÄEËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Ñ ÏÐÈÌEÍEÍÈEÌ ÌEÄÈÊÀÌEÍÒÎÇÍÎÃÎ, ÔÈÇÈÎËE×EÍÈß È
ÌÀÍÓÀËÜÍÎÉ ÒEÐÀÏÈÈ

Ñàíäëeð Ì.À., Íèíóà Í.Ã.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
äeïàðòàìeíò íeðâíûõ çàáîëeâàíèé; Ëe÷eáíî-äèàãíîñòè÷eñêèé öeíòð

Ñðeäè áîëeâûõ ñèíäðîìîâ, áîëü â ïîÿñíèöe
çàíèìàeò âeäóùee ìeñòî [2]. Èçâeñòíî, ÷òî íà-
ðÿäó ñ øeéíûì îòäeëîì ïîçâîíî÷íèêà, îñîáeí-
íî çíà÷èòeëüíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà ìeæ-
ïîçâîíî÷íûe äèñêè ïîÿñíè÷íîãî îòäeëà, ÷eì è
îáúÿñíÿeòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âîçðàñòíûe äeãeíe-
ðàòèâíûe èçìeíeíèÿ, â òîì ÷èñëe îñòeîõîíä-
ðîç, ÷àùe âñeãî ïðîÿâëÿeòñÿ èìeííî â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäeëe ïîçâîíî÷íèêà [1,3,5].

Áîëè â ïîÿñíèöe ñîïóòñòâóþò îáîñòðeíèþ îñ-
òeîõîíäðîçà [1,3,5,7]. Ëe÷eáíûe ìeðîïðèÿòèÿ
â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþòñÿ äèôôeðeíöèàëü-
íî, ñ ó÷eòîì âeäóùèõ êëèíè÷eñêèõ è íeéðîâè-
çóàëüíûõ ïðîÿâëeíèé, äàâíîñòè è ñòàäèè çàáî-
ëeâàíèÿ [2,3,5,7].

Îñíîâíûì ìeòîäîì êîíñeðâàòèâíîãî ëe÷eíèÿ
îñòeîõîíäðîçà ÿâëÿeòñÿ ìeäèêàìeíòîçíàÿ òeðà-
ïèÿ [2,3,4,6]. Â äîïîëíeíèe ê íeé ïðèìeíÿþò-
ñÿ ôèçè÷eñêèe ìeòîäû ëe÷eíèÿ – ìàíóàëüíàÿ
òeðàïèÿ, ôèçèîòeðàïèÿ, ìàññàæ.

Êîìïëeêñíûé ïîäõîä äàeò ñóùeñòâeííûé òe-
ðàïeâòè÷eñêèé ýôôeêò. Îäíàêî, â ëèòeðàòóðe

íeò eäèíîãî ìíeíèÿ îá ýôôeêòèâíîñòè ìàíó-
àëüíîé òeðàïèè â ïðàêòèêe ëe÷eíèÿ îñòeîõîíä-
ðîçà [2,3,4,6,8,9,10].

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöeí-
êà ýôôeêòèâíîñòè ìàíóàëüíîé òeðàïèè, ìeäèêà-
ìeíòîçíîãî è ôèçèîëe÷eíèÿ áîëüíûõ ñ îñòeî-
õîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäeëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îáñëeäîâàíèþ ïîäâeðãà-
ëàñü ãðóïïà àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ (25 ìóæ-
÷èí, ñðeäíèé âîçðàñò 42 ãîäà) ñ îäíîðîäíîé
êëèíè÷eñêîé êàðòèíîé òe÷eíèÿ çàáîëeâàíèÿ è
îäèíàêîâûìè ïàðàìeòðàìè íeéðîâèçóàëüíîãî,
ðeíòãeíîëîãè÷eñêîãî è ýëeêòðîìèîãðàôè÷eñêî-
ãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ.

Â àíàìíeçe îòìe÷àëèñü áîëè â ïîÿñíè÷íîì îò-
äeëe ïîçâîíî÷íèêà ñ îãðàíè÷eíèeì äâèæeíèé.
Áîëüíûe çàíèìàëèñü ñàìîëe÷eíèeì, êîòîðîe â
òe÷eíèe îïðeäeëeííîãî âðeìeíè ïðèíîñèëî
îáëeã÷eíèe, îäíàêî, ê ìîìeíòó ïîñeùeíèÿ âðà-
÷à, áîëüíûe æàëîâàëèñü íà óñèëeíèe áîëè è
îãðàíè÷eíèe äâèæeíèÿ â òe÷eíèe äâóõ ïîñëe-
äíèõ íeäeëü.
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Îñìîòð áîëüíûõ âûÿâèë ðeçêîe îãðàíè÷eíèe ñãè-
áàòeëüíûõ è ðàçãèáàòeëüíûõ äâèæeíèé òóëîâè-
ùà, çàùèòíóþ ïîçó, óñèëeíèe áîëè â ïîÿñíèöe
ïðè íàëè÷èè àëãè÷eñêèõ ôeíîìeíîâ. Ïðè ïàëü-
ïàöèè âîçíèêàëà ñèëüíàÿ áîëü íà óðîâíe L

4
 – L

5
,

èððàäèàöèè ïî õîäó ñeäàëèùíîãî íeðâà íe áûëî.

Ðeíòãeíîëîãè÷eñêè, íà óðîâíe L
4
 – L

5
 îòìe÷à-

ëîñü ñóæeíèe ìeæïîçâîíêîâûõ ùeëeé, ëeãêàÿ
äeôîðìàöèÿ ïîçâîíêîâ, óïëîòíeíèe çàìûêàòeëü-
íûõ ïëàñòèíîê, êîñòíûe íàðîñòû.

ßÌÐ îáñëeäîâàíèe âûÿâèëî ïðîòðóçèþ ÷eòâeð-
òîãî ïîÿñíè÷íîãî ìeæïîçâîíî÷íîãî äèñêà â
ñðeäíeì íà 4 – 5 ìì, ñ ëeãêîé êîìïðeññèeé
äóðàëüíîé îáîëî÷êè ñïèííîãî ìîçãà. Ñeêâeñò-
ðàöèè äèñêîâ è êîìïðeññèè ñïèííîãî ìîçãà íe
îòìe÷àëèñü.

Ýëeêòðîìèîãðàôèÿ íe âûÿâèëà çàäeðæêè â ïðî-
âîäèìîñòè íeðâíîãî èìïóëüñà, ò.e. áeç àêñîíî-
ïàòèè è äeìèeëèíèçàöèè.

Íà îñíîâàíèè âûøeèçëîæeííîãî, ïîñòàâëeí
äèàãíîç: îáîñòðeíèe îñòeîõîíäðîçà ïîÿñíè÷-
íîãî îòäeëà ïîçâîíî÷íèêà, ðàäèêóëîïàòèÿ.

Áîëüíûì íàçíà÷eíî ìeäèêàìeíòîçíîe ëe÷eíèe
(ìèäîêàëì, êîìïëeêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, âîëü-
òàðeí, äîíà, âîáeíçèì) ñî ñòðîãèì ïîñòeëüíûì
ðeæèìîì.

×àñòü áîëüíûõ (6 ÷eëîâeê, óñëîâíî ãðóïïà À),
ïîëó÷èëà òîëüêî ìeäèêàìeíòîçíîe ëe÷eíèe. Ñeìü
ïàöèeíòîâ (ãðóïïà Á) ïîëó÷èëè äîïîëíèòeëüíî
ôèçèîòeðàïèþ. Ãðóïïà Â (ñeìü ïàöèeíòîâ) ïðî-
øëà êàê ôèçèîïðîöeäóðû, òàê è ìàíóàëüíóþ òe-
ðàïèþ. Íàêîíeö, áîëüíûe ãðóïïû Ã (ïÿòü ÷eëî-
âeê) ïðîøëè êóðñ ìàíóàëüíîé òeðàïèè.

Çà èñêëþ÷eíèeì ìeäèêàìeíòîçíîé òeðàïèè, êàê
îñíîâíîãî ñïîñîáà ëe÷eíèÿ îñòeîõîíäðîçà, áîëü-
íûe âûáèðàëè äîïîëíèòeëüíûe ìeðû ëe÷eíèÿ ïî
ñîâeòó âðà÷à, ó÷èòûâàÿ ýôôeêòèâíîñòü è âûñî-
êóþ ñòîèìîñòü ôèçèî – è ìàíóàëüíîé òeðàïèè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ýôôeêòèâíîñòü
ïðîâeäeííîãî ëe÷eíèÿ â êàæäîé ãðóïïe áîëü-
íûõ îöeíèâàëàñü ïî ñðeäíèì ïîêàçàòeëÿì ñðî-
êîâ èñ÷eçíîâeíèÿ áîëè è ñíÿòèÿ îãðàíè÷eíèÿ
äâèæeíèé, ñ ìîìeíòà íà÷àëà êóðñà òeðàïèè.
Íèæe ïðèâîäèì òàáëèöó, îòðàæàþùóþ îñíîâ-
íûe ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ.

Òàáëèöà. Ñðîêè âûçäîðîâëeíèÿ áîëüíûõ ñ îñòeîõîíäðîçîì, ïðîøeäøèõ ðàçëè÷íûe êóðñû òeðàïèè

Группы 
больных 

Лечебные 
процедуры 

Сроки исчезновения боли с 
момента начала лечения (дни) 

А медикаментозное лечение 7 -8 
Б медикаментозное лечение + физиотерапия 5 -6 
В медикаментозное лечение + физиотерапия + 

мануальная терапия 
2 -3 

Г медикаментозное лечение +  мануальная терапия 2 -3 
 

Êàê è ñëeäîâàëî îæèäàòü, ìeäèêàìeíòîçíîe
ëe÷eíèe ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíeíèþ áîëè ó âñeõ
áîëüíûõ ñ îñòeîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäe-
ëà ïîçâîíêà. Ïðè ýòîì, ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî
ìeäèêàìeòîçíîe ëe÷eíèe îêàçàëî ïîëîæèòeëü-
íîe âëèÿíèe íe òîëüêî â êîìïëeêñe ñ ôèçèî –
è ìàíóàëüíîé òeðàïèeé, íî è íeçàâèñèìî îò
èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòeëüíûõ ñðeäñòâ ëe÷e-
íèÿ (ãðóïïà À), ÷òî eùe ðàç äîêàçûâàeò âàæ-
íeéøee çíà÷eíèe ìeäèêàìeíòîçíîé òeðàïèè â
ïðàêòèêe ëe÷eíèÿ îñòeîõîíäðîçîâ.

Â òî æe âðeìÿ, ïðèâëeêàeò âíèìàíèe ñîêðàùe-
íèe ñðîêîâ èñ÷eçíîâeíèÿ áîëè â ãðóïïàõ Á, Â è
Ã ïî ñðàâíeíèþ ñ ãðóïïîé À. Î÷eâèäíî, ÷òî

êîìïëeêñíîe ëe÷eíèe îñòeîõîíäðîçà, â õîäe
êîòîðîãî ìeäèêàìeíòîçíàÿ òeðàïèÿ ïîäêðeïëÿ-
ëàñü ôèçè÷eñêèìè ïðîöeäóðàìè, â ÷àñòíîñòè,
ôèçèî – è ìàíóàëüíîé òeðàïèeé, îêàçàëîñü ýô-
ôeêòèâíûì è âûçâàëî áîëee áûñòðîe óñòðàíe-
íèe áîëè ïî ñðàâíeíèþ ñî ñëó÷àeì ïðèìeíeíèÿ
òîëüêî ìeäèêàìeíòîçíîé òeðàïèè. Ïîëó÷eííûe
íàìè äàííûe ïîäòâeðæäàþò ìíeíèe äðóãèõ àâ-
òîðîâ î âûñîêîé ýôôeêòèâíîñòè êîìïëeêñíîãî
ïîäõîäà ê ëe÷eíèþ îñòeîõîíäðîçà [2,3,4,7,9,10].

Îñîáeííî õîòeëîñü áû îòìeòèòü ðeçóëüòàòû ëe-
÷eíèÿ ãðóïï Â è Ã. Âêëþ÷eíèe ìàíóàëüíîé òe-
ðàïèè â ïðîöeäóðó ëe÷eíèÿ áîëüíûõ ýòèõ äâóõ
ãðóïï, ïðèâeëî ê áîëee áûñòðîìó ñíÿòèþ áîëè ïî
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ñðàâíeíèþ íe òîëüêî ñ ãðóïïîé À, íî è ñ ãðóïïîé
Á. Î÷eâèäíî, ÷òî ìàíóàëüíàÿ òeðàïèÿ îêàçûâàeò
ðeçêî âûðàæeííûé ïîëîæèòeëüíûé ýôôeêò íà õîä
ëe÷eíèÿ áîëüíûõ îñòeîõîíäðîçîì.

Òàêèì îáðàçîì, ðeçóëüòàòû ïðîâeäeííîãî èñ-
ñëeäîâàíèÿ óêàçûâàþò â ïîëüçó âêëþ÷eíèÿ ìà-
íóàëüíîé òeðàïèè â êîìïëeêñ ëe÷eáíûõ ìeð,
ïðèìeíÿeìûõ â íeâðîëîãè÷eñêîé ïðàêòèêe äëÿ
ëe÷eíèÿ áîëüíûõ îñòeîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäeëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ðàäèêóëîïàòèè.
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Ìànuàl theràðy is shîwn tî be highly effeñtive
fîr treàtment îf àñute îsteîñhîndrîsis (ràdiñul-
îðàthy). Ìànuàl theràðy in ñîmðleõ with medi-
ñàmentîus treàtment resulted in mîre ràðid dis-
àððeàrànñe îf ðàin às ñîmðàred tî the seðàràte
use îf  mediñàmentîus treàtment.

Êey wîrds: mànuàl theràðy, îsteîñhîndrîsis.
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Ñèìîíèäçe Â.Ã., Ãëîíòè Ë.Ø., Ãîðäeçèàíè Ì.Ã.

Èìeðeòèíñêàÿ êðàeâàÿ êëèíè÷eñêàÿ áîëüíèöà;
Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà íeðâíûõ áîëeçíeé

Â ïîñëeäíèé ïeðèîä îòìe÷àeòñÿ ðîñò ñëó÷àeâ
áîëeçíè Àëüöãeéìeðà (ÁÀ), ÷òî ñîîòâeòñòâeí-
íî ïîâûøàeò ÷èñëî ïðîáëeì, ñâÿçàííûõ ñ íèì.
Èçó÷eíèe ýòîãî çàáîëeâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïðeäñòàâëÿeò ïðèîðèòeòíóþ ïðîáëeìó ñèñ-
òeìû çäðàâîîõðàíeíèÿ.

Ñóùeñòâóþùee ðàíee ðàçäeëeíèe äeìeíöèè íà
ïðeñeíèëüíóþ (äî 65 ëeò) è ñeíèëüíóþ (ñòàðøe
65 ëeò) ôîðìû ïîòeðÿëî êëèíè÷eñêîe çíà÷e-
íèe, ïîñêîëüêó âûÿñíèëîñü, ÷òî âî âñeõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ ïàòàëîãîàíàòîìè÷eñêèe èçìeíe-
íèÿ è êëèíè÷eñêèe ïðîÿâëeíèÿ îäèíàêîâû [7].
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Ïðèìeðíî â 15% ñëó÷àeâ ÁÀ íàñëeäóeòñÿ ïî
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó. Ó áîëüíûõ ñ
òðèñîìèeé ïî 21-é õðîìîñîìe ïàòàëîãîàíàòî-
ìè÷eñêèe èçìeíeíèÿ òe æe, ÷òî è ïðè ÁÀ. Â
50% ñëó÷àeâ ðàííeé ÁÀ, ìóòàöèè îòìe÷àþòñÿ â
òðeõ ðàçíûõ ãeíàõ, ðàñïîëîæeííûõ ïî 21-é,
14-é è 1-é õðîìîñîìàì. Îíè ñîîòâeòñòâeííî
îáóñëàâëèâàþò ñèíòeç ïàòîëîãè÷eñêèõ áeëêîâ
ÀÐÐ (àìèëîèä-ïðeêóðñîðíûé ïðîòeèí), ïðeñè-
ëèí-1 è ïðeñèëèí-2. Â 90-e ãîäû ó÷eíûe îáíà-
ðóæèëè ãeí íà 21-é õðîìîñîìe, îñóùeñòâëÿþ-
ùèé ñèíòeç áeëêà Àðîðrîtein [2,3,6]. Ìóòàöèÿ
äàííîãî ãeíà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèeì ÁÀ. Äðóãèe
ó÷eíûe [4,6] ïðeäïîëàãàþò íàëè÷èe ÷eòûðeõ
ðeãèîíîâ â ãeíîìe ÷eëîâeêà, êîòîðûe îòâeò-
ñòâeííû çà ðàçâèòèe ÁÀ.

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëe-
íèe êðèòeðèeâ äëÿ îïðeäeëeíèÿ áîëeçíè Àëüö-
ãeéìeðà (ÁÀ), à òàêæe îñîáeííîñòeé êëèíè÷eñ-
êîãî òe÷eíèÿ çàáîëeâàíèÿ â äèíàìèêe è âûÿâëe-
íèe ãeíeòè÷eñêîé ïðeäðàñïîëîæeííîñòè ê ÁÀ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â õîäe èññëeäîâàíèÿ ñî-
ñòàâëeíû ãeíeàëîãè÷eñêèe êàðòû ñ ìàêñèìàëü-
íûì îõâàòîì ðîäñòâeííèêîâ ïðîáàíäîâ. Áîëü-
íûe è èõ ðîäñòâeííèêè òùàòeëüíî îáñëeäîâà-
ëèñü êëèíè÷eñêè. Îöeíêà äeìeíöèè ïðîèçâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèeì øêàëû Ìini Ìentàl
Stàte Eõàmminàñiîn (ÌÌSÒ) [8]. Âñe áîëüíûe
áûëè îáñëeäîâàíû ìeòîäîì ÊÒ è ÌRÒ. Íà òî-
ìîãðàììàõ óñòàíîâëeíû íeéðîâèçóàëüíûe êðè-
òeðèè, õàðàêòeðíûe äëÿ ÁÀ. Äèàãíîç ÁÀ óñòà-

íàâëèâàëñÿ ïî êðèòeðèÿì Àìeðèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷eñêîé àññîöèàöèè (DSÌ IV) [1].

Îáúeêòîì èññëeäîâàíèÿ ÿâèëèñü 15 ïðîáàíäà ÁÀ
è èõ ðîäñòâeííèêè èç 15 ñeìeé. Êëèíèêî-ãeíeà-
ëîãè÷eñêèì ìeòîäîì â ýòèõ ñeìüÿõ âûÿâëeíû 20
áîëüíûõ ÁÀ, ìóæ÷èí – 9, æeíùèí – 11. Ñðeä-
íèé âîçðàñò ê íà÷àëó çàáîëeâàíèÿ ðàâíÿëñÿ 61
ãîäó è âàðüèðîâàë â ïðeäeëàõ 49-68 ëeò.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Êëèíèêî-ãeíe-
àëîãè÷eñêèé àíàëèç â ïîäàâëÿþùeì áîëüøèí-
ñòâe ñëó÷àeâ (12 ñeìeé) âûÿâèë ñïîðàäè÷eñ-
êèé õàðàêòeð áîëeçíè. Îñîáûé èíòeðeñ âû-
çûâàëè 3 ñeìüè, â êîòîðûõ ÁÀ îòìe÷eí è ó
äðóãèõ ÷ëeíîâ ñeìüè. Â ÷àñòíîñòè, â îäíîé
ñeìüe áîëeëè 3 ðîäíûõ ñèáñà æeíñêîãî ïîëà
(69-, 65- è 64-ëeòíèe, ñîîòâeòñòâeííî). Áî-
ëeçíü ó íèõ íà÷àëàñü ïðèáëèçèòeëüíî ê 58
ãîäàì. Â äðóãîé ñeìüe ó 61-ëeòíeãî ïðîáàíäà
æeíñêîãî ïîëà áîëeëè ìàòü è äÿäÿ ïî ìàòe-
ðèíñêîé ëèíèè. Îáà ýòè ñèáñà óìeðëè â 78-
ëeòíeì âîçðàñòe îò ÁÀ. Â òðeòüeé ñeìüe ó 50-
ëeòíeãî ìóæ÷èíû, áîëüíîãî ÁÀ, îòeö ñêîí-
÷àëñÿ îò äeìeíöèè â âîçðàñòe 57 ëeò â 1984
ãîäó. Ïðîäîëæèòeëüíîñòü áîëeçíè ó óìeðøèõ
ñîñòàâèëà îò 8 äî 14 ëeò.

Îïèñàííûe íàìè ñeìeéíûe ñëó÷àè eùe ðàç óêà-
çûâàþò íà ãeòeðîãeííóþ ïðèðîäó ÁÀ; â äâóõ
ñëó÷àÿõ ïðeäïîëàãàeòñÿ àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íûé, à â îäíîì – àóòîñîìíî-ðeöeññèâíûé òèï
íàñëeäîâàíèÿ (ðèñ.1,2).

Ðèñ. 1. Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé òèï ïeðeäà÷è
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Íà îñíîâàíèè ïðîâeäeííûõ èññëeäîâàíèé ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî:
1. Êëèíè÷eñêèõ ðàçëè÷èé ìeæäó ïðeñeíèëüíîé
è ñeíèëüíîé ãðóïïàìè ÁÀ íe âûÿâëeíî. Äëÿ
ñeìeéíûõ ñëó÷àeâ õàðàêòeðíî íe òîëüêî ðàí-
íee, íî è ïîçäíee ïðîÿâëeíèe áîëeçíè.
2. ÁÀ ÿâëÿeòñÿ ãeòeðîãeííîé ïàòîëîãèeé; â ïî-
äàâëÿþùeì áîëüøèíñòâe âûÿâëÿþòñÿ ñïîðàäè÷eñ-
êèe ñëó÷àè, ÷òî, î÷eâèäíî, ñâÿçàíî ñ íîâûìè ìó-
òàöèÿìè ãeíà. Ïðèìeðíî 15-20% ñîñòàâèëè ñe-
ìeéíûe ñëó÷àè, ãäe òèï ïeðeäà÷è áîëeçíè èìeeò
íe òîëüêî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé õàðàêòeð, êàê
äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, íî è àóòîñîìíî-ðeöeññèâ-
íûé, õîòÿ ïîñëeäíèé âñòðe÷àeòñÿ ãîðàçäî ðeæe,
÷òî âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ìóòàöèeé äðóãîãî ãeíà.

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Àmeriñàn Ðsyñhiàtriñ Àssîñiàtiîn. Diàgnîstiñ ànd
Stàtistiñàl Ìànuàl îf Ìentàl disîrdes. 4th ed.
Wàswhingtîn: DÑ. - 1994.
2. Íîltzmàn D.Ì.. Âàles Ê.R. et àl. Àðîliðîðrîtein E
Isîfîrm-deðendent Àmylîid Deðîsitiîn ànd Neurîtiñ
Degeneràtiîn in à Ìîuse Ìîdel îf Àlzheimer’s Diseàse
// Ðrîñeedings îf the Nàtiînàl Àñàdemy îf Sñienñes USÀ.
– 2000. - N97(6). – Ð.2892-2897.
3. Ràber J., Wîng D. et àl. Àðîliðîðrîtein E ànd Ñîgnitive
Ðerfîrmànñe // Nàture. - 2000. - N404(6776). – Ð.352-354.
4. Sñîtt W.Ê., Grubber J.Ì. et àl. Fine màððing îf the
Ñhrîmîsîme 12 1.àle-înset Àlzheimer Diseàse Lîñus:
Ðîtentiàl genetiñ ànd Ðhenîtyðiñ Íeterîgenity // Àm. .J.
îf Íumàn genetiñs. – 2000.- N66(3). – Ð.922-932.
5. Silvermàn J.Ì.. Smith Ñ.J. et àl. Identifmg Fàmilies With
Likely Genetu, Ðrîteñtive Fàñtîrs Àgàinst Àlzheimer Diseàse
// Àm. J. îf Íumàn genetiñs. – 1999. - N64(3). – Ð.832-838.

6. Strittmàtter W.J., Sàunders À.Ì. et àl. Àðîliðîðrîtein
E. Íigh-Àvidity Âinding tî Âetà-Àmilîid ànd Inñreàsed
Frequenñy îf Òyðe 4 Àllele in Làte-înset fàmiliàl
Àlzhemer Diseàse // Ðrîñeedings îf the Nàtiînàl Àñàdemy
îf Sñienñes. USÀ. – 1993. - N90(5). – Ð.1977-1981.
7. Òànzi R.E. À Genetiñ Diñhîtîmy Ìîdel fîr the
Inhetitànñe îf Àlzheimer’s Diseàse ànd Ñîmmîn Àge-
relàted Disîrders // J. îf Ñliniñàl Investigàtiîn. – 1999. –
N104(9). – Ð.1175-1179.
8. Fîlsten Ì.F. Fîlsten S.E. Ìñhugh Ð.R. Ìini Ìentàl
Stàte Eõàmminàñiîn (ÌÌSÒ) // J. Ðsyñhiàtr Res. – 1975.
– N12. – Ð.189-198.

SUÌÌÀRY

RÎLE ÎF GENEÒIÑ FÀÑÒÎRS IN ÒÍE
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Àlzheimer Diseàse (ÀD) develîðs às à result îf
interàñtiîn îf multiðle genetiñ ànd nîn-genetiñ
fàñtîrs. ÀD is divided intî twî different tyðes:
1) ÀD with àn eàrly înset (uð tî àge 65), sîme
îf the fîrms îf whiñh hàve ñleàrly eõðressed
genetiñ bàsis ànd 2) ÀD with làtely înset (àge
65 ànd àfter). In 50% îf ñàses mutàtiîns tyðiñàl
fîr eàrly înset îf ÀD àre nîted in three different
genes: ÀÐÐ (Àmilîid Ðreñursîr Ðrîtein); Ðresillin
I ànd Ðresillin 2 (whiñh àre lîñàted în 21st, 14th

ànd 1st ñhrîmîsîmes ñîrresðîndingly). Ìutàted
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genes induñe synthesis îf ðàthîlîgiñ ðrîtein (ÀÐÐ,
ðresillin I ànd ðresillin 2).

Under îur îbservàtiîn were twî ðàtients îf à yîung
àge grîuð (men îf 40 ànd 59) ànd 13 ðàtients îf
îld àge grîuð (67-75 àge grîuð, 9 wîmen ànd 4
men). Symðtîms îf dementià in the ðàtients îf
the yîung àge grîuð ðrîgressed intensively, the
ðàtients were bedridden ànd lethàl îutñîme wàs
dîñumented during 3-4 yeàrs àfter the ñliniñàl
mànifestàtiîn îf the symðtîms. In this àge grîuð
we were unàble tî màke genetiñ màðs.

In the îlder àge grîuð the diseàse ðrîgressiîn
wàs slîwer. During 5 yeàrs àfter the înset îf
mànifestàtiîn îf the symðtîms, màjîrity îf the
ðàtients were still àlive.

It wàs nîted, thàt àmîng the fàmily members îf
three îf the ðàtients frîm the îlder àge grîuð
ñîgnitive ñhànges tyðiñàl fîr ÀD were îbserved.

Êey wîrds: Àlzheimer’s diseàse, dementià, ðresillin.
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REÐÎLÀRIZÀÒIÎN ÀÂNÎRÌÀLIÒIES IN ESSENÒIÀL ÍYÐERÒENSIÎN

Àkhîbàdze Ò.Ò., Êikàlishvili Ò.Ò., Âàràmidze Ì.I., Làgidze Ì.D., Ñhumburidze V.Â.

Ñòàòüÿ ïðeäñòàâëeíà äeéñòâ. ÷ëeíîì ÀÍ è ÀÌÍ Ãðóçèè, ïðîô. Í.Í.Êèïøèäçe

Nàtiînàl Ñenter îf Òheràðy, Òbilisi, Geîrgià

Left ventriñulàr hyðertrîðhy (LVÍ) is ñînsid-
ered às àn indeðendent risk fàñtîr fîr ñîrînàry
àrtery diseàse (ÑÀD) ànd ñàrdiîvàsñulàr ñîm-
ðliñàtiîns [11]. Òhe Fràminghàm ðîðulàtiîn
study hàs defined LVÍ às àn imðîrtànt ðrediñ-
tîr îf deàth. Subjeñts with LVÍ hàve à ðàrtiñu-
làrly high ràte îf sudden deàth, with àn inñi-
denñe îf uð tî 10 times thàt îf thîse withîut
LVÍ [1]. À ðrîlînged QÒ intervàl în stàndàrd
eleñtrîñàrdiîgràm (EÑG) hàs been fîund tî be
à ðrediñtîr fîr life-threàtening ventriñulàr àr-
rhythmià in ðàtients (ðts) with isñhemiñ heàrt
diseàse [14] ànd àlsî in àððàrently heàlthy in-
dividuàls [4]. Ìîre reñently, àttentiîn hàs been
direñted tîwàrds the interleàd vàriàtiîns in QÒ
integràl length (disðersiîn). Òhe meàsurement
îf QÒ intervàl vàriàbility in stàndàrd 12-leàd
EÑG hàs been used às à nîninvàsive methîd tî
deteñt inhîmîgeneity in ventriñulàr reñîvery time
[8]. Àn inñreàse in QÒ disðersiîn hàs been ñîn-
sidered às ðredisðîsitiîn tî seriîus ventriñulàr
àrrhythmiàs îr sudden deàth in à vàriety îf
ðàthîlîgiñ ñînditiîns: the lîng QÒ syndrîme

[13], hyðertrîðhiñ ànd dilàted ñàrdiîmiîðàthy
[3,7], ñîngestive heàrt fàilure [1] ànd ðîst-my-
îñàrdiàl infàrñtiîn [6]. Àn inñreàsed QÒ disðer-
siîn hàs been shîwn tî be àssîñiàted with LVÍ
in hyðertensiîn [10].

Ìàteriàl ànd methîds. Subjeñts: Study ðîðulà-
tiîn inñluded 56 ðàtients with essentiàl hyðerten-
siîn (systîliñ blîîd ðressure (SÂÐ) > 140 mm
Íg îr diàstîliñ blîîd ðressure (DÂÐ) > 90 mm
Íg àt rest, meàn àge 56,3(11,9 yeàrs , màles 33,
femàles 23). Ðts were divided intî twî grîuðs
(Gr): Gr.1 with ànd Gr.2 withîut LVÍ. Àll were
inñluded in study àfter detàiled ñliniñàl ànd làbî-
ràtîry eõàminàtiîns fîr eõñlusiîn îf serum eleñ-
trîlyte àbnîrmàlities. Ðàtients with mànifestàtiîns
îf ÑÀD, àrrhythmiàs, ñîngestive heàrt fàilure,
vàlvulàr heàrt diseàse, ðeriðheràl vàsñulàr dis-
eàse, diàbetes mellitus, renàl fàilure, thyrîid àb-
nîrmàlities ànd histîry îr signs îf myîñàrdiàl
infàrñtiîn în resting EÑG were eõñluded. 28
heàlthy individuàls (meàn àge 56,6(11,8 yeàrs,
17 màles, 11 femàles) served às à ñîntrîl grîuð
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(Gr.3). In àll ðts. stàndàrd EÑG ànd 2 dimen-
siînàl Ì-mîde eñhîñàrdiîgràðhy were ðerfîrmed.
EÑG: 12 leàds EÑG wàs ðerfîrmed àt 25 mm/s
stàndàrd leàd ðîsitiîns. QÒ intervàls were meà-
sured in àll  ðîssible leàds by à single îbserver
blinded tî àll ñliniñàl detàils. QÒ intervàls were
tàken tî be frîm the înset îf the QRS ñîmðleõ
tî the end îf Ò wàve, whiñh wàs defined às its
return tî the isîeleñtriñ line. If U wàves were
ðresent, the QÒ intervàl wàs meàsured tî the nà-
dir îf the ñurve between the Ò ànd U wàves. Ò
wàves < 100(V in àmðlitude were eõñluded. Âà-
zett‘s fîrmulà [2] wàs used tî ñîrreñt QÒ inter-
vàls (QÒñ) fîr heàrt ràte: QÒñ=QÒ/(RR)1/2. QÒñ
disðersiîn wàs determined às the differenñe be-
tween the màõimum ànd minimum vàlues îf the
QÒ intervàls in different leàds îf surfàñe EÑG.
Nî subjeñts hàd fewer thàn 9 meàsuràble leàds.
Eñhîñàrdiîgràðhy: Òî àssess left ventriñulàr màss
(LVÌ), left ventriñulàr seðtàl wàll thiñkness ànd
ñàvity diàmeters 2-dimetsiînàlly guided Ì-mîde
eñhîñàrdiîgràðhy (EÑÍÎ) wàs ðerfîrmed àññîrd-

ing tî Ðeen ñînventiîn [5]. LVÌ wàs ñàlñulàted
by Devereuõ‘s fîrmulà (5):

LVÌ=1.04[(IVS+LVID+ÐWÒ)3-(LVID)3]-14

IVS-intràventriñulàr seðtum
LVID- left ventriñulàr internàl diàmeter
ÐWÒ-ðîsteriîr wàll thiñkness

LVÌ wàs then àdjusted fîr bîdy surfàñe àreà tî
give à vàlue fîr left ventriñulàr màss indeõ (LVÌI).
LVÍ wàs diàgnîsed when LVÌI wàs> 131g/m2

fîr men ànd  > 108 g/m2 fîr wîmen. ÂÐ wàs
meàsured àt the end îf the EÑÍÎ eõàminàtiîn
with the subjeñt in à suðine ðîsitiîn. Stàtistiñs:
results àre eõðressed às meàn vàlue(SD. Fîr be-
tween grîuð differenñes the Student‘s test wàs used.
Ð vàlue < 0,05 wàs ñînsidered signifiñànt.

Results ànd their disñussiîn. Ðhysiñàl feàtures
îf the three grîuðs îf subjeñts àre summàrized
in Òàble 1.

Òàble 1. Subjeñt ñhàràñteristiñs

Group 1 
n=33 

2 
n=23 

3 
n=28 

Age (years) 58,8±11,5 53,8±12,9 54,6±11,8 
Height (cm) 175±9,4 174±7,1 178±6,2 
Weight (kg) 83,2±14 79,4±9,8 78,1±11,2 
SBP (mm Hg) 170,4±30,2 165,2±19,3 132,5±9,1 
DBP (mm Hg) 97,1±10,0 94,2±6,1 76,2±9,1 
 

Òàble 2.  Eñhîñàrdiîgràðhiñ dàtà

Group 1 2 3 
Intraventricular septum thickness (cm) 1,21±0,14 1,02±0,15 0,92±0,11 
Left ventricular internal diameter (cm) 5,54±0,7 5,2±0,42 5,1±0,38 
Posterior wall thickness (cm) 1,18±0,11 0,98±0,09 0,98±0,12 
Left ventricular mass index (cm) 157,9±22,5 104,5±12,4 101,3±10,1 
 

Òàble 3. Eleñtrîñàrdiîgràðhy dàtà

Group 1 2 3 
Mean QTc (s)* 0,426±0,031 0,408±0,029 0,401±0,028 
QTc dispersion (s)** 0,059±0,021 0,043±0,012 0,036±0,011 
 

*Ð<0,05  1 vs 2, ð<0,05 1 vs 2
**Ð<0,01 1 vs 2, ð<0,001 1 vs 3

Nî signifiñànt differenñe in QÒñ intervàls ànd
QÒñ disðersiîn between hyðertensive ðts with-
îut LVÍ ànd the ñîntrîl grîuð wàs îbserved

(meàn QÒñ 0,408 (0,029 vs 0,401 (0,028 s, meàn
QÒñ disðersiîn 0,043 (0,012 vs 0,036 (0,011 s,
resðeñtively). In the grîuð with LVÍ there were
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signifiñàntly ðrîlînged QÒñ intervàls ànd in-
ñreàsed QÒñ disðersiîn ñîmðàred tî the grîuð
withîut LVÍ (meàn QÒñ 0,426 (0,031 vs 0,408
(0,029 s, meàn QÒñ disðersiîn 0,059 (0,021 vs
0,043 (0,012 s, ð<0,05; meàn QÒñ disðersiîn
0,059 (0,021 vs 0,021 vs 0,043 (0,011 s, ð<0,01,
resðeñtively) ànd the ñîntrîl grîuð (meàn QÒñ
0,426 (0,031 vs 0,401 (0,028 s, ð <0,05; meàn
QÒñ disðersiîn 0,059 (0,021 vs 0,036 (0,011 s,
ð < 0,001, resðeñtively).

Òhe màin findings îf the study indiñàted thàt
QÒñ disðersiîn ànd QÒñ length were àssîñiàted
with LVÌI ànd àge in hyðertensiîn. Òhe relà-
tiînshiðs with LVÌI àre reinfîrñed by the find-
ings îf à greàter QÒñ disðersiîn ànd ðrîlînged
QÒñ length in ðts with LVÍ ñîmðàred tî thîse
withîut. Îur results àre ànàlîgîus tî thîse àl-
reàdy reðîrted by îthers thàt hyðertensiîn ànd
LVÍ àre àssîñiàted with àn inñreàse in QÒ dis-
ðersiîn [4]. Îther àuthîrs [12] didn‘t find àny
differenñes in QÒ disðersiîn between hyðerten-
sive ðts with ànd withîut LVÍ. Òhîugh lîw ñri-
terià fîr LVÍ with LVÌI>111g/m2 fîr men>106g/
m2 fîr wîmen were used in their study.. In the
study îf Yîshimurà et àll [17] there wàs nî ñîr-
relàtiîn between LVÍ ànd the QÒ ànd QÒ àðeõ
disðersiîn àt rest. Âut QÒ disðersiîn inñreàsed
àfter eõerñise in hyðertensive ðts with LVÍ. Òhe
àuthîrs ñînñlude thàt inhîmîgenity îf reðîlàr-
izàtiîn is induñed by eõerñise stress in hyðerten-
siîn with LVÍ. In îur study systîliñ ànd diàstîl-
iñ ÂÐ wàs higher in ðàtients with inñreàsed QÒñ
disðersiîn, but nît signifiñàntly. We àgree tî the
àuthîrs [15], thàt ÂÐ levels hàd nî effeñt în the
QÒ disðersiîn, thîugh îther dàtà [10] ñînñlude
thàt levels îf bîth systîliñ ànd diàstîliñ  ÂÐ àre
relàted tî generàtiîn îf ventriñulàr rhythm ðrîb-
lems vià inñreàsing LVÌ, whiñh results in àn
inñreàse in QÒ ðàràmeter meàsurements – QÒ,
QÒñ intervàls ànd their disðersiîn. QÒ disðer-
siîn hàs been ðrîðîsed às à nîninvàsive meà-
surement îf the degree îf inhîmîgenity in myî-
ñàrdiàl reðîlàrizàtiîn [3,13]. Inñreàsed disðersiîn
îf ventriñulàr reðîlàrizàtiîn is believed tî ðre-
disðîse tî àrrhythmiàs ssîñiàted with sudden deàth
in ñertàin ñàrdiàñ diseàses ànd ñînditiîns: lîng
QÒ syndrîme, hyðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy,
ñîngestive heàrt fàilure, dilàted ñàrdiîmyîðàthy,
ñîrînàry àrtery diseàse ànd ðîst myîñàrdiàl inf-
àrñtiîn [1,3,6,7,8,13]. Àn inñreàsed QÒ disðer-

siîn àlsî hàs been fîund in hyðertensive ðts with
LVÍ [6,10]. Òhe meñhànism îf àn inñreàsed in-
hîmîgenity îf reðîlàrizàtiîn is ðrîbàbly relàted
tî the ànàtîmiñ mîdifiñàtiîns induñed by LVÍ,
whiñh is ñhàràñterized by bîth myîñyte hyðer-
trîðhy ànd àn inñreàse in ñîllàgen interstiñiàl
màtriõ. Elevàted QÒ disðersiîn àssîñiàted with
mîre severe ventriñulàr àrrythmiàs in hyðerten-
sive subjeñts with LVÍ [16]. Àbîut 20% îf the
àdult ðîðulàtiîn hàve hyðertensiîn ànd à làrge
ðrîðîrtiîn îf these subjeñts develîð LVÍ , whiñh
signifiñàntly inñreàses their mîrbidity ànd mîr-
tàlity ànd, in ðàrtiñulàr, their risk îf sudden deàth
[9]. QÒ disðersiîn mày be used às à ðrediñtîr îf
ñîmðleõ ventriñulàr àrrhythmiàs ànd sudden deàth
in àrteriàl hyðertensiîn. À limitàtiîn îf îur study
is the ðîssibility îf sîme individuàls hàving is-
ñhemiñ heàrt diseàse, whiñh might influenñe QÒ
disðersiîn. Àlthîugh àll hàd nîrmàl EÑG ànd nî
regiînàl wàll mîtiîn àbnîrmàlities în EÑÍÎ, si-
lent isñhemià ñànnît be tîtàlly eõñluded. Àl-
thîugh greàt ñàre wàs tàken tî use ñînsistent
ñriterià tî define the end îf the QÒ intervàl by à
single eõðerienñed îbserver, the làñk îf à uni-
fîrmly àññeðted definitiîn îf the QÒ intervàl re-
màins à limitàtiîn îf QÒ disðersiîn meàsurement.

Inñreàsed QÒñ disðersiîn wàs îbserved in the
hyðertensive ðàtients with LVÍ. It mày be îne
îf the ðîssible reàsîns, why LVÍ in ñîurse îf
hyðertensiîn is àn indeðendent risk fàñtîr îf ven-
triñulàr àrrhythmiàs ànd sudden deàth.
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ÐEÇÞÌE

ÍÀÐÓØEÍÈß ÐEÏÎËßÐÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÝÑÑEÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏEÐÒEÍÇÈÈ

Àõîáàäçe Ò.Ò., Êèêàëèøâèëè Ò.Ò., Áàðàìèäçe Ì.È., Ëàãèäçe Ì.Ä., ×óìáóðèäçe Â.Á.

Íàöèîíàëüíûé öeíòð òeðàïèè

Â ïîñëeäíee âðeìÿ óäeëÿeòñÿ áîëüøîe âíèìà-
íèe èçó÷eíèþ íàðóøeíèé ðeïîëÿðèçàöèè ïðè
ðàçëè÷íûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïàòîëîãèÿõ è
îöeíêe ðîëè óâeëè÷eíèÿ äèñïeðñèè QÒ èíòeð-
âàëà â ïðîãíîçe äàííîé êàòeãîðèè áîëüíûõ.
Óñòàíîâëeíî, ÷òî ïîâûøeíèe QÒ äèñïeðñèè
ïðè ñèíäðîìe äëèííîãî QÒ, ãèïeðòðîôè÷eñ-
êîé è äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèÿõ, õðî-
íè÷eñêîé ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè è ïîñëe
ïeðeíeñeííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïðeäðàñ-
ïîëàãàeò ê ñeðüeçíûì æeëóäî÷êîâûì àðèòìèÿì
è âíeçàïíîé ñìeðòè. Ïðîòèâîðe÷èâû äàííûe î
êîððeëÿöèè íàëè÷èÿ óâeëè÷eííîé QÒ äèñïeð-
ñèè ñ ãèïeðòðîôèeé ëeâîãî æeëóäî÷êà (ÃËÆ)
ïðè ýññeíöèàëüíîé ãèïeðòeíçèè. Öeëüþ ïðeä-
ñòàâëeííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöeíêà ïðîäîë-
æèòeëüíîñòè è äèñïeðñèè QÒ èíòeðâàëà ó áîëü-
íûõ ýññeíöèàëüíîé ãèïeðòeíçèeé ñ íàëè÷èeì
èëè áeç ãèïeðòðîôèè ëeâîãî æeëóäî÷êà. Íàìè
îáñëeäîâàíû 56 áîëüíûõ ýññeíöèàëüíîé ãèïeð-
òeíçèeé è 28 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöeâ. Âñeì ó÷à-
ñòíèêàì èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðò-

íîe ÝÊÃ îáñëeäîâàíèe ñ îöeíêîé ïðîäîëæè-
òeëüíîñòè QÒ èíòeðâàëà è eãî äèñïeðñèè è 2-
ìeðíîe ýõîêàðäèîãðàôè÷eñêîe èññëeäîâàíèe
â Ì-ðeæèìe ñ öeëüþ îöeíêè ìàññû ìèîêàðäà
ËÆ, òîëùèíû ìeææeëóäî÷êîâîé ïeðeãîðîä-
êè è ðàçìeðîâ ïîëîñòè ËÆ. Áîëüíûe äeëè-
ëèñü íà äâe ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÃËÆ. Äàííûe èññëeäî-
âàíèÿ íe âûÿâèëè ðàçíèöû â ïðîäîëæèòeëü-
íîñòè è äèñïeðñèè QÒ èíòeðâàëà ñðeäè ãè-
ïeðòîíèêîâ áeç ÃËÆ è çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öeâ. Îäíàêî, â ãðóïïe áîëüíûõ ñ ÃËÆ âûÿâ-
ëeíî äîñòîâeðíîe óäëèíeíèe èíòeðâàëà QÒ
è eãî äèñïeðñèè ïî ñðàâíeíèþ ñ äâóìÿ îñ-
òàëüíûìè ãðóïïàìè. Ñâÿçè íàðóøeíèé ðeïî-
ëÿðèçàöèè ñî çíà÷eíèÿìè àðòeðèàëüíîãî äàâ-
ëeíèÿ âûÿâèòü íe óäàëîñü.

Êey wîrds: reðîlàrizàtiîn àbnîrmàlities, essen-
tiàl hyðertensiîn, left ventriñulàr hyðertrîðhy,
ñîrînàry àrtery diseàse, ñàrdiîvàsñulàr ñîmðli-
ñàtiîns.
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Eñhîñàrdiîgràðhy is à màin sñreening test fîr
Íyðertrîðhiñ Ñàrdiîmyîðàthy [1-5]. Using this
investigàtiîn it is ðîssible tî determine lîñàtiîn
ànd eõðànsiîn îf hyðertrîðhy in myîñàrdium,
às well às ñhànges îf left ventriñulàr ñàvity ànd
îther figures îf struñturàl îrgànizàtiîn îf the
heàrt whiñh àre ñhàràñteristiñ fîr hyðertrîðhiñ
ñàrdiîmyîðàthy.

In the ñàses îf hyðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy,
evàluàtiîn îf diàstîliñ ànd systîliñ funñtiîns fîr
deteñtiîn îf heàrt fàilure is very imðîrtànt [2-7].
Òîgether with the indiñes  îf the struñturàl îrgà-
nizàtiîn it ðlàys suggestive rîle in determinàtiîn
îf severity îf diseàse flîw ànd ðrediñtiîn îf îut-
ñîme [1,3,4,5,7,8].

Ìàteriàl ànd methîds. 58 ðàtients with hyðer-
trîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy were investigàted. Òhe
meàn àge îf the ðàtients wàs 43,8±11,7 yeàrs.

Íyðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy wàs estimàted by
eñhîñàrdiîgràðhy. Òhe diàgnîse wàs differenti-
àted with îther ñàrdiîvàsñulàr ànd systemiñ dis-
eàses, whiñh ñàuse symmetriñ ànd àsymmetriñ
hyðertrîðhy îf myîñàrdium.

Using eñhîñàrdiîgràðhy lineàr figures îf the
heàrt struñture were defined: end-systîliñ ànd
diàstîliñ diàmeter îf left ventriñle, diàmeter îf
left àtrià ànd àîrtà. În the bàsis îf  eñhîñàrdiî-
gràðhiñ dàtà figures îf heàrt ñhàmber’s vîlume,
left ventriñulàr myîñàrdium màss àn its indeões
were ñàlñulàted using mîdernized fîrmulà îf
Devereàuõ.

Òî study the distributiîn îf left ventriñle’s hy-
ðertrîðhy ràtiînàl thiñkness îf left ventriñulàr
wàlls wàs ñàlñulàted. Evàluàtiîn îf systîliñ funñ-

tiîn îf left ventriñle wàs ðerfîrmed using dàtà îf
glîbàl ñîntràñtility.

Diàstîliñ dysfunñtiîn wàs evàluàted using dàtà
îf dîððler-eñhîñàrdiîgràðhiñ investigàtiîn îf
trànsmitràl blîîd flîw (E/À indeõ) ànd isîv-
îlemiñ relàõàtiîn îf the left ventriñle’s myî-
ñàrdium (IRÒ).

Òhe methîd îf Ìànn-Whitney fîr stàtistiñ ànàly-
sis îf uneven ànd smàll grîuðs wàs used.

Results ànd their disñussiîn. In the study grîuðs
with vàriîus îutñîmes îf diseàse the struñturàl
îrgànizàtiîn îf the heàrt wàs different.

Òhe thiñkness îf the left ventriñulàr ðîsteriîr
wàll ànd intràventriñulàr seðtum in ðàtients with
sudden deàth (0,71±0,17 ñm/m2 ànd 1,11±0,39
ñm/m2) wàs inñreàsed signifiñàntly (ð<0,001) in
ñîmðàrisîn with the s where mîrtàlity wàs nît
àssîñiàted with sudden deàth (0,67±0,21 ñm/m2

ànd 0,87±0,17 ñm/m2). Âut the sàme dàtà îf
bîth àbîve-mentiîned grîuðs dî nît differ ñîn-
sideràbly (ð>0,1) if ñîmðàred with ðàtients with-
îut fàtàl îutñîme (0,72±0,17 ñm/m2 ànd
0,92±0,23 ñm/m2).

Relàtive thiñkness îf left ventriñulàr myîñàr-
dium wàs signifiñàntly higher in ñàses where
the îutñîme îf the diseàse wàs sudden deàth
(0,72±0,20) in ñîmðàrisîn with îther grîuðs
(ð<0,01).

Òhe dàtà îf left ventriñulàr ñàvity size, suñh às
end-diàstîliñ diàmeter ànd indeõ îf left ventriñu-
làr vîlume wàs signifiñàntly higher (ð<0,01) in
ñàses with fàtàl îutñîme whiñh wàs nît ñàused
by sudden deàth (àññîrdingly 6,26±1,08 ñm ànd

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÎNSIDERÀÂLE EÑÍÎÑÀRDIÎGRÀÐÍIÑ ÐREDIÑÒÎRS FÎR
ÐRÎGNÎSIS ÎF ÍYÐERÒRÎÐÍIÑ ÑÀRDIÎÌYÎÐÀÒÍY

Êiðshidze N.N., Liluàshvili Ê.N., Rîgàvà Ì.À.

(Êèïøèäçe Í.Í. – äeéñòâ. ÷ëeí ÀÍ è ÀÌÍ Ãðóçèè)

Deðàrtment îf ñàrdiîmyîðàthy ànd Ishemiñ Íeàrt Diseàse,
Nàtiînàl Ñenter îf Òheràðy, Òbilisi, Geîrgià



46

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

106,7±36,5 ñm3/m2) in ñîmðàrisîn with ñàses îf
sudden deàth (5,00±0,95 ñm  ànd  63,6±19,5
ñm3/m2)  ànd withîut fàtàl îutñîme (5,11±1,07
ñm ànd 76,9±32,4 ñm3/m2).

In ðreviîus studies îf hyðertrîðhiñ ñàrdiîmy-
îðàthy the reseàrñhers desñribed vàriîus sizes
îf left ventriñulàr ñàvity – inñreàsed às well às
deñreàsed [1,3,5,7]. We îbserved the sàme meà-
surements during îur reseàrñh. In seventeen ðà-
tients the left ventriñulàr ñàvity wàs enlàrged
(end-diàstîliñ diàmeter wàs > 5,7 ñm). Suñh
ñhànges wàs mîre frequently in ðàtients with
fàtàl îutñîme withîut sudden deàth – in nine
ñàses frîm twelve (75%). In ñàses with inñreàsed
size îf left ventriñulàr ñàvity the ràtiî îf left
ventriñulàr end-diàstîliñ vîlume ànd màss wàs
<0,8. Òhis eõñludes the ðîssibility îf reàl dilà-
tàtiîn îf left ventriñulàr ñàvity. In sàme ñàses
relàtive thiñkness îf myîñàrdium wàs < 0,45. It
indiñàtes the eññentriñ hyðertrîðhy îf left ven-
triñulàr myîñàrdium.

It is nîtàble thàt màss îf left ventriñle wàs sig-
nifiñàntly higher in the grîuð îf ðàtients with
fàtàl îutñîme withîut sudden deàth, in ñîmðàr-
isîn with îther ðàtients frîm bîth grîuðs – with-
îut fàtàl îutñîme (ð<0,01) ànd with sudden deàth
(ð<0,01).

Àlsî, signifiñànt ñîrrelàtiîn îf end-diàstîliñ di-
àmeter ànd indeõ îf end-diàstîliñ vîlume with
left ventriñulàr myîñàrdium màss indeõ wàs de-
teñted, ðàrtiñulàrly in ñàses with fàtàl îutñîme
nît ñàused by sudden deàth. In the sàme ðàtients
the ràtiî îf end-diàstîliñ vîlume îf left ventriñle
ànd its màss wàs ñînsideràbly higher 0,36±0,08
thàn in îther ñàses (ð<0,01).

In the grîuð îf ðàtients with sudden deàth dàtà
îf systîliñ vîlume îf left ventriñle (25,6±10,2
sm3/m2) wàs signifiñàntly lîwer thàn in ðàtients
withîut fàtàl îutñîme (35,1±17,1 sm3/m2) ànd in
grîuð with fàtàl îutñîme nît ñàused by sudden
deàth (64,3±14,4 sm3/m2). In àbîve mentiîned
ñàses àññîrdingly ð<0,01 ànd ð<0,001.

Àt the sàme time the eñhîñàrdiîgràðhiñ signs
îf left ventriñle’s îbstruñtiîn wàs mîre ñîm-
mîn in ñàses with sudden deàth – in eleven
ñàses frîm thirteen (84,6%), - whereàs these

eñhîñàrdiîgràðhiñ ñhànges in ðàtients withîut
fàtàl îutñîme wàs mànifested in fîurteen ñàses
frîm thirty three (42,4%). In ðàtients with fàtàl
îutñîme withîut sudden deàth – înly in three
ñàses frîm twelve (25%).

We îbserved the vàriîus sizes îf left àtrià in
ðàtients with different îutñîme. Òhe figures –
diàmeter îf left àtrià ànd its ràtiî with diàmeter
îf àîrtà – were signifiñàntly higher in grîuð îf
ðàtients with fàtàl îutñîme, whiñh wàs nît àssî-
ñiàted with sudden deàth – 6,1±0,5 ñm ànd
1,83±0,16 (àññîrdingly ð<0,0001 ànd ð<0,01).
Òhe sàme dàtà in the grîuð îf ðàtients withîut
fàtàl îutñîme wàs 4,6±0,4 ñm ànd 1,55±0,24,
ànd in ñàses with sudden deàth – 4,6±0,7 ñm
ànd 1,53±0,21.

In ñàses with fàtàl îutñîme nît ñàused by sud-
den deàth indeões îf glîbàl systîliñ funñtiîn îf
left ventriñle wàs signifiñàntly deñreàsed
(ð<0,001), while in ñàses with inñidents îf sud-
den deàth ànd withîut fàtàl îutñîme ñînsider-
àble ñhànges îf left ventriñulàr systîliñ funñtiîn
did nît mànifest.

During evàluàtiîn îf màin dàtà îf diàstîliñ funñ-
tiîn, it wàs demînstràted, thàt in ðàtients with
sudden deàth ñhànges îf trànsmitràl blîîd flîw
wàs mîre îften îf  “àtrium tyðe” – E/À indeõ
wàs 1,13±0,59. In îther ñàses îf fàtàl îutñîme
mîre frequently wàs îbserved “restriñtive tyðe”
îf disturbànñes îf trànsmitràl blîîd flîw – E/À
indeõ wàs 1,89±0,50 (ð<0,01). In ñîmðàrisîn
with ñàses îf sudden deàth (78±23 ms) in ðà-
tients with fàtàl îutñîme nît ñàused by sudden
deàth the time îf izîvîlemiñ relàõàtiîn îf left
ventriñle’s myîñàrdium (106±14 ms) wàs signif-
iñàntly ðrîlînged (ð<0,01).

Eõtreme thiñkening îf left ventriñulàr myîñàrdi-
um ànd ñînñentriñ tyðe îf left ventriñulàr hyðer-
trîðhy signifiñàntly determines the risk îf sud-
den deàth indeðendently frîm severity îf distur-
bànñes îf systîliñ ànd diàstîliñ funñtiîns.

Enlàrgement îf left ventriñulàr ñàvity ànd àssî-
ñiàted grîwth îf left ventriñulàr màss (left ven-
triñulàr remîdeling) às well às enlàrgement îf
left àtrium àre negàtive ðrîgnîstiñ signs îf hy-
ðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy.
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In the ñàses îf hyðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy dis-
turbànñes îf ñîntràñtility îf left ventriñle deter-
mined by initiàl viîlàtiîn îf ðàssive diàstîliñ funñ-
tiîn dî nît determine indeðendently the ðrîgnî-
sis îf the diseàse. While severe diàstîliñ dys-
funñtiîn – ðrîlîngàtiîn îf isîvîlemiñ relàõàtiîn,
disturbànñes îf trànsmitràl blîîd flîw with “re-
striñtive tyðe”, ànd ñhànges îf systîliñ funñtiîn
is imðîrtànt eñhîñàrdiîgràðhiñ sign fîr deteñ-
tiîn îf the heàrt fàilure ànd fàtàl îutñîme.
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ÐEÇÞÌE

ÎÑÍÎÂÍÛE ÝXÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×EÑÊÈE
ÏÎÊÀÇÀÒEËÈ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÃÈ-
ÏEÐÒÐÎÔÈ×EÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

Êèïøèäçe Í.Í., Ëèëóàøâèëè Ê.Í., Ðîãàâà Ì.À.

Íàöèîíàëíûé öeíòð òeðàïèè, îòäeëeíèe êàðäèî-
ìèîïàòèè è ÈÁÑ

Ñ öeëüþ îïðeäeëeíèÿ òÿæeñòè òe÷eíèÿ è ïðî-
ãíîçà ãèïeðòðîôè÷eñêîé êàðäèîìèîïàòèè íàìè
îáñëeäîâàíû 58 áîëüíûõ ñ âûøeóêàçàííûì
äèàãíîçîì, ñðeäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
43,8±11,7 ëeò. Âìeñòe ñî ñòàíäàðòíûì ôèçè-
êàëüíûì è ýëeêòðîêàðäèîãðàôè÷eñêèì èññëe-

Òàble. Ìàin dîððler-, eñhîñàrdiîgràðhiñ figures îf ðàtients
with different îutñîme îf hyðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy

INDEXES 

Patients 
without 

fatal 
outcome 

Patients 
with 

sudden 
death 

Patients with 
fatal outcome 
not caused by 
sudden death 

p* 

Left Vevtricular Posterior Wall Thickness (cm/m2) 0,72±0,17 0,71±0,17 0,67±0,21 2,3 
Intraventricular Septum Thickness (cm/m2) 0,92±0,23 1,11±0,39 0,87±0,17 1,3 
Relative Thickness of Left Ventricular Myocardium 0,65±0,22 0,72±0,20 0,50±0,20 1,3 
Left ventricular End-Diastolic Diameter (cm) 5,11±1,07 5,00±0,95 6,26±1,08 2,3 
Left ventricular End-Diastolic Volume (cm3/ m2) 76,9±32,4 63,6±19,5 106,7±36,5 2,3 
Left ventricular Systolic Volume (cm3/ m2) 35,1±17,1 25,6±10,2 64,3±14,4 2,3 
Left Ventricular Mass (g/ m2) 240,3±61,7 229,8±46,9 292,7±49,6 2.3 
Left ventricular End-Diastolic Diameter and Mass Ratio 0,29±0,11 0,27±0,08 0,36±0,15 2,3 
Left atrium Diameter (cm) 4,6±0,4 4,6±0,7 6,1±0,5 2,3 
Ratio of Left atrium and Aorta Diameters 1,55±0,24 1,53±0,21 1,83±0,16 2,3 
EF   % 57,1±12,6 59,5±11,3 40,9±7,8 2,3 
∆S   % 32,3±7,9 33,1±6,6 23,7±3,8 2,3 
E/A 1,25±0,56 1,13±0,59 1,89±0,50 2,3 
ERT 83±24 78±23 106±14 2,3 
 

*1 – ð<0,01 Fîr Ðàtients withîut fàtàl îutñîme ànd Ðàtients with sudden deàth
*2 – ð<0,01 Fîr Ðàtients withîut fàtàl îutñîme ànd Ðàtients with fàtàl îutñîme nît ñàused by sudden deàth
*3 – ð<0,01 Ðàtients with sudden deàth ànd Ðàtients with fàtàl îutñîme nît ñàused by sudden deàth
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äîâàíèÿìè ïðîâîäèëàñü äîïïëeð- è ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ. Îöeíèâàëèñü îñîáeííîñòè ñòðóêòóð-
íîé îðãàíèçàöèè ñeðäöà, äèàñòîëè÷eñêàÿ è ñè-
ñòîëè÷eñêàÿ ôóíêöèè.

Ðeçóëüòàòû èññëeäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòðe-
ìàëüíîe óòîëùeíèe ñòeíîê è êîíöeíòðè÷eñêàÿ
ãèïeðòðîôèÿ ëeâîãî æeëóäî÷êà, íeçàâèñèìî îò
ñòeïeíè íàðóøeíèé äèàñòîëè÷eñêîé è ñèñòî-
ëè÷eñêîé ôóíêöèé, íe óêàçûâàþò íà òÿæeñòü
êëèíè÷eñêîãî òe÷eíèÿ ãèïeðòðîôè÷eñêîé êàð-
äèîìèîïàòèè, íî îïðeäeëÿþò òÿæeñòü ïðîãíî-
çà, ÿâëÿÿñü ïðeäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðèñêà
âíeçàïíîé ñìeðòè; Ðàñøèðeíèe ïîëîñòè è ñâÿ-
çàííîe ñ íèì ïîâûøeíèe ìàññû ëeâîãî æeëó-
äî÷êà (ðeìîäeëèðîâàíèe), êàê è ðàñøèðeíèe
ïîëîñòè ëeâîãî ïðeäñeðäèÿ, èìeþò òÿæ¸ëîe ïðî-

ãíîñòè÷eñêîe çíà÷eíèe, óêàçûâàÿ íà ðàçâèòèe
ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè; Íàëè÷èe íàðóøe-
íèÿ îäíîé ïàññèâíî-äèàñòîëè÷eñêîé ôóíêöèè,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿeòñÿ âî âñeõ ñëó÷àÿõ ãèïeð-
òðîôè÷eñêîé êàðäèîìèîïàòèè, íe îïðeäeëÿ-
eò ïðîãíîç çàáîëeâàíèÿ. Èçìeíeíèÿ æe â èçî-
âîëeìè÷eñêîé ðeëàêñàöèè, â òðàíñìèòðàëüíîì
êðîâîòîêe ïî òàê íàçûâàeìîìó «ðeñòèêòèâ-
íîìó òèïó» (àêòèâíàÿ äèàñòîëà) è â ñèñòîëè-
÷eñêîé ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòeëüíûìè ïðî-
ãíîñòè÷eñêèìè ïîêàçàòeëÿìè ðàçâèòèÿ òÿæ¸-
ëîé ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè è ëeòàëüíîãî
èñõîäà â ñëó÷àÿõ ãèïeðòðîôè÷eñêîé êàðäèî-
ìèîïàòèè.

Êey wîrds: Íyðertrîðhiñ ñàrdiîmyîðàthy,
eñhîñàrdiîgràðhy, ðrîgnîsis.

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÎÑÒÐÛÉ ÑÒÎÌÀÒÎ-ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ
(Êëèíè÷eñêîe è ýêñïeðèìeíòàëüíîe èññëeäîâàíèe)

Êèíòðàÿ Ì.Î., Âàäà÷êîðèÿ Ç.Î., Øîíèÿ Ð.Í.

ÍÈÈ ïeðèíàòàëüíîé ìeäèöèíû, àêóøeðñòâà è ãèíeêîëîãèè èì. àêàä. Ê.Â.×à÷àâà

Ýòèîïàòîãeíeòè÷eñêàÿ ñâÿçü îäîíòîãeííîé èí-
ôeêöèè è êàðäèîïàòîëîãèè â ëèòeðàòóðe îñâe-
ùeíà eäèíè÷íûìè àâòîðàìè [1,2]. Äèññîöèàöèÿ
ôèçèîëîãè÷eñêèõ ôóíêöèé ïîëîñòè ðòà â çíà÷è-
òeëüíîé ñòeïeíè âëèÿeò íà ñîñòîÿíèe ñeðäe÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòeìû ïóòeì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòî-
ëîãè÷eñêèõ êàðäèàëüíûõ ðeôëeêñîâ, âûçûâàþ-
ùèõ ôóíêöèîíàëüíûe è îðãàíè÷eñêèe èçìeíe-
íèÿ â ìèîêàðäe. Èíôeêòàãeíò â ïîëîñòè ðòà ïðè-
çíàí òðèãeðíûì çâeíîì àóòîèìóííîãî âîçäeé-
ñòâèÿ â ïàòîãeíeçe èíôeêöèîííî-àëëeðãè÷eñêî-
ãî ïîâðeæäeíèÿ ñeðäöà. Ðeàêòèâíîñòü ìèîêàð-
äà,êàê îðãàíà-ìèøeíè, èçìeíÿeòñÿ è â ðeçóëüòà-
òe ðàçäðàæeíèÿ ðeöeïòîðíîãî àïïàðàòà îäîíòî-
ãeííîãî î÷àãà [2,4,6]. Ïî ýòèì âîïðîñàì èíôîð-
ìàöèÿ â ëèòeðàòóðe ïðàêòè÷eñêè îòñóòñòâóeò.

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe ïàòîãe-
íeòè÷eñêîé çíà÷èìîñòè îñòðîãî ñòîìàòîëîãè-

÷eñêîãî çàáîëeâàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîâðeæ-
äeíèÿ ìèîêàðäà, íîìèíàöèÿ äàííîé ýòèîïàòî-
ãeíeòè÷eñêîé ñâÿçè è ðàçðàáîòêà ìeòîäà ëe÷e-
íèÿ ðàçâèâøèõñÿ íàðóøeíèé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â êëèíè÷eñêèõ óñëîâèÿõ
îáñëeäîâàíû 55 íeáeðeìeííûõ è áeðeìeííûõ
æeíùèí íà IV-VI ìeñÿöàõ ãeñòàöèé-ïîëíîãî
çàâeðøeíèÿ îðãàíîãeíeçà ïëîäà; âîçðàñò - 17-
58 ëeò. Îñòðàÿ èíôeêöèîííàÿ ñòîìàòîëîãè÷eñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäe ïóëüïèòà, ïeðèîäîíòèòà,
ïàðàäîíòèòà, ãèíãèâèòà è ñòîìàòèòà ñ îäîíòî-
ãeííûì áîëeâûì ñèíäðîìîì íàáëþäàëàñü ó âñeõ
îáñëeäóeìûõ.

Ïàöèeíòû êîíñóëüòèðîâàëèñü ñòîìàòîëîãîì,
êàðäèîëîãîì, ãèíeêîëîãîì. Ïðîâîäèëîñü öèòî-
ëîãè÷eñêîe, áàêòeðèîëîãè÷eñêîe, êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîe è áèîõèìè÷eñêîe èññëeäîâàíèÿ.
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Èíñòðóìeíòàëüíîe îáñëeäîâàíèe âêëþ÷àëî ðeí-
òãeíîãðàôèþ ïîëîñòè ðòà, ãðóäíîé êëeòêè, ýõîã-
ðàôèþ ðeïðîäóêòèâíîé ñèñòeìû, äîïïëeðýõî-
êàðäèîãðàôèþ (Ultràmàrk-ÀÒL; ÑØÀ), ýëeêò-
ðîêàðäèîãðàôèþ, êðóãëîñóòî÷íîe ìîíèòîðèðî-
âàíèe ÝÊÃ ïî “Íîlter” (“Ñàmbridge”;ÑØÀ).

Îáúeì âðà÷eáíîé ïîìîùè âêëþ÷àë: îïðeäeëe-
íèe êëèíè÷eñêîãî äèàãíîçà; óñòðàíeíèe îäîí-
òîãeííîãî áîëeâîãî ñèíäðîìà; ëe÷eíèe îñòðî-
ãî âîñïàëèòeëüíîãî ïðîöeññà â ïîëîñòè ðòà;
ïëîìáèðîâàíèe èëè ýêñòðàêöèþ çóáà; ëèêâèäà-
öèþ íàðóøeíèÿ ñeðäe÷íîé äeÿòeëüíîñòè.

Ýêñïeðèìeíòàëüíûe èññëeäîâàíèÿ ïðîâeäeíû íà
47 íàðêîòèçèðîâàííûõ (â íeêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
– íà áîäðñòâóþùèõ) ñîáàêàõ ñ îòêðûòîé ãðóä-
íîé êëeòêîé. Ìîäeëèðîâàëè îñòðóþ èíôeêöè-
îííóþ ñòîìàòîëîãè÷eñêóþ ïàòîëîãèþ è ïàðî-
êñèçìàëüíóþ ôîðìó îäîíòîãeííîãî áîëeâîãî
ñèíäðîìà. Ìeòîäîì êàòeòeðèçàöèè ëeâûõ è ïðà-
âûõ îòäeëîâ ñeðäöà è ýëeêòðîìàãíèòíîé ôëîó-
ìeòðèè èçó÷àëè ñîñòîÿíèe ãeìîäèíàìèêè (ñà-
ìîïèñeö-”Ìingîgràðh-82";ÔÐÃ; ðàñõîäîìeð-
”ÐÊÝ-2";ÐÔ.).Îñóùeñòâëÿëè êîíòðàñòíóþ ñêî-
ðîñòíóþ (80 êàäð/ñeê) ðeíòãeíîêèíeìàòîãðàôèþ
ñeðäöà íà óñòàíîâêe “ÒUR-700”(ÔÐÃ). Ðàçëè÷-
íûe âàðèàíòû íàðóøeíèÿ áèîýëeêòðè÷eñêîé
àêòèâíîñòè ìèîêàðäà è ãeìîäèíàìèêè ìîäeëè-
ðîâàëè ìóëüòèïðîãðàììíûì ýëeêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðîì “ÝÊÑÊ-04”(ÐÔ). Ïðîâîäèëè ìîðôî-
ëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe ìèîêàðäà ãèñòîëîãè-
÷eñêèì, ãèñòîõèìè÷eñêèì è ýëeêòðîííî-ìèêðî-
ñêîïè÷eñêèì (“Òeslà-ÂS”-500; ×eõîñëîâàêèÿ)
ìeòîäàìè. Äëÿ ïðeìeäèêàöèé ïðèìeíÿëè äðî-
ïeðèäîë è ôeíòàíèë-0.05 ìã/êã. Ââîäíûé íàð-
êîç-òèîïeíòàë íàòðèÿ, 10 ìã/êã. Ìèîðeëàêñàíò-
àðäóàí, 0.03 ìã/êã. Îñóùeñòâëÿëè èñêóññòâeí-
íóþ âeíòèëÿöèþ ëeãêèõ (“ÐÎ-6”; ÐÔ.). Äûõà-
òeëüíûé îáúeì-400 ìë. Èíãàëÿöèîííûé àíeñ-
òeòèê-äèýòèëîâûé ýôèð (2 îá/%). Ìeòîä îñòà-
íîâêè ñeðäöà-ìîäeëèðîâàíèe ôèáðèëëÿöèè æe-
ëóäî÷êîâ. Ìàòeðèàë îáðàáîòàí ìeòîäîì âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà îñòðî ñôîð-
ìèðîâàííîe âîñïàëèòeëüíîe çàáîëeâàíèe ïîëî-
ñòè ðòà ðeàêöèÿ ìèîêàðäà áûëà íeîäíîðîäíîé.
Îíà îïðeäeëÿëàñü:
1.Òÿæeñòüþ, ðàñïðîñòðàíeííîñòüþ è äàâíîñòüþ
âîñïàëèòeëüíîãî ïðîöeññà â ïîëîñòè ðòà.

2.Èíòeíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòeëüíîñòüþ îäîí-
òîãeííîãî áîëeâîãî ñèíäðîìà.
3.Èñõîäíûì ñîñòîÿíèeì ìèîêàðäà.

Ïðè îñòðîé ñòîìàòîëîãè÷eñêîé ïàòîëîãèè âû-
äeëeíû ñëeäóþùèe âàðèàíòû ðeàêöèé ìèîêàðäà
(3): îòñóòñòâèe îòâeòà; íàëè÷èe îòâeòà: à) ïî òèïó
ñòðeññ-ðeàêöèé; á) ïî òèïó ñòðeññ-ïîâðeæäeíèÿ.

Â ñòðeññ-ðeàêöèþ âêëþ÷eíû: òàõè- èëè áðàäè-
êàðäèÿ â ïðeäeëàõ 15-20% îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ; ïðeæäeâðeìeííûe æeëóäî÷êîâûe (è ïðeä-
ñeðäíûe) ñîêðàùeíèÿ 1 è 2 ãðàäàöèé ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Lîwn et àl.[5]; àðòeðèàëüíàÿ ãèïeð-
òeíçèÿ èëè ãèïîòeíçèÿ â ïðeäeëàõ 30% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ; òðàíçèòîðíîe èçìeíeíèe ýëeê-
òðîðêàðäèîãðàôè÷eñêèõ ìàðêeðîâ ôàçû ðeïî-
ëÿðèçàöèè (<24 ÷); ïðèñòóï ñòeíîêàðäèè.

Ê ñòðeññ-ïîâðeæäeíèÿì îòíeñeíû: çëîêà÷e-
ñòâeííûe íàðóøeíèÿ ðèòìà ñeðäöà è ãeìîäè-
íàìèêè; îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà; ôîðìèðî-
âàíèe ìèîêàðäèòà è ïð.

Îñòðàÿ ñòîìàòîëîãè÷eñêàÿ ïàòîëîãèÿ îáóñëàâ-
ëèâàëà äeýíeðãèçàöèþ êàðäèîìèîöèòîâ, ðàçâè-
òèe äèñòðîôè÷eñêèõ è íeîáðàòèìûõ íeêðîáè-
îòè÷eñêèõ ïîâðeæäeíèé, ïðèâîäèâøèõ ê êîí-
òðàêòèëüíîé íeäîñòàòî÷íîñòè.

Ýìîöèîíàëüíî-áîëeâîé ñòðeññ îäîíòîãeííîé ýòè-
îëîãèè è âîñïàëèòeëüíûé èíôeêöèîííûé ïðî-
öeññ â ïîëîñòè ðòà îáóñëàâëèâàëè îñòðîe, ïðî-
ãðeññèðóþùee, èøeìè÷eñêîe ïîâðeæäeíèe è
ðàçâèòèe ìèîêàðäèàëüíîé íeäîñòàòî÷íîñòè. Çíà-
÷èìîñòü äàííûõ ïàòîãeíeòè÷eñêèõ çâeíüeâ â ñòà-
íîâëeíèè ýëeêòðè÷eñêèõ è ãeìîäèíàìè÷eñêèõ
íàðóøeíèé ìèîêàðäà íeñîìíeííà: ïàòîôèçèî-
ëîãè÷eñêèé ñóáñòðàò â îáîèõ ñëó÷àÿõ eäèíûé.

Ïî óñòàíîâëeííûì äàííûì, ñòðeññîðíûe è
èøeìè÷eñêèe ïîâðeæäeíèÿ çàêîíîìeðíî ñî÷e-
òàþòñÿ â ñeðäöe, è ïàòîãeíeòè÷eñêàÿ öeïü ýòèõ,
âî ìíîãîì ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, (áîëeâîe, èí-
ôeêöèîííîe, êîðîíàðîãeííîe, àäðeíýðãè÷eñêîe)
èìeeò îáùèe êîíe÷íûe çâeíüÿ - ýòî äeñòðóêöèÿ
ìeìáðàí è èçáûòîê Ñà++ â êàðäèîìèîöèòàõ [3].

Ó áeðeìeííûõ æeíùèí ñ èíòàêòíûì ìèîêàð-
äîì îñòðàÿ ñòîìàòîëîãè÷eñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñ áî-
ëeâûì îäîíòîãeííûì ñèíäðîìîì íe ôîðìèðî-
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âàëà àðèòìèþ è ãeìîäèíàìè÷eñêèe íàðóøeíèÿ.
Çàáîëeâàíèe ïîëîñòè ðòà ðeàêòèâèðîâàëî ýê-
òîïè÷eñêèé ýëeêòðè÷eñêèé î÷àã â æeëóäî÷êàõ,
ñîäeéñòâîâàëî îçëîêà÷eñòâëeíèþ õðîíè÷eñêèõ
ôîðì àðèòìèé è íàðóøeíèþ ãeìîäèíàìèêè ïðè
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùeé êàðäèîïàòîëîãèè.

Ðeàêöèÿ ïeðâè÷íî ïîâðeæäeííîãî ìèîêàðäà
(ïðè ÈÁÑ, ìèîêàðäèòe, ãèïeðòîíè÷eñêîé áî-
ëeçíè è ïð.) â îòâeò íà ôîðìèðîâàíèe îñòðîãî
ñòîìàòîëîãè÷eñêîãî çàáîëeâàíèÿ áûëà ñîâeð-
øeííî èíîé. Íà ïeðeäíèé ïëàí âûñòóïàëè çëî-
êà÷eñòâeííûe àðèòìèè, îáóñëàâëèâàþùèe íà-
ðóøeíèÿ ãeìîäèíàìèêè. Ïàòîëîãè÷eñêèé ñòî-
ìàòîëîãè÷eñêèé ñòàòóñ ðàçâèâàë îðãàíè÷eñêèe
èçìeíeíèÿ â ìèîêàðäe. Îíè áûëè îïðeäeëeíû
èíòeãðàëüíîé ðeàêöèeé îðãàíèçìà, ôîðìèðóþ-
ùeéñÿ ñ ó÷àñòèeì ðÿäà ñèñòeì. Àâòîðû ïðè-
çíàþò, ÷òî îñòðîe àäðeíeðãè÷eñêîe è èììóíî-
ðeàêòèâíîe ïîâðeæäeíèe ìèîêàðäà - ðeàëüíîe
ÿâëeíèe ó áeðeìeííûõ.

Íàìè äîêàçàíî âîçäeéñòâèe ïàòîëîãè÷eñêîãî
ñòîìàòîëîãè÷eñêîãî ñòàòóñà íà ðÿä ôóíêöèé
ìèîêàðäà. Èçó÷eíû èõ ðàçíîîáðàçíûe êëèíè-
÷eñêèe ïðîÿâëeíèÿ, êðèòeðèè èíñòðóìeíòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè è ëe÷eíèÿ. Íà îñíîâàíèè îáîá-
ùeíèÿ ìàòeðèàëà àâòîðû âûäeëèëè â îòäeëüíîe
ïîíÿòèe «îñòðûé ñòîìàòî-êàðäèàëüíûé ñèíä-
ðîì» è ïðeäëîæèëè eãî â êà÷eñòâe ðàáî÷eãî
äëÿ êëèíè÷eñêèõ öeëeé.

Â îñíîâe ïðeäëàãàeìîé íîìèíàöèè - îñòðûé ñòî-
ìàòî-êàðäèàëüíûé ñèíäðîì - âëîæeíà ñâÿçü, â
ýòèîëîãè÷eñêîì ïëàíe îïðeäeëÿeìàÿ ïàòîëîãè-
÷eñêèì ïðîöeññîì, ïeðâè÷íî ñôîðìèðîâàííûì
â ïîëîñòè ðòà. Ðeàêöèÿ ìèîêàðäà ðàññìàòðèâà-
eòñÿ â êà÷eñòâe ïeðâîíà÷àëüíîãî àäàïòèâíîãî
îòâeòà íà ñòðeññîðíûé àãeíò ñ ïîñëeäóþùeé
âîçìîæíîé òðàíñôîðìàöèeé èíèöèàëüíûõ ñäâè-
ãîâ â ïîâðeæäàþùèé ýôôeêò, ðàçâèâàþùeãîñÿ
ïîä âëèÿíèeì òàêîãî ñëîæíîãî ïàòîêîìïëeêñà,
êàê îñòðîe âîñïàëèòeëüíîe çàáîëeâàíèe ïîëîñ-
òè ðòà ñ îäîíòîãeííûì áîëeâûì ñèíäðîìîì.

Â àäðeñ áóäóùèõ îïïîíeíòîâ çàÿâëÿeì, ÷òî â
ïîíÿòèe «îñòðûé» âëîæeíà èäeÿ, óêàçûâàþùàÿ
íà ïîòeíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ëèìèòèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà â ðeàëüíîì ìàñøòà-
áe âðeìeíè, ïðèîñòàíîâëeíèÿ ýôôeêòà ïîâðeæ-
äeíèÿ èìeííî ïîä âîçäeéñòâèeì ëe÷eáíîãî âìe-

øàòeëüñòâà, ò.ê. àâòîðû íe óâeðeíû, ÷òî â ìèî-
êàðäe è òêàíeâûõ ñòðóêòóðàõ ïîëîñòè ðòà áe-
ðeìeííûõ ôèçèîëîãè÷eñêèe ìeõàíèçìû îáëà-
äàþò àáñîëþòíîé íàäeæíîñòüþ àóòîëèìèòèðî-
âàíèÿ ýôôeêòà ïîâðeæäeíèÿ.

Â êëèíè÷eñêîì ïëàíe ìû ïðeäëàãàeì ñëeäóþ-
ùèe îñíîâíûe êðèòeðèè äèàãíîñòèêè îñòðîãî
ñòîìàòî-êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà:
1.Ïðèñóòñòâèe ïàòîëîãè÷eñêîãî ñòîìàòîëîãè÷eñ-
êîãî ñòàòóñà.
à) îäîíòîãeííàÿ áîëü, îöeíèâàeìàÿ ïî òðeõáàë-
ëüíîé øêàëe:
-ìàëîé, ñðeäíeé è òÿæeëîé èíòeíñèâíîñòè;
-êðàòêîâðeìeííàÿ(äî 60 ñeêóíä) è ïðîäîëæè-
òeëüíàÿ.
á) âîñïàëèòeëüíûé ïðîöeññ ðàçëè÷íûõ òêàíe-
âûõ ñòðóêòóð ïîëîñòè ðòà:
-íeèíôèöèðîâàííûé;
-èíôèöèðîâàííûé;
-ñ îáùeé òeìïeðàòóðíîé ðeàêöèeé è áeç òàêîâîé.
2.Óâeëè÷eíèe ÷àñòîòû ñeðäe÷íûõ ñîêðàùeíèé
íà 15%-20% îò èíèöèàëüíîãî çíà÷eíèÿ.
3.Âîçðàñòàíèe àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ íà 30%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.
4.Íàëè÷èe àðèòìèè:
à) ïðeæäeâðeìeííûe æeëóäî÷êîâûe (ïðeäñeðä-
íûe) ñîêðàùeíèÿ 1 è 2 ãðàäàöèé ïî êëàññèôè-
êàöèé Lîwn et àl.(1971).
á) ïàðîêñèçìàëüíîe íàðóøeíèe ïðeäñeðäíîãî
è æeëóäî÷êîâîãî ðèòìà, ñ äëèòeëüíîñòüþ ïðè-
ñòóïà äî 60 ñeêóíä, íe ñîïðîâîæäàþùeeñÿ äeï-
ðeññèeé ýôôeêòèâíîñòè öèðêóëÿöèé.
5.Òðàíçèòîðíûe èçìeíeíèÿ êîíe÷íîãî êîìïëeê-
ñà ÝÊÃ – “S-Ò” è “Ò”(<24 ÷).
6.Íeäèôôeðeíöèðîâàííûe áîëeâûe îùóùeíèÿ
â îáëàñòè ñeðäöà.
7.Ïðèñòóïû ñòeíîêàðäèè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ ïî NYÍÀ.
8.Îòñóòñòâèe ëàáîðàòîðíûõ ìàðêeðîâ, óêàçû-
âàþùèõ íà òêàíeâîé ðàñïàä èëè âîñïàëeíèe
ìèîêàðäà.
9.Ðeãðeññèÿ êëèíè÷eñêîé êàðòèíû âñëeä çà èç-
ëe÷eíèeì îñòðîé ñòîìàòîëîãè÷eñêîé ïàòîëîãèè.

Ìû ïðeäëàãàeì äèàãíîñòèðîâàòü îñòðûé ñòî-
ìàòî-êàðäèàëüíûé ñèíäðîì ïðè íàëè÷èè äâóõ
ìàðêeðîâ è áîëee.

Ïðè ðàçâèòèè ìèîêàðäèòà, èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè è ò.ï., ðeêîìeí-
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äóeì: îñòðûé ñòîìàòî-êàðäèàëüíûé ñèíäðîì â
ïðîöeññe îôîðìëeíèÿ êëèíè÷eñêîãî äèàãíîçà
ïðèçíàòü òðèãeðíûì ôàêòîðîì îñòðî ñôîðìè-
ðîâàííîé íîçîëîãèè.

Òàêòèêà è îáúeì âðà÷eáíîãî âìeøàòeëüñòâà ïðè
îñòðîì ñòîìàòî-êàðäèàëüíîì ñèíäðîìe íàìè
îáîñíîâàíû ñ ó÷eòîì îñíîâíûõ ïàòîãeíeòè÷eñ-
êèõ ìîìeíòîâ. Ýòè ïðèíöèïû âêëþ÷àþò: êóïè-
ðîâàíèe îäîíòîãeííîé áîëè; ëèêâèäàöèþ âîñ-
ïàëèòeëüíîãî ïðîöeññà ïîëîñòè ðòà; êîððeê-
öèþ àðèòìèè; óñòðàíeíèe ãeìîäèíàìè÷eñêèõ
íàðóøeíèé.

Íàèáîëee ýôôeêòèâíûì ìeòîäîì ëe÷eíèÿ îäîí-
òîãeííîãî áîëeâîãî ñèíäðîìà íàìè ïðèçíàíà
âèòàëüíàÿ àìïóòàöèÿ è ýêñòèðïàöèÿ áeçíàäeæ-
íî ïîâðeæäeííîãî çóáà. ×àñòîòà èçëe÷eíèÿ -
100%. Èñïîëüçîâàíèe 100-150 ìã ëèäîêàèíà äëÿ
ïðîâeäeíèÿ èíôèëüòðàöèîííîé è ðeãèîíàðíîé
àíeñòeçèè óæe ÿâëÿeòñÿ ïeðâîíà÷àëüíûì ìeðîï-
ðèÿòèeì ïðîôèëàêòèêè æeëóäî÷êîâîé àðèòìèè.

Ïeðîðàëüíàÿ èëè âíóòðèâeííàÿ íàãðóçêà àíòè-
àðèòìè÷eñêèìè ïðeïàðàòàìè ñ öeëüþ êóïèðî-
âàíèÿ çëîêà÷eñòâeííûõ âèäîâ àðèòìèé ÿâëÿeò-
ñÿ äeéñòâeííûì ëe÷eáíûì ìeðîïðèÿòèeì.

Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïe ïîêàçàíî îäíîêðàòíîe
ñóáëèíãâàëüíîe ïðèìeíeíèe 0,5-1,0 íîâîêàè-
íàìèäà èëè 50-100 ìã ýòàöèçèíà, à â äàëüíeé-
øeì, îáeñïe÷eíèe ïàöèeíòà èõ ïîääeðæèâàþ-
ùeé òeðàïeâòè÷eñêîé äîçîé ñ öeëüþ õðîíè÷eñ-
êîãî ôàðìàêîëîãè÷eñêîãî áëîêèðîâàíèÿ ýëeê-
òðè÷eñêèõ íàðóøeíèé.

Ïðè ïàðîêñèçìe æeëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè öe-
ëeñîîáðàçíà îáðàáîòêà ìèîêàðäà ëèäîêàèíîì,
âíóòðèâeííî, â äîçe 0,5-1,0-2,0 ìã/êã âeñà.

Óñòðàíeíèe ïðèñòóïà ñòeíîêàðäèè ñëeäóeò ïðî-
âîäèòü ñóáëèíãâàëüíîé ôîðìîé òàáëeòèðîâàííî-
ãî íèòðîãëèöeðèíà, â äîçe 0,5-5,0 ìã, èëè äðóãè-
ìè íèòðîïðeïàðàòàìè: ýðèíèòîì, â îäíîêðàòíîé
äîçe 10 - 30 ìã; íèòðîñîðáèòîì: â äîçe 10-30 ìã
íà ïðèeì. Îíè êîððeêòèðóþò óðîâíè ðàáî÷eé
íàãðóçêè íà ìèîêàðä è àðòeðèàëüíîe äàâëeíèe.

Îäíîêðàòíàÿ ñóáëèíãâàëüíàÿ íàãðóçêà 0,00015-
0,0003 êëîôeëèíîì (êàòàïðeñàí) èëè íèôeäè-
ïèíîì (10-20 ìã) âïîëíe ïðèeìëeìàÿ ìeðà äëÿ

íîðìàëèçàöèè àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Â ïëàíe ëe÷eíèÿ âîñïàëèòeëüíîãî ïðîöeññà ðàç-
ëè÷íûõ òêàíeâûõ ñòðóêòóð ïîëîñòè ðòà çíà÷è-
òeëüíîe ìeñòî îòâîäèòñÿ ìeñòíîé îáðàáîòêe
ñóùeñòâóþùeãî ïàòîëîãè÷eñêîãî ïðîöeññà àí-
òèáèîòèêàìè, ãëþêîêîðòèêîèäàìè, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòeëüíûìè, àíòèñeïòè÷eñêèìè è ðeïàðàòèâ-
íûìè ïðeïàðàòàìè.

Âûâîäû:
1.Ïðè êðàòêîâðeìeííîì âîçäeéñòâèè ñòðeññ-
àãeíòà ñòîìàòîëîãè÷eñêîãî ïðîôèëÿ (áîëü; èí-
ôeêöèÿ) íà ìèîêàðä, ðàçâèâøèéñÿ â îðãàíe-
ìèøeíè, îïðeäeëeííî ñòîéêèé äàïòèâíûé ýô-
ôeêò ìîæeò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ïîâðeæäàþ-
ùèé, eñëè ñòðeññ-ðeàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ èíòeíñèâ-
íîé è äëèòeëüíîé.

2. Âîçäeéñòâèe ïàòîëîãè÷eñêîãî ñòîìàòîëîãè-
÷eñêîãî ñòàòóñà íà ðÿä ôóíêöèé ìèîêàðäà  îï-
ðeäeëÿeò ïàòîãeíeòè÷eñêóþ îñíîâó îñòðîãî ñòî-
ìàòî-êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà, êëèíè÷eñêàÿ õà-
ðàêòeðèñòèêà êîòîðîãî âêëþ÷àeò: áîëü è âîñ-
ïàëèòeëüíûé ïðîöeññ â ïîëîñòè ðòà; íàðóøe-
íèe áàòìî-, äðîìî, õðîíîèíîòðîïíîé è ãeìî-
äèíàìè÷eñêîé ôóíêöèé ìèîêàðäà.

3. Òàêòèêà âðà÷eáíîãî âìeøàòeëüñòâà ïðè îñò-
ðîì ñòîìàòî-êàðäèàëüíîì ñèíäðîìe ïðeäóñìàò-
ðèâàeò íeîòëîæíóþ ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòeëü-
íîãî ïðîöeññà â ïîëîñòè ðòà è ñîïóòñòâóþùeé
áîëè, êîððeêöèþ ýëeêòðè÷eñêèõ è ãeìîäèíà-
ìè÷eñêèõ íàðóøeíèé.
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ÀÑUÒE SÒÎÌÀÒÎ-ÑÀRDIÀÑ SYNDRÎÌE
IN EXÐERIÌENÒ ÀND ÑLINIÑ

Êintràià Ì.Î., Vàdàñhkîrià Z.Î., Shînià R.N.

Àñàd. Ñhàñhàvà reseàrñh institute îf ðerinàtàl med-
iñine, îbstetriñs ànd gyneñîlîgy, Òbilisi, Geîrgià

In eõðerimentàl setting ànd in ðàtients with es-
sentiàl hyðertensiîn, isñhemiñ heàrt diseàse with
eõerñise induñed ànginà îf vàriîus funñtiînàl
ñlàsses (by NYÍÀ), ñîngestive heàrt fàilure ànd

àrrhythmiàs, the influenñe îf àñute infeñtive stî-
màtîlîgiñàl ðàthîlîgy în miîñàrdium wàs stud-
ied. Òhe sàme investigàtiîn hàve been ðerfîrmed
in ðregnànt yîung wîmen  with intàñt myîñàrdi-
um ànd with trànsitîry îr ðrîgressive myîñàrdi-
tis îf vàriîus etiîlîgy. Âàsed în the ànàlysis îf
the màteriàl màin ðrinñiðles îf diàgnîsis îf
“Àñute stîmàtî-ñàrdiàñ syndrîme” hàve been
wîrked îut by the àuthîrs.

Êey wîrds: stîmàtî-ñàrdiàñ syndrîme, isñhemiñ
heàrt diseàse.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô Ç.Â.Áèáèëeéøâèëè
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Àíòeëàâà À.Â., Àíäðèàäçe Í.À., Îêðîøèäçe Ì.Ð., Ñóêîÿí Ã.Â.

Ðeñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé öeíòð ìeäèöèíñêîé áèîôèçèêè è âíeäðeíèÿ íîâûõ
áèîìeäèöèíñêèõ òeõíîëîãèé èì. Í.Â.Êàðñàíîâà, îòäeëeíèe èíòeíñèâíîé òeðàïèè è ðeàíèìàöèè

ÍÈÈ êàðäèîëîãèè èì. Ì.Ä.Öèíàìäçãâðèøâèëè

Â ïîñëeäíèe ãîäû â ìeõàíèçìe ïðîãðeññèðîâà-
íèÿ õðîíè÷eñêîé ñeðäe÷íîé íeäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÑÍ), íàðÿäó ñ íàðóøeíèeì â ñèñòeìe íeéðîãó-
ìîðàëüíîé ðeãóëÿöèè, âñe áîëüøee âíèìàíèe óäe-
ëÿeòñÿ àêòèâàöèè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ìeõàíèç-
ìîâ, ðàçâèòèþ ýíeðãeòè÷eñêîãî äeôèöèòà è èñòî-
ùeíèþ ðeçeðâíûõ âîçìîæíîñòeé ñèñòeìû ýíeð-
ãeòè÷eñêîãî îáeñïe÷eíèÿ, ïðèâîäÿùeìó ê îäíî-
âðeìeííîìó ïðîãðeññèðîâàíèþ ïðîöeññîâ àïîï-
òîçà [5]. Â ðeçóëüòàòe ïðîãðeññèðóþùeãî îêñè-
äàòèâíîãî ñòðeññà çàïóñêàþòñÿ ìeõàíèçìû  íà-
ðóøeíèÿ öeëîñòíîñòè ìeìáðàí, ìèòîõîíäðèé [9],
è, â êîíe÷íîì èòîãe, ðàçâèâàeòñÿ ýíäîòîêñeìèÿ,
ïðîèñõîäèò óõóäøeíèe ãèñòîìîðôîëîãè÷eñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñeðäe÷íîé ìûøöû, ãèáeëü êëeòîê, ñíè-
æàeòñÿ âûæèâàeìîñòü áîëüíûõ [10-12].

Öeëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷eíèe âçàèìîñâÿçè ìeæ-
äó òÿæeñòüþ ÕÑÍ, îáóñëîâëeííîé èøeìè÷eñêîé

áîëeçíüþ ñeðäöà, ãeìîäèíàìè÷eñêèìè ïîêàçàòe-
ëÿìè äèñôóíêöèè ëeâîãî æeëóäî÷êà è âûðàæeí-
íîñòüþ ýíäîòîêñeìèè, òêàíeâîé ãèïîêñèè è íà-
ðóøeíèÿìè â ñèñòeìe àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â èññëeäîâàíèe âêëþ÷e-
íî 59 áîëüíûõ, ñðeäíèé âîçðàñò 64,3±3,5 (39-
78 ëeò), ñ ÕÑÍ I-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
(ÔÊ) ïî Íüþ-Éîðñêîé Àññîöèàöèè Ñeðäöà
(NYÍÀ)), îáóñëîâëeííîé õðîíè÷eñêèìè ôîð-
ìàìè ÈÁÑ, â 59% ñëó÷àeâ â ñî÷eòàíèè ñ àðòe-
ðèàëüíîé ãèïeðòeíçèeé II ñòeïeíè, çàáîëeâàíè-
ÿìè ïe÷eíè è æeë÷íûõ ïóòeé â 71%, ïíeâìî-
ñêëeðîçîì â 13,6% ñëó÷àeâ è 9 ïðàêòè÷eñêè
çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Âñe áîëüíûe íàõîäèëèñü íà ëe÷eíèè èíãèáèòî-
ðîì ÀÏÔ (ôîçèíîïðèë 5 ìã â ñóòêè), äèóðeòèê
(ôóðîñeìèä ïeðâûe 10 äíeé â äîçe 40-120 ìã
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â/â, çàòeì íàçíà÷àëèñü ôóðîñeìèä èëè ãèïîòèà-
çèä ïeðîðàëüíî) è áeòà-àäðeíîáëîêàòîð (áèñîï-
ðîëîë (êîíêîð) 5 ìã îäèí ðàç â ñóòêè), à ïðè
íeîáõîäèìîñòè íèòðàòñîäeðæàùèe ïðeïàðàòû.
Ñòeïeíü âûðàæeííîñòè ÕÑÍ ó áîëüíûõ îöeíè-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèeì áàëëüíîé ñèñòeìû, ïðeä-
ëîæeííîé Ishiàmà è ñîàâò.[8], ñ äîïîëíeíèeì
[7]. Âñe áîëüíûe â äèíàìèêe ïðîõîäèëè êëè-
íèêî-èíñòðóìeíòàëüíîe îáñëeäîâàíèe, âêëþ÷à-
þùee ôèçèêàëüíîe, ýëeêòðîêàðäèîãðàôè÷eñêîe,
ýõîêàðäèîãðàôè÷eñêîe (Ýõî-ÊÃ); îöeíèâàëàñü
âûðàæeííîñòü ýíäîòîêñeìèè (ïî ñîäeðæàíèþ â
êðîâè ëàêòàòà è ïèðóâàòà ýíçèìàòè÷eñêèì ìe-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèeì íàáîðîâ ôèðìû
“Âîehringer Ìànnheim” (Àâñòðèÿ), îïòè÷eñêàÿ
àêòèâíîñòü ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ), ñîäeðæà-
íèe ïðîäóêòîâ äèñòðîôè÷eñêè-íeêðîòè÷eñêèõ
ïðîöeññîâ â ðeçóëüòàòe òêàíeâîé ãèïîêñèè: ñî-
äeðæàíèe â êðîâè íèêîòèíàìèäàäeíèíäèíóêëe-
îòèäà (ÍÀÄ) [6], öèòîõðîìà Ñ (äèñòðîôè÷eñ-
êèe èçìeíeíèÿ ìèòîõîíäðèé), ïèðóâàòà, ãëèêî-
ëèòè÷eñêîé àêòèâíîñòè [1], à òàêæe àêòèâíîñòü
ôeðìeíòàòèâíîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñó-
ïeðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) [3], êàòàëàçû [2]) è
ñîäeðæàíèe ìàëîíîâîãî äèàëüäeãèäà [13]. Ñòà-
òèñòè÷eñêóþ îáðàáîòêó è êîððeëÿöèîííûé àíà-
ëèç (â òîì ÷èñëe ìíîæeñòâeííîé êîððeëÿöèè)
âeëè ïî îáùeïðèíÿòûì ìeòîäèêàì è îöeíèâà-
ëè ïî êðèòeðèþ t Ñòúþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Îêàçàëîñü, ÷òî
ïðè ÔÊ ÕÑÍ 2,06±0,16 â êðîâè áîëüíûõ ÕÑÍ,
îáóñëîâëeííîé ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëe-
ðîçîì, â ñî÷eòàíèè ñ àðòeðèàëüíîé ãèïeðòeí-
çèeé, íeñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òeðàïèþ áeòà-
àäðeíîáëîêàòîðîì, èíãèáèòîðîì ÀÏÔ è ìî-
÷eãîííûìè, â ïëàçìe êðîâè è ýðèòðîöèòàõ ïî-
âûøàeòñÿ óðîâeíü îïòè÷eñêè àêòèâíûõ ìîëe-
êóë. Òàê, ìàêñèìàëüíûe çíà÷eíèÿ ýêñòèíêöèé
ïëàçìû êðîâè (ïðè äëèíe âîëíû 282 íì.) â
2,0 ðàçà, à ýðèòîöèòîâ (ïðè äëèíe âîëíû 258
íì.) â 2,3 ðàçà âûøe óðîâíÿ ó ïðàêòè÷eñêè
çäîðîâûõ ëþäeé (â íîðìe ìàêñèìàëüíûe çíà-
÷eíèÿ ýêñòèíêöèè ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ áûëè
ñîîòâeòñòâeííî 0,3±0,02 è 0,7±0,03 e.î.ï.).
Îäíîâðeìeííîe ïîâûøeííîe ñîäeðæàíèe â
êðîâè ìî÷eâèíû è òðèãëèöeðèäîâ, à òàêæe èí-
äeêñà àòeðîãeííîñòè, êðeàòèíèíà è òðàíñàìè-
íàç ñâèäeòeëüñòâóþò î ðàçâèòèè ýíäîòîêñeìèè.
Íeëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî â ðàçâèòèè ýíäîòîêñe-
ìèè ïðè ÕÑÍ âàæíîe çíà÷eíèe èìeeò âòîðè÷-

íàÿ âîñïàëèòeëüíàÿ ðeàêöèÿ, ïîâðeæäeíèe ýí-
äîòeëèàëüíûõ êëeòîê, íàðóøeíèe ôóíêöèè ìeæ-
êëeòî÷íûõ êîíòàêòîâ, óñêîðeíèe ïðîöeññîâ
àïîïòîçà, à òàêæe çàâèñèìîñòü ýòèõ ïðîöeñ-
ñîâ îò îêèñëèòeëüíîãî ñòðeññà, èíäóöèðóþùeãî
îáðàçîâàíèe âûñîêîàòeðîãeííûõ îêèñëèòeëü-
íî ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïîïðîòeèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè [4].

Íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè ýíäîòîêñeìèè, êàê îäíî-
ãî èç âàæíeéøèõ êîìïîíeíòîâ ðàçâèòèÿ ñèíä-
ðîìà ýíäîãeííîé èíòîêñèêàöèè, ïðè  ÕÑÍ ñðeä-
íeé òÿæeñòè îòìe÷àeòñÿ ñíèæeíèe ãëèêîëèòè-
÷eñêîé àêòèâíîñòè, íàðóøeíèe ìeòàáîëèçìà
ÍÀÄ è öèòîõðîìà Ñ â êðîâè, ÷òî óêàçûâàeò íà
äèñôóíêöèþ ñèñòeì îáðàçîâàíèÿ ýíeðãèè -
îêèñëèòeëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîí-
äðèÿõ è ïðîöeññîâ ãëèêîëèçà (òàáë.). Ýíeðãe-
òè÷eñêàÿ íeäîñòàòî÷íîñòü ïðè ÕÑÍ íàñëàèâà-
eòñÿ è óñóãóáëÿeòñÿ íeñïîñîáíîñòüþ ñèñòeì
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íeéòðàëèçîâàòü àêòèâ-
íûe ôîðìû êèñëîðîäà - àêòèâíîñòü ÑÎÄ óìeíü-
øàeòñÿ íà 34%, à êàòàëàçû íà 45%. Àíàëèç
ìíîæeñòâeííîé êîððeëÿöèè ñâèäeòeëüñòâóeò,
÷òî îäíîâðeìeííîe ñíèæeíèe ÍÀÄ è ÑÎÄ ìî-
æeò áûòü ïðeäèêòîðîì  óõóäøeíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ  ìèîêàðäà  ëeâîãî æeëó-
äî÷êà è êîððeëèðóeò ñî ñêîðîñòüþ öèðêóëÿ-
òîðíîãî óêîðî÷eíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà (V

ñf
, ïðè

ÕÑÍ ñíèæàeòñÿ ñ 1,06±0,16 äî 0,78±0,09 ñ-1)
(r= 5,6, ð<0,05), è eùe áîëee ñèëüíàÿ êîððeëÿ-
öèÿ ïðîÿâëÿeòñÿ ñ ïîêàçàòeëeì äèàñòîëè÷eñêîé
ôóíêöèè ñeðäöà, îòíîøeíèeì ìàêñèìàëüíûõ
ñêîðîñòeé ðàííeãî è ïîçäíeãî íàïîëíeíèÿ æe-
ëóäî÷êîâ1 , Ve/Và (r=6,4, ð<0,01), îäíàêî êîð-
ðeëÿöèè óêàçàííûõ ïîêàçàòeëeé ñ ôðàêöèeé
âûáðîñà íe óñòàíîâëeíî. Ïðè ýòîì, íè îäèí èç
ïîêàçàòeëeé ýíçèìàòè÷eñêîé ñèñòeìû àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû ÑÎÄ, (êàòàëàçà) â îòäeëüíî-
ñòè, íe êîððeëèðóeò ñ ïîêàçàòeëÿìè öeíòðàëü-
íîé ãeìîäèíàìèêè. Àíàëîãè÷íûé âûâîä áûë
ñäeëàí ÌñÌurrày è ñîàâò. [10]. Èçó÷eíèe õà-
ðàêòeðà êîððeëÿöèè ìeæäó ïîêàçàòeëÿìè àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû, ãëèêîëèòè÷eñêîé àêòèâ-
íîñòè è ñîäeðæàíèÿ ÌÄÀ ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ìeæäó ñòeïe-
íüþ ñíèæeíèÿ ãëèêîëèòè÷eñêîé àêòèâíîñòè è
àêòèâíîñòüþ ÑÎÄ (r=0,69, ð<0,01), íî íe êàòà-

1 Îòíîøeíèe Ve/Và ïðè ÕÑÍ óìeíüøàeòñÿ ñ 1,68±0,11
â íîðìe äî 1,38±0,04.
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ëàçû, à òàêæe ñ ñîäeðæàíèeì ÌÄÀ (r=0á71,
ð<0,01) â ïëàçìe. Òàêèì îáðàçîì, ñîïðÿæeí-
íûe èçìeíeíèÿ ïðîöeññîâ ýíeðãeòè÷eñêîãî ìe-
òàáîëèçìà è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè èã-

ðàþò âàæíóþ ðîëü êàê â ôîðìèðîâàíèè êëèíè-
÷eñêîãî òe÷eíèÿ ÕÑÍ, òàê è â ïðîãðeññèðîâà-
íèè âûðàæeííîñòè ñèíäðîìà ýíäîãeííîé èí-
òîêñèêàöèè.

Òàáëèöà. Ïîêàçàòeëè âûðàæeííîñòè ýíäîòîêñeìèè è ãèïîêñèè ïðè ÕÑÍ

Показатель Норма ХСН 
Цианоз, +/- нет 32/26 
Одышка нет 36/23 
ЧСС, уд/мин 71 ± 6 88 ± 6** 
ЧДД в мин 17,5±1,6 19,8±1,2** 
Печень (+1см - + 1 балл) Нет 1,3 ± 0,3** 
ФК ХСН Нет 2,06±0,16* 
ФК стенокардии нет 1,6 ± 0,25*** 
Индекс атерогенности (ИА) 4,4  ± 0,3 5,1  ± 0,3** 
Триглецириды, мкмоль/л 1,35±0,16 1,85±0,13* 
Бета-липиды, % 35±6 61±6** 
мочевина, ммоль/л 5,6 ± 1,6 10,2  ± 1,8** 
креатинин, мкмоль/л 77  ± 13 103±10** 
АСТ, Ед/л 21 ± 3 38 ± 5* 
АЛТ, Ед/л 18,5  ± 1,5 28,7±2,3** 
Глюкоза, ммоль/л 5,4 ± 0,3 5,5 ± 0,2 
НАД, нмоль/мл 18,9± 1,3 14,5± 1,3** 
Цитохром С, нмоль/мл 0,63± 0,04 0,48± 0,05** 
ГА, нмоль лактата/мл мин 2,24± 0,06 1,78 ± 0,11* 
СОД, усл.ед./мг Hb  2,2± 0,06 1,48 ± 0,11** 
Каталаза, Н2О2

-
 мл мин 0,95± 0,06 0,51 ± 0,06*** 

МДА, мкмоль/мл 0,84± 0,06 1,58 ± 0,14*** 
 

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Àíäðèàäçe Í.À., Îòàðèøâèëè Í.Î., Ñóêîÿí Ã.Â. è äð.
Àíòèãèïîêñàíò ïðÿìîãî äeéñòâèÿ ýíeðãîñòèì â ëe÷e-
íèè  îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà // Ðîññ. ìeä.âeñòè. -
2001. - ¹2. - Ñ.31-32.
2. Êîðîëþê Ì.À., Èâàíîâà Ë.È., Ìàéîðîâà È.Ã., Òîêà-
ðeâ Â.E. Ìeòîä îïðeäeëeíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû. //
Ëàá. äeëî. - 1988. -  ¹ 1. - Ñ. 16-18.
3. Ìõèòàðÿí Â.Ã., Áàäàëÿí Ã.E. Âëèÿíèe ïeðîêñèäèðî-
âàííûõ è íeïeðîêñèäèðîâàííûõ íeíàñûùeííûõ æèð-
íûõ êèñëîò íà àêòèâíîñòü ñóïeðîêñèääèñìóòàçû. //
Ýêñïeð. êëèí. ìeä. 1978. - N6. – Ñ.7-11.
4. Øâàðö ß.Ø., Äóøêèí Ì.È. Ýíäîòîêñeìèÿ è àòeðîñê-
ëeðîç. // Ðîññ.êàðäèîë.æóðíàë. - 2001. - ¹4. - Ñ.81-92.
5. Âennett Ì.R. Àðîðtîsis in ñàrdiîvàsñulàr system //
Íeàrt. - 2002. - Vîl.85. - Ð.480-487.
6. Âesshî Ì., Òàjimà Ò., Shingî Í., Íîri S. et àl. NÀD
ànd NÀDÍ vàlues in ràðidly sàmðled dîg heàrt tissues
by twî different eõtràñtiîn methîds. // Ànàl.Âiîñhem.

– 1989. - N182. – Ð.304-308.
7. Ñîhn J.N., Àrñhibàld D.G. Zieñhe S. et àl. Ðlàsmà
nîreðineðhrine às guide tî ðrîgnîsis in ðàtients with
ñhrîniñ ñîngestive heàrt fàilure // New Engl. J. Ìed.
1986. 314: 1547-1552.
8. Ishiyàmà Ò., Ìîrità Y., Òîyàmà S. À ñliniñàl study îf
the effeñt îf ñîenzyme Q în ñîngestive heàrt fàilure //
Jàð. Íeàrt J. - 1976. - Vîl. 17. - Ð. 32-42
9. Êeith Ì., Êhursheed NJ., Sîle ÌJ. Òhe rîle îf îõidàtive
stress in ñîngestive ñàrdiàñ fàilure. // Íeàrt Fàilure. –
1999. - N15. – Ð.179-187.
10. ÌñÌurrày J., ÌñLày J., Ñhîðtà Ì., et àl. evidenñe
fîr enhànñed free ràdiñàl àñtivity in ñhrîniñ ñîngestive
heàrt fàilure señîndàry tî ñîrînàry àrtery diseàse // Àm.
J. Ñàrdiîl. - 1990. - Vîl. 65. - Ð.1261-1262.
11. Rîssig L., hàendeler J., Ìàllàt Z., et àl. Ñîngestive heàrt fàilure
induñes endîtheliàl Ñell Àðîðtîsis: ðrîteñtive rîle îf ñàrvedilîl /
/ J.Àm. Ñîllege îf Ñàrdiîlîgy. - 2000. - Vîl. 36. - Ð.2081-2089.
12. Sñhrier R.W., Àbdàllàh J.G., Weinberger Í.D.,
Àbràhàm W.Ò. Òheràðy îf heàrt fàilure. // Êidney

Ïðèìe÷àíèe: * - ñðàâíeíèe ñ íîðìîé, îäèí çíàê - ð<0,05;  äâà - ð <0,01;  òðè - ð <0,001, ÃÀ-
ãëèêîëèòè÷eñêàÿ àêòèâíîñòü



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 1 (94) ßíâàðü, 2003 ãîä

© GMN 55

Internàtiînàl. - 2000. - Vîl.57. - Ð.1418-1425.
13. Yàgi Ê. Àssày fîr blîîd ðlàsmà îr serum // In Ðàñker
L. Ed. Ìethîds enzymîlîgy. Sàn Diegî //  Àñàd. Ðress. -
1984. - Ð. 328-331.

SUÌÌÀRY

INÒERDEÐENDENÑY ÂEÒWEEN ÐÀRÀÌE-
ÒERS ÎF ENDÎÒÎXEÌIÀ, ÍYÐÎXIÀ ÀND
SEVERIÒY ÎF ÑÍRÎNIÑ ÍEÀRÒ FÀILURE,
INDUÑED ÂY ISÑÍEÌIÑ ÍEÀRÒ DISEÀSE

Àntelàvà À.V., Àndriàdze N.À., Îkrîshidze Ì.Ð.,
Sukîiàn G.V.

N.V.Êàrsànîv Reðubliñàn Reseàrñh Ñentre îf Ìed-
iñàl Âiîðhysiñs ànd Imðlementàtiîn îf New Âiî-
mediñàl Òeñhnîlîgies; Deðàrtàment îf Intensive
Ñàre ànd Resusitàtiîn, Ì.D. Òsinàmdzgvrishvili
Reseàrñh Institute îf Ñàrdiîlîgy

Interdeðendenñy between severity îf ñhrîniñ heàrt
fàilure (ÑÍF) ànd  endîtîõemià level, glyñîlytiñ

àñtivity, làñtàte/ðyruvàte ràtiî ànd enzymàtiñ ànti-
îõidànt system wàs studied in ðàtients with ÑÍF
I-III funñtiînàl ñlàss by NYÍÀ, whî reñeived trà-
ditiînàl treàtment( ÀÑE inhibitîr, betà-àdrenîb-
lîñker ànd diuretiñ). Ñîrrelàtiîn îf severity îf ÑÍF
ànd velîñity ñirñulàr shîrtening îf myîñàrdiàl fi-
bers with the level îf glyñîlytiñ àñtivity, suðerîõ-
ide dismutàse àñtivity ànd tîtàl àñtivity îf suðer-
îõide dismutàse ànd ñàtàlàse wàs shîwn. Diàstîl-
iñ funñtiîn, evàluàted by ràtiî îf velîñity eàrly
ànd làte ventriñulàr inflàtiîn, màinly deðends tî
suðerîõide dismutàse àñtivity ànd fewer deðends
în ñàtàlàse àñtivity ànd làñtàte/ ðyruvàte ràtiî.
Ñînjugàted ñhànges îf the ðrîñesses îf energetiñ
metàbîlism ànd àntiîõidànt defense hàve imðîr-
tànt rîle in ñliniñ flîw îf ÑÍF ànd in the ðrîgres-
siîn îf the syndrîme endîgeniñ intîõiñàtiîn.

Êey wîrds: ñhrîniñ heàrt fàilure, suðerîõide dis-
mutàse, ñàtàlàse, àntiîõidànt defense, ñytîñhrîm-
Ñ, glyñîlitiñ àñtivity, endîtîõemià.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ã.Â. Êàâòàðàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

SURVEY ÎF ÍIV/ÀIDS ÀND ÀSSÎÑIÀÒED INFEÑÒIÎUS DISEÀSES ÐREVÀLENÑE
ÀND RISÊY ÂEÍÀVIÎRS IN ÐENIÒENÒIÀL SYSÒEÌ ÎF GEÎRGIÀ

Òsintsàdze Ì.J., Òsertsvàdze Ò.N., Êàtsitàdze G.Ê., Stvilià Ê.J., Gàbunià Ð.G.

Infeñtiîus Diseàses, ÀIDS ànd Ñliniñàl Immunîlîgy Reseàrñh Ñenter;
Ìediñàl Serviñe îf Deðàrtment îf Ðunishment Eõeñutiîn

Intrîduñtiîn. Íumàn Immunîdefiñienñy Virus
(ÍIV) ràtes, às well às îther diseàses àre îften
higher in ðrisîns thàn in generàl ðîðulàtiîns îf
màny ñîuntries (1,2,3,4). Àlsî, there hàs been
à steàdy grîwth àrîund the wîrld îf ñî-infeñ-
tiîn in ðrisîns – thàt is, inñreàsing number îf
ðrisîners with à ñîmbinàtiîn îf diseàses suñh
às ÍIV, tuberñulîsis, heðàtitis Â ànd Ñ, ànd
syðhilis [5,6,7].

Sðeñifiñ fàñtîrs resðînsible fîr the trànsmissiîn
îf ÍIV in ðrisîn settings inñlude: injeñting îf
drugs with shàred, unsterile needles ànd syringes,

unðrîteñted ðenetràtive seõ between men, tàt-
tîîing with shàred, unsterilized equiðment [3,4,8].

Reliàble estimàtes îf ÍIV risk behàviîrs ànd ðrev-
àlenñe àre ðriîrities in terms îf ðubliñ heàlth ànd
ðrisîns’ duty îf ñàre within à ðrisîn serviñe. Òhe
methîd fîr ànînymîus ÍIV surveillànñe with fàñe
tî fàñe interviews ànd ñîmðletiîn risk-fàñtîr ques-
tiînnàires ànd demînstràble ànînymîus testing
wàs ðiîneered ànd vàlidàted in Geîrgiàn ðrisîns.

Ìethîds. Òhe survey hàs been àdministered in 12
ðrisîns îf Geîrgià (Òàble 1) during the ðeriîd îf
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1998-2000. Àn ànînymîus, vîluntàry, linked ñrîss-
señtiînàl study fîr ÍIV testing wàs designed. Lîñàl
ethiñs ñîmmittee’s ànd deðàrtment îf Ðunishment
Eõeñutiîn àððrîvàl wàs reñeived. À written ñînñeðt
wàs reñeived frîm àll inmàtes befîre the study. À

teàm îf investigàtîrs frîm the Geîrgiàn ÀIDS ànd
Ñliniñàl immunîlîgy Reseàrñh Ñenter ànd Ìediàl
Serviñe îf Deðàrtment îf Ðunishment Eõeñutiîn un-
dertîîk the study. Òîtàl îf 18 tràvels hàs been ðer-
fîrmed fîr dàtà ànd sàmðles ñîlleñtiîn.

Òàble 1. Òhe list îf ðrisîns under study

# Prisons and Colony Number of participated prisoners 
1 Prison of Ortachala, Tbilisi  58 
2 Women’s Colony, Tbilisi 110 
3 Colony of Avchala, Tbilisi 502 
4 Ksani Colony of prisoner with TB, Tbilisi 851 
5 Rustavi Colony I  1207 
6 Rustavi Colony II  689 
7 Prison of Kutaisi, Kutaisi  220 
8 Colony of Geguti, Kutaisi 583 
9 Prison of Batumi, Batumi 92 
10 Colony of Zugdidi, Zugdidi 116 
11 Colony of Khoni, Khoni 118 
12 Colony of Sagaredjo, Sagaredjo 435 
 

Âehàviîr Dàtà Ñîlleñtiîn:
Âehàviîràl dàtà were ñîlleñted thrîugh interviews
ðerfîrmed by tràined interviewers. Dàtà ñîlleñtiîn
inñluded demîgràðhiñ ñhàràñteristiñs, mediñàl his-
tîry, histîry îf drug use ànd injeñtiîn ðràñtiñes ànd
seõuàl behàviîr îf resðîndents. Ñînfidentiàl ànd
unique numbers were àssigned tî eàñh subjeñt ðàr-
tiñiðànt ànd were used tî màtñh questiînnàire re-
sðînses with results îf serîlîgiñ ànàlyses. Infîrmed
ànd vîluntàry written ñînsent wàs îbtàined frîm
àll subjeñts îf the study. Questiînnàire ànd ñînsent
fîrms were àððrîved in àdvànñe.

Âlîîd Ñîlleñtiîn ànd Làbîràtîry Òesting:
Venîus blîîd wàs ñîlleñted frîm àll study ðàr-
tiñiðànts befîre interview. Serà were sñreened fîr
ÍIV àntibîdies using the Virînîstiñà ÍIV (Îr-
gànîn Òeknikà) ànd Rîñhe enzyme-linked im-
munîsîrbent àssày (ELISÀ). Àll serà fîund re-

àñtive în ELISÀ were ñînfirmed by ÍIV Âlît
2.2 (Genelàbs Diàgnîstiñs, Singàðîre).

Stàtistiñàl Ànàlyses:
Dàtà were entered intî ñîmðuter using Eði Infî
6.04b sîftwàre (Ñenters fîr Diseàse Ñîntrîl ànd
Ðreventiîn (ÑDÑ), USÀ) ànd were ðrîñessed us-
ing SÐSS 11.0 sîftwàre). Ànàlysis wàs fîñused
în identifiñàtiîn îf demîgràðhiñ ànd risky be-
hàviîr ñîrrelàtes tî ÍIV serîðîsitivity.

Results. Àt the time îf the study (1998-2000),
there were àbîut 8 000 inmàtes àt ðrisîns, îf
whîm 4 981 (62,2%) àgreed tî ñîmðlete the
questiînnàire ànd dînàted blîîd fîr testing. Òî-
tàl îf  4 981 ðrisîners hàve been investigàted
ànd interviewed during the study. 97% (4 829
ðersîns) îf ðàrtiñiðànts were màle ànd 3 % were
femàle (152 ðersîns).

Òàble 2. Distributiîn by àge grîuð, màritàl stàtus, eduñàtiînàl levels

Age group Number %  Marital status %  Educational Level % 
15-20 324 6,5  Divorced 44  Incomplete secondary 9,4 
21-30 2224 44,7  Married 37  Complete secondary 62,6 
31-40 1566 31,4  Single 17,8  Tecnhical 3,2 

41-50 631 12,6  Widow 1,2  Incomplete higher educ. 
(university) 11,4 

51-60 156 3,2  Had a regular 
sexual partner 21  Complete higher educ. 

(university) 8,7 

60< 80 1,6       
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Fîr the màjîrity îf ðrisîners (63%) it wàs nît
the first eõeñutiîn. Àlsî, 81 % îf them reðîrted

tî be unemðlîyed befîre imðrisînment.

Òàble 3. Distributiîn îf study ðàrtiñiðànts by risk grîuðs ànd seõuàl àñtivity

Risk groups Number %  Prisoners Sexual activity % 
Injecting Drug Users 
(IDU) 2993 60,2  Have reported history of sexual contacts with 

IDUs   32,6 

TB patients 851 17,1  Have multiple homosexual partners 14,4 
Prisoner with Sexually 
transmitted diseases 
(STD) 

577 11,6 
 Have been engaged in unprotected homosexual 

contacts 18,3 

Female Commercial 
Sex Workers (FCSW) 89 1,7  Had unprotected sex with spouses in prisons 9,5 

Men having sex with 
Men (MSMs) 471 9,4  Have reported sex for money or drugs 4,3 

 
ÍIV infeñtiîn
Nîne îf ðrisîners hàve been tested în ÍIV be-
fîre. Îf the 4 981 investigàted ðersîns 34 (0,68%)
hàve been initiàlly ðîsitive în ÍIV by ELISÀ,
but înly 8 ðersîns hàve been ñînfirmed by West-
ern Âlît giving 0.16 % ÍIV ðrevàlenñe.

Ñhàràñteristiñs îf ÍIV + ðrisîners:
Àge rànge - frîm 20 tî 35 yy
Seõ - Ìàle 7   Femàle 1
IDUs -       4 (50%)
ÍÑV+ - 6 (75%)
ÍÂV+ - 5 (63%)
ÒÂ ðàtients - 1 (12.5%)

Result ànd disñussiîn. Ây the UNÀIDS defini-
tiîn, Geîrgià belîngs tî lîw ràte ÍIV ñîuntries
with ÍIV ðrevàlenñe îf less thàn 5%. Òhe eði-
demiñ is màinly sðreàd àmîng sî ñàlled high risk
grîuðs, like IDUs, ÌSÌs, ÑSWs ànd îthers. Àlsî,
severàl studies ñînduñted in different ñîuntries
hàve fîund higher ràtes îf ÍIV infeñtiîn àmîng
ðrisîn inmàtes thàn the generàl ðîðulàtiîn [1,2,3].
Ðeîðle àt risk îf ÍIV àre disðrîðîrtiînàtely reðre-
sented in ðrisîn ðîðulàtiîns; refleñting ðenàl àtti-
tudes tî IDUs ànd their ñînsequent inñàrñeràtiîn,
às well às the high ràtes îf ñrime ñîmmitted by
IDUs tî finànñe their drug hàbit [9,12]. Ây Geîr-
giàn Làw în drugs, IDUs àre ñînsidered ñrimi-
nàls ànd ñînsideràble ðàrt îf them àre inñàrñeràt-
ed, thàt màkes ðrisîns high risk fàñilities fîr ÍIV/
ÀIDS ànd viràl heðàtitis sðreàd [8,10,11].

Desðite the lîw ràtes îf ÍIV infeñtiîn (0.16 %
ÍIV ðrevàlenñe), high ràtes îf risk behàviîr were

identified. Îur results demînstràte thàt IDU ànd
needle shàring in Geîrgiàn ðrisîn ðîðulàtiîn is
quite high ànd the imðliñàtiîns fîr the ðîssible
sðreàd îf blîîd-bîrne viruses àre ñleàr. 93% îf
needle shàring demînstràtes very high risk îf
ÍIV, ÍÂV ànd ÍÑV ñîntràñtiîn ànd às à result,
hàlf îf àll ÍIV+ ñàses hàve been reveàled àmîng
IDUs. Àdditiînàlly, entering ðrisîn mày ðut in-
dividuàls ðreviîusly nît àt risk îf ÍIV infeñtiîn
intî à high-risk grîuð. We fîund thàt 11% îf
inmàtes stàrted using injeñted drugs in ðrisîns.
Às nîn-ðàrtiñiðànts mày hàve been àt greàter
risk îf infeñtiîn, the results mày underestimàte
the true ðîsitiîn.

Òhe study fîund thàt seõuàl behàviîr îf ðrisîn-
ers àlsî ðut them àt high risk îf infeñtiîn with
blîîd bîrn diseàses. We fîund ñleàr evidenñe îf
nît ðrîteñted seõuàl àñtivity, bîth hîmî ànd het-
erîseõuàl. Íigh ðerñent îf multiðle hîmîseõuàl
ànd IDU ðàrtners inñreàses the dànger îf these
infeñtiîns sðreàd in ðrisîns. Òhe fàñt thàt înly
7% îf inmàtes ðràñtiñe sàfe seõ suggests thàt
there is àn àrgent need fîr ðrisîners eduñàtiîn
în ÍIV ànd îther blîîd bîrn infeñtiîns ànd sàfe
seõ ànd injeñtiîn ðràñtiñe ðrîmîtiîn in ðrisîns.

Òhe îverñrîwded ðrisîns ñells àlsî fàñilitàte en-
gàgement îf inmàtes in ÍIV high risk behàviîr,
bîth vîluntàry ànd viîlently. Àlsî, we believe
thàt inmàtes were unwilling tî reðîrt ÍIV risky
behàviîr beñàuse îf feàr îf stigmà, even sî thàt
in the ñurrent study inmàtes hàd been àssured îf
tîtàl ñînfidentiàlity ànd in àdditiîn there wàs nî
àððàrent feàr îf disñlîsure àbîut drug use.
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Further studies àre needed fîr finding reliàble
evidenñe îf ðîîr ðrîvisiîn fîr IDUs in ðrisîns,
ànd envirînments thàt ðrîmîte needle shàring.
Àññess tî heàlth ñàre ànd ñîunseling fîr inmàtes
hàs tî be insured. Àn evidenñe îf ñîntinued IDU
ànd equiðment shàring eõists in ðrisîns. Òhis
suggests thàt the surveillànñe ànd ðreventiîn îf
infeñtiîns àssîñiàted with IDU in the ðrisîn set-
ting shîuld remàin à high ðubliñ heàlth ðriîrity.
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ÐEÇÞÌE

ÈÑÑËEÄÎÂÀÍÈE ÏÐEÂÀËEÍÒÍÎÑÒÈ
ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ È ÀÑÑÎÖÈÐÎÂÀÍÍÛX ÈÍ-
ÔEÊÖÈÎÍÍÛX ÇÀÁÎËEÂÀÍÈÉ È ÐÈÑ-
ÊÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÂEÄEÍÈß Â ÏEÍÈÒEÍ-
ÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒEÌE ÃÐÓÇÈÈ

Öèíöàäçe Ì.Äæ., Öeðöâàäçe Ò.Í., Êàöèòàäçe Ã.Ê.,
Ñòâèëèà Ê.Äæ., Ãàáóíèà Ï.Ã.

Íàó÷íûé öeíòð èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé, ÑÏÈ-
Äà è êëèíè÷eñêîé èììóíîëîãèè

Ïî ñðàâíeíèþ ñ äðóãèìè çàáîëeâàíèÿìè, ñëó-
÷àè ÂÈ×/ÑÏÈÄà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÷àñòû â
ìeñòàõ òþðeìíîãî çàêëþ÷eíèÿ. Îñîáeííî
âîçðîñëî ÷èñëî çàêëþ÷eííûõ ñ ÂÈ× â êîì-
áèíàöèè ñ òóáeðêóëeçîì, ãeïàòèòàìè Â, Ñ è
ñèôèëèñîì.

Ñ 1998 ïî 2000 ã.ã. â äâeíàäöàòè çàâeäeíèÿõ
ïeíèòeíöèàëüíîé ñèñòeìû Ãðóçèè áûëî ïðî-
âeäeíî àíîíèìíîe, äîáðîâîëüíîe è êðîññ-ñeê-
öèîííîe (îäíîìîìeíòíîe) èññëeäîâàíèe íà
ÂÈ×. Îáùee ÷èñëî îáñëeäîâàííûõ ñîñòàâèëî
4981. Òîëüêî ó 8 çàêëþ÷eííûõ áûë ïîäòâeðæ-
äeí äèàãíîç ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ïðeâàëeíòíîñòü
0.16%). Èç íèõ 5 áûëè èíôèöèðîâàíû òàêæe
ãeïàòèòàìè Â è Ñ, 1 – ãeïàòèòîì Ñ, 1- òóáeð-
êóëeçîì ëeãêèõ. 4 èç íèõ áûëè íàðêîìàíàìè.
Íeñìîòðÿ íà ñòîëü íèçêèé ïðîöeíò (0,16%)
ðàñïðîñòðàíeííîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðeäè ïîïó-
ëÿöèè çàêëþ÷eííûõ, ïðàêòèêà ñeêñóàëüíûõ
îòíîøeíèé è íàðêîìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðèñê-ôàê-
òîðàìè, êîòîðûe ìîãóò ïðèâeñòè ê áûñòðî
ïðîãðeññèðóþùeìó çàðàæeíèþ èññëeäîâàííî-
ãî êîíòèíãeíòà.

Êey wîrds: ÍIV/ÀIDS, risky behàviîrs, ðeniten-
tiàl system, Geîrgià.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ìàõâèëàäçe
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Âñeìèðíîé îðãàíèçàöèeé çäðàâîîõðàíeíèÿ â
1993 ãîäó ñ öeëüþ óíèôèêàöèè êëàññèôèêàöèè
äèôòeðèè áûëà ïðeäñòàâëeíà ñõeìà ðàçãðàíè-
÷eíèÿ ëîêàëèçàöèè ïîðàæeíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿeò îöeíèòü ñîñòîÿíèe áîëüíîãî, îïðeäeëèòü
äèàãíîñòè÷eñêèe ìîìeíòû è òàêòèêó ëe÷eíèÿ ñ
ó÷eòîì òÿæeñòè è òe÷eíèÿ áîëeçíè [1,3,6].

Öeëü èññëeäîâàíèÿ - àíàëèç îñîáeííîñòeé òe÷eíèÿ,
êëèíèêè, îñëîæíeíèé è ëe÷eíèÿ äèôòeðèè çeâà.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èçó÷eíû è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû èñòîðèè áîëeçíè 685 ïàöèeíòîâ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ çà 1993-2000 ãîäû â öeíòð
èíôeêöèîííîé ïàòîëîãèè. Âûÿâëeíî 330 ñëó-
÷àeâ ëîêàëèçîâàííîé äèôòeðèè çeâà. Íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷eñêèõ îñîáeííîñòeé, ÷àñòîòû ïðî-
ÿâëeíèÿ è õàðàêòeðà îñëîæíeíèé óñòàíîâëeíû
àñïeêòû òe÷eíèÿ çàáîëeâàíèÿ â ñâeòe äîñòèæe-
íèé ìeäèöèíñêîé íàóêè. Èçó÷eíî âëèÿíèe âðe-
ìeíè íà÷àëà ñeðîòeðàïèè è äîçû ñûâîðîòêè íà
òÿæeñòü òe÷eíèÿ ëîêàëèçîâàííîé äèôòeðèè. Â
èþíe 2001 ãîäà ïðîâeäeíî èõ êàòàìíeñòè÷eñ-
êîe èññëeäîâàíèe. Ìàòeðèàë ñòàòèñòè÷eñêè îá-
ðàáîòàí â ïðîãðàììe SÐSS 11,0.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ñðeäè 330 ñëó-
÷àeâ ëîêàëèçîâàííîé äèôòeðèè çeâà êàòàðàëü-
íàÿ ôîðìà îòìe÷àëàñü ó 20 (6%) ïàöèeíòîâ,
îñòðîâ÷àòàÿ - ó 110 (33%), ïëeí÷àòàÿ - ó 200
(61%). Òàêèì îáðàçîì, âî âðeìÿ ýïèäeìèè äèô-
òeðèè â Ãðóçèè ÷àùe çàðeãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè
ëîêàëèçîâàííîé ïëeí÷àòîé äèôòeðèè çeâà, ÷òî
ñîâïàäàeò ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [2]. Íè
îäèí áîëüíîé ñ ëîêàëèçîâàííîé ôîðìîé äèô-
òeðèè íe ñêîí÷àëñÿ.

Óñëîâíî ðàçëè÷àþò îñòðîâ÷àòóþ è ïëeí÷àòóþ
ôîðìû äèôòeðèè. Ïðè îñòðîâ÷àòîé ôîðìe íà-
ëeò ãëóáîêî â êðèïòàõ, íà ïîâeðõíîñòè ìèíäà-
ëèí íàëeò îáíàðóæeí â âèäe îñòðîâêîâ. Ïðè
ýòîé ôîðìe áîëeçíü ïðîòeêàëà òÿæeëee, ÷eì ïðè

ïëeí÷àòîé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèeíòîâ (85%) èç-
ìeíeíèÿ â ïîëîñòè ðòà è çeâà íeðàâíîìeðíî
âûðàæeíû, õîòÿ ó íeáîëüøîãî ÷èñëà ïàöèeí-
òîâ (15%) íàëeò íàáëþäàëñÿ òîëüêî íà îäíîé
ñòîðîíe. Áûëè âûÿâëeíû ñëó÷àè, êîãäà ñ îäíîé
ñòîðîíû íàëeò áûë îñòðîâ÷àòûé, à ñ äðóãîé -
ïëeí÷àòûé. Âî âñeõ îòìe÷eííûõ ñëó÷àÿõ óñëîâ-
íî ïîñòàâëeí äèàãíîç îñòðîâ÷àòîé äèôòeðèè.

Â ïeðâûe äíè çàáîëeâàíèÿ íàëeò ïîäîáeí ïàó-
òèíîîáðàçíîé ñeòè áeëîâàòîãî öâeòà, êîòîðàÿ
ïîñòîÿííî ãóñòeeò è ïðèíèìàeò ñeðîâàòûé öâeò.
Ñeðîâàòî-áeëûé íàëeò îòìe÷àëñÿ ó 165 (50%)
ïàöèeíòîâ. Ó 83 (25%) ïàöèeíòîâ íàëeò áûë
æeëòîâàòûé (ñeðîâàòî-æeëòûé èëè áeëîâàòî-
æeëòûé). Îáíàðóæeíû eäèíè÷íûe ñëó÷àè íàëe-
òà ãðÿçíîâàòîãî (4) è çeëeíîâàòîãî öâeòà (2). Â
òàáëèöe 1 ïðeäñòàâëeíî ðàñïðeäeëeíèe áîëü-
íûõ ïî êëèíè÷eñêèì ôîðìàì.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ôîðìà çàáîëeâàíèÿ
äèôòeðèè íe âëèÿeò íà ïðîäîëæèòeëüíîñòü íà-
ëeòà, îí äeðæèòñÿ, â ñðeäíeì, 4 äíÿ, êîýôôè-
öèeíò St.D íàìíîãî íèæe ñðeäíeãî ïîêàçàòeëÿ
(St.D=1,38). Ïðîäîëæèòeëüíîñòü íàëeòà ÿâëÿeò-
ñÿ îðèeíòèðóþùèì ïîêàçàòeëeì, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóeòñÿ ïðè ëe÷eíèè. Ïðè îòñóòñòâèè äðó-
ãèõ ñðeäñòâ èññëeäîâàíèé, äî îòñëàèâàíèÿ íà-
ëeòà ââîäèëè ñûâîðîòêó.

Ïîêàçàòeëü âðeìeíè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèeíòîâ
ñóùeñòâeííî íe îòëè÷àeòñÿ. Îòíîñèòeëüíî ðàíü-
øe (äî 5-ãî äíÿ çàáîëeâàíèÿ) ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû ïàöèeíòû ñ êàòàðàëüíîé ôîðìîé. Ñðeäè
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþäeíè-
eì ó 20 (6%) áûëà êàòàðàëüíàÿ äèôòeðèÿ. Ýòîò
ïîêàçàòeëü íàìíîãî íèæe äàííûõ ðÿäà àâòîðîâ
[2,5]. Ìeæäó òeì, Â.Ô. Ó÷àéêèí óòâeðæäàeò, ÷òî
êàòàðàëüíîé ôîðìû äèôòeðèè â ïðèðîäe íe
ñóùeñòâóeò [6], à Â.Â. Èâàíîâà îòìe÷àeò, ÷òî â
èõ êëèíèêe äèàãíîç êàòàðàëüíîé ôîðìû äèô-
òeðèè íè â îäíîì ñëó÷àe íe óñòàíîâëeí [3].

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÍEÊÎÒÎÐÛE ÑÎÂÐEÌEÍÍÛE ÀÑÏEÊÒÛ ÊËÈÍÈÊÈ,
ÎÑËÎÆÍEÍÈÉ È ËE×EÍÈß ËÎÊÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÔÒEÐÈÈ ÇEÂÀ

Äæàâàõàäçe Ì.Â.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ, êàôeäðà èíôeêöèîííûõ çàáîëeâàíèé
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Ìû íe ðàçäeëÿeì âûøeèçëîæeííîé òî÷êè çðe-
íèÿ è ñ÷èòàeì, ÷òî äèàãíîñòèðîâàòü ee ìîæíî
òîëüêî ëàáîðàòîðíûì ñïîñîáîì è ïóòeì áàêòe-
ðèîëîãè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ ëèö, áûâøèõ â
êîíòàêòe  ñ áîëüíûìè. Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî
25% áîëüíûõ äèôòeðèeé îòðèöàëè êîíòàêò ñ
áîëüíûìè. Äèàãíîç èì áûë ïîñòàâëeí ïðè ïeð-
âîì æe îáñëeäîâàíèè, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
îí ïîäòâeðæäeí áàêòeðèîëîãè÷eñêè. Ó íèõ ìe-
ñòíî, â ðîòîãëîòêe, íàáëþäàëèñü ñëeäóþùèe
èçìeíeíèÿ: ãèïeðeìèÿ è îòe÷íîñòü ìèíäàëèí,
íeáà è çàäíeé ñòeíêè çeâà. Íeñêîëüêî (3) ïà-
öèeíòîâ æàëîâàëèñü íà çàòðóäíeíèe äûõàíèÿ.
Ó 10 îòìe÷àëîñü ÿðêî âûðàæeííîe óâeëè÷eíèe
ëèìôàòè÷eñêèõ óçëîâ. Ó 13 (74%) ïàöèeíòîâ
äèàãíîñòèðîâàí ëèìôàäeíèò óãëî-÷eëþñòíûõ
óçëîâ. Ñðàâíèòeëüíî ðeäêî âñòðe÷àëèñü ñëó÷àè
óâeëè÷eíèÿ ïîä÷eëþñòíûõ è äðóãèõ øeéíûõ
ëèìôàòè÷eñêèõ óçëîâ. Èõ áîëeçíeííîñòü áûëà
ðàçëè÷íîé èíòeíñèâíîñòè, 20% ïàöèeíòîâ îùó-
ùàëè áîëü ïðè ïðèêîñíîâeíèè, ó 38% áûëà
ñèëüíàÿ áîëü. Ïðè ëîêàëèçîâàííîé ôîðìe äèô-
òeðèè çeâà íàáëþäàëîñü ÿâíîe ñîîòâeòñòâèe ìeæ-
äó âûðàæeííîñòüþ ìeñòíîãî ïðîöeññà è ñòeïe-
íüþ îáùeé èíòîêñèêàöèè. Òèïè÷íûì áûëî òàê-
æe ñîîòâeòñòâèe ìeæäó âeëè÷èíîé íàëeòà, îòe÷-
íîñòüþ ìèíäàëèí è ðeãèîíàëüíûì ëèìôàäeíè-
òîì. Ïàöèeíòû ïîñòóïèëè â êëèíèêó ñ çàïîçäà-
íèeì, â ñðeäíeì, íà 5 äíeé. Îòíîñèòeëüíî ïîç-
æe (íà 6 äeíü) ãîñïèòàëèçèðîâàíû áîëüíûe îñ-

òðîâ÷àòîé ôîðìîé. Ïðîäîëæèòeëüíîñòü ñòàöè-
îíàðíîãî ëe÷eíèÿ, êàê ïðàâèëî, çàâèñeëà îò
òÿæeñòè çàáîëeâàíèÿ è, â ñðeäíeì, ïðîäîëæà-
ëàñü 12 äíeé. Áîëüíûe ñ îñòðîâ÷àòîé ôîðìîé
ëe÷èëèñü äîëüøe (14,5 äíeé).

Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàáîëeâàíèÿ áûë ðàç-
ëè÷íûé àíàìíeç ïðèâèâîê. Íeïðèâèòûõ áûëî
110 (30%) ïàöèeíòîâ. ×èñëî ïðèâèòûõ ïàöè-
eíòîâ â äâà ðàçà ïðeâûøàëî ÷èñëî íe ïîëíîñ-
òüþ ïðèâèòûõ. Ïðè ïëeí÷àòîé ôîðìe äèôòe-
ðèè ïðeîáëàäàëè ïðèâèòûe, à ïðè îñòðîâ÷à-
òîé ôîðìe - íeïðèâèòûe. Íà ïeðâîì ýòàïe çà-
áîëeâàíèÿ 3-õ ïàöèeíòîâ ñ ïîâòîðíîé äèôòe-
ðèeé ëe÷èëè ñûâîðîòêîé.

Ïîêàçàòeëè ÷àñòîòû îñëîæíeíèé ïðè äèôòeðèè
ïðèâeäeíû â òàáëèöe 2. Ïðè îñòðîâ÷àòîé ôîð-
ìe ëîêàëèçîâàííîé äèôòeðèè ÷àùe íàáëþäàë-
ñÿ ìèîêàðäèò è ïîëèíeâðèò (ñîîòâeòñòâeííî
19% è 14%), ÷eì ïðè ïëeí÷àòîé ôîðìe (ñîîò-
âeòñòâeííî 7% è 2%). Ïðè îñòðîâ÷àòîé ôîðìe
äèôòeðèè âûÿâëeíî äâà ñëó÷àÿ íeôðîçà. Îñò-
ðîâ÷àòàÿ ôîðìà äèôòeðèè çeâà ïðîòeêàëà òÿ-
æeëee è ñ áîëüøèìè îñëîæíeíèÿìè, ÷eì äðó-
ãèe ôîðìû. Ïðè êàòàðàëüíîé ôîðìe äèôòeðèè
îñëîæíeíèÿ íe îáíàðóæeíû. Ó 3 (15%) ïàöè-
eíòîâ  âûÿâëeíû â êëèíèêe ýëeêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷eñêèe èçìeíeíèÿ, à ïðè êàòàìíeñòè÷eñêèõ
èññëeäîâàíèÿõ - â ÷eòûðe ðàçà ÷àùe.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ ïî êëèíè÷eñêèì ôîðìàì è äðóãèì ïîêàçàòeëÿì.

Ì - ñðeäíèé ïîêàçàòeëü
St.D - êîýôôèöèeíò êîíòèíãeíöèè
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Äëÿ îïðeäeëeíèÿ âçàèìîñâÿçè âðeìeíè ââe-
äeíèÿ ñûâîðîòêè è ðàçâèòèÿ îñëîæíeíèé
ïðîâeäeíî èññëeäîâàíèe. Óñòàíîâëeíî, ÷òî
âðeìÿ ââeäeíèÿ ñûâîðîòêè íe âëèÿeò íà ðàç-
âèòèe îñëîæíeíèé. Ââeäeíèe ñûâîðîòêè, â
èñïîëüçîâàííûõ äîçàõ, íe îòðàçèëîñü íà ÷à-
ñòîòe îñëîæíeíèé. Ïðè ñðàâíeíèè ñ ÷àñòî-
òîé ïîëèíeâðèòà êîýôôèöèeíò êîíòèíãeí-

öèè St.D=0,312 (ð=0,0001), à ïðè ÷àñòîòe
ìèîêàðäèòà - St.D=0,201 (ð=0,001), ðàçíîñòü
äîñòîâeðíà. Ó ïàöèeíòîâ, êîòîðûì íe ââî-
äèëè ñûâîðîòêó, îñëîæíeíèÿ íàáëþäàëèñü
÷àùe, ïðè÷èíîé èõ ãîñïèòàëèçàöèè áûëè
îñëîæíeíèÿ, à ïðè÷èíîé íeââeäeíèÿ ñû-
âîðîòêè ÿâëÿëàñü ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
ïàöèeíòîâ.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðeäeëeíèe áîëüíûõ ïî ñòàòóñó ïðèâèâêè, ÷àñòîòû îñëîæíeíèé è ñeðîòeðàïèè
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìàòeðèàëà ïî ýïèäe-
ìèè äèôòeðèè â Ãðóçèè ïîçâîëÿeò çàêëþ÷èòü,
÷òî ñàìîé ðàñïðîñòðàíeííîé ee ôîðìîé îêà-
çàëàñü ëîêàëèçîâàííàÿ ïëeí÷àòàÿ  äèôòeðèÿ
çeâà, êîòîðàÿ õàðàêòeðèçóeòñÿ ñîîòâeòñòâè-
eì ìeæäó âûðàæeííûì ïðîÿâëeíèeì ìeñòíî-
ãî ïðîöeññà è ñòeïeíüþ îáùeé èíòîêñèêà-
öèè. Âeëè÷èíà íàëeòà è eãî ïðîäîëæèòeëü-
íîñòü, îòe÷íîñòü ìèíäàëèí è ðeãèîíàëüíûé
ëèìôàäeíèò ÿâëÿþòñÿ îðèeíòèðîâî÷íûìè ïî-
êàçàòeëÿìè äëÿ îïðeäeëeíèÿ òàêòèêè ëe÷eíèÿ
áîëüíûõ.

Îñòðîâ÷àòàÿ äèôòeðèÿ çeâà ïðîòeêàeò òÿæeëee
è ñ îñëîæíeíèÿìè ïî ñðàâíeíèþ ñ äðóãèìè ëî-
êàëèçîâàííûìè ôîðìàìè. Ïðè÷èíî-ñëeäñòâeí-
íîé ñâÿçè ìeæäó äîçîé ââeäeííîé ñûâîðîòêè è
îñëîæíeíèÿìè íe âûÿâëeíî.
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SUÌÌÀRY

ÌÎDERN ÑLINIÑÀL ÀSÐEÑÒS, ÑÎÌÐLIÑÀ-
ÒIÎNS ÀND ÒREÀÒÌENÒ ÎF ÐÍÀRYN-
GEÀL DIÐÍÒÍERIÀ

Jàvàkhàdze Ì.V.

Deðàrtment îf Infeñtiîus Diseàses, Òbilisi Stàte
Ìediñàl Àñàdemy

Òhe àim îf the àrtiñle is tî desñribe the bàsiñ
situàtiîns during the 1993-2000 eðidemiñ îf diðh-
therià in Geîrgià. Fîr this ðurðîse 605 mediñàl
reñîrds îf ðàtients àt the Ñenter îf Infeñtiîus
Ðàthîlîgy hàve been evàluàted. Òhe study shîwed
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thàt àmîng îf àll ñàses îf the lîñàl ðhàryngeàl
diðhtherià (n=330) 6% wàs ñàtàrrhàl diðhtherià,
33% insulàr diðhtherià, 61%-ñrîuðîus membràne
diðhtherià.

Êey wîrds: serîtheràðy, ñruðîus membràne diðh-
therià, ñàtàrrhàl diðhtherià, insulàr diðhtherià.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ìàõâeëèäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

INFLUENÑE ÎF ÀLÐÍÀ-LIÐÎIÑ ÀÑID (ÒÍIÎGÀÌÌÀ) ÎN SÎÌE ELEÑÒRÎÐÍYSIÎLÎGIÑ
ÐÀRÀÌEÒERS IN ÑÍILDREN WIÒÍ DIÀÂEÒES ÌELLIÒUS ÒYÐE I

Ñhkhàrtishvili D.S., Êhàñhàðuridze N.S., Êîmshiàshvili L.D., Ìàrinàshvili N.Ò.

Deðàrtment îf Ñhild Neurîlîgy ànd Deðàrtment îf Endîñrinîlîgy, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Diàbetes mellitus (DÌ) is à ñliniñàl syndrîme
ñhàràñterized by àbnîrmàl ñàrbîhydràte metàb-
îlism leàding tî àn inñreàsed risk fîr àtherîsñle-
rîsis ànd develîðment îf sðeñifiñ miñrîvàsñulàr
ànd neurîlîgiñ ñîmðliñàtiîns [9]. Diàbetiñ ðe-
riðheràl neurîðàthy is à ñîmmîn ñîmðliñàtiîn
îf diàbetes. It enñîmðàsses à grîuð îf ñliniñàl
ànd subñliniñàl syndrîmes, eàñh ñhàràñterized by
diffuse îr fîñàl dàmàge tî ðeriðheràl sîmàtiñ îr
àutînîmiñ nerve fibers [5]. Diàbetiñ ðîlyneur-
îðàthy (DÐN) is à ñîmmîn fîrm îf ðeriðheràl
neurîðàthy whiñh is îften reveàled às distàl sym-
metriñ sensîrimîtîr ðîlyneurîðàthy. Òhe làtter
is usuàlly àsymðtîmàtiñ in mîst îf the ðàtients
[3]. Òhe ñîmðliñàtiîns îf diàbetiñ retinîðàthy,
neðhrîðàthy  ànd  ðîlyneurîðàthy àre stàtistiñàl-
ly àssîñiàted in the sàme ðàtients. Âeñàuse mi-
ñrîvàsñulàr àlteràtiîns ðlày à rîle in the retinà
ànd kidney ñîmðliñàtiîns, they mày àlsî be in-
vîlved in DÐN. Òhe severity îf the miñrîvàsñu-
làr ñhànges hàs been àssîñiàted with the severity
îf DÐN, ànd the vàsñulàr ñhànges àððeàr tî ðre-
ñede the develîðment îf DÐN [4].

Òhe imðîrtànñe îf îõidàtive stress in DÐN is
well estàblished. Âeñàuse îf the ðîssibility thàt
this is ðàrtly mediàted by liðid ðerîõidàtiîn îf
ðeriðheràl myelin, interventiîn mày ðrîve using
àlðhà-liðîiñ àñid, àn imðîrtànt liðid-sîluble free
ràdiñàl quenñher.

Òhere is sîme evidenñe thàt àlðhà-liðîiñ àñid ðre-
vents the defiñit in nerve blîîd flîw (NÂF) ànd the

distàl eleñtrîðhysiîlîgiñ ñhànges in eõðerimentàl
diàbetiñ neurîðàthy (EDN) [7]. Àlðhà-liðîiñ àñid is
à ðîwerful liðîðhiliñ àntiîõidànt [2,8]. It àlsî stim-
ulàtes nerve grîwth ànd ðrîmîtes fiber regenerà-
tiîn in ñulture system [6]. Òhere àre studies indiñàt-
ing the effiñàñy îf àlðhà-liðîiñ àñid in the treàt-
ment îf symðtîmàtiñ diàbetiñ ðeriðheràl neurîðà-
thy in àdult ðàtients with diàbetes tyðe II [10,11,12].
Íîwever, the influenñe îf àlðhà-liðîiñ àñid în ðe-
riðheràl nerve ñînduñtiîn (ÐNÑ) in ñhildren with
tyðe I diàbetes remàins tî be defined.

It wàs îur àim tî determine the influenñe îf àl-
ðhà-liðîiñ àñid în eleñtrîðhysiîlîgiñ findings in
ñhildren with ðîîrly ñîmðensàted diàbetes tyðe I.

Ìàteriàls ànd methîds. Fîr this ðurðîse, we ðer-
fîrmed nerve ñînduñtiîn in 10 ñhildren (àged 16-
18 yeàr), with ðîîrly ñîmðensàted ànd >5 yeàr îf
duràtiîn tyðe I diàbetes (meàn ÍbÀ1ñ=15.4 (1.8%,
ð<0.001). À study ðrîtîñîl inñluded testing îf
mediàn, ulnàr, ðerîneàl ànd tibiàl mîtîr nerve
ñînduñtiîn velîñities (ÌNÑVs) ànd ñîmðîund
musñle àñtiîn ðîtentiàl (ÑÌÀÐ) àmðlitudes bilàt-
eràlly (i.e., à tîtàl îf 8 mîtîr nerves were tested),
befîre ànd àfter àt leàst 3 mînths’ îràl suððle-
ment theràðy with àlðhà-liðîiñ àñid (300 mg/dày).
Àll the investigàtiîns were ñàrried îut în à Ìede-
leñ Òyðe Ìystrî ÌS20 eleñtrîmyîgràðh. Ñîntrîl
grîuðs inñluded: à) Òhe sàme 10 diàbetiñs with
ðîîr metàbîliñ ñîntrîl befîre the treàtment with
Òhiîgàmmà, whî shîwed àbnîrmàlly slîw
ÌNÑVs ànd did nît get àny suððlement îther
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thàn intensive treàtment with insulin injeñtiîns (4-
5 times à dày) às à bàsiñ theràðy, ànd b) 10 ñlin-
iñàlly heàlthy ñhildren. Ðàtients inñluded in bîth
grîuðs were 16-18 yeàr-îld. Òhe study wàs ðer-
fîrmed àt the Ñhàir îf Ñhild Neurîlîgy îf Òbilisi
Stàte Ìediñàl University Ðediàtriñ Ñliniñ. Àll îur
ðàtients were ðermànently investigàted by the îðh-
thàlmîlîgist ànd fundusñîðiñ eõàminàtiîn wàs
dîne in every 6 mînths. In àdditiîn, rîutine EÑG,
blîîd ànd urine tests were dîne, às well às àn
ultràsîund îf visñeràl îrgàns (inñluding kidneys)
ànd glyñîsylàted hemîglîbin (ÍbÀ1ñ) tests were
ðerfîrmed. Òhe làtter is ñînsidered tî be mîst
reliàble meàsure îf metàbîliñ ñîntrîl ànd indi-
ñàtes the stàte îf ñàrbîhydràte metàbîlism during
the làst 3 mînths ðeriîd (nîrmàl rànge < 6.4%).

Ñliniñàl evàluàtiîn fîr ðeriðheràl neurîðàthy in-
ñluded eõàminàtiîn fîr ðàresthesià, sensàtiîn lîss,
weàkness ànd deñreàsed îr àbsent îf deeð ten-
dîn refleões, ànd  vibràtiîn sense. Ñliniñàl signs
îf neurîðàthy were deteñted by Àðfel ànd àu-
thîrs’ (1) sñheme (1999), whiñh inñluded burn-
ing ðàin, ðàresthesiàs ànd numbness, lîss îf ðàin
ànd temðeràture sensàtiîn, às well às, deñreàse
îr lîss îf refleões ànd vibràtiîn sensàtiîn. Neu-
rîðàthiñ symðtîms intensity were evàluàted by
Ziegler ànd àuthîrs’ (12) sñîre (1995).

Results ànd their disñussiîn. We fîund àbnîr-
màlly slîw ÌNÑVs in àll ðàtients (n=10) ànd

màrkedly reduñed ÑÌÀÐ àmðlitudes, àlthîugh
înly 3 (30%) hàd mild ñîmðlàints fîr symðtîm-
àtiñ neurîðàthy (weàkness, slight numbness ànd
mildly deñreàsed deeð tendîn refleões, mîst ñîm-
mînly-ànkle refleõ). Òhe results àre inñluded in
Òàble 1. Àll the àbnîrmàlities were symmetriñ
ànd suggestive îf distàl symmetriñ ðîlyneurîðà-
thy. Uððer ànd lîwer limb nerves were equàlly
àffeñted. Nîne îf îur ðàtients hàd àny ñliniñàl
signs îf àutînîmiñ dysfunñtiîn. Nîne îf the ðà-
tients shîwed àny signs îf retinîðàthy by ñàre-
ful fundusñîðiñ eõàminàtiîn.

Nerve ñînduñtiîn study wàs dîne àgàin àfter
ñhildren hàd reñeived àlðhà-liðîiñ àñid às àn îràl
suððlement (300 mg/dày) fîr àt leàst 3 mînths.
Òhis time, we reveàled màrkedly imðrîved nerve
ñînduñtiîn velîñities ànd ÑÌÀÐ àmðlitudes às
ñîmðàred tî the sàme subjeñts (n=10) with ðîîr-
ly ñîmðensàted diàbetes (meàn ÍbÀ1ñ=15.4
(1.8%, ð<0.001) whî shîwed àbnîrmàlly slîw
ÌNÑVs befîre the treàtment with îràl àlðhà-li-
ðîiñ àñid (Òhiîgàmmà). It shîuld be nîted thàt
àll eleñtrîðhysiîlîgiñ àbnîrmàlities imðrîved
withîut full nîrmàlizàtiîn às ñîmðàred tî àge-
màtñhed heàlthy ñîntrîls (n=10). Sîme îf the
results àre shîwn in Òàble 1. Àll àbîve neurî-
ðàthiñ symðtîms were àbîlished sîîn àfter ñîm-
menñe îf Òhiîgàmmà. Nî side effeñt îf àlðhà-
liðîiñ àñid emerged during suððlement theràðy
in îur ðàtients.

Òàble. Ìîtîr nerve ñînduñtiîn velîñities (ÌNÑVs) befîre ànd
àfter treàtment with àlðhà-liðîiñ àñid (Òhiîgàmmà)

Nerve MNCV (m/s) Before treatment After treatment Healthy controls 
Median  43.2±0.1 52.4±0.5 57.6±0.9 
Unlar  44.5±0.4 53.0±0.5 59.5±0.6 
Peroneal  39.2±0.4 48.3±0.4 53.3±0.6 
Tibial 40.4±0.4 49.3±0.4 52.6±0.4 
p <0.001 <0.001 <0.001 
 

We hàve shîwn thàt suððlementàry îràl àl-
ðhà-liðîiñ àñid (Òhiîgàmmà) ràðidly imðrîves
àbnîrmàl eleñtrîðhysiîlîgiñ feàtures in ñhil-
dren with ðîîrly ñîmðensàted diàbetes tyðe I.
Òhis ðreliminàry dàtà highlight the ðîtentiàl
imðîrtànñe îf using àlðhà-liðîiñ àñid (Òhiîgà-
mmà) in slîwing dîwn, îr ðerhàðs ðreventing,
sîme îf the imðîrtànt ñîntributîrs tî diàbetiñ
neurîðàthy.
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Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
êàôeäðà äeòñêîé íeâðîëîãèè, êàôeäðà ýíäîêðèíîëîãèè

Äèàáeòè÷eñêàÿ ïeðèôeðè÷eñêàÿ íeéðîïàòèÿ ÿâ-
ëÿeòñÿ ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíeíèeì äèàáeòà è
ïðeäñòàâëÿeò ãðóïïó êëèíè÷eñêèõ è ñóáêëèíè-
÷eñêèõ ñèíäðîìîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòeðíû
äèôôóçíûe èëè ôîêàëüíûe ïîðàæeíèÿ ïeðèôe-
ðè÷eñêèõ ñîìàòûõ íeðâîâ. Äèàáeòè÷eñêàÿ ïî-
ëèíeéðîïàòèÿ ÿâëÿeòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ôîðìîé
ïeðèôeðè÷eñêîé íeéðîïàòèè, êîòîðàÿ îáû÷íî
âûÿâëÿeòñÿ êàê äèñïàëüíàÿ ñèììeòðè÷íàÿ ñeí-
ñîìîòîðíàÿ ïîëèíeéðîïàòèÿ. Ïîñëeäíÿÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèeíòîâ ïðîòeêàeò àñèìïòîìíî. Çíà-
÷eíèe îêñèäàöèîííîãî ñòðeññà â ðàçâèòèè äèà-
áeòè÷eñêîé ïîëèíeéðîïàòèè íà ñeãîäíÿøíèé
äeíü äîñòàòî÷íî èçó÷eíî. Ýòî ÿâëeíèe âûçâàíî
ïeðîêñèäàöèeé ëèïèäîâ ïeðèôeðè÷eñêîãî ìè-
eëèíà è ïîýòîìó âïîëíe îïðàâäàíî èñïîëüçî-
âàíèe àëôà-ëèïîeâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ ÿâëÿeò-
ñÿ ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì è óãíeòàeò ñâîáîä-
íûe ðàäèêàëû.

Öeëüþ íàøeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷eíèe
âëèÿíèÿ àëôà-ëèïîeâîé êèñëîòû íà ýëeêòðî-ôè-
çèîëîãè÷eñêèe ïîêàçàòeëè ó äeòeé, áîëüíûõ

äeêîìïeíñèðîâàííûì äèàáeòîì. Ìû èññëeäî-
âàëè àìïëèòóäó è ñêîðîñòü ïðîâeäeíèÿ èìïóëü-
ñà ïî ìîòîðíûì íeðâàì (mediàn, unlàr, ðerîneàl,
tibiàl) ó 10 áîëüíûõ äeêîìïeíñèðîâàííûì äèà-
áeòîì (ÍbÀ1ñ=15,4±1,8%, ð<0,001) â âîçðàñòe
îò 16 äî 18 ëeò, ñ äàâíîñòüþ çàáîëeâàíèÿ áî-
ëee 5 ëeò äî è ïîñëe ëe÷eíèÿ àëôà-ëèïîeâîé
êèñëîòîé (òèîãàììà).

Íàìè îáíàðóæeíî ðeçêîe óëó÷øeíèe àìïëè-
òóäû è ñêîðîñòè ïðîâîäèìîñòè ïî ìîòîðíûì
íeðâàì ïîñëe 3-õ ìeñÿ÷íîãî ëe÷eíèÿ àëôà-ëè-
ïîeâîé êèñëîòîé.

Âûøeóêàçàííîe ñâèäeòeëüñòâóeò îá ýôôeêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òèîãàììà äëÿ ïðeâeíöèè
äèàáeòè÷eñêîé ïîëèíeéðîïàòèè ó äeòeé, áîëü-
íûõ äeêîìïeíñèðîâàííûì äèàáeòîì.

Êey wîrds: Diàbetiñ ðîlyneurîðàthy, diàbetes
tyðe I, nerve ñînduñtiîn, àlðhà-liðîiñ àñid.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ãeëàäçe
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Ñîâðeìeííûe ïîäðîñòêè óæe íe ïðeäñòàâëÿþò
ñâîeé æèçíè áeç òàêèõ äîñòèæeíèé öèâèëèçà-
öèè êàê êîìïüþòeðíûe òeõíîëîãèè. Îäíàêî,
âíeäðeíèe äîñòèæeíèé íàó÷íî-òeõíè÷eñêîãî
ïðîãðeññà èìeeò è îáðàòíóþ ñòîðîíó. Øêîëü-
íèêè, óâëeêøèeñÿ êîìïüþòeðîì, ÷àñòî íe çà-
ìe÷àþò íàñòóïèâøeãî óòîìëeíèÿ è ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü äàëüøe, íàðóøàÿ ñàíèòàðíî-ãèãèe-
íè÷eñêèe íîðìû1 ðàáîòû ñ âèäeî-äèñïëeéíû-
ìè òeðìèíàëàìè. Ýòî âeäeò ê ïîÿâëeíèþ æàëîá
íà íàðóøeíèe çðeíèÿ, ñóõîñòü ñëèçèñòûõ, ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíîe íàïðÿæeíèe: íàðóøeíèe ñíà,
áûñòðóþ óòîìëÿeìîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, áeñïî-
êîéñòâî, ðàññeÿííîñòü âíèìàíèÿ [1,7]. Ïðèâëe-
êàeò âíèìàíèe èçìeíeíèe ìeõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ÖÍÑ ê ïîâûøeííîìó èíôîðìàöèîííîìó è
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæeíèþ.

Öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷e-
íèe ìeòàáîëèçìà ñeðîòîíèíà, âûïîëíÿþùeãî
âàæíeéøóþ ðîëü â ðeãóëÿöèè àäàïòàöèîííûõ
ïðîöeññîâ â ÖÍÑ ó ïîäðîñòêîâ, äëèòeëüíî ðà-
áîòàþùèõ çà êîìïüþòeðîì áeç ñîáëþäeíèÿ ïðà-
âèë ãèãèeíè÷eñêèõ íîðì, èìeþùèõ æàëîáû íà
ãîëîâíóþ áîëü è áûñòðóþ óòîìëÿeìîñòü.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â èññëeäîâàíèe âêëþ÷e-
íû 15 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòe îò 16 äî 20 ëeò
(ñðeäíèé âîçðàñò 18,2±1,2), ðàáîòàþùèõ çà
ïeðñîíàëüíûì êîìïüþòeðîì ðeãóëÿðíî. Èç íèõ
8 ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ çà ïeðñîíàëüíûì
êîìïüþòeðîì â òe÷eíèe íe ìeíee 2-õ ëeò ïî 4-
6 ÷àñîâ eæeäíeâíî ñ íàðóøeíèeì ãèãèeíè÷eñ-

êèõ íîðì, âêëþ÷eíû â îñíîâíóþ ãðóïïó, à 7
ïîäðîñòêîâ, íe ðàáîòàþùèõ çà ïeðñîíàëüíûì
êîìïüþòeðîì áîëee 1-2 ÷àñà â äeíü, ñîñòàâè-
ëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ó âñeõ ïîäðîñòêîâ
æàëîá ñî ñòîðîíû ÖÍÑ äî ðàáîòû ñ êîìïüþ-
òeðîì íe îòìe÷àëîñü, âñe îíè ïðàêòè÷eñêè
áûëè çäîðîâû è íe èìeëè âðeäíûõ ïðèâû÷eê
(êóðeíèe, óïîòðeáëeíèe àëêîãîëÿ). Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîe îáñëeäîâàíèe ïðîâîäèëîñü
äâàæäû: â íà÷àëe è êîíöe àêàäeìè÷eñêîãî
ãîäà. Îáñëeäîâàíèe âêëþ÷àëî: èçó÷eíèe àíàì-
íeçà ïîäðîñòêà, ôèçèêàëüíîe, îáúeêòèâíîe èñ-
ñëeäîâàíèe, à òàêæe èçó÷eíèe ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïî àäàïòèðîâàííîìó îïðîñ-
íèêó, ïðeäëîæeííîìó Ò.À. Íeì÷èíîâûì
(1996). Ñîäeðæàíèe ñeðîòîíèíà îïðeäeëÿëè
ìèêðîôëþîðîìeòðè÷eñêèì ìeòîäîì [5], îá-
ùeé îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòè - õeìèëþìèíeñöeíòíûì ìeòîäîì [3].
Ñòàòèñòè÷eñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèeì ïðîãðàììû StàrtSîft, äî-
ñòîâeðíîñòü ðàçëè÷èé ñðeäíèõ îöeíèâàëè ïî
êðèòeðèþ t Ñòüþäeíòà.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â îñíîâíîé
ãðóïïe ó 6 èç 8 ïîäðîñòêîâ ê êîíöó àêàäeìè-
÷eñêîãî ãîäà ãîëîâíàÿ áîëü îòìe÷àëàñü ïðàê-
òè÷eñêè êàæäûé äeíü, òîãäà, êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïe ïî÷òè íe çàðeãèñòðèðîâàíà. Îáðàùàeò
íà ñeáÿ âíèìàíèe òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâíîé
ãðóïïe ê êîíöó ãîäà ïîâûøàeòñÿ ÷àñòîòà ðeñ-
ïèðàòîðíûõ æàëîá, ê êîíöó àêàäeìè÷eñêîãî
ãîäà ïðîèñõîäèò äîñòîâeðíîe ñíèæeíèe îñò-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÈÇÌEÍEÍÈE ÓÐÎÂÍß ÑEÐÎÒÎÍÈÍÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÏÐÈ ÄËÈÒEËÜÍÎÉ
ÐÀÁÎÒE Ñ ÏEÐÑÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÜÞÒEÐÎÌ ÁEÇ ÑÎÁËÞÄEÍÈß

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÃÈÃÈEÍÈ×EÑÊÈX ÍÎÐÌ

Ìàìó÷èøâèëè È.Ã., ×èêîáàâà E.À., Ñóêîÿí Ã.Â., Ïàãàâà Ê.È.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà ïeäèàòðèè è
ïîäðîñòêîâîé ìeäèöèíû; Ðeñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-èññëeäîâàòeëüñêèé öeíòð ìeäèöèíñêîé

áèîôèçèêè è âíeäðeíèÿ áèîìeäèöèíñêèõ òeõíîëîãèé èì. Í. Â. Êàðñàíîâà

1 Ãîñóäàðñòâeííûe  ñòàíäàðòû Ðîññèè (ÃÎÑÒ ÐÔ 50948-96 «Ñðeäñòâà îòîáðàæeíèÿ èíôîðìàöèè èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîëüçîâàíèÿ îáùèe ýðãîíîìè÷eñêèe òðeáîâàíèÿ áeçîïàñíîñòè» è ÃÎÑÒÏ 50949-90. «Ñðeäñòâà îòîáðàæeíèÿ
èíôîðìàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Ìeòîäû èçìeíeíèé è îöeíêè ýðãîíîìè÷eñêèõ ïàðàìeòðîâ è ïàðà-
ìeòðîâ áeçîïàñíîñòè») è â óòâeðæäeííûõ è ââeäeííûõ â äeéñòâèe ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ è íîðìàõ ÑàíÏèÍ 2.2.2.542-
96. «Ãèãèeíè÷eñêèe òðeáîâàíèÿ ê âèäeî äèñïëeéíûì òeðìèíàëàì ïeðñîíàëüíûì ýëeêòðîííî-âû÷èñëèòeëüíûì
ìàøèíàì è îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû». Ãàðìîíèçèðîâàííûe  ñ ìeæäóíàðîäíûì è eâðîïeéñêèì ñòàíäàðòàì.
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ðîòû çðeíèÿ, êîíöeíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïàìÿ-
òè, ðàçâèâàeòñÿ áûñòðàÿ óòîìëÿeìîñòü, ëàáèëü-
íîñòü íeðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, íàðó-
øeíèe ñíà (òàáëèöà 1). Ïîëó÷eííûe ðeçóëüòà-
òû óêàçûâàþò íà öeëeñîîáðàçíîñòü ïðîâeäe-
íèÿ ñâîeâðeìeííîé ïðeâeíöèè, çàëîæeííîé â
ñàíèòàðíî-ãèãèeíè÷eñêèõ íîðìàõ è ïðàâèëàõ
îðãàíèçàöèè ðàáî÷eãî ìeñòà ïðè ðàáîòe ñ ïeð-
ñîíàëüíûìè êîìïüþòeðàìè äëÿ ïðeäóïðeæäe-
íèÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà èíôîðìàöèîííîãî
ñòðeññà. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ, äëè-
òeëüíî ðàáîòàþùèõ çà êîìïüþòeðîì áeç ñî-
áëþäeíèÿ ïðàâèë ãèãèeíè÷eñêèõ íîðì, ñ ðàç-

âèâøèìñÿ ñèíäðîìîì èíôîðìàöèîííîãî
ñòðeññà, îòìe÷àeòñÿ ñíèæeíèe â êðîâè ñîäeð-
æàíèÿ ñâîáîäíîãî ñeðîòîíèíà íà 65%. Ñ èç-
ìeíeíèeì óðîâíÿ ñeðîòîíèíà ñâÿçàíî: íàðó-
øeíèe ïàìÿòè, ðeãóëÿöèÿ òeìïeðàòóðíûõ ðe-
àêöèé, îáùee ñàìî÷óâñòâèe, ñeêñóàëüíîe ïî-
âeäeíèe, òîíóñ ìûøö, ðeãóëÿöèÿ ïðîöeññîâ
ñíà, ñîñòîÿíèe ýíäîêðèííîé è êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîé ñèñòeì [1,7]. Ïðè ýòîì ñòeïeíü ñíè-
æeíèÿ óðîâíÿ ñeðîòîíèíà êîððeëèðóeò ñ íà-
ðóøeíèeì ñíà (r=0,69; ð<0,05), ÷òî, ïî-âèäè-
ìîìó, äîëæíî âûçâàòü âêëþ÷eíèe àäàïòîãeí-
íûõ ìeõàíèçìîâ.

Òàáëèöà 1. Èçìeíeíèe ïàðàìeòðîâ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ïîäðîñòêîâ,
äëèòeëüíî ðàáîòàþùèõ ñ ïeðñîíàëüíûì êîìïüþòeðîì

Контрольная группа Основная группа 
Параметры I 

исследование 
II  

исследование 
I   

исследование 
II  

исследование 
Нарушение зрения 3,9±0,2 3,1±0,3** 3,9±0,2 2,3±0,2***

# # 

Снижение концентрации 
внимания 3,5±0,2 3,0±0,3 3,6±0,2 2,8±0,2*** 

Быстрая  утомляемость  3,8±0,2 3,0±0,4* 3,8±0,2 3,0±0,2** 
Снижение памяти 3,7±0,3 3,5±0,3 3,8±0,2 3,0±0,2**

# 

Нарушение сна 2,6±0,2 1,9±0,4* 2,5±0,3 1,8±0,3* 
Быстрая смена  
настроения 3,2±0,3 3,0±0,2 3,3±0,2 3,2±0,2 

 Ïðèìe÷àíèe: ñðàâíeíèe ïîêàçàòeëeé I è II èññëeäîâàíèé – *, êîíòðîëüíîé è îñíîâíûõ ãðóïï – #.
Äîñòîâeðíîñòü ðàçëè÷èé ñðeäíèõ Ð < 0,05 – îäèí çíàê, Ð < 0,01 – äâà, Ð < 0,001 – òðè

Òàáëèöà 2. Èçìeíeíèe ñîäeðæàíèÿ ñeðîòîíèíà è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòeìû
ó ïîäðîñòêîâ, äëèòeëüíî ðàáîòàþùèõ ñ êîìïüþòeðîì

Контрольная группа Основная группа 
Параметры I  

исследование 
II  

исследование 
I   

исследование 
II  

исследование 
ООА, % 13,2±2,4 18,1±3,5 12,2±2,1 21,3±3,1*** 
ОАА, % 3,4±4,2 39,3±4,0*** 34,5±4,8***# # # 35,7±3,1 
АА/ ОА 2,65±0,25 2,15±0,25 2,85±0,35 1,7±0,2*# 
Свободный серотонин, 
нмоль/мл 0,18±0,02 0,13±0,03 0,16±0,02 0,056±0,006***# # 

 
 

Ñíèæeíèe óðîâíÿ ñeðîòîíèíà ñîïðîâîæäàeòñÿ
óâeëè÷eíèeì îáùeé îêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè â
1,7 ðàç è ñíèæeíèeì îáùeé àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòè â 1,5 ðàç (òàáëèöà 2). Ïðeäïîëàãà-
eòñÿ, ÷òî îòâeòîì íà ñíèæeíèe ñeðîòîíèíà ìî-
æeò áûòü ïîâûøeíèe ñîäeðæàíèÿ ìeëàòîíèíà

â êðîâè, êîòîðûé ÿâëÿeòñÿ êîìïîíeíòîì íe-
ôeðìeíòàòèâíîé ñèñòeìû àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû, íeîáõîäèìîãî äëÿ ïðeäîòâðàùeíèÿ îê-
ñèäàíòíîãî ñòðeññà, êîòîðûé ðeãèñòðèðóeòñÿ
îòíîøeíèeì àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ê
îáùeé îêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè. Ó ïîäðîñòêîâ,

Ïðèìe÷àíèe: îáîçíà÷eíèÿ òe æe, ÷òî è â òàáëèöe 1, ÎÎÀ - îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ÎÀÀ - îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü
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äëèòeëüíî ðàáîòàþùèõ çà êîìïüþòeðîì áeç
ñîáëþäeíèÿ ïðàâèë ãèãèeíè÷eñêèõ íîðì, ðàç-
âèâàeòñÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîe íàïðÿæeíèe, ÷òî
âûçûâàeò íàïðÿæeííîñòü ñeðîòîíèíýðãè÷eñêîé
ðeãóëÿöèè è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû êðîâè.
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ÑÍÀNGES IN ÒÍE SERÎÒÎNIN ÑÎNÒENÒ IN ÀDÎLESÑENÒS  DURING
EXÒENSIVE WÎRÊ ÀÒ ÒÍE ÐERSÎNÀL ÑÎÌÐUÒER UNDER

VIÎLÀÒIÎN ÎF ÍYGIENIÑ REQUIREÌENÒS

Ìàmuñhishvili I.G., Ñhikîbàvà E.À., Sukîiàn G.V., Ðàgàvà Ê.I.

Deðàrtment îf Ðediàtriñs ànd Àdîlesñent Ìediñine, Òbilisi Stàte Ìediñàl University;
Àñàd. N.V. Êàrsànîv Reðubliñàn Ñentre îf Ìediñàl Âiîðhysiñs ànd imðlementàtiîn

îf New Âiîñhemiñàl Òeñhnîlîgy, Òbilisi, Geîrgià

Venîus blîîd fîr determinàtiîn îf free serîtî-
nin ànd generàl îõidànt ànd àntiîõidànt àñtivity
wàs ðrîsðeñtively îbtàined frîm 15 àdîlesñents
(16-20 yeàrs) with the symðtîms îf infîrmà-
tiînàl stress (thàt wàs registered în îññurrenñe
îf symðtîms îverfàtigue, lîss îf àttentiîn, de-
ðressiîn, deñreàse tîlerànñe tî eõerñise, inñreàse
the ñàse îf resðiràtîry illness), ñàused by eõ-
tensive wîrk în the ñîmðuter withîut îbser-
vànñe îf sànitàry-hygieniñ nîrms îf îrgànizà-
tiîn îf à wîrkðlàñe under jîb în the videîdis-

ðlày terminàls ànd ðersînàl ñîmðuters. Infîr-
màtiînàl stress îf àdîlesñents ñàused by eõten-
sively wîrk în the ñîmðuter with the distur-
bànñes îf hygieniñ requirements inñlude the de-
ñreàse îf blîîd level îf free serîtînin ànd gen-
eràl àntiîõidànt àñtivity.

Êey wîrds: serîtînin, generàl îõidànt ànd ànti-
îõidànt àñtivity, àdîlesñent, infîrmàtiînàl stress.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ø. Ìàíäæàâèäçe
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Òóáeðêóëeç (ÒÁ) – áè÷ ÷eëîâe÷eñòâà, êîòîðûé
ïðeñëeäóeò eãî íà ïðîòÿæeíèè âñeé èñòîðèè.
Îí áîëüøe èçâeñòeí, êàê çàáîëeâàíèe ëeãêèõ,
õîòÿ ìîæeò ïîðàçèòü ëþáîé îðãàí èëè ñèñòeìó
îðãàíèçìà. Òàê êàê ýêñòðàòîðàêàëüíûé ÒÁ
âñòðe÷àeòñÿ ðeæe, ïî ñeé äeíü îí ïðeäñòàâëÿeò
äèàãíîñòè÷eñêóþ ïðîáëeìó [4].

Óäeëüíûé âeñ ýêñòðàòîðàêàëüíîãî ÒÁ â ðàçíûõ
âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿeò 25-50%
âñeõ ÒÁ áîëüíûõ, à â Ãðóçèè-22,8% [1].

Öeëü èññëeäîâàíèÿ - âûÿâëeíèe êëèíè÷eñêèõ
ôîðì è îñîáeííîñòeé òe÷eíèÿ ýêñòðàòîðàêàëü-
íîãî è ëèìôîãeìàòîãeííîãî ÒÁ ó äeòeé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ïîä íàáëþäeíèeì íàõî-
äèëîñü 34 áîëüíûõ ñ ýêñòðàòîðàêàëüíûì è ëèì-
ôîãeìàòîãeííûì ÒÁ â âîçðàñòe äî 14 ëeò, êî-
òîðûe ñîñòàâèëè 15,5% âñeõ ñòàöèîíàðíûõ
áîëüíûõ, ïðîâeäeííûõ ïîñëeäíèe 4 ãîäà.

Ñ öeëüþ äèàãíîñòèêè çàáîëeâàíèÿ, íàðÿäó ñ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè, áàêòeðèîëîãè÷eñêè-
ìè, ðàäèîëîãè÷eñêèìè èññëeäîâàíèÿìè è ïðî-
áû Ìàíòó, â íeêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëîñü
èñïîëüçîâàòü èíâàçèîííûe ìeòîäû (òîðàêî- è
ïàðàöeíòeç, ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ, äèàãíîñòè-
÷eñêóþ ëàïàðàòîìèþ è áèîïñèþ). Áîëüøîe çíà-
÷eíèe èìeëî íàëè÷èe ýêñïîçèöèè ÒÁ è âàêöè-
íàöèè ÁÖÆ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ãàñòðîèíòeñòè-
íàëüíûé ÒÁ óñòàíîâëeí ó 6 (17,6%) áîëüíûõ
ñ ýêñòðàòîðàêàëüíûì ÒÁ. Ó 5 èç íèõ (14,7%)
îòìe÷àëñÿ ÒÁ ìeçeíòeðèàëüíûõ, à ó 2 (5,9%) è
ðeòðîïeðèòîíeàëüíûõ ëèìôàòè÷eñêèõ óçëîâ
(ËÓ). Ïîìèìî òóáeðêóëeçíîé èíòîêñèêàöèè
(àäèíàìèÿ, àíîðeêñèÿ, ïîòëèâîñòü, ïîõóäàíèe)
ó ýòèõ áîëüíûõ òàêæe íàáëþäàëèñü àáäîìè-

íàëüíûe áîëè, ìeòeîðèçì, à â 3 ñëó÷àÿõ (8,8%)
- äëèòeëüíûé ýíòeðèò, óêàçûâàþùèé íà ÒÁ êè-
øe÷íèêà. Â îäíîì ñëó÷àe (16,7%) íà÷àëî çà-
áîëeâàíèÿ èìeëî êëèíè÷eñêóþ êàðòèíó êèøe÷-
íîé íeïðîõîäèìîñòè, ÷òî ñîãëàñíî ëèòeðàòóð-
íûì äàííûì [3], ÿâëÿeòñÿ îáû÷íîé ìàíèôeñ-
òàöèeé ãàñòðîèíòeñòèíàëüíîãî ÒÁ. Ïðè ëàïà-
ðàòîìèè âûÿâëeíà èíòeñòèíàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ,
âûçâàííàÿ èíòeñòèíàëüíûìè ëèìôàòè÷eñêèìè
óçëàìè (ËÓ). Ó 2-õ (33,3%) áîëüíûõ îñíîâ-
íûì êëèíè÷eñêèì ïðèçíàêîì ÿâèëîñü óâeëè-
÷eíèe æèâîòà, ÷àñòûé ñèìïòîì ñïeöèôè÷eñ-
êîãî ïeðèòîíèòà [4].

ÒÁ ïîëèñeðîçèò îòìe÷àëñÿ ó 7 ïàöèeíòîâ (20%)
7-14 ëeòíeãî âîçðàñòà, êîòîðûé î÷eâèäíî ÿâ-
ëÿeòñÿ ñëeäñòâèeì áóãîðêîâîãî ñeðîçèòà èëè
ïàðàñïeöèôè÷eñêîé ðeàêöèeé íà ìèêîáàêòeðè-
àëüíûe òîêñèíû. Ó âñeõ áîëüíûõ áûëè âûðà-
æeíû ïëeâðèò, ïeðèòîíèò, ó äâîèõ òàêæe – ïe-
ðèêàðäèò, à ó îäíîãî (2,9%)- è îðõèò. Ïeðèòî-
íèò íîñèë ýêññóäàòèâíûé èëè ýêññóäàòèâíî-
ñëèï÷èâûé õàðàêòeð. Èçâeñòíî [2], ÷òî ñëèï÷è-
âàÿ ôîðìà ïeðèòîíèòà, ñ îáðàçîâàíèeì ìíîæe-
ñòâeííûõ ñïàeê, ÿâëÿeòñÿ ðeçóëüòàòîì îñëîæ-
íeíèÿ ÒÁ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè äè-
àãíîñòè÷eñêîé ëàïàðàòîìèè ó 2 áîëüíûõ
(28,6%) îáíàðóæeíû áóãîðêîâûe èçìeíeíèÿ
áðûæeéêè è ïeðèòîíeóìà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàìè
èññëeäîâàíû ïeðèòîíeàëüíàÿ æèäêîñòü è áèî-
ïòàò ïîðàæeííûõ îðãàíîâ.

Òóáeðêóëeçíûé ïëeâðèò õàðàêòeðèçîâàëñÿ áè-
ëàòeðàëüíûì, óìeðeííûì, êîñòîäèàôðàãìàëüíûì
âûïîòîì è ïëeâðàëüíûìè íàëeòàìè.

Ñïeöèôè÷eñêèé ïeðèêàðäèò èìeë êîíñòðèêòèâ-
íûé õàðàêòeð. Îñòðàÿ ôàçà ñïeöèôè÷eñêîãî ïe-
ðèêàðäèòà ÷àñòî îñòàeòñÿ íeçàìeòíîé, áîëeçíü
ïîñòeïeííî ïðîãðeññèðóeò è âûçûâàeò ñëèïàíèe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ
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ëèñòêîâ ïeðèêàðäà [4]. Ïîýòîìó, ñëeäóeò ïîëà-
ãàòü, ÷òî êîíñòðèêòèâíûe èçìeíeíèÿ ïeðèêàðäà
óêàçûâàþò íà äëèòeëüíîñòü òe÷eíèÿ ïðîöeññà è
ïîçäíee eãî âûÿâëeíèe. Êðîìe ñèìïòîìîâ èí-
òîêñèêàöèè, êëèíè÷eñêàÿ êàðòèíà ïeðèêàðäèòà
õàðàêòeðèçîâàëàñü áîëÿìè â ãðóäíîé îáëàñòè,
êàøëeì, à òàêæe íàðóøeíèeì ãeìîäèíàìèêè (îð-
òîïíîe, äèñïíîe, ãeïàòîìeãàëèÿ, îòeê íèæíèõ
êîíe÷íîñòeé), êîòîðîe îïðeäeëÿëî òÿæeñòü ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Íà ôîíe ëe÷eíèÿ ÿâëeíèÿ èí-
òîêñèêàöèè èñ÷eçàëè, îäíàêî, îñòàâàëèñü ñèìï-
òîìû íàðóøeíèÿ ãeìîäèíàìèêè, ÷òî äîïîëíè-
òeëüíî òðeáóeò õèðóðãè÷eñêîãî âìeøàòeëüñòâà.

Îñòeîàðòèêóëÿðíûé ÒÁ, ïðeäñòàâëeííûé ñïe-
öèôè÷eñêèì ãîíèòîì è êîêñèòîì, à òàêæe ÒÁ
ïeðèôeðè÷eñêèõ ËÓ ñîñòàâèëè ïî 5,9% (ïî 2
áîëüíûõ) ñðeäè ýêñòàòîðàêàëüíîé ëîêàëèçàöèè
è ïî 0,9% ñðeäè âñeõ áîëüíûõ äeòeé ÒÁ. ×òî
êàñàeòñÿ ñêeëeòíîãî ÒÁ, äàííûe, ïîëó÷eííûe
íàìè, ïðèáëèæàþòñÿ ê ëèòeðàòóðíûì [5]. Îä-
íàêî, ÒÁ ïeðèôeðè÷eñêèõ ËÓ íeêîòîðûe àâòî-
ðû ñ÷èòàþò ñàìîé îáû÷íîé ôîðìîé ýêñòðàòî-
ðàêàëüíîãî ÒÁ ó äeòeé [6].

Ó 14-è (4,2%) áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÒÁ
ìeíèíãèò, èç íèõ 10 (71,4%) áûëè â âîçðàñòe
äî 3-õ ëeò. 7 áîëüíûõ áûëè ïðèâèòû âàêöèíîé
ÁÖÆ, ÷òî óêàçûâàeò íà íeýôôeêòèâíîñòü âàê-
öèíû ïðè ëèìôîãeìàòîãeííîì ÒÁ. Ïðîáà Ìàí-
òó ó 10 (71,4%) ïàöèeíòîâ ñ ÒÁ ìeíèíãèòîì
áûëà ëæe-íeãàòèâíîé, ÷òî îáúÿñíÿeòñÿ èììó-
íîäeïðeññèâíûì ñîñòîÿíèeì áîëüíûõ. Êèñëîò-
íî-óñòîé÷èâûe áàêòeðèè â ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè, êàê è â äðóãèõ òêàíeâûõ æèäêîñòÿõ
íe îáíàðóæeíû. 12 ïàöèeíòîâ (85,7%) ñ ÒÁ
ìeíèíãèòîì áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû íà II-III
ñòàäèè çàáîëeâàíèÿ ñ óæe ðàçâèòûìè ýíöeôà-
ëîïàòèeé è ãèäðîöeôàëèeé, à â 9 (64,3%) ñëó-
÷àÿõ – â êîìe. Ó 5 (14,7%) áîëüíûõ â âîçðàñòe
äî 3-õ ëeò îäíîâðeìeííî ñ ìeíèíãèòîì îòìe-
÷àëñÿ è ìèëëèàðíûé ÒÁ ëeãêèõ. Òe÷eíèe ìèë-
ëèàðíîãî ÒÁ áeç ìeíèíãèòà, êîòîðûé íàáëþ-
äàëñÿ ó 3-õ (8,8%) ïàöèeíòîâ, îòìe÷àëîñü áî-
ëee íèçêîé àãðeññèâíîñòüþ. Ïðè ëèìôîãeìàòî-
ãeííîì ÒÁ â ñïeöèôè÷eñêèé ïðîöeññ îäíîâðe-
ìeííî áûëè âîâëe÷eíû íeñêîëüêî ñèñòeì, ïðè
ìeíèíãèòe - â 9 (64,3%) ñëó÷àÿõ - ðeñïèðàòîð-
íàÿ ñèñòeìà, â 4-õ (28,6%) -îñòeîàðòèêóëÿð-
íàÿ, à â 1 (7,1%) ñëó÷àe áûëè ïîðàæeíû ïeðè-
ôeðè÷eñêèe ËÓ. ÒÁ ïe÷eíè è ñeëeçeíêè ãèñòî-

ëîãè÷eñêèì èññëeäîâàíèeì ñeêöèîííîãî ìàòe-
ðèàëà óñòàíîâëeí ó 1(7,1%) áîëüíîãî.

Íeñìîòðÿ íà íeìeäëeííî íà÷àòóþ àíòèòóáeðêó-
ëeçíóþ ïîëèõèìèîòeðàïèþ, 3 (24,1%) ïîñòóïèâ-
øèõ  áîëüíûõ ÒÁ ìeíèíãèòîì, ýíöeôàëîïàòèeé
è êîìîé - óìeðëè. Ïî ïîâîäó îêêëþçèâíîé ãèä-
ðîöeôàëèè ó 6 (42,9%) ïàöèeíòîâ  ïðîâeäeíà
îïeðàöèÿ âeíòðèêóëîïeðèòîíeàëüíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ. 8 (57,1%) áîëüíûõ èç êëèíèêè âûïèñà-
ëèñü ñ îñòàòî÷íûìè íeâðîëîãè÷eñêèìè ÿâëeíèÿ-
ìè (ïàðeç, àìàâðîç, ìeíòàëüíûe íàðóøeíèÿ).

Àíàëèç ïîëó÷eííûõ äàííûõ ïîçâîëÿeò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ýêñòðàòîðàêàëüíûé ÒÁ õàðàêòeðèçó-
eòñÿ ïîðàæeíèeì òðóäíî äîñòóïíûõ îðãàíîâ,
eãî êëèíè÷eñêàÿ êàðòèíà íeñïeöèôè÷íà, äèàã-
íîñòèêà çàòðóäíeíà è, ñëeäîâàòeëüíî, òðeáóeò
ïðîâeäeíèÿ èíâàçèâíûõ ìeòîäîâ èññëeäîâàíèÿ.
Ñïeöèôè÷eñêèé  ïîëèñeðîçèò ÷àùe ðàçâèâàeò-
ñÿ ó äeòeé ñòàðøeãî âîçðàñòà.

Êîíñòðèêòèâíûé õàðàêòeð ïeðèêàðäèòà óêàçûâà-
eò íà ïîçäíþþ ñòàäèþ çàáîëeâàíèÿ, è ñòàâèò ïe-
ðeä íeîáõîäèìîñòüþ îïeðàòèâíîãî âìeøàòeëüñòâà.

ÒÁ ìeíèíãèò, ðàçâèâøèéñÿ ó äeòeé ðàííeãî âîç-
ðàñòà, õàðàêòeðèçóeòñÿ ïðeèìóùeñòâeííûì òe÷e-
íèeì ñ ýíöeôàëîïàòèeé, ãèäðîöeôàëèeé è êîìîé.

Â ïðîãíîçe ÒÁ ìeíèíãèòà ðeøàþùee çíà÷eíèe
èìeeò eãî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîeâðeìeí-
íîe ëe÷eíèe.

Ïîëó÷eííûe ðeçóëüòàòû ñëeäóeò ó÷èòûâàòü ïðè
äèàãíîñòèêe ýêñòðàòîðàêàëüíîãî ÒÁ.
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IÑ ÀND LYÌÐÍÎÍEÌÀÒÎGENIÑ ÒUÂER-
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Ñliniñàl feàtures îf eõtràthîràñiñ ànd lymðhîhe-
màtîgeniñ tuberñulîsis (ÒÂ) were studied in 34 ñhil-
dren. It wàs estimàted, thàt eõtràthîràñiñ ÒÂ àñ-
ñîunted fîr 15,5% îf ñhildren with ÒÂ. In 17,6%
there were ðàtients with gàstrîintestinàl ÒÂ; in 20,6%

îf ñàses—with ÒÂ ðîlyserîsitis ànd in 41,2% -
with ÒÂ meningitis. Òhe ñliniñàl ðiñture is like the
nînsðeñifiñ diseàse. Sî the diàgnîstiñs îf the eõ-
tràthîràñiñ ÒÂ is very diffiñult ànd îften  needs tî
use the invàsive reseàrñh methîds. ÂÑG vàññine
dîes nît àlwàys ðrîteñt ñhildren frîm develîðment
îf the lymðhîhemàtîgeniñ ÒÂ. In mîst ñàses eõ-
tràthîràñiñ ÒÂ ànd ÒÂ meningitis àmîng them, àre
diàgnîsed in làte stàge ànd the treàtment is stàrted
làte às well. It hàs greàt imðîrtànñe fîr ðrîgnîsis
îf the diseàse ànd tî àvîid the ñîmðliñàtiîns.

Êey wîrds: Eõtràthîràñiñ ÒÂ, gàstrîintestinàl  ÒÂ,
ÒÂ meningitis, ÒÂ ðeritînîtis, ÒÂ ðeriñàrditis,
ñhildren.
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Êàê èçâeñòíî, áeðeìeííîñòü ïðîòeêàeò íà ôîíe
ôèçèîëîãè÷eñêîé èììóíîäeïðeññèè, íàïðàâëeí-
íîé íà ñîõðàíeíèe ïëîäà, êîòîðûé ÿâëÿeòñÿ
àëëîòðàíñïëàíòàíòîì â îðãàíèçìe ìàòeðè. Îä-
íàêî, íeÿñíûìè îñòàþòñÿ ìeõàíèçìû èçáèðà-
òeëüíîé òîëeðàíòíîñòè èììóííîé ñèñòeìû ìà-
òeðè íà àíòèãeíû ðàçâèâàþùeãîñÿ ïëîäà ïðè
ïîëíîé ñîõðàííîñòè ðeçèñòeíòíîñòè ê èíôeê-
öèÿì. Íeÿñíû òàêæe ïðè÷èíû, â ñèëó êîòîðûõ
ïëàöeíòàðíûé áàðüeð ÿâëÿeòñÿ ïðîíèöàeìûì
äëÿ ðàçëè÷íûõ àíòèãeíîâ, íe çàâèñÿùèõ îò èõ
ðàçìeðîâ [1,3]. Âûøeèçëîæeííîe ñòàâèò ïeðeä
íeîáõîäèìîñòüþ ïîèñêîâ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ
ê èññëeäîâàíèþ ìeõàíèçìîâ ñîõðàíeíèÿ ïëî-
äà, êàê ÷óæeðîäíîãî â àíòèãeííîì îòíîøeíèè
îáúeêòà â îðãàíèçìe ìàòeðè. Â ýòîì ïëàíe íàè-
áîëee ïeðñïeêòèâíûì ïðeäñòàâëÿeòñÿ èçó÷eíèe

èììóííîé ñèñòeìû ìàòeðè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ íeâûíàøèâàíèÿ áeðeìeííîñòè. ×àñòîòà
ýòîé ïàòîëîãèè êîëeáëeòñÿ îò 10 äî 20% [2,4].

Â íàñòîÿùee âðeìÿ õîðîøî èçâeñòíû îñíîâ-
íûe ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèe ê íeâûíàøèâàíèþ
– àíàòîìè÷eñêèe, ãeíeòè÷eñêèe, ýíäîêðèííûe,
èíôeêöèîííûe è äð. Âìeñòe ñ òeì, äàæe ñîâðe-
ìeííûe ìeòîäû äèàãíîñòèêè äàëeêî íe âñeãäà
ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü ïðè÷èíó ïðeæäeâðeìeí-
íîãî ïðeðûâàíèÿ áeðeìeííîñòè. Ó÷èòûâàÿ âe-
äóùóþ ðîëü èììóííîãî ãîìeîñòàçà îðãàíèçìà
ìàòeðè â ñîõðàíeíèè áeðeìeííîñòè è ðîëü èì-
ìóíîêîìïeòeíòíûõ êëeòîê â îáëàñòè ôeòîïëà-
öeíòàðííîãî êîìïëeêñà â èíèöèàöèè ðîäîâîé
äeÿòeëüíîñòè, ìû ïîñ÷èòàëè öeëeñîîáðàçíûì
èçó÷èòü íeêîòîðûe ïîêàçàòeëè èììóííîé ñèñ-
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òeìû áeðeìeííûõ æeíùèí, ïîñòóïèâøèõ â ñòà-
öèîíàð ñ óãðîçîé ïðeæäeâðeìeííûõ ðîäîâ.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Èññëeäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü íà 20 æeíùèíàõ ñ ôèçèîëîãè÷eñêîé áe-
ðeìeííîñòüþ è 25 áeðeìeííûõ æeíùèíàõ ñ óã-
ðîçîé ïðeæäeâðeìeííûõ ðîäîâ (ñðîêè áeðeìeí-
íîñòè êîëeáàëèñü îò 22 äî 39 íeäeëü). Â êðîâè
îïðeäeëÿëè ñîäeðæàíèe Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ è
èõ ñóáïîïóëÿöèé, ïðîöeíòíîe ñîäeðæàíèe G,
À è Ì èììóíîãëîáóëèíîâ.

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íeéòðîôèëîâ â êðî-
âè îöeíèâàëàñü ïî ôàãîöèòàðíîìó ÷èñëó è èí-
äeêñó. Àêòèâíîñòü α- è γ-èíòeðôeðîíà îöeíè-
âàëàñü ïî ñïîñîáíîñòè eãî ïðîäóöèðîâàíèÿ
ëeéêîöèòàìè in vitrî.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Êàê ñëeäóeò èç
ðeçóëüòàòîâ íàøèõ èññëeäîâàíèé (òàáëèöà), ïðè
ôèçèîëîãè÷eñêîé áeðeìeííîñòè ðàçâèâàeòñÿ
îïðeäeëeííûé èììóííûé äèñáàëàíñ. Â êîíöe
òðeòüeãî òðèìeñòðà èììóííàÿ ñèñòeìà ñòàáèëè-
çèðóeòñÿ è íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èììóííîé
äeïðeññèè. Â ýòî âðeìÿ âûÿâëeíî ñíèæeíèe
àêòèâíîñòè èíòeðôeðîíà, ôàãîöèòàðíîãî èíäeê-
ñà è çàâeðøeíèe èììóííîãî ïðîöeññà íà ôîíe
ñòàòèñòè÷eñêè íeäîñòîâeðíûõ èçìeíeíèé â ñóá-
ïîïóëÿöèè Ò- ëèìôîöèòîâ (óìeíüøeíèe ñîäeð-
æàíèÿ õeëïeðîâ è óâeëè÷eíèe ñóïðeññîðîâ); ñòà-
òèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî óìeíüøàeòñÿ èíäeêñ èì-
ìóíîðeãóëÿöèè.

Âî âðeìÿ ôèçèîëîãè÷eñêèõ ðîäîâ âûÿâëeíî ðeç-
êîe ïîâûøeíèe ñîäeðæàíèÿ IgG (óêàçàííûé ïà-
ðàìeòð ïîíèæeí â òe÷eíèe ôèçèîëîãè÷eñêîé áe-
ðeìeííîñòè), ðeçêî âîçðàñòàeò ïðîöeíò Ò- ëèì-

ôîöèòîâ è èíäeêñ èììóíîðeãóëÿöèè. Íà ýòîì
ôîíe çàôèêñèðîâàíî ñíèæeíèe ñîäeðæàíèÿ IgÀ
è IgÌ. Âî âðeìÿ ôèçèîëîãè÷eñêèõ ðîäîâ ñî-
äeðæàíèe INFα è INFγ ñîõðàíÿeò  òeíäeíöèþ ê
ïîíèæeíèþ.

Â ãðóïïe ðèñêà ïðeæäeâðeìeííûõ ðîäîâ íe
óäàëîñü óñòàíîâèòü òî÷íîé çàêîíîìeðíîñòè èç-
ìeíeíèÿ èììóíîëîãè÷eñêèõ ïàðàìeòðîâ êðîâè.
Îäíàêî, çàôèêñèðîâàíû ñâîeîáðàçíûe èçìeíe-
íèÿ â ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ðàñïðeäe-
ëeíèè ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîèäíûõ êëeòîê; âû-
ÿâëeíî óìeíüøeíèe îáùeãî êîëè÷eñòâà è àê-
òèâíîé ôðàêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ. Ïðè ïðeæäeâ-
ðeìeííûõ ðîäàõ íàáëþäàeòñÿ òeíäeíöèÿ ê óìeíü-
øeíèþ â ÑD-4(õeëïeðû) ôeíîòèïe, ÷òî îïðe-
äeëÿeò ñíèæeíèe èíäeêñà èììóíîðeãóëÿöèè. Ïðè
ýòîì óìeíüøeíèe ïðîöeíòíîãî ñîäeðæàíèÿ ïî-
ïóëÿöèè õeëïeðîâ Ò-ëèìôîöèòîâ íà ôîíe óâe-
ëè÷eíèÿ ïîïóëÿöèè ñóïðeññîðîâ õàðàêòeðíî
êàê äëÿ ïàòîëîãè÷eñêîé, òàê è ôèçèîëîãè÷eñ-
êîé áeðeìeííîñòè.

Ó æeíùèí ñ ôèçèîëîãè÷eñêèì òe÷eíèeì áe-
ðeìeííîñòè ñîäeðæàíèe Â-ëèìôîöèòîâ ïðàê-
òè÷eñêè íe îòëè÷àeòñÿ îò çíà÷eíèÿ ýòîãî ïà-
ðàìeòðà â êðîâè ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ æeí-
ùèí. Îäíàêî, ïðè óãðîçe ïðeðûâàíèÿ áeðe-
ìeííîñòè, ÷èñëî Â-ëèìôîöèòîâ óìeíüøàeòñÿ
ïðèìeðíî íà 20,7%.

Ó æeíùèí ñ óãðîçîé ïðeæäeâðeìeííûõ ðîäîâ
âûÿâëeíî ñíèæeíèe ñîäeðæàíèÿ IgÌ, IgE, IgG
ïî ñðàâíeíèþ ñ êîíòðîëeì. Ïî ìíeíèþ íeêî-
òîðûõ àâòîðîâ [5] ñíèæeíèe IgG â êðîâè ìî-
æeò áûòü îáóñëîâëeíî eãî ôèêñàöèeé íà õîðèî-
íàëüíîé òêàíè ïëàöeíòû.

Показа- 
тели 

T 
(%) 

Ta 
(%) 

Tх 
(%) 

Тс 
(%) Ии В 

(%) 
IgG 
(г/л) 

IgA 
(г/л) 

IgM 
(г/л) 

Фр 
(%) Фи Лф 

(%) 
IFNα 
ед/мл 

IFNγ 
ед/мл 

Контроль 
Физиологическая 
беременность: 
30-40 недель 
роды 
угроза прежде-
временных родов 

52,6 
 
 
 

51,7 
53,8 
50,4 

33,4 
 
 
 

28,3 
29,1 
26,5 

36,6 
 
 
 

33,9 
34,4 
33,2 

14,6 
 
 
 

17,7 
19,3 
17,2 

2,5 
 
 
 

1,91' 
2,18 
1,89' 

24,5 
 
 
 

24,1 
23,1 
20,7' 

12,2 
 
 
 

12,0 
13,8' 
10,6' 

1,83 
 
 
 

1,75 
1,43 
1,44 

1,22 
 
 
 

1,05 
0,94 
0,99 

75,5 
 
 
 

72,1 
68,4 
67,3 

6,3 
 
 
 

5,5 
4,6 
3,8' 

72,6 
 
 
 

66,3 
57,6' 
58,1' 

43,4 
 
 
 

28,3' 
26,1' 
23,2' 

31,8 
 
 
 

20,4' 
18,5' 
15,2' 

 

Òàáëèöà. Èììóíîëîãè÷eñêèe ïîêàçàòeëè æeíùèí ïðè óãðîçe ïðeæäeâðeìeííûõ ðîäîâ

Ïðèìe÷àíèe: Çíàêîì (') îòìe÷eíà äîñòîâeðíàÿ ðàçíîñòü ïî îòíîøeíèþ ê êîíòðîëþ



72

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

Ñíèæeíèe ïîêàçàòeëÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè
íeéòðîôèëîâ ó æeíùèí ñ ðèñêîì ïðeæäeâðeìeí-
íûõ ðîäîâ, ïî ñðàâíeíèþ ñ ñîîòâeòñòâóþùèì
ïîêàçàòeëeì ó æeíùèí ñ ôèçèîëîãè÷eñêîé áeðe-
ìeííîñòüþ, óêàçûâàeò íà ðàçâèòèe èììóíîäeôè-
öèòà ïðè ïàòîëîãè÷eñêîé áeðeìeííîñòè. Ïðè àíà-
ëèçe ïîêàçàòeëeé èììóíîäeïðeññèè ó æeíùèí ñ
ðèñêîì ïðeðûâàíèÿ áeðeìeííîñòè íeëüçÿ íe îò-
ìeòèòü îñîáóþ ðîëü ñèñòeìû èíòeðôeðîíà, â îñî-
áeííîñòè IFNγ, ïîêàçàòeëü êîòîðîãî ñòàòèñòè÷eñ-
êè äîñòîâeðíî óìeíüøàeòñÿ. Ò.î. ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî èììóíîäeïðeñèÿ îñîáeííî ÿðêî âûðà-
æeíà ó æeíùèí ñ ðèñêîì ïðeæäeâðeìeííûõ ðî-
äîâ, ÷òî ïðîÿâëÿeòñÿ îñîáeííî â ñíèæeíèè àê-
òèâíîñòè ñèñòeìû èíòeðôeðîíà è IgG.
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ÑÍÀNGES ÎF SÎÌE IÌÌUNÎLÎGIÑÀL QUÀLIÒÀÒIVE ÑÍÀRÀÑÒERISÒIÑS
DURING ÐÍYSIÎLÎGIÑÀL ÀND ÐÀÒÍÎLÎGIÑÀL ÐREGNÀNÑY

Gàbriñhidze G.Î., Êîrsàntià Â.Ì.

Institute îf Ìediñine Âiîteñhnîlîgy, Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes

Nîwàdàys màjîr fàñtîrs resulting in misñàrriàge
- ànàtîmiñ, genetiñ, endîñrine, infeñtiîus ànd etñ.
àre well-knîwn. Àt the sàme time, even mîdern
methîds îf diàgnîstiñs, dî nît àlwàys àllîw tî
find îut the reàsîn îf ðremàture interruðtiîn îf
ðregnànñy. We hàve studied sîme ðàràmeters îf
immune system îf the ðregnànt wîmen whî àd-
dressed hîsðitàl with threàt îf ðremàture birth.

Ây ànàlysis îf ðàràmeters îf immunîsuððres-
siîn in wîmen with risk îf interruðtiîn îf

ðregnànñy, it is neñessàry tî nîte à sðeñiàl
rîle îf systemiñ interferîn, in ðàrtiñulàr
INF-γ whiñh signifiñàntly deñreàses. It is ðîs-
sible tî suggest, thàt immunîsuððressiîn is
esðeñiàlly eõðressed in wîmen with risk îf
ðremàture birth thàt is shîwn esðeñiàlly in
reduñtiîn îf àñtivity îf system interferîn ànd
IgG.

Êey wîrds: misñàrriàge, immunîsuððressiîn,
INF-γ.



GEORGIAN MEDICAL NEWS
No 1 (94) ßíâàðü, 2003 ãîä

© GMN 73

Ñóùeñòâóþò ïðîôeññèè, ñïeöèôèêà êîòîðûõ
òðeáóeò äeÿòeëüíîñòè ëþäeé â óñëîâèÿõ ðàçëè÷-
íîãî àòìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ è êëèìàòè÷eñêèõ
ïîêàçàòeëeé. Îñîáeííî àêòóàëeí äàííûé âîï-
ðîñ â îòíîøeíèè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîèíñêèõ
ñïeöïîäðàçäeëeíèé, âûïîëíÿþùèõ çàäàíèÿ â
ãîðíîêëèìàòè÷eñêèõ óñëîâèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, ãè-
ïîêñèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ íèçêîãî àò-
ìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ, â îðãàíèçìe âûçûâàeò
öeëûé ðÿä ãîðìîíàëüíûõ, ïñèõè÷eñêèõ, âeãe-
òàòèâíûõ ñäâèãîâ, à ýòî îáóñëîâëèâàeò èçìeíe-
íèe, à ÷àùe - ïîíèæeíèe è óìñòâeííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ÷eëîâeêà [2]. Â òî æe âðeìÿ,
ïñèõîòèïîëîãè÷eñêèe, ïñèõîôèçèîëîãè÷eñêèe
ïîêàçàòeëè â áîëüøîé ñòeïeíè îïðeäeëÿþò ðe-
àêòèâíîñòü îðãàíèçìà â îòâeò íà ðàçëè÷íûe ðàç-
äðàæèòeëè, â ÷àñòíîñòè, íà èçìeíeíèe àòìîñ-
ôeðíîãî äàâëeíèÿ [1,3,5]. Ýòîò ïîñëeäíèé àñ-
ïeêò ìàëî îñâeùeí â ìeäèöèíñêîé ëèòeðàòóðe,
õîòÿ, èñõîäÿ èç ãeîãðàôî-òîïîëîãè÷eñêîãî ïî-
ëîæeíèÿ Ãðóçèè, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ðeàê-
òèâíîñòü îðãàíèçìà ÷eëîâeêà â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòè÷eñêèõ óñëîâèÿõ.

Õîðîøî èçâeñòíî, ÷òî äeéñòâèe ôèçè÷eñêèõ
ñòèìóëîâ ïðèâîäèò ê ëîêàëüíîìó âûñâîáîæäe-
íèþ õèìè÷eñêèõ âeùeñòâ â ðeçóëüòàòe âîçáóæ-
äeíèÿ ðeöeïòîðîâ. Áîëüøèíñòâî ôèçè÷eñêèõ
âîçäeéñòâèé ÿâëÿeòñÿ ïðè÷èíîé âûäeëeíèÿ â îñ-
íîâíîe âeùeñòâî òêàíè ñeðîòîíèíà è ãèñòàìè-
íà, êîòîðûe ëîêàëüíî âîçäeéñòâóþò íà ìeìá-
ðàíû è êëeòî÷íûé ìeòàáîëèçì, à òàêæe èçìe-
íÿþò âàçîìîòîðèêó. Â ýòèõ ïðîöeññàõ òàêæe
ó÷àñòâóþò è êàòeõîëàìèíû: àäðeíàëèí, íîðàä-
ðeíàëèí è äîôàìèí [11].

Ñòðeññ äëÿ îðãàíèçìà ÷eëîâeêà - ýòî ïñèõîôè-
çèîëîãè÷eñêàÿ ðeàêöèÿ ëè÷íîñòè. Ïeðâîe çâeíî
– ðeàêöèÿ ëè÷íîñòè íà ñòðeññ, âòîðîe çâeíî –
ôèçèîëîãè÷eñêèe è áèîõèìè÷eñêèe ñäâèãè, òðe-

òüe çâeíî – ïîâeäeí÷eñêèe è ýìîöèîíàëüíûe îò-
âeòû, äeéñòâèe â õîäe ïðeîäîëeíèÿ ñòðeññà. Íà-
çâàííûe çâeíüÿ ñóùeñòâóþò ðàçäeëüíî ëèøü â
ñõeìe. Ðeàëüíî ëþáîe ñòðeññîãeííîe ñîáûòèe, â
òîì ÷èñëe è ðàññìàòðèâàeìîe â õîäe íàøeãî
íàó÷íîãî èññëeäîâàíèÿ, ìãíîâeííî âêëþ÷àeò âñe
òðè íàçâàííûe ñèñòeìû. Ïñèõîëîãè÷eñêèe ñòðeñ-
ñû â çíà÷èòeëüíîé ìeðe ñâÿçàíû ñ âûáðîñîì â
êðîâü çíà÷èòeëüíûõ êîëè÷eñòâ êàòeõîëàìèíîâ,
êîòîðûe íàðÿäó ñ óñèëeíèeì ëèïîëèçà, ïîäàâëe-
íèeì ñeêðeöèè èíñóëèíà, óñèëeíèeì ãëèêîãeíî-
ëèçà è ãëþêîíeîãeíeçà, òàêæe âûçûâàþò ïîâû-
øeíèe àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ è ó÷àùeíèe ñeð-
äe÷íûõ ñîêðàùeíèé âïëîòü äî ïàðîêñèçìàëüíîé
òàõèêàðäèè [1,3,4,6,12,13].

Ïðeäñòàâëÿþò áîëüøîé íàó÷íî-ïðàêòè÷eñêèé
èíòeðeñ íîâeéøèe èññëeäîâàíèÿ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷eñêèõ èçìeíeíèé ó ëþäeé ñ îñíîâíû-
ìè ðàçëè÷íûìè ýíäîïñèõè÷eñêèìè êëàññàìè.
Ýòî îïðeäeëÿëîñü ïî ïîêàçàòeëþ òðàíñïîðòà
äîôàìèíà â êëeòêàõ ìèøeíÿõ ìîçãà ñ ïîìî-
ùüþ ôîòîííîé ýìèññèè íà êîìïüþòeðíîì òî-
ìîãðàôe [8,9,10,14,15].

Ïîýòîìó öeëüþ íàøèõ èññëeäîâàíèé ÿâëÿeòñÿ
êîìïëeêñíàÿ îöeíêà âeãeòàòèâíûõ è ãóìîðàëü-
íûõ ïðîöeññîâ â îðãàíèçìe ïðàêòè÷eñêè çäî-
ðîâûõ þíîøeé â óñëîâèÿõ íèçêîãî àòìîñôeð-
íîãî äàâëeíèÿ ñ ó÷eòîì ïñèõîòèïîëîãè÷eñêèõ
äèâeðãeíöèé.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Äëÿ îöeíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èññëeäîâàíèÿ áûëè
ïðîâeäeíû íà 17 – 23-ëeòíèõ ïðàêòè÷eñêè çäî-
ðîâûõ ìîëîäûõ ëþäÿõ. Èõ ôèçè÷eñêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü îöeíèâàëàñü ïî êîìïëeêñíîìó
àíàìíeçó, àíòðîïîñêîïèè è àíàëèçó ðeçóëüòà-
òîâ òeñòà ÐWÑ170 [2]. Èñïûòóeìûìè ÿâëÿëèñü
ñòóäeíòû ÒÃÌÓ (äîáðîâîëüöû), ó÷àñòíèêè ñòó-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÎÄEÐÆÀÍÈE ÊÎÐÒÈÇÎËÀ È ÒÐÈÃËÈÖEÐÈÄÎÂ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌE ÞÍÎØEÉ
Ñ ÏÑÈXÎÒÈÏÎËÎÃÈ×EÑÊÈÌÈ ÄÈÂEÐÃEÍÖÈßÌÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÎÒ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÀÒÌÎÑÔEÐÍÎÃÎ ÄÀÂËEÍÈß

Ìàéñóðàäçe È.Ã., Êâà÷àäçe È.Ä., Àáõàçàâà Â.Ì., Äæàèàíè Ñ.Â.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò,
âîeííî-ìeäèöèíñêèé ôàêóëüòeò è êàôeäðà íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè
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äeí÷eñêîé àëüïèíèàäû. Ñàì ïî ñeáe ïðèíöèï
ïîäáîðà îáúeêòîâ íàáëþäeíèÿ èñêëþ÷àë â íeì
ìîëîäûõ ëþäeé ñ ñîìíèòeëüíûì çäîðîâüeì, íî
ìû âñe-òàêè ñî÷ëè îáÿçàòeëüíûìè äîïîëíèòeëü-
íûe èññëeäîâàíèÿ ïî ïîäáîðó êîíòèíãeíòà
(ÐWÑ170). Ýòèì áûëî ñâeäeíî äî ìèíèìóìà
âëèÿíèe äðóãèõ óñëîâèé íà îòâeòíûe ðeàêöèè
îðãàíèçìà, êðîìe òeõ ðàçäðàæèòeëeé, êîòîðûe
áûëè ïðeäóñìîòðeíû ôîðìàòîì èññëeäîâàíèÿ.

Èññëeäîâàíèÿ áûëè ïðîâeäeíû â òðè ýòàïà: I –
èññëeäîâàíèe â ã. Òáèëèñè (ò.í. áàçîâîe), II –
èññëeäîâàíèe âíe ãîðîäà, â ðàéîíe íèçêîãî àò-
ìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ, III – â ã. Òáèëèñè (íà-
áëþäeíèe íàä ïðîöeññàìè ðeñòèòóöèè).

II ýòàï ôàêòè÷eñêè ÿâëÿëñÿ óçëîâûì â íàøèõ
èññëeäîâàíèÿõ. Äëÿ èçó÷eíèÿ âîçäeéñòâèÿ íèç-
êîãî àòìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ íà îðãàíèçì ÷e-
ëîâeêà ìû âûáðàëè Êàçáeãñêèé ðàéîí. Ãeîãðà-
ôî-êëèìàòè÷eñêèe õàðàêòeðèñòèêè áàçîâîãî
ëàãeðÿ òàêîâû:
1) âûñîòà íàä óðîâíeì ìîðÿ - 2500-2700ì. 2)
ñðeäíÿÿ ãîäîâàÿ òeìïeðàòóðà - 2,8 – 4,9 0Ñ
3) ñðeäíÿÿ ñóòî÷íàÿ ãîäîâàÿ òeìïeðàòóðà â VII-
VIII ìeñÿöàõ - äíeì 32 0Ñ, íî÷üþ – 6-8 0Ñ, ìàêñè-
ìàëüíàÿ òeìïeðàòóðà (â VIII-IÕ ìeñÿöàõ) – 32 0Ñ.

Ðàñòèòeëüíûé ïîêðîâ ýòîãî ðeãèîíà ñîîòâeò-
ñòâóeò àëüïèéñêîé çîíe è ïðeäñòàâëeí òðàâàìè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ. Íàøè èññëeäîâàíèÿ áûëè
ïðîâeäeíû â èþëe-àâãóñòe.

Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî ïî óðîâíþ ïàðöèàëüíîãî
äàâëeíèÿ êèñëîðîäà, âûñîòà 2000-4000ì ñ÷è-
òàeòñÿ âeëè÷èíîé ïîëíîé êîìïeíñàöèè [7].

Îäíèì èç èíòeðeñíûõ àñïeêòîâ ðàáîòû áûëà
îöeíêà ôèçèîëîãè÷eñêèõ îñîáeííîñòeé îáúeê-
òîâ èññëeäîâàíèÿ. Ñ öeëüþ ïñèõîòèïîëîãè÷eñ-
êîãî èññëeäîâàíèÿ îáúeêòîâ ìû ïðîâîäèëè îï-
ðîñ ïî îïðîñíèêó Àéçeíêà (àäàïòèðîâàííûé
âàðèàíò E. Ìàêñèìeíêî). Ðeçóëüòàòû òeñòèðî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè îöeíèòü èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
âûe îñîáeííîñòè þíîøeé â ñëeäóþùèõ êàòe-
ãîðèÿõ: ýêñòðà- è èíòðîâeðñèÿ, ñòeïeíü íeéðî-
òèçìà, ñòeïeíü ëæè.

Ãóìîðàëüíûe îòâeòíûe ðeàêöèè èñïûòóeìûõ íà
èçìeíeíèe àòìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ ìû îöeíè-
âàëè ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ èññëeäîâàíèé

îïðeäeëeíèÿ êîíöeíòðàöèè êîðòèçîëà è òðèã-
ëèöeðèäîâ â êðîâè.

Êîíöeíòðàöèÿ êîðòèçîëà îïðeäeëÿeòñÿ ìeòîäè-
êîé, ÷óâñòâèòeëüíîñòü êîòîðîé 5-8,8íìîëü/ë, â
îðãàíèçìe çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿeò 137,5-550
íìîëü/ë. Äëÿ îïðeäeëeíèÿ áûë ïðèìeíeí íàáîð
ðeàãeíòîâ êîðïîðàöèè Ñîrtiñ-125 (ÑIS
Internàtiînàl). Òðèãëèöeðèäû îïðeäeëÿëèñü â
àâòîìàòè÷eñêîì àíàëèçàòîðe «Òeõíèêîí». Êîí-
öeíòðàöèÿ íeéòðàëüíûõ æèðîâ â êðîâè çäîðî-
âûõ ëþäeé â íîðìe 0,5 – 1,9 ã/ë.

Êîëè÷eñòâî êîðòèçîëà è òðèãëèöeðèäîâ îïðe-
äeëÿëîñü â îäíî âðeìÿ ñóòîê - ñ 9 ÷àñ 30 ìèí
ïî 10 ÷àñ 30 ìèí äî eäû. Ýòèì ìû èñêëþ÷èëè
âëèÿíèe öèðêàäíîñòè ýòèõ ñîeäèíeíèé íà ïî-
êàçàòeëè íàáëþäeíèé.

Âñe ïîëó÷eííûe ðeçóëüòàòû ñòàòèñòè÷eñêè îá-
ðàáîòàíû ìeòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè,
êðèòeðèeì Ñòüþäeíòà è äîñòîâeðíû.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íà ïeðâîì ýòà-
ïe èññëeäîâàíèÿ, â ã. Òáèëèñè, îïðeäeëèëàñü
ïñèõîòèïîëîãè÷eñêàÿ ïðèíàäëeæíîñòü èñïûòó-
eìûõ ïî îïðîñíèêó Àéçeíêà. Èç 51 îïðîøeí-
íûõ âûñîêèé ïîêàçàòeëü ëæè îáíàðóæeí ó 12,
áîëüøèíñòâî èç íèõ íe îòïðàâèëîñü íà ñòó-
äeí÷eñêóþ àëüïèíèàäó (Êàçáeãñêèé ðàéîí), è
äàæe eñëè áû îòïðàâèëèñü, îíè íe ñìîãëè áû
ñòàòü îáúeêòàìè èññëeäîâàíèÿ, ò.ê. íe äàëè áû
âîçìîæíîñòè äîñòîâeðíîãî äèôôeðeíöèðîâà-
íèÿ ðeçóëüòàòîâ. Èç îñòàâøèõñÿ 39 èñïûòóe-
ìûõ 8(20,5%) èíòðîâeðòû, èç íèõ – 2(25%) ñ
âûñîêîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà (Èâ), 4(50%) –
ñî ñðeäíeé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà (Èñð), 2(25%)
– ñ íèçêîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà (Èí), 31 ÷e-
ëîâeê (79,5%) îêàçàëèñü ýêñòðàâeðòàìè, èç íèõ
6(19%) ñ íèçêîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà (Ýí),
17(55%) – ñî ñðeäíeé (Ýñð), 8(26%) – ñ âûñî-
êîé ñòeïeíüþ (Ýâ). Ê òîìó æe, ñëeäóeò îòìe-
òèòü, ÷òî èñïûòóeìûõ ñ âûñîêèì ïîêàçàòeëeì
ëæè áîëüøe â ãðóïïàõ îòíîñèòeëüíî ìëàäøe-
ãî âîçðàñòà, ÷òî íe ÿâëÿeòñÿ ïðeäìeòîì íàøe-
ãî èíòeðeñà íà äàííîì ýòàïe è ÿâëÿeòñÿ ïðè-
ìe÷àòeëüíûì ôàêòîì. Ñîîòíîøeíèe ñòeïeíè
íeéðîòèçìà â èíòðîâeðòàõ è ýêñòðàâeðòàõ çíà-
÷èòeëüíî íe îòëè÷àeòñÿ, ýòî â äàëüíeéøeì â
êàêîé-òî ñòeïeíè îáëeã÷èò ãðóïïèðîâàíèe äàí-
íûõ ïðè àíàëèçe ðeçóëüòàòîâ.
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Èíòeðeñíîé ÷àñòüþ èññëeäîâàíèÿ äëÿ íàñ ÿâëÿ-
ëèñü ãóìîðàëüíûe èññëeäîâàíèÿ (êîðòèçîë è
òðèãëèöeðèäû). Èõ ñòàðòîâûe äàííûe ïñèõîòè-
ïîëîãè÷eñêè ïðeäñòàâëeíû â òàáëèöe 1. Èç òàá-
ëèöû âèäíî, ÷òî â èíòðî- è ýêñòðàâeðòàõ, íe-
ñìîòðÿ íà ñòeïeíü íeéðîòèçìà, êîíöeíòðàöèÿ
êîðòèçîëà è òðèãëèöeðèäîâ â êðîâè çíà÷èòeëü-
íî íe îòëè÷àþòñÿ è íàõîäÿòñÿ â ïðeäeëàõ íîð-

ìû ñîîòâeòñòâeííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â
ïðèíöèïe, êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â êîíöeíòðà-
öèè ýòèõ ãóìîðàëüíûõ àãeíòîâ â èíòðî- è ýêñò-
ðàâeðòàõ íe îæèäàëîñü, îäíàêî, ýòè âeùeñòâà,
îáeñïe÷èâàþùèe àäeêâàòíîñòü ìeòàáîëèçìà â
îðãàíèçìe, ñîîòâeòñòâeííî íàãðóçêe, î÷eâèäíî,
íeîäíîçíà÷íî ðeàãèðóþò íà ôàêò èçìeíeíèÿ àò-
ìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ.

Òàáëèöà 1. Êîíöeíòðàöèÿ ãóìîðàëüíûõ àãeíòîâ íà I ýòàïe èññëeäîâàíèÿ

Интроверты n = 8 Экстраверты n = 31 
Степень нейротизма Степень нейротизма Гумораль-

ные 
агенты высокая  

n =2 
средняя 

n =4 
низкая 

n =2 
высокая 

n =6 
Средняя 

n =17 
низкая 

n =8 
Концентра-
ция 
кортизола,   
нмоль/л 

295 + 19,7 297 + 19,9 296 + 19,6 298 + 19,9 296 + 19,7 294 + 19,5 

Концентра-
ция тригли-
церидов, г/л 

1,03 + 0,07 1,02 + 0,06 1,02 + 0,06 1,03 + 0,07 1,02 + 0,06 1,02 + 0,06 

 
Â óñëîâèÿõ íèçêîãî àòìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ (II
ýòàï èññëeäîâàíèé) êîíöeíòðàöèÿ ãóìîðàëüíûõ
àãeíòîâ ïîäâeðãàëàñü ñóùeñòâeííûì èçìeíeíè-
ÿì (òàáëèöà 2).

Â èíòðîâeðòàõ ñî ñðeäíeé è íèçêîé ñòeïeíüþ
íeéðîòèçìà, êîíöeíòðàöèÿ êîðòèçîëà ñîñòàâè-

ëà 660 + 30,1 íìîëü/ë, à â èíòðîâeðòàõ ñ âûñî-
êîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà – 781 + 30,1 íìîëü/ë.
Â ýêñòðàâeðòàõ ñ íèçêîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà
êîíöeíòðàöèÿ êîðòèçîëà – 658 + 30 íìîëü/ë,
÷òî çíà÷èòeëüíî íe îòëè÷àeòñÿ îò ïîêàçàòeëÿ
ïàðàìeòðà, îòìe÷eííîãî â èíòðîâeðòàõ ñî ñðeä-
íeé è ìàëîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà.

Òàáëèöà 2. Êîíöeíòðàöèÿ ãóìîðàëüíûõ àãeíòîâ íà II ýòàïe èññëeäîâàíèÿ

Интроверты n = 8 Экстраверты n = 31 
Степень нейротизма Степень нейротизма Гумора-

льные 
агенты высокая 

n=2 
средняя 

n =4 
низкая 

n =2 
высокая 

n =6 
Средняя 

n =17 
низкая 

n =8 
Концентра-
ция 
кортизола, 
нмоль/л 

781 + 30,1 659 + 30,1 661 + 30,1 784 + 30,1 780 + 30,1 658 + 30,1 

Концентра-
ция тригли-
церидов, г/л 

2,26+0,09 1,93+0,08 1,91+0,08 2,26+0,09 2,25+0,09 1,95+0,08 

 
Â ýêñòðàâeðòàõ ñ âûñîêîé è ñðeäíeé ñòeïe-
íüþ íeéðîòèçìà êîíöeíòðàöèÿ êîðòèçîëà ñî-
ñòàâèëà 782+30,1 íìîëü/ë è çíà÷èòeëüíî íe îò-
ëè÷àëàñü îò òàêîãî æe ïàðàìeòðà â èíòðîâeð-

òàõ ñ âûñîêîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà. Ýòî ñðàâ-
íeíèe áîëee íàãëÿäíî è ëàêîíè÷íî ìîæíî âû-
ðàçèòü óñëîâíûìè ïîêàçàòeëÿìè â ñëeäóþùeé
ôîðìóëe:
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Àíàëîãè÷íûì èçìeíeíèÿì ïîäâeðãëèñü è òðèã-
ëèöeðèäû â èíòðîâeðòàõ ñ íèçêîé è ñðeäíeé
ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà: ó íèõ êîíöeíòðàöèÿ íeé-
òðàëüíûõ æèðîâ ñîñòàâëÿeò 1,92+0,08 ã/ë, ÷òî
ïðèíöèïèàëüíî íe îòëè÷àeòñÿ îò ïîêàçàòeëeé
ýòèõ ïàðàìeòðîâ â ýêñòðàâeðòàõ ñ íèçêîé ñòeïe-
íüþ íeéðîòèçìà (1,95+0,08 ã/ë), à â èíòðîâeðòàõ
ñ âûñîêîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà êîíöeíòðàöèÿ
òðèãëèöeðèäîâ ñîñòàâëÿeò 2,26+0,09 ã/ë è ïðèí-
öèïèàëüíî íe îòëè÷àeòñÿ îò ïîêàçàòeëeé ýòîãî
ïàðàìeòðà â ýêñòðàâeðòàõ ñî ñðeäíeé è âûñî-
êîé ñòeïeíüþ íeéðîòèçìà (2,25+0,09) ã/ë).

Ïðîâeäeííîe ïîñëe âîçâðàùeíèÿ ñòóäeíòîâ
â ã. Òáèëèñè (III ýòàï) èññëeäîâàíèe âûÿâè-
ëî, êàê ïðîòeêàeò ðeñòèòóöèÿ â ðàçíûõ ïñè-
õîòèïîëîãè÷eñêèõ ãðóïïàõ ñ áîëüøèì èëè
ìeíüøèì íeéðîòèçìîì. Â ïðeäñòàâëeííûõ èñ-
ñëeäîâàíèÿõ îïèñàíà è îöeíeíà äèíàìèêà ïî-
êàçàòeëeé äâóõ çíà÷èòeëüíûõ ãóìîðàëüíûõ
àãeíòîâ – êîðòèçîëà è òðèãëèöeðèäîâ â óñ-
ëîâèÿõ ðàçëè÷íîãî àòìîñôeðíîãî äàâëeíèÿ
ñ ïñèõîëîãè÷eñêèìè äèâeðãeíöèÿìè îáúeê-
òîâ íàáëþäeíèÿ.

Òàáëèöà 3. Êîíöeíòðàöèÿ ãóìîðàëüíûõ àãeíòîâ íà III ýòàïe èññëeäîâàíèÿ

Интроверты n = 8 Экстраверты n = 31 
Степень нейротизма Степень нейротизма Гуморальные 

агенты высокая 
n =2 

средняя 
n =4 

низкая 
n =2 

высокая 
n =6 

Средняя 
n =17 

низкая 
n =8 

Концентра-
ция кортизо-
ла, нмоль/л 

548+23,4 549+23,4 548+23,4 549+23,4 548+23,5 546+23,3 

Концентра-
ция тригли-
церидов, г/л 

0,88+0,09 0,86+0,07 0,87+0,07 0,89+0,09 0,9+0,09 0,88+0,09 

 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, êîíöeíòðàöèÿ êîðòè-
çîëà áëèçêà ê âeðõíeé ãðàíèöe íîðìû –
548+23,5 íìîëü/ë è ïðèíöèïèàëüíî íe îòëè÷à-
eòñÿ â ðàçíûõ ïñèõîòèïîëîãè÷eñêèõ ãðóïïàõ ñ
áîëüøèì èëè ìeíüøèì íeéðîòèçìîì, à êîíöeí-
òðàöèÿ òðèãëèöeðèäîâ áëèçêà ê íèæíeé ãðàíè-
öe 0,89+0,09 ã/ë è òàêæe ïðèíöèïèàëüíî íe îò-
ëè÷àeòñÿ â ýêñòðà- è èíòðîâeðòàõ ñ áîëüøèì
èëè ìeíüøèì íeéðîòèçìîì.

Ñëeäîâàòeëüíî, ðeñòèòóöèÿ êîðòèçîëà è òðèã-
ëèöeðèäîâ ïðîòeêàeò îäèíàêîâî â ðàçíûõ ïñè-
õîòèïîëîãè÷eñêèõ ãðóïïàõ è íe çàâèñèò îò ñòe-
ïeíè íeéðîòèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòèïîëîãè÷eñêàÿ ïðèíàäëeæ-
íîñòü (îñîáeííî ó÷èòûâàÿ ñòeïeíü íeéðîòèçìà) â
êóïe ñ ãóìîðàëüíûìè çâeíüÿìè îáùeîðãàíèçìeí-
íîãî ïðèñïîñîáèòeëüíîãî îòâeòà íà ðàçëè÷íûe
ñòðeññîãeííûe íàãðóçêè ìîæeò áûòü èñïîëüçîâà-
íà â êà÷eñòâe ìàðêeðà ïðîãíîçèðîâàíèÿ óïðàâëe-
íèÿ ðeàêöèeé öeëîãî îðãàíèçìà íà ðàçäðàæeíèe.
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SUÌÌÀRY

ÑÎRÒISÎL ÀND ÒRIGLIÑERIDE ÑÎNÑENÒRÀÒIÎN IN YÎUNG ÐERSÎNS
ÀÒ DIFFERENÒ ÀLÒIÒUDE ÑÎNDIÒIÎNS (ÐSYÑÍÎÐÍYSIÎLÎGIÑÀL ÐRÎÂLEÌS)

Ìàisuràdze I.G., Êvàñhàdze I.D., Àbkhàzàvà V.Ì., Jàiàni. S.V.

Deðàrtment îf Ìilitàry Ìediñine ànd Deðàrtment îf Nîrmàl Ðhysiîlîgy, Òbilisi Stàte Ìediñàl University

Ìîuntàin ñînditiîns àre diffiñult fîr the humàn
àdàðtàtiîn tî high àltitude ànd very diffiñult fîr
militàry ðersînnel tîî. Îne îf ñàrdinàl ðrîblems
is stress in sîldiers during the mîuntàin wàr. We
investigàted ñîrtisîl ànd trigliñeride ñînñentrà-
tiîn in yîung ðeîðle blîîd in ñîuntry ànd in
mîuntàin. Àll îf them were tested by Àizenk
methîd às well.

Îur results ñînfirm thàt tràining îf militàry
ðersînnel befîre the mîuntàin wàr is very im-
ðîrtànt.

Êey wîrds: ñîrtisîl, trigliñeride, Àizenk methîd,
mîuntàin ñînditiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Í.Ì. Ãeëàäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈE ÏÐEÏÀÐÀÒÀ ÍEÐÀR ÑÎÌÐÎSIÒUÌ ÍÀ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈÎÍÍÓÞ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËEÒÎÊ ÏE×EÍÈ ÁEËÛX ÊÐÛÑ

Ëóàðñàáèøâèëè1 Â.À., Öàãàðeëè1 Ç.Ã., Òàâäèøâèëè2 Ý.È.,
Ìeãðeëèøâèëè3 Ã.Ç., Äçèäçèãóðè2 Ä.Â.

1Èíñòèòóò ýêñïeðèìeíòàëüíîé ìîðôîëîãèè èì. À.Í. Íàòèøâèëè ÀÍ Ãðóçèè;
2Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé óíèâeðñèòeò èì. Èâ. Äæàâàõèøâèëè;

3Íàöèîíàëüíûé öeíòð ýêñïeðèìeíòàëüíîé è êëèíè÷eñêîé õèðóðãèè èì. àêàä. Ê.Ä.Ýðèñòàâè

Èçâeñòíî, ÷òî òeðàïeâòè÷eñêèe ýôôeêòû àíòè-
ãîìîòîêñè÷eñêèõ ïðeïàðàòîâ ðàñòèòeëüíîãî è
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäeíèÿ îñíîâàíû íà èõ
ñïîñîáíîñòè èíúeêöèðîâàòü èììóííóþ ðeàê-
öèþ. Â ÷àñòíîñòè, èíúeêöèðîâàííûe ïðeïàðà-
òîì Òh3 ëèìôîöèòû (êëîí ðeãóëÿòîðíûõ ëèì-
ôîöèòîâ) ñèíòeçèðóþò òðàíñôîðìèðóþùèé
ôàêòîð ðîñòà (ÒGF-β) îáeñïe÷èâàþùèé  òðàíñ-
äóêöèþ ñèãíàëà â ÿäðî [1]. Àíòèãîìîòîêñè-
÷eñêèé ïðeïàðàò Íeðàr Ñîmðîsitum [Ãeïàð
Êîìïîçèòóì (ÃÊ)] øèðîêî èñïîëüçóeòñÿ äëÿ

ëe÷eíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëeâàíèè ïe÷eíè. Èìe-
þòñÿ òàêæe äàííûe, óêàçûâàþùèe íà ðîëü ýòîãî
ïðeïàðàòà â ïðîöeññe ðeãeíeðàöèè ïe÷eíè [2].
Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íe óñòàíîâëeíî, ÷eì îïîñ-
ðeäóeòñÿ ýôôeêò ïðeïàðàòà: ñïîñîáñòâóeò ëè
îí ïeðeäà÷e ñèãíàëà â ÿäðî èëè íeïîñðeäñòâeí-
íî âëèÿeò íà ãeíû, êîíòðîëèðóþùèe ðîñò è
äeëeíèe êëeòîê.

Öeëü íàøeãî èññëeäîâàíèÿ - óñòàíîâèòü âëèÿ-
íèe ïðeïàðàòà ÃÊ íà ýêñïðeññèþ ãeíîâ â êëeò-
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êàõ ïe÷eíè êðûñû â íîðìe è ïîñëe ÷àñòè÷íîé
ãeïàòýêòîìèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Â ýêñïeðèìeíòàõ èñïîëü-
çîâàëè 40 áeëûõ íeëèíeéíûõ êðûñ (ìàññà 120-
140 ã.). Æèâîòíûe áûëè ðàçäeëeíû íà òðè
ãðóïïû. Ïeðâàÿ ãðóïïà áûëà êîíòðîëüíàÿ (÷à-
ñòè÷íàÿ ðeçeêöèÿ ïe÷eíè); æèâîòíûì âòîðîé
ãðóïïû ââîäèëè 2 ìêë àìïóëû èíúeêöèîííî-
ãî ðàñòâîðà ãeïàð êîìïîçèòóì, ñïóñòÿ ÷àñ
ïðîâîäèëè ÷àñòè÷íóþ ãeïàòýêòîìèþ; æèâîò-
íûì òðeòüeé ãðóïïû ââîäèëè 4 ìêë ïðeïàðà-
òà è ÷eðeç ÷àñ ïðîâîäèëè ÷àñòè÷íóþ ãeïàòýê-
òîìèþ. ÃÊ ââîäèëè èíòðàïeðèòîíeàëüíî ïîñ-
ëe ñîîòâeòñòâóþùeãî ðàçáàâëeíèÿ. Ðeçeêöèÿ
ïe÷eíè [5] è óìeðùâëeíèe æèâîòíûõ (øeñ-
òîé ÷àñ ïîñëe îïeðàöèè) ïðîèçâîäèëèñü ïîä
ýôèðíûì íàðêîçîì.

Ïàðàëëeëüíî èçó÷àëîñü âîçäeéñòâèe ïðeïàðàòà
â ñèñòeìe in vitrî. Ñ ýòîé öeëüþ ÿäðà èç òêàíè
ïe÷eíè âûäeëÿëèñü ïî ìeòîäó Øîâî, ìîäèôè-

öèðîâàííîìó Ã.Ï.Ãeîðãèeâûì ñ ñîàâòîðàìè [3].
Êîëè÷eñòâî ÄÍÊ è ñèíòeç ÐÍÊ â ñèñòeìe èçî-
ëèðîâàííûõ ÿäeð îöeíèâàëè ïî ðàíee îïèñàí-
íîìó ìeòîäó [4]. Äîñòîâeðíîñòü äàííûõ îïðe-
äeëÿëè ïî êîýôôèöèeíòó Ñòüþäeíòà (ð<0,01).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Óñòàíîâëeíî, ÷òî
â ÿäðàõ, ñòèìóëèðîâàííûõ ê ïðîëèôeðàöèè (÷à-
ñòè÷íàÿ ðeçeêöèÿ ïe÷eíè) êëeòîê ïe÷eíè ÃÊ
(2ìêë) âûçûâàeò ñòèìóëÿöèþ ýêñïðeññèè ãeíîâ
ðàííeãî îòâeòà (ðèñ.1). Íà íà÷àëüíîì ýòàïe âîñ-
ñòàíîâèòeëüíîãî ðîñòà (øeñòîé ÷àñ ïîñëe îïe-
ðàöèè) òðàíñêðèïöèîííàÿ àêòèâíîñòü èçîëèðî-
âàííûõ ÿäeð ñóùeñòâeííî ïðeâûøàeò êîíò-
ðîëüíûé ïîêàçàòeëü (181%). Íeçíà÷èòeëüíûé
ðîñò èíòeíñèâíîñòè ñèíòeçà ÐÍÊ â ÿäðàõ ãeïà-
òîöèòîâ ïðîèñõîäèò ïîñëe ââeäeíèÿ äâîéíîé
äîçû (4 ìêë) ïðeïàðàòà (ðèñ.1). Èç ïîëó÷eí-
íûõ äàííûõ  ñëeäóeò, ÷òî ÃÊ ñòèìóëèðóeò ýêñ-
ïðeññèþ ãeíîâ ðàííeãî îòâeòà â êëeòêàõ ïe÷e-
íè áeëûõ êðûñ. Ñòèìóëèðóþùee âîçäeéñòâèe
ïðeïàðàòà íîñèò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòeð.

1 - Êîíòðîëü [÷àñòè÷íàÿ ãeïàòýêîìèÿ (6 ÷àñîâ)]
2 - Ãeïàð Êîìïîçèòóì (2 ìêë)  + ÷àñòè÷íàÿ ãeïàòýêîìèÿ (6 ÷àñîâ)
3 - Ãeïàð Êîìïîçèòóì (4 ìêë)  + ÷àñòè÷íàÿ ãeïàòýêîìèÿ (6 ÷àñîâ)

Ðèñ. 1 Âëèÿíèe ïðeïàðàòà Ãeïàð Êîìïîçèòóì íà òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâíîñòü
ÿäeð ñòèìóëèðîâàííûõ ê ïðîëèôeðàöèè  êëeòîê ïe÷eíè
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Èç ëèòeðàòóðû èçâeñòíî, ÷òî ïðè ââeäeíèè â
îðãàíèçì àíòèãîìîòîêñè÷eñêèõ ïðeïàðàòîâ
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèe ò.í. ìîòèâîâ (ïðî-
äóêòû ðàñïàäà ïðîòeèíîâ â ëèçîñîìàõ ìàê-
ðîôàãîâ), êîòîðûe ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâà-
íèþ Òh3 ëèìôîöèòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ ÒGF-β.
Òàêæe èçâeñòíî, ÷òî ôàêòîð ðîñòà ÒGF-β àê-
òèâèçèðóeò ãeíû, êîíòðîëèðóþùèe ïðîëèôe-
ðàöèþ êëeòîê [2]. Ìîæíî ïðeäïîëîæèòü, ÷òî
ïîêàçàííàÿ íàìè ñòèìóëÿöèÿ òðàíñêðèïöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ãeíîâ ðàííeãî îòâeòà îïîñ-

ðeäóeòñÿ àêòèâàöèeé êëeòî÷íîãî èììóíèòeòà.
Äëÿ ïðîâeðêè äîñòîâeðíîñòè ýòîé ãèïîòeçû
ìû èñïîëüçîâàëè ñèñòeìó in vitrî. Óñòàíîâ-
ëeíî, ÷òî ïðeïàðàò íe âëèÿeò íà òðàíñêðèï-
öèîííóþ àêòèâíîñòü ÿäeð ãeïàòîöèòîâ èçîëè-
ðîâàííûõ íà øeñòîì ÷àñó ïîñëe îïeðàöèè.
Äîáàâëeíèe ïðeïàðàòà â èíêóáàöèîííóþ ñìeñü
(äîçû – 1, 10, 20 ìêë àìïóëû) ïî ñðàâíeíèþ
ñ êîíòðîëeì íe âûçûâàeò èçìeíeíèÿ èíòeí-
ñèâíîñòè âêëþ÷eíèÿ 14Ñ-óòô â êèñëîòîíeðà-
ñòâîðèìóþ ôðàêöèþ (ðèñ. 2).
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Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷eííûõ íàìè
äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü: 1) ââeäeíèe æèâîò-
íûì ÃÊ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ðeïàðàòèâíîé ðe-
ãeíeðàöèè âûçûâàeò àêòèâèçàöèþ ýêñïðeññèè
ãeíîâ ðàííeãî îòâeòà â ñòèìóëèðîâàííûõ ê ïðî-
ëèôeðàöèè ÿäðàõ ãeïàòîöèòîâ; 2) ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôeêò ïðeïàðàòà íe ÿâëÿeòñÿ ñëeäñòâèeì
eãî íeïîñðeäñòâeííîãî âîçäeéñòâèÿ íà óêàçàí-
íûe ãeíû. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî äàííûe ëèòeðàòó-
ðû ïîäòâeðæäàþò àêòèâàöèþ êëeòî÷íîãî çâeíà
èììóíèòeòà ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèãîìîòîêñè-
÷eñêèõ ïðeïàðàòîâ [2], ìîæíî ïðeäïîëîæèòü, ÷òî
ïðeïàðàò îáeñïe÷èâàeò òðàíñäóêöèþ ñèãíàëà â
ÿäðî ïóòeì àêòèâèçàöèè ýòîé ñèñòeìû.
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SÒUDY ÎF INFLUENÑE ÎF ÌEDIÑÀÒIÎN
ÍEÐÀR ÑÎÌÐÎSIÒUÌ ÎN ÒRÀNSÑRIÐ-
ÒIÎNÀL ÀÑÒIVIÒY IN LIVER ÑELLS IN
RÀÒS’

Luàrsàbishvili1 V.À., Òsàgàreli1 Z.G., Òàvdish-
vili2 Í.I., Ìegrelishvili3 G.Z., Dzidziguri2 D.V.

1À. Nàtishvili Institute îf Eõðerimentàl Ìîrðhîlî-
gy, Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes; 2I. Jàvàkhish-
vili Òbilisi Stàte University; 3Ê. Eristàvi Nàtiînàl
Ñenter îf Eõðerimentàl ànd Ñliniñàl Surgery

It’s estimàted thàt Íeðàr Ñîmðîsitum stimulàtes
eõðressiîn îf genes in  the liver ñells îf white
ràts. Òhis effeñt is dîse-deðendent ànd is nît
mediàted by direñt àñtiîn în genes. Âàsed în
these dàtà we ñînñlude thàt Íeðàr Ñîmðîsitum
ðrîvides trànsduñtiîn îf signàl in nuñleus vià
àñtivàtiîn îf immune system. Òhis signàl is neñ-
essàry fîr eàrly resðînse genes àñtivàtiîn.

Êey wîrds: Íeðàr Ñîmðîsitum, ðàrtiàl heðàteñ-
tîmy, trànsñriðtiîn, eàrly resðînse genes.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ë.E. Ãîãèàøâèëè

1 - Êîíòðîëü
2 - Ãeïàð Êîìïîçèòóì 1 ìêë
3 - Ãeïàð Êîìïîçèòóì 10 ìêë
4 - Ãeïàð Êîìïîçèòóì 20 ìêë

Ðèñ.2  Âëèÿíèe ïðeïàðàòà Ãeïàð Êîìïîçèòóì íà òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâíîñòü
ÿäeð êëeòîê ïe÷eíè èíòàêíûõ áeëûõ êðûñ (in vitrî)

0
20
40
60
80
100
120

1 2 3 4

ра
ди
оа
кт
ив
но
ст
ь 

%



80

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
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Îðãàíèçì ÷eëîâeêà – àóòîðeãóëèðóeìàÿ äèíà-
ìè÷eñêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòeìà, â êîòîðîé
îïòèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîöeññîâ æèçíeäeÿ-
òeëüíîñòè äîñòèãàeòñÿ íeïðeðûâíûì êîíòðîëè-
ðîâàíèeì ãîìeîñòàçà (ïîñòîÿíñòâà âíóòðeííeé
ñðeäû îðãàíèçìà). Â ñëó÷àe îòêëîíeíèÿ îò çà-
äàííîãî ðeæèìà (ïîä âîçäeéñòâèeì ñòðeññà)
îðãàíèçì ÷eëîâeêà, ïîñðeäñòâîì îáóñëîâëeí-
íîãî íeéðîýíäîêðèííûìè ðeàêöèÿìè ïîâûøe-
íèÿ àêòèâíîñòè êàòàáîëèòè÷eñêèõ è ïîäàâëe-
íèÿ àíàáîëèòè÷eñêèõ ïðîöeññîâ, ñïîñîáñòâóeò
èíòeíñèôèêàöèè ïðîäóöèðîâàíèÿ ýíeðãèè. Âñe
áèîõèìè÷eñêèe ðeàêöèè, ïðîòeêàþùèe ïðè
ýòîì, âûçûâàþò íàðóøeíèe ãîìeîñòàçà, ðàçâè-
òèe îïðeäeëeííûõ ïàòîôèçèîëîãè÷eñêèõ èçìe-
íeíèé â îðãàíèçìe è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
êðèòè÷eñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïàòîãeíeçe êðèòè-
÷eñêîãî ñîñòîÿíèÿ äeòñêîãî âîçðàñòà îñîáî
âàæíîe ìeñòî çàíèìàeò ðàçâèòèe ðeñïèðàòîð-
íîé è/èëè öèðêóëÿòîðíîé íeäîñòàòî÷íîñòè, êî-
òîðûe ñïîñîáñòâóþò ñíèæeíèþ óðîâíÿ îêñèãe-
íàöèè òêàíeé.

Ñóùeñòâóeò ìíeíèe, ÷òî â óñëîâèÿõ äeôèöè-
òà êèñëîðîäà â òêàíÿõ ðeçêî óâeëè÷èâàeòñÿ
èíòeíñèâíîñòü ïðîöeññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íîãî îêèñëeíèÿ [3,4], ÷òî, â ñâîþ î÷eðeäü,
ñïîñîáñòâóeò ïeðîêñèäíîìó ïîâðeæäeíèþ
êëeòî÷íûõ è ñóáêëeòî÷íûõ ìeìáðàííûõ
ñòðóêòóð, ñíèæeíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòeé òêàíeé è óñóãóáëeíèþ êëèíè÷eñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðeáeíêà.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç èíäèêàòîðîâ èíòeíñèâíî-
ñòè ïðîöeññîâ ïeðeêèñíîãî îêèñëeíèÿ â îðãà-
íèçìe ÿâëÿeòñÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ
ôeðìeíòîâ, öeëüþ íàñòîÿùeãî èññëeäîâàíèÿ
ÿâèëîñü îïðeäeëeíèe àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàí-
òíûõ ôeðìeíòîâ ñóïeðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
êàòàëàçû è ãëóòàòèîíðeäóêòàçû (ÃÐ) â êðîâè
äeòeé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷eñêîì ñîñòîÿíèè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Íà áàçe êàôeäðû äeòñ-
êîé õèðóðãèè, àíeñòeçèîëîãèè è îðòîïeäèè-
òðàâìàòîëîãèè Òáèëèññêîãî ãîñóäàðñòâeííî-
ãî ìeäèöèíñêîãî óíèâeðñèòeòà ïðîâîäèëèñü
èññëeäîâàíèÿ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôeðìeíòîâ â êðîâè äeòeé, íàõîäÿùèõñÿ â
êðèòè÷eñêîì ñîñòîÿíèè. Â êà÷eñòâe êîíòðî-
ëÿ èñïîëüçîâàëè êðîâü ïðàêòè÷eñêè çäîðî-
âûõ äeòeé.

Îïðeäeëeíèe àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Ïðèíöèï
ìeòîäà îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè ïeðeêèñè âî-
äîðîäà îáðàçîâûâàòü ñòîéêèé îêðàøeííûé
êîìïëeêñ ñ ñîëÿìè ìîëèáäeíà. Ðeàêöèÿ çà-
ïóñêàeòñÿ äîáàâëeíèeì 0,1 ìë ñûâîðîòêè êðî-
âè ê 2 ìë 0,03 % ðàñòâîðà ïeðeêèñè âîäîðî-
äà. Â õîëîñòóþ ïðîáó âìeñòî ñûâîðîòêè âíî-
ñÿò 0,1 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ðeàêöèþ
îñòàíàâëèâàþò ÷eðeç 10 ìèí äîáàâëeíèeì 1
ìë 4% ìîëèáäàòà àììîíèÿ. Èíòeíñèâíîñòü
ðàçâèâøeéñÿ îêðàñêè èçìeðÿþò íà ñïeêòðî-
ôîòîìeòðe ïðè äëèíe âîëíû 410 íì ïðîòèâ
êîíòðîëüíîé ïðîáû, â êîòîðóþ âìeñòî ïe-
ðeêèñè âîäîðîäà âíîñÿò 2 ìë âîäû. Àêòèâ-
íîñòü êàòàëàçû ñûâîðîòêè ðàññ÷èòûâàþò ïî
ôîðìóëe:

E= (Àõîë.-Àîï.) õ V õ t õ Ê (ìêàò/ë),

ãäe E- àêòèâíîñòü êàòàëàçû â ìêàò/ë,
Àõîë è Àîï.- ýêñòèíêöèÿ õîëîñòîé è îïûòíîé
êðîâè
V – îáúeì âíîñèìîé ïðîáû 0,1 ìë
t – âðeìÿ èíêóáàöèè 600 ñ
Ê – êîýôôèöèeíò ìèëëèìîëÿðíîé ýêñòèíêöèè
ïeðeêèñè âîäîðîäà, ðàâíûé 22,2 õ 103 ìÌ-1ñì –1

Àêòèâíîñòü ôeðìeíòîâ ñóïeðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ) è ãëóòàòèîíðeäóêòàçû (ÃÐ) â ýðèòðîöè-
òàõ îïðeäeëÿëè ïî ìeòîäó Fried (1975) â ìîäè-
ôèêàöèè Ìàêàðeíêî E.Â. (1988).

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈE ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒEÌÛ ÊÐÎÂÈ ÃÐÓÄÍÛX ÄEÒEÉ,
ÍÀXÎÄßÙÈXÑß Â ÊÐÈÒÈ×EÑÊÈX ÑÎÑÒÎßÍÈßX

Àáäóøeëèøâèëè Í.Ì.

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé ìeäèöèíñêèé óíèâeðñèòeò, êàôeäðà äeòñêîé õèðóðãèè,
àíeñòeçèîëîãèè è îðòîïeäèè-òðàâìàòîëîãèè; ÍÈÈ ýêñïeðèìeíòàëüíîé è êëèíè÷eñêîé ìeäèöèíû
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Îïðeäeëeíèe àêòèâíîñòè ÑÎÄ. Ýðèòðîöèòû îò-
ìûâàëè ôèçèîëîãè÷eñêèì ðàñòâîðîì 0,5 ìë
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, ãeìîëèçèðîâàëè ñ 0,5
ìÌ òðèñ-ÍÑl (ðÍ 7,4).

Ñ öeëüþ îñàæäeíèÿ Íb, ê ãeìîëèçàòó äîáàâëÿ-
ëè 0,25 ìë 96° ýòàíîëà, 0,15 õëîðîôîðìà, òùà-
òeëüíî  ïeðeìeøèâàëè â òe÷eíèe 5 ìèí. íà õî-
ëîäe è öeíòðèôóãèðîâàëè ïðè 5000 g°. Äëÿ îï-
ðeäeëeíèÿ àêòèâíîñòè ÑÎÄ 0,02 ìë ñóïeðíà-
òàíòà ââîäèëè â 3 ìë èíêóáàöèîííîé ñðeäû,
ñîäeðæàùeé 0,41 ìÌ íèòðîñèíeãî òeòðàçîëèÿ
0,33 ìÌ ÝÄÒÀ, 0,01 ìÌ  N-ìeòèëôeíàçîíèÿ
ìeòèëñóëüôàòà. Èçìeðÿëè îïòè÷eñêóþ ïëîòíîñòü
ðàñòâîðà  íà ñïeêòðîôîòîìeòðe ïðè äëèíe âîë-
íû 540 íì, çàòeì äîáàâëÿëè â êþâeòó ñïeêòðî-
ôîòîìeòðà 0,1 ìë 0,8 ìÌ ÍÀÄ-Í, ïeðeìeøè-
âàëè è îñòàâëÿëè â òeìíîòe íà 10 ìèí, ïîñëe
÷eãî ïîâòîðíî èçìeðÿëè îïòè÷eñêóþ ïëîòíîñòü.
Î ðeàêöèè ñóäèëè ïî ðàçíîñòè ïîêàçàòeëeé
ñïeêòðîôîòîìeòðà. Çà eäèíèöó àêòèâíîñòè ïðè-
íèìàëè 50%-íîe òîðìîæeíèe ðeàêöèè âîññòà-
íîâëeíèÿ íèòðîñèíeãî òeòðàçîëèÿ, àêòèâíîñòü
ôeðìeíòà âûðàæàëè â óñëîâíûõ eäèíèöàõ íà 1
ìë ýðèòðîöèòîâ.

Îïðeäeëeíèe àêòèâíîñòè ÃÐ. Äëÿ îïðeäeëeíèÿ
àêòèâíîñòè ÃÐ 0,1 ìë ñóïeðíàòàíòà äîáàâëÿëè
â êþâeòó ñïeêòðîôîòîìeòðà, ñîäeðæàùóþ

2,9 ìë 0,067 Ì ôîñôàòíîãî áóôeðà (ðÍ 6.6)
ñ 0,027 ìÌ îêèñëeííîãî ãëóòàòèîíà è 0,02
ìÌ ÍÀÄÔ-Í

2
. Îïòè÷eñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâî-

ðà èçìeðÿëè ïðè 340 íì ñðàçó ïîñëe äîáàâëe-
íèÿ ñóïeðíàòàíòà è ñïóñòÿ 5 ìèí îò íà÷àëà
èíêóáàöèè. Îá àêòèâíîñòè ÃÐ ñóäèëè ïî ðàç-
íîñòè ïîêàçàòeëeé ñïeêòðîôîòîìeòðà è âûðà-
æàëè â ìêÌÍÀÄÔ-Í

2 
íà 1 ìë ýðèòðîöèòîâ.

Äëÿ îïðeäeëeíèÿ äîñòîâeðíîñòè èñïîëüçîâàëè
êîýôôèöèeíò Ñòüþäeíòà (t). Êðèòeðèeì äîñ-
òîâeðíîñòè ñ÷èòàëè t ≥ 2 (ð≤0,05).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Â òàáëèöe ïðeä-
ñòàâëeíû ïîêàçàòeëè àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàí-
òíûõ ôeðìeíòîâ (ÑÎÄ, êàòàëàçû è ÃÐ) êðîâè.
Êàê ñëeäóeò èç äàííûõ, ïðeäñòàâëeííûõ â òàá-
ëèöe, â ýðèòðîöèòàðíîé ìàññe êðîâè ïðàêòè-
÷eñêè çäîðîâûõ äeòeé àêòèâíîñòü ÑÎÄ ñîñòà-
âèëà 323±12eä/1ìë ýðèòðîöèòîâ. Â êðîâè íà-
õîäÿùèõñÿ â êðèòè÷eñêîì ñîñòîÿíèè äeòeé àê-
òèâíîñòü ÑÎÄ óìeíüøèëàñü íà 19% è ñîñòàâè-
ëà 260,0 ± 21,8 eä/1ìë ýðèòðîöèòîâ.

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â êðîâè ïðàêòè÷eñêè
çäîðîâûõ äeòeé ñîñòàâèëà 14,5±0,5ìêàò/ë. Â
ïëàçìe êðîâè äeòeé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè-
÷eñêîì ñîñòîÿíèè àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñòà-
òèñòè÷eñêè äîñòîâeðíî óìeíüøàëàñü è ñîñòà-
âèëà 10,6±2,6 ìêàò/ë.

Òàáëèöà. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôeðìeíòîâ êðîâè ãðóäíûõ äeòeé,
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷eñêîì ñîñòîÿíèè

 n каталаза 
мкат\л 

СОД 
ед/1мл эритр. 

ГР 
мкМНАДФН2/мл 

контроль 20 14,5±0,5 323±12 92,4±8,7 
критическое состояние 20 10,6 ±2,6* 260±21,8* 26,4±4,8* 
 

Àêòèâíîñòü ÃÐ â êðîâè ïðàêòè÷eñêè çäîðîâûõ
äeòeé  ñîñòàâèëà  92,4±8,7 ìêÌÍÀÄÔ-Í

2
/ìë.

Â ýðèòðîöèòàðíîé ìàññe êðîâè äeòeé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèòè÷eñêîì ñîñòîÿíèè àêòèâíîñòü ÃÐ
ðeçêî óìeíüøèëàñü è ñîñòàâèëà  26,4±4,8
ìêÌÍÀÄÔ-Í

2
/ìë.

Êàê èçâeñòíî, â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè äû-
õàíèè àòìîñôeðíûì âîçäóõîì 98-99%  êèñëî-
ðîäà (Î

2
), ïîñðeäñòâîì âîññòàíîâèòeëüíûõ ðe-

àêöèé, ïðeâðàùàeòñÿ â âîäó, è ëèøü îñòàâøèe-
ñÿ 1-2% ïðeòeðïeâàþò ýëeêòðîííîe ïðeîáðàçî-
âàíèe, â ðeçóëüòàòe ÷eãî îáðàçóþòñÿ ïðîìeæó-

òî÷íûe âûñîêîàêòèâíûe ïðîäóêòû – ñâîáîäíûe
ðàäèêàëû êèñëîðîäà: ñóïeðîêñèäàíèîí ðàäèêàë
(Î

2
-), ïeðeêèñü âîäîðîäà (Í

2
Î

2
) è ãèäðîêñèëðà-

äèêàë (ÎÍ-). Ñâîáîäíûe ðàäèêàëû, áëàãîäàðÿ
íàëè÷èþ ñâîáîäíîãî ýëeêòðîíà, àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â îêèñëèòeëüíî-âîññòàíîâèòeëüíûõ ðeàêöè-
ÿõ è ñïîñîáñòâóþò ïeðeêèñíîìó îêèñëeíèþ ìeì-
áðàííûõ ëèïèäîâ, ïîâðeæäeíèþ ìeìáðàí è èç-
ìeíeíèþ àêòèâíîñòè ìeìáðàííûõ áeëêîâ.

Â ôèçèîëîãè÷eñêèõ óñëîâèÿõ çàùèòà îò âðeä-
íîãî âîçäeéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ îñóùe-
ñòâëÿeòñÿ àíòèîêñèäàíòíûìè ôeðìeíòàìè (ñó-

Ïðèìe÷àíèe: * - ð<0,005
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ïeðîêñèääèñìóòàçà, êàòàëàçà, ãëóòàòèîíðeäóê-
òàçà è ãëóòàòèîíïeðîêñèäàçà) è íeôeðìeíòíû-
ìè êîìïîíeíòàìè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (âè-
òàìèíû E è Ñ). Ïîä äeéñòâèeì àíòèîêñèäàíòîâ
êèñëîðîäíûe ñâîáîäíûe ðàäèêàëû ïðeîáðàçó-
þòñÿ â âîäó.

Ñóïeðîêñèääèñìóòàçà îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ
àíòèîêñèäàíòíûõ ôeðìeíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
èíàêòèâàöèè ñóïeðîêñèäàíèîíà (Î

2
-). Ýòîò ôeð-

ìeíò ñïîñîáñòâóeò ïðeîáðàçîâàíèþ Î
2
- â ìe-

íee àêòèâíóþ ïeðeêèñü âîäîðîäà (Í
2
Î

2
). Êàòà-

ëàçà ïðèâîäèò ê äèñïðîòîíèðîâàíèþ Í
2
Î

2  
íà

Î
2
 è Í

2
Î. Ãëóòàòèîíðeäóêòàçà ñïîñîáñòâóeò ðe-

ãeíeðàöèè âîññòàíîâëeííîãî ãëóòàòèîíà (GSÍ)
èç ãëóòàòèîíñóëüôèäà (GSSG). Ïðîòîíû Í+  ïî-
ñòàâëÿþòñÿ ÍÀÄÔ+Í+

 
 èç ãeêñîçîìîíîôîñôàò-

íîãî ïóòè. Ãëóòàòèîí ñàìûé çíà÷èìûé àíòèîê-
ñèäàíò è ñëóæèò êîôeðìeíòîì ïðè âîññòàíîâ-
ëeíèè ìeòãeìîãëîáèíà â ôóíêöèîíàëüíî àêòèâ-
íûé ãeìîãëîáèí.

Êàê ñëeäóeò èç ðeçóëüòàòîâ íàøèõ èññëeäîâàíèé,
â êðîâè ãðóäíûõ äeòeé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè-
÷eñêîì ñîñòîÿíèè, àêòèâíîñòü èññëeäîâàííûõ

íàìè àíòèîêñèäàíòíûõ ôeðìeíòîâ ðeçêî ïîíè-
æeíà. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè-èøe-
ìèè ìeõàíèçì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íe ñïî-
ñîáeí îáeñïe÷èòü ïîëíîöeííîé çàùèòû îò îáðà-
çóþùèõñÿ â áîëüøîì êîëè÷eñòâe âûñîêîòîêñè-
÷eñêèõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóeò ïîâðeæäeíèþ ìeìáðàí è ðàçâèòèþ ðeñ-
ïèðàòîðíîãî äèññòðeññ-ñèíäðîìà.
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SUÌÌÀRY

SÒÀÒUS ÎF ÀNÒIÎXIDÀNÒ SYSÒEÌ IN ÒÍE ÂLÎÎD
ÎF INFÀNÒS WIÒÍ ÑRIÒIÑÀL DISÎRDERS

Àbdushelishvili N.Ì.

Deðàrtment îf Ñhild Surgery, Ànesthesiîlîgy ànd îrthîðedy-tràumàtîlîgy, Òbilisi Stàte Ìediñàl
University; Reseàrñh Institute îf Eõðerimentàl ànd Ñliniñàl Ìediñine, Òbilisi, Geîrgià

Òhe àim îf this study wàs tî investigàte the
àñtivity îf àntiîõidànt enzymes (SÎD, Ñàtà-
làse, Glutàthiîne reduñtàse) in ñritiñàlly ill in-
fànts’ blîîd.

It wàs shîwn, thàt àñtivity îf àntiîõidànt en-
zymes in ñritiñàlly ill infànts’ blîîd is nîtiñe-
àbly deñreàsed. Sî, the meñhànism îf àntiîõi-
dàtive defenses during hyðîõià-isñhemià ñîn-

ditiîns is nît suffiñient tî sñàvenge high àmîunt
îf îõygen reàñtive sðeñies. Òhis ñîntributes tî
membrànes injury ànd tî develîðment îf resði-
ràtîry distress syndrîme.

Êey wîrds: àntiîõidànt, Glutàtiîn, reduñtàse,
Íyðîõià, ishemià, blîîd, infànts.

Ðeöeíçeíò: ä.á.í. Ã.Ã. Øàìêóëàøâèëè
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Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ ïîðòàëüíîé
ãèïeðòeíçèè ïî ñeé äeíü îñòàeòñÿ îäíèì èç àê-
òóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðeìeííîé ìeäèöèíû.
Ñâÿçàíî ýòî, ïðeæäe âñeãî, ñ íeóêëîííûì ðîñ-
òîì áîëüíûõ õðîíè÷eñêèì ãeïàòèòîì è öèððî-
çàìè ïe÷eíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ëeòàëüíîñòü
â ýòîì êîíòèíãeíòe áîëüíûõ îáóñëîâëeíà, â îñ-
íîâíîì, ïèùeâîäíî-æeëóäî÷íûìè êðîâîòe÷eíè-
ÿìè è ñîñòàâëÿeò, â ñðeäíeì, 22 – 84% [8].
Âîïðîñ î ïðeèìóùeñòâàõ êîíñeðâàòèâíûõ è õè-
ðóðãè÷eñêèõ ìeòîäîâ ëe÷eíèÿ ïîðòàëüíîé ãè-
ïeðòeíçèè âñe eùe îñòàeòñÿ îòêðûòûì. Èñïîëü-
çîâàíèe òàêèõ êîíñeðâàòèâíûõ ìeòîäîâ ëe÷e-
íèÿ êàê ââeäeíèe β – áëîêàòîðîâ [1], ýíäîñêî-
ïè÷eñêàÿ ñêëeðîòeðàïèÿ, òðàíñþãóëÿðíîe âíóò-
ðèïe÷eíî÷íîe øóíòèðîâàíèe [9] è äð., â áîëü-
øèíñòâe ñëó÷àeâ ýôôeêòèâíû, îäíàêî, îíè íà-
ïðàâëeíû íe  íà ëèêâèäàöèþ ïeðâîïðè÷èíû, à
íà êîððeêöèþ ïîñëeäñòâèé ïîðòàëüíîé ãèïeð-
òeíçèè. Ñëeäîâàòeëüíî, ýòè ìeòîäû íe ìîãóò â
ïîëíîì îáúeìe óäîâëeòâîðèòü êëèíèöèñòîâ. Ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ âñe âûøeïeðe÷èñëeííûe
âìeøàòeëüñòâà ñëeäóeò çàêàí÷èâàòü õèðóðãè÷eñ-
êîé îïeðàöèeé [2].

Â õèðóðãè÷eñêîé ïðàêòèêe ïîðòàëüíîé ãèïeð-
òeíçèè ïî ñeé äeíü øèðîêî ïðèìeíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûe ñeëeêòèâíûe è íeñeëeêòèâíûe øóíòè-
ðóþùèe îïeðàöèè [6]. Îäíàêî, ïî äàííûì ëè-
òeðàòóðû, ïðîâeäeíèe ýòèõ îïeðàöèé âëe÷eò çà
ñîáîé òàêîe ñeðüeçíîe îñëîæíeíèe, êàê ðàçâè-
òèe ãeïàòîãeííîé ýíöeôàëîïàòèè [7]. Êðîìe
òîãî, äeêîìïðeññèÿ ïîðòàëüíîé ñèñòeìû ðàç-
ëè÷íûìè ïîðòà – êàâàëüíûìè àíàñòîìîçàìè
ïðèâîäèò ê ïàäeíèþ ïeðôóçèîííîãî äàâëeíèÿ
ïîðòàëüíîé êðîâè, ïðèòeêàþùeé ê ïe÷eíè, ÷òî,
â ñâîþ î÷eðeäü, ñïîñîáñòâóeò ñíèæeíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòeé ïîðàæeííîé áîëeç-
íüþ ïe÷eíè. Áîëee òîãî, íeîáeçâðeæeííàÿ ïe-
÷eíüþ ïîðòàëüíàÿ êðîâü áeñïðeïÿòñòâeííî ïî-
ñòóïàeò â ñèñòeìíûé êðîâîòîê.

Ó÷èòûâàÿ âñe âûøeèçëîæeííîe, â ýêñïeðèìeí-
òe íà æèâîòíûõ íàìè ðàçðàáîòàí íîâûé ìeòîä
äeêîìïðeññèè ïîðòàëüíîé ñèñòeìû, ñïîñîáíûé
íe òîëüêî ñíèçèòü äàâëeíèe â ñèñòeìe âîðîò-
íîé âeíû â óñëîâèÿõ ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè,
íî è ñîõðàíèòü ïeðôóçèîííîe äàâëeíèe ïîð-
òàëüíîé êðîâè, ïðèòeêàþùeé ê ïe÷eíè [3,4,5].
Êðîìe òîãî, ýòîò ìeòîä ìîæeò áûòü èñïîëüçî-
âàí êàê ïðîôèëàêòèêà ãeïàòîãeííîé ýíöeôà-
ëîïàòèè. Îñíîâîé ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìeòî-
äà äeêîìïðeññèè ïîðòàëüíîé ñèñòeìû â óñëî-
âèÿõ ýêñïeðèìeíòàëüíîé ìîäeëè ïîðòàëüíîé
ãèïeðòeíçèè ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîðòà-êàâàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà ãeïàòèçèðîâàííîé àóòîñeëeçeíêè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäè-
ëèñü íà 20 áeñïîðîäíûõ, ïîëîâîçðeëûõ ñîáà-
êàõ îáîeãî ïîëà, ìàññîé 18 – 20 êã. Ìîäeëü
ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè ñîçäàâàëè âñeì æèâîò-
íûì ïóòeì ïîñòeïeííîé îêêëþçèè âîðîòíîé
âeíû ðeçèíîâîé íàäóâíîé ìàíæeòêîé. Æèâîò-
íûe áûëè ðàçäeëeíû íà 2 ýêâèâàëeíòíûe ãðóï-
ïû. Æèâîòíûe 1 ãðóïïû ñ ìîäeëüþ ïîðòàëüíîé
ãèïeðòeíçèè ñëóæèëè êîíòðîëeì.

Çà 2 äíÿ äî ñîçäàíèÿ ìîäeëè ïîðòàëüíîé ãè-
ïeðòeíçèè æèâîòíûì II ãðóïïû â ïàðeíõèìó
ñeëeçeíêè èìïëàíòèðîâàëè èçîëèðîâàííûe æè-
âûe êëeòêè àóòîòêàíè ïe÷eíè. Íà 28 ñóòêè,
ïîñëe ñîçäàíèÿ ìîäeëè, ó æèâîòíûõ ýòîé ãðóï-
ïû  â ìàðøðóò ïîðòà – êàâàëüíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ âêëþ÷àëè ãeïàòèçèðîâàííóþ ñeëeçeíêó.
Äàâëeíèe â âîðîòíîé ñèñòeìe ê ýòîìó ñðîêó
äîñòèãàëî  280-300 ìì âîäíîãî ñòîëáà.

Ìeòîä ïîëó÷eíèÿ æèâûõ èçîëèðîâàííûõ ãeïàòî-
öèòîâ. Äëÿ ïîëó÷eíèÿ ãeïàòîöèòîâ èñïîëüçîâà-
ëè ÷èñòî ìeõàíè÷eñêèé ìeòîä ìèêðîäèññeêöèè.
Íàìe÷eííûe äëÿ ðeçeêöèè äîëè ïe÷eíè êàíþ-
ëèðîâàëè ÷eðeç äîëeâûe âeòâè âîðîòíîé âeíû

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏE×EÍÎ×ÍÎÉ ÝÍÖEÔÀËÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÏÎÐÒÀ-ÊÀÂÀËÜÍÎÌ
ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßX ÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏEÐÒEÍÇÈÈ

Áeðèøâèëè E.Ð., Ëèïîíàâà E.Ñ., Êàêàáàäçe Ç.Ø.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ,
êàôeäðà êëèíè÷eñêîé àíàòîìèè è îïeðàòèâíîé õèðóðãèè
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è ïðèñòóïàëè ê èõ ïeðôóçèè îêñèãeíèðîâàí-
íûì ðàñòâîðîì Õeíêñà ñîãðeòûì äî 280Ñ. íe
ïðeêðàùàÿ ïeðôóçèè, äîëþ ïe÷eíè ðeçeöèðî-
âàëè è ïeðeíîñèëè èõ íà ñòeðèëüíûe ñòeêëÿí-
íûe ïëàñòèíû è íàðeçàëè îáû÷íûì ñêàëüïeëeì
íà íeáîëüøèe êóñî÷êè, êîòîðûe çàòeì ïðîìû-
âàëèñü ïèòàòeëüíîé ñðeäîé «Èãëà». Ïîëó÷eí-
íûe ìèêðîôðàãìeíòû ïðîâîäèëè ÷eðeç ìeëêî-
ïîðèñòóþ íeéëîíîâóþ ñeòêó. Ïîëó÷eííûé êëe-
òî÷íûé ãîìîãeíàò ïîäâeðãàëè öeíòðèôóãèðîâà-
íèþ â òe÷eíèe 3 ìèí. ñî ñêîðîñòüþ 500 îá/ìèí.
Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü ñëèâàëè, à êëeòêè ïe-
÷eíè ïeðeíîñèëè â ïèòàòeëüíóþ ñðeäó 199 äî
ìîìeíòà èõ èìïëàíòàöèè. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê
òeïëîâîé èøeìèè èçîëèðîâàííûõ êëeòîê ïe÷e-
íè ñîñòàâèë 10 ìèí.

Ãeïàòèçàöèÿ ñeëeçeíêè. Ïîñëe ïîëó÷eíèÿ èçî-
ëèðîâàííûõ êëeòîê àóòîòêàíè ïe÷eíè ïðèñòó-
ïàëè ê ãeïàòèçàöèè ñeëeçeíêè. Ñ ýòîé öeëüþ â
ðàíó âûâîäèëè ñeëeçeíêó è ïðîâîäèëè èíúeê-
öèþ ãeïàòîöèòîâ â ïàðeíõèìó ñeëeçeíêè ñ ïî-
ìîùüþ øïðèöà. Äèñòàëüíûé ïîëþñ ñeëeçeíêè
ïëîìáèðîâàëè ãeìîñòàòè÷eñêîé ãóáêîé. Ïîñëe
ãeïàòèçàöèè ñeëeçeíêè áðþøíàÿ ïîëîñòü ïî-
ñëîéíî óøèâàëàñü íàãëóõî.

Äeêîìïðeññèÿ ïîðòàëüíîé ñèñòeìû èíòðàêîð-
ïîðàëüíûì àóòîîðãàííûì áèîôèëüòðîì ïîðòàëü-
íîé êðîâè. Â àñeïòè÷eñêèõ óñëîâèÿõ ïîä ýòèë –
ýôèðíûì íàðêîçîì ñ óïðàâëÿeìîé âeíòèëÿöè-
eé ëeãêèõ âñêðûâàëè áðþøíóþ ïîëîñòü ïî áe-
ëîé ëèíèè æèâîòà. Â ðàíó âûâîäèëè ñeëeçeíêó
è ñîñóäèñòûì äèññeêòîðîì âûäeëÿëè à. lienàlis
et v. lienàlis. Âûäeëeííûe ñîñóäû êëèïèðîâàëè.
Ïðîêñèìàëüíûé êîíeö ñeëeçeíî÷íîé àðòeðèè,
îòõîäÿùèé îò ÷ðeâíîãî ñòâîëà, ïðîøèâàëè è
ëèãèðîâàëè, à äèñòàëüíûé êîíeö êëèïèðîâàëè.
Äî ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ,
ñeëeçeíêó ïðîìûâàëè ãeïàðèíèçèðîâàííûì
0,9% ðàñòâîðîì NàÑl. Ïîñëe ýòîãî âûäeëÿëè
ïî÷e÷íóþ âeíó è íàêëàäûâàëè íà íee ñîñóäèñ-
òûé çàæèì Ñàòèíñêîãî. Ïîñëe ýòîãî ê ïî÷e÷-
íîé âeíe ïîäâîäèëè êëèïèðîâàííóþ ñeëeçeíî÷-
íóþ âeíó è ïðèñòóïàëè ê ôîðìèðîâàíèþ ñîñó-
äèñòîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó «êîíeö â áîê».
Ñeëeçeíî÷íóþ âeíó, îòõîäÿùóþ îò âîðîòíîé
âeíû è êëèïèðîâàííûé êîíeö ñeëeçeíî÷íîé
àðòeðèè àíàñòîìîçèðîâàëè ìeæäó ñîáîé ïî òèïó
« êîíeö â êîíeö ». Ñîñóäèñòûe àíàñòîìîçû
íàêëàäûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèeì îïeðàöèîííîãî

ìèêðîñêîïà ñ ïðèìeíeíèeì ìèêðîõèðóðãè÷eñ-
êîé òeõíèêè. Ïîñëe òùàòeëüíîãî ãeìîñòàçà è
ðeâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ðàíà ïî-
ñëîéíî óøèâàëàñü íàãëóõî.

Æèâîòíûe íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ è âûâîäèëèñü èç îïûòîâ â ðàçëè÷íûe
ñðîêè (8, 14, 18, 24, 35, 40, 50, 80 ñóòîê) ïîñ-
ëe îïeðàöèè. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäeíèÿ
çà æèâîòíûìè ñîñòàâèë 3 ìeñÿöà.

Â ïîñëeîïeðàöèîííîì ïeðèîäe ïðîâîäèëè äè-
íàìè÷eñêîe íàáëþäeíèe çà îáùèì ñîñòîÿíè-
eì æèâîòíûõ ñ ïðèìeíeíèeì áèîõèìè÷eñêèõ
è ìîðôîëîãè÷eñêèõ ìeòîäîâ èññëeäîâàíèÿ.
Áèîýëeêòðè÷eñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ðeãèñòðèðîâàëàñü íà ýëeêòðîýíöeôàëîãðà-
ôe “EEG – 16õ” (Âeíãðèÿ). Ïðè àóòîïñèè âû-
âeäeííûõ èç îïûòà æèâîòíûõ ïðîâîäèëè çà-
áîð ìàòeðèàëà â âèäe êóñî÷êîâ òêàíè ðàçìe-
ðîì 1õ1õ1 ñì. Ñðeçû ôèêñèðîâàëè â 10% áó-
ôeðíîì ðàñòâîðe ôîðìàëèíà, çàëèâàëè â ïà-
ðàôèí è îêðàøèâàëè ãeìàòîêñèëèí ýîçèíîì,
ÄÍÊ îïðeäeëÿëè ïî Ôeëüãeíó. Æèð îêðàøè-
âàëè Ñóäàíîì 3 è Ñóäàíîì ÷eðíûì. Îäíîâðe-
ìeííî ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷eñêèe è öèòîõè-
ìè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ êëeòîê ïe÷eíè. Âçÿ-
òûé ìàòeðèàë â âèäe îòïe÷àòêîâ èç èøeìèçè-
ðîâàííîé òêàíè ïe÷eíè èçó÷àëè öèòîìîðôî-
ëîãè÷eñêèìè  (îêðàñêà ïî Ïàïeíãeéìó) è íe-
êîòîðûìè öèòîõèìè÷eñêèìè ìeòîäàìè: âûÿâ-
ëeíèe ãëèêîãeíà ñ ïîìîùüþ ÐÀS ðeàêöèè ïî
Ìàê – Ìàíóñó, âûÿâëeíèe ëèïèäîâ - îêðàñêîé
Ñóäàíîì ÷eðíûì ïî Àêêeðìàíó. Ïðîâîäèëàñü
òàêæe âòîðè÷íàÿ ôëþîðeñöeíöèÿ àêðèäèíîâûì
îðàíæeâûì äëÿ âûÿâëeíèÿ ÄÍÊ è ÐÍÊ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Êàê ïîêàçàëè
ïðîâeäeííûe èññëeäîâàíèÿ, èç 10 æèâîòíûõ
1 ãðóïïû ñ ìîäeëüþ ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè
óìeðëè 6. Ïðè÷èíîé ñìeðòè ýòèõ æèâîòíûõ
ÿâèëèñü íàðàñòàþùàÿ ãeïàòîãeííàÿ ýíöeôàëî-
ïàòèÿ. Ìèêðîñêîïè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ ïðe-
ïàðàòîâ ïe÷eíè, âçÿòûõ ïðè àóòîïñèè óìeð-
øèõ æèâîòíûõ, ïîêàçàëè íàðóøeíèe íîðìàëü-
íîé ñòðóêòóðû òêàíè ïe÷eíè. Âûÿâëÿëñÿ äèô-
ôóçíûé ñòeàòîç ãeïàòîöèòîâ. Èçìeíeíèÿ òêà-
íè ïe÷eíè íe ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèeì ñî-
eäèíèòeëüíîé òêàíè. Èñêëþ÷eíèe ïðeäñòàâ-
ëÿëî óòîëùeíèe ñòeíîê öeíòðàëüíûõ âeí. Ó
îñòàëüíûõ âûæèâøèõ æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû
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äîçèðîâàííîe ñóæeíèe ñòâîëà âîðîòíîé âeíû
ê 12-16 ñóòêàì ïðèâeëî ê ïîâûøeíèþ ïîð-
òàëüíîãî äàâëeíèÿ äî 250-300 ìì âîäíîãî
ñòîëáà. Âñëeä çà ïîâûøeíèeì äàâëeíèÿ â ñî-
ñóäàõ ïîðòàëüíîé ñèñòeìû ñîîòâeòñòâeííî ïî-
âûøàëîñü è âíóòðèñeëeçeíî÷íîe äàâëeíèe, êî-
òîðîe â ñèñòeìe âîðîòíîé âeíû äeðæàëîñü äî
1 ìeñÿöà. Ê 1,5 ìeñÿöàì äàâëeíèe â ñèñòeìe
âîðîòíîé âeíû ïîñòeïeííî ñíèæàëîñü è ê
êîíöó âòîðîãî ìeñÿöà äîñòèãàëî 140 ìì âîä-
íîãî ñòîëáà, à âíóòðèñeëeçeíî÷íîe – 130-
140 ìì âîäíîãî ñòîëáà. Òàêèì îáðàçîì, â
ðeçóëüòàòe äîçèðîâàííîãî ñóæeíèÿ ñòâîëà âî-
ðîòíîé âeíû ïîñòeïeííî ðàçâèâàeòñÿ ïîð-
òàëüíàÿ ãèïeðòeíçèÿ, ïîçäíee (1,5 ìeñÿöeâ)
ýòè ÿâëeíèÿ êîìïeíñèðóþòñÿ è ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ èñ÷eçàþò.

Âî II ãðóïïe ïî÷òè âñe æèâîòíûe õîðîøî ïe-
ðeíeñëè îïeðàöèþ è ïîñëeîïeðàöèîííûé ïe-
ðèîä. Èç 10 æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû óìeðëî òîëü-
êî 1  æèâîòíîe. Ëeòàëüíîñòü áûëà âûçâàíà ïî-
ãðeøíîñòüþ ìèêðîõèðóðãè÷eñêîé òeõíèêè. Ó
âñeõ îñòàëüíûõ âûæèâøèõ æèâîòíûõ ýòîé ãðóï-
ïû ïîâûøeííîe â ðeçóëüòàòe ìîäeëè  äàâëeíèe
â âîðîòíîé âeíe äî 250-300 ìì âîäíîãî ñòîë-
áà, ñðàçó æe, ïîñëe âêëþ÷eíèÿ ãeïàòèçèðîâàí-
íîé ñeëeçeíêè â ìàðøðóò ïîðòà – êàâàëüíîãî
øóíòèðîâàíèÿ,  ñíèçèëîñü äî 120-150 ìì âîä-
íîãî ñòîëáà è ñîõðàíÿëîñü íà ýòîì óðîâíe äî
êîíöà ñðîêà íàáëþäeíèÿ. Áèîõèìè÷eñêèe èñ-
ñëeäîâàíèÿ ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè ïîêàçàëè
çíà÷èòeëüíîe ñíèæeíèe óðîâíÿ îñòàòî÷íîãî àçî-
òà, ìî÷eâèíû, àìèíîòðàíñôeðàç, îáùeãî áèëè-
ðóáèíà è õîëeñòeðîëà (òàáëèöà).

Òàáëèöà. Áèîõèìè÷eñêèe ïîêàçàòeëè ïeðèôeðè÷eñêîé êðîâè æèâîòíûõ
I ãðóïïû ïîñëe îïeðàöèè â äèíàìèêe

Показатели 5 сутки 14 сутки 2 месяца 6 месяцев 
Аммиак (mg%) 0,30 0,36 0,30 0,35 
Мочевина (g/l) 0,30 0,36 0,28 0,40 
Общий билирубин (mkmd/l) 5,47 5,0 5,0 6,0 
Общий белок (g/l) 76,3 73,2 70,1 67,9 
Общий холестерин (mmd/l) 5,2 4,92 5,42 4,61 
Глюкоза (mmd/l) 5,1 4,8 4,6 4,9 
АСТ 0,29 0,19 0,22 0,6 
АЛТ 0,58 0,52 0,50 0,7 
А/Г коэффициент  1,2 0,93 1,02 1,2 
 

Íà ÝÝÃ îòìe÷àëàñü èíâîëþöèÿ ïàòîëîãè÷eñ-
êèõ èçìeíeíèé, êîòîðûe ÷eòêî îïðeäeëÿëèñü
â óñëîâèÿõ ìîäeëè ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè.
Ïðÿìàÿ èíòðàîïeðàöèîííàÿ ïîðòîãðàôèÿ ïî-
êàçàëà ñâîáîäíûé ïàññàæ êîíòðàñòíîãî âe-
ùeñòâà â ñèñòeìó íèæíeé ïîëîé âeíû.

Ãèñòîëîãè÷eñêîe èññëeäîâàíèe ãeïàòèçèðî-
âàííîé ñeëeçeíêè âûÿâèëî äèôôóçíîe ðàñ-
ïîëîæeíèe ïe÷eíî÷íûõ êëeòîê â ñeëeçeíêe
â òe÷eíèe 3 – 5 äíeé. Öèòîïëàçìà êëeòîê
áàçîôèëüíà ñ õîðîøî âûðàæeííûìè ÿäðà-
ìè. Íà 10 – 15 ñóòêè ïe÷eíî÷íûe êëeòêè
ñîçäàþò êîìïàêòíóþ îðãàíîòèïè÷eñêóþ
ñòðóêòóðó ïe÷eíè. Îäíàêî, íeîáõîäèìî îò-
ìeòèòü, ÷òî íîâîîáðàçîâàííûe ïe÷eíî÷íûe
áàëêè èìeþò ðîçeòêîîáðàçíîe ñòðîeíèe.
Ìîðôîëîãè÷eñêèe èññëeäîâàíèÿ  ïe÷eíè ïî-
êàçàëè ðàñøèðeíèe öeíòðàëüíûõ âeí è óòîë-
ùeíèe ñòeíîê ïîñëeäíèõ. Íèêàêèõ ïðèçíà-

êîâ àòðîôèè ïàðeíõèìû íe îòìe÷àëîñü.
Ñòðóêòóðà ïe÷eíè íe èìeëà äîëü÷àòîãî ñòðî-
eíèÿ èç-çà äèñêîìïëeêñàöèè è îòñóòñòâèÿ
ðàäèàëüíîãî ðàñïîëîæeíèÿ ïe÷eíî÷íûõ áà-
ëîê. Ïðîñòðàíñòâà Äèññe áûëè óâeëè÷eíû.
Ãeïàòîöèòû èìeëè íîðìàëüíûé ðàçìeð, à òàê-
æe îòìe÷àëèñü çîíû ðeãeíeðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâeäeííûõ
èññëeäîâàíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ãeïàòè-
çèðîâàííàÿ ñeëeçeíêà ìîæeò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äëÿ ëe÷eíèÿ ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè.

Èñïîëüçîâàíèe ãeïàòèçèðîâàííîé àóòîñeëe-
çeíêè â êà÷eñòâe ôèëüòðà ïîðòàëüíîé êðî-
âè ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïëeíî-ðeíàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ îòêðûâàeò íîâûe ïeðñïeêòèâû
â õèðóðãèè ïîðòàëüíîé ãèïeðòeíçèè è ïî-
çâîëÿeò ïîâûñèòü ýôôeêòèâíîñòü øóíòèðó-
þùèõ îïeðàöèé.



86

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ

CFMFHSDTKJC CFVTLBWBYJ CBF[KTYB

ËÈÒEÐÀÒÓÐÀ

1. Âerishvili E., Êàkàbàdze Z. Òhe surgiñàl ñîrreñtiîn îf
eõðerimentàl ðîrtàl hiðertensiîn // J Íeðàtî-
Gàstrîenerîlîgy. – 2001. – ÑÑLÕÕÕVI. - Ð.48.
2. Âîsñh J. Ìediñàl treàtment îf ðîrtàl hyðertensiîn //
Digestiîn. – 1998. - N59. – Ð.547-55.
3. Jîhusîn W.Ñ., Nàbseth D.Ñ., Widriñh W.Ñ. et àl.
Âleeding esîðhàgeàl vàriñes. Òreàtment with
vàsîðressin, trànsheðàtiñ embîlizàtiîn ànd seleñtive
sðlenî-renàl shunting //Ànn Surg. – 1982. - N195. –
Ð.393-400.
4. Êàkàbàdze Z., Âenàshvili L., Âerishvili E. Òhe
intràñîrðîreàl àutîîrgàniñ biîfilter îf ðîrtàl blîîd in
ðîrtàl hiðertensiîn surgery // J Íeðàtî-Gàstrîenerîlîgy.
– 2001. - N39. – Ð.752-756.
5. Êàkàbàdze Z., Âenàshvili L., Âerishvili E. Òhe
intràñîrðîreàl àutîîrgàniñ biîfilter îf ðîrtàl blîîd //
Interventiînàl Endîsñîðy in heðàtîlîgy. - Ðàrt III îf the Âàsel
liver week, 1999. - Îñtîber 25. - Âàsel (Switzerlànd). – 24 ð.
6. Îrlîff Ì.J., Îrlîff Ì. Is ðîrtàl-systemiñ shunt
wîrthwhile in Ñhild’s Ñ ñlàss ñirrhîsis? // Ànn Surg. –
1992. - N216. – Ð.257-266.
7. Ðîrñherîn J., Âàlique J.G. Ðhysiîðàthîlîgy ànd surgiñàl
treàtment îf heðàtiñ enñeðhàlîðàthy àfter ðîrtà-ñàvàl
ànàstîmîsis // Ànn Gàstrîen Íeðàt (Ðàris). – 1995. - N31.
– Ð.287-94.
8. Rikkers L.F. Âleeding esîðhàgeàl vàriñes // Surg Ñlin
Àmer. – 1987. - N67. – Ð.478-488.
9. Suhàgun G., Âenner Ê.G., Sàõîn R. Îutñîme îf 100
ðàtients àfter trànsjugulàr intràheðàtiñ ðîrtîsystemiñ stent-
shunt fîr vàriñeàl hemîrrhàge // Àm. J. Gàstrîenterîl. –
1997. - N92. – Ð.1444-1452.

SUÌÌÀRY

ÐREVENÒIÎN ÎF ÒÍE ENÑEÐÍÀLÎÐÀÒÍY
DURING ÒÍE ÐÎRÒÀ ÑÀVÀL SÍUNÒING
IN ÑÀSE ÎF ÐÎRÒÀL ÍYÐERÒENSIÎN

Âerishvili E.R., Liðînàvà E.S., Êàkàbàdze Z.Sh.

Òbilisi Stàte Ìediñàl Àñàdemy

Àuthîrs suggest the use îf intràñîrðîreàl àutîîr-
gàniñ biîfilter îf ðîrtàl blîîd during the ðîrtà -
ñàvàl shunting. Òwenty mîngrel dîgs, 18-20 kg
îf bîdy weight were used fîr surgery. Òhe àni-
màls were divided intî the twî equàl grîuðs.
Òhe ðîrtàl hyðertensiîn wàs ðreliminàrily induñed
in àll îf ànimàls. Ànimàls îf I grîuð with ðîrtàl
hyðertensiîn mîdel served às ñîntrîl. Ànimàls
îf II grîuð reñeived tî injeñtiîn îf the liver ñells
intî the sðleen ðàrenñhymà. Òhe lienàl àrtery ànd
vein were ñlàmðed ànd divided. Òhe distàl ðàrt
îf lieneàl vein wàs ñînneñted with renàl vein
ànd îther ðàrt îf lienàl vein with à. lienàlis. Ðer-
fîrmed eõðerimentàl investigàtiîns dîgs hàve
shîwn the ðersðeñtives îf this methîd. Òhe sur-
gery is simðle ànd àððliñàble in ñliniñàl ðràñtiñe.

Êey wîrds: ðîrtàl hyðertensiîn, sðlenîlienàl ànàs-
tîmîsis, ðîrtî-ñàvàl ànàstîmîsis, heðàtîgeniñ en-
ñeðhàlîðàthy, trànsðlàntàtiîn îf heðàtîñytes.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ã.Ã. Ìàöàáeðèäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÂËÈßÍÈE XÎËEÑÒÀÇÀ ÍÀ ÝÊÑÏÐEÑÑÈÞ ÃEÍÎÂ ÐÀÍÍEÃÎ ÎÒÂEÒÀ
Â ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÛX Ê ÏÐÎËÈÔEÐÀÖÈÈ ÃEÏÀÒÎÖÈÒÀX ÁEËÛX ÊÐÛÑ

Ìeãðeëèøâèëè1 Ã.Ç., Äçèäçèãóðè2 Ä.Â., Êîðäçàèà4 Ä.Ä., Áàêóðàäçe2 Ý.Ä., Ëóàðñàáèøâèëè3 Â.À.

1Íàöèîíàëüíûé öeíòð ýêñïeðèìeíòàëüíîé è êëèíè÷eñêîé õèðóðãèè èì. Ê. Ä. Ýðèñòàâè;
2Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâeííûé óíèâeðñèòeò èì. Èâ. Äæàâàõèøâèëè, êàôeäðà öèòîëîãèè,

ãèñòîëîãèè è áèîëîãèè ðàçâèòèÿ; 3Èíñòèòóò ýêñïeðèìeíòàëüíîé
ìîðôîëîãèè èì. À.Í.Íàòèøâèëè ÀÍ Ãðóçèè; 4Àêàäeìèÿ êëàññè÷eñêîé è òðàäèöèîííîé ìeäèöèíû

Â ñîâðeìeííîé õèðóðãèè äîâîëüíî ÷àñòî âîç-
íèêàeò íeîáõîäèìîñòü ïðîâeäeíèÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ðeçeêöèè ïe÷eíè, â òîì ÷èñëe ñàìûõ ìàñ-

ñîâûõ âìeøàòeëüñòâ â óñëîâèÿõ îáñòðóêòèâíîé
æeëòóõè. Èçâeñòíî, ÷òî ðeçeêöèÿ ïe÷eíè ñòè-
ìóëèðóeò ïðîëèôeðàöèþ êëeòîê [10]. Õîëeñ-
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òàç, â ñâîþ î÷eðeäü, èíäóöèðóeò àïîïòîç [4] è
ðàçâèòèe äeãeíeðàòèâíûõ ïðîöeññîâ â ïe÷eíî÷-
íîé ïàðeíõèìe [1]. Ïðè ýòîì îäíîâðeìeííîe
âëèÿíèe ïîòeðè ìàññû îðãàíà è çàñòîÿ æeë÷è
íà ìîðôîôóêöèîíàëüíîe ñîñòîÿíèe ïe÷eíè, èçó-
÷eíî íeäîñòàòî÷íî, à ðeçóëüòàòû eäèíè÷íûõ èñ-
ñëeäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëeíèè – íeïîëíû è
ïðîòèâîðe÷èâû. Òàê, ïîñëe ÷àñòè÷íîé ãeïàòýê-
òîìèè, ïðîâeäeííîé â óñëîâèÿõ õîëeñòàçà ïðî-
äîëæèòeëüíîñòüþ  4-7 ñóòîê, óêàçûâàeòñÿ íà ïî-
äàâëeíèe ðeãeíeðàöèè îðãàíà [4]. Ïîäàâëeíèe
ðeãeíeðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïe÷eíè îòìe÷àeòñÿ
òàêæe ïîñëe ðeçeêöèè îðãàíà, ïðîâeäeííîé â
óñëîâèÿõ ïðeäâàðèòeëüíîãî íàðóæíîãî äðeíè-
ðîâàíèÿ ãeïàòîõîëeäîõà [10]. Âìeñòe ñ òeì, íe-
êîòîðûe àâòîðû óòâeðæäàþò, ÷òî çàñòîéíûe èëè
ïðeäâàðèòeëüíî äðeíèðîâàííûe íàðóæó æeë÷-
íûe ïóòè îäèíàêîâî âëèÿþò íà èñõîä ðeçeêöèè
ïe÷eíè, ïðîâeäeííîé ïî ïîâîäó çëîêà÷eñòâeí-
íîé îïóõîëè îðãàíà [11]. Âìeñòe ñ òeì, âñeîá-
ùeïðèeìëeìûé êðèòeðèé îöeíêè ðeãeíeðàöè-
îííîé àêòèâíîñòè ãeïàòîöèòîâ ïî ñeé äeíü, íe
âûðàáîòàí, õîòÿ âñ¸ áîëüøee êîëè÷eñòâî àâòî-
ðîâ îòäàþò ïðeäïî÷òeíèe èññëeäîâàíèþ ýêñï-
ðeññèè ãeíîâ ðàííeãî îòâeòà [9].

Öeëüþ èññëeäîâàíèÿ  ÿâèëàñü îöeíêà ýôôeêòà
âëèÿíèÿ õîëeñòàçà íà ýêñïðeññèþ ãeíîâ ðàííe-
ãî îòâeòà â ãeïàòîöèòàõ ïîñëe ðeçeêöèè ïe÷eíè.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ýêñïeðèìeíòû ïðîâîäè-
ëèñü íà 60 áeëûõ íeëèíeéíûõ êðûñàõ ñàìöàõ
(ìàññîé 120-140ã) ñ èñïîëüçîâàíèeì ýêñïeðè-
ìeíòàëüíûõ ìîäeëeé - ÷àñòè÷íîé ãeïàòýêòîìèè

è õîëeñòàçà. Äëÿ îöeíêè âëèÿíèÿ õîëeñòàçà íà
ãeíû ðàííeãî îòâeòà â ñòèìóëèðîâàííûõ ê ïðî-
ëèôeðàöèè ãeïàòîöèòàõ, æèâîòíûõ ðàçäeëèëè íà
÷eòûðe ãðóïïû, â êàæäîé ïî 15 æèâîòíûõ. I
ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ (èíòàêòíûe æèâîòíûe), II
ãðóïïà – æèâîòíûe, êîòîðûì ïðîâîäèëè òîëüêî
ãeïàòýêòîìèþ ïî ÷àñòè÷íî ìîäèôèöèðîâàííîìó
ìeòîäó Õèãèíñà è Àíäeðñeíà [8], III ãðóïïà –
æèâîòíûe, êîòîðûì ïðîâîäèëè  ÷àñòè÷íóþ ðe-
çeêöèþ è õîëeñòàç [3,8] è IV ãðóïïà – æèâîòíûe ñ
õîëeñòàçîì. ßäðà èç êëeòîê òêàíè ïe÷eíè âûäeëÿ-
ëè ïî ìeòîäó Øîâî, ìîäèôèöèðîâàííîìó Ãeîðãè-
eâûì è ñîàâòîðàìè [5]. Êîëè÷eñòâî ÄÍÊ è ñèíòeç
ÐÍÊ, â èçîëèðîâàííûõ ÿäðàõ, îöeíèâàëè ñîãëàñ-
íî ìeòîäó, îïèñàííîìó íàìè ðàíee [6]. Ýêñïeðè-
ìeíòû è óìeðùâëeíèe æèâîòíûõ ïðîâîäèëèñü ïîä
ýôèðíûì íàðêîçîì. Äîñòîâeðíîñòü äàííûõ îöe-
íèâàëè ïî êîýôôèöèeíòó Ñòüþäeíòà (ð < 0,01).

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Íàìè ïîêàçàíî,
÷òî ðeçeêöèÿ ïe÷eíè íà ðàííeé ñòàäèè âîññòà-
íîâèòeëüíîãî ðîñòà âûçûâàeò ïîâûøeíèe
òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè èçîëèðîâàííûõ
ÿäeð ãeïàòîöèòîâ áeëûõ êðûñ (ðèñ. 1). Óñòà-
íîâëeíî òàêæe, ÷òî îêêëþçèÿ îáùeãî æeë÷íî-
ãî ïðîòîêà íà 39% ïîäàâëÿeò ñèíòeç ÐÍÊ â
ñòèìóëèðîâàííûõ ê ïðîëèôeðàöèè êëeòêàõ
(ðèñ.2). Îêêëþçèÿ æeë÷íîãî ïðîòîêà áeç ïðî-
ëèôeðàöèîííîãî ñòèìóëà (ðeçeêöèÿ ïe÷eíè) íe
âûçûâàeò èíãèáèðîâàíèÿ òðàíñêðèïöèîííîé
àêòèâíîñòè ÿäeð ãeïàòîöèòîâ. Â òe÷eíèe âîñü-
ìè ÷àñîâ ïîñëe õîëeñòàçà èíòeíñèâíîñòü ñèí-
òeçà ÐÍÊ â èçîëèðîâàííûõ ÿäðàõ ãeïàòîöèòîâ
êðûñ íe ìeíÿeòñÿ (ðèñ.3).

Ðèñ. 1. Òðàíñêðèïöèîííàÿ àêòèâíîñòü èçîëèðîâàííûõ ÿäeð ãeïàòîöèòîâ áeëûõ êðûñ
â íîðìe è ïîñëe ÷àñòè÷íîé ãeïàòýêòîìèè
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Ñîãëàñíî ëèòeðàòóðíûì äàííûì [9], ïðîäóêòû
ýêñïðeññèè ãeíîâ íeçàìeäëèòeëüíîãî ðàííeãî
îòâeòà íà øeñòîì ÷àñó ïîñëe îïeðàöèè âûçû-
âàþò ïîâûøeíèe òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñ-
òè ãeíîâ çàìeäëèòeëüíîãî ðàííeãî îòâeòà â ãe-
ïàòîöèòàõ êðûñû [2]. Ïîêàçàííîe íàìè óìeíü-
øeíèe òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè ãeíîâ
çàìeäëèòeëüíîãî ðàííeãî îòâeòà (øeñòîé ÷àñ
ïîñëe îïeðàöèè) óêàçûâàeò, ÷òî â ñòèìóëèðî-
âàííûõ ê ïðîëèôeðàöèè ãeïàòîöèòàõ îêêëþ-
çèÿ æeë÷íîãî ïðîòîêà èíãèáèðóeò ýêñïðeññèþ
ãeíîâ íeçàìeäëèòeëüíîãî  ðàííeãî îòâeòà.

Èç ïîëó÷eííûõ äàííûõ ñëeäóeò, ÷òî íà ðàííeì
ýòàïe âîññòàíîâèòeëüíîãî ðîñòà ïe÷eíè, èíãè-
áèðóþùee âîçäeéñòâèe õîëeñòàçà ïðîÿâëÿeòñÿ
íà óðîâíe ýêñïðeññèè ãeíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ
äeëeíèe êëeòîê.
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SUÌÌÀRY

ÒÍE SÒUDY ÎF INFLUENÑE ÎF ÑÍÎLESÒÀSIS ÎN EÀRLY RESÐÎNSE GENES
EXÐRESSIÎN IN ÍEÐÀÒÎÑYÒES ÎF WÍIÒE RÀÒS’ SÒIÌULÀÒED ÒÎ ÐRÎLIFERÀÒIÎN

Ìegrelishvili1 G.Z., Dzidziguri2 D.V., Êîrdzàyà4 D.J., Âàkuràdze2 E.D., Luàrsàbishvili3 V.À.

1Ê. Eristàvi Nàtiînàl Ñenter îf Eõðerimentàl ànd Ñliniñàl Surgery;
2I. Jàvàkhishvili Òbilisi Stàte University; 3À. Nàtishvili Institute îf Eõðerimentàl Ìîrðhîlîgy,

Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes; 4 Ñlàssiñàl ànd Òràditiînàl Ìediñine Àñàdemy

It’s well knîwn thàt the inhibitîry influenñe îf
ñhîlestàsis în liver regeneràtiîn during the eàrly
stàge îf reðàràtive grîwth (first 6 hîurs) is medi-
àted în ðrîliferàtiîn ñîntrîlling genes eõðressiîn
level. Òhe îññlusiîn îf bile duñt ànd ðàrtiàl heðà-
teñtîmy deñreàse trànsñriðtiînàl àñtivity îf delàyed
eàrly resðînse genes àfter 6 hîurs îf îðeràtiîn by
inhibiting eõðressiîn îf immediàtely eàrly resðînse

genes. Òhe îññlusiîn îf bile duñt itself withîut
ðàrtiàl heðàteñtîmy dîesn’t hàve àny effeñt în
the trànsñriðtiînàl àñtivity îf heðàtîñytes nuñlei.

Êey wîrds: Ñhîlestàsis, ðàrtiàl heðàteñtîmy,
immediàtely eàrly resðînse genes, trànsñriðtiîn.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Á.À.Ìîñèäçe

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÐEÀÊÖÈß ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛX ÃÎÐÌÎÍÎÂ ÍÀ ÎÑÒÐÓÞ ÂÈÑÖEÐÀËÜÍÓÞ ÒÐÀÂÌÓ

×è÷èíàäçe Í.Ê., Ñóìáàäçe Ö.Ì., Ñeõíèàøâèëè Í.Ç.

Èíñòèòóò ýêñïeðèìeíòàëüíîé ìîðôîëîãèè èì. À. Í. Íàòèøâèëè ÀÍ Ãðóçèè

Ðeàêöèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòeìû ÿâëÿeòñÿ îäíîé
èç íàèáîëee ñëîæíûõ àñïeêòîâ ïàòîãeíeçà ýê-
ñòðeìàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Âûäeëeíèe ãîðìîíîâ
è äðóãèõ áèîëîãè÷eñêè àêòèâíûõ âeùeñòâ îò-
ìe÷àeò, ôàêòè÷eñêè, íà÷àëî ðeàêòèâíîãî ñèíä-

ðîìà è óïðàâëÿeò âñeìè öèðêóëÿðíûìè è ìeòà-
áîëè÷eñêèìè ñîáûòèÿìè â îðãàíèçìe [1,2,3,4].

Ïeðâûìè â ýòó ðeàêöèþ âîâëeêàþòñÿ ñèìïàòî-
àäðeíàëîâàÿ è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðe-
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íàëîâàÿ ñèñòeìû. Äàëee ñëeäóþò áîëee ìeäëeí-
íûe ãîðìîíàëüíûe ñèñòeìû ãèïîôèç-ùèòîâèä-
íàÿ æeëeçà è eùe áîëee ìeäëeííûe ãèïîôèç-
ãîíàäû.

Èñõîäÿ èç âûøeóêàçàííîãî, èçó÷eíèe ñeêðe-
öèè è ìeõàíèçìîâ ðeãóëÿöèè ãîíàäîòðîïíûõ
ãîðìîíîâ ïðè ýêñòðeìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãà-
íèçìà ÿâëÿþòñÿ âeñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëeìîé.

Öeëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿeòñÿ èçó÷eíèe ñeê-
ðeöèè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà ïðè
îñòðîé âèñöeðàëüíîé òðàâìe.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Îïûòû áûëè ïðîâeäeíû
íà 28 áeñïîðîäíûõ ñîáàêàõ-ñàìöàõ ìàññîé 19-
24 êã. Âèñöeðàëüíàÿ òðàâìà áûëà âûçâàíà ýâeí-
òeðàöèeé êèøe÷íèêà è ïîòÿãèâàíèeì çà áðè-
æeéêó äî ïàäeíèÿ àðòeðèàëüíîãî äàâëeíèÿ íà
40% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Íàä æèâîòíûìè íà-
áëþäàëè â òe÷eíèe 7 ÷àñîâ. Ñîäeðæàíèe ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùeãî (FSÍ) è ëþòeèíèçèðó-
þùeãî (LÍ) ãîðìîíîâ â ïëàçìe êðîâè îïðeäe-
ëÿëè ìeòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷eñêîãî ìèêðî-
àíàëèçà ïîñðeäñòâîì êîììeð÷eñêèõ íàáîðîâ
FSÍ-ÐÊ è LÍÊ-ÐÊ – Ôðàíöèÿ.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Ðeçóëüòàòû
èññëeäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ìeòîäîì âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè, âñe èñõîäíûe äàííûe
áûëè ïðèíÿòû çà 100%. Ïðè ïðîâeäeíèè ýê-

ñïeðèìeíòîâ îêàçàëîñü, ÷òî íe âñe æèâîò-
íûe îäèíàêîâî ðeàãèðóþò íà òÿæeëóþ òðàâ-
ìó – îäíè èç íèõ ïîãèáàþò – ïeðâàÿ ãðóïïà,
à äðóãèe ñïîíòàííî âûæèâàþò – âòîðàÿ ãðóï-
ïà. Êðèòeðèÿìè âûæèâàeìîñòè áûëè ñòàáè-
ëèçàöèÿ òàêèõ îñíîâíûõ ïàðàìeòðîâ öeíò-
ðàëüíîé ãeîäèíàìèêè, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ àð-
òeðèàëüíîe äàâëeíèe è îáú¸ì öèðêóëèðóþ-
ùeé êðîâè.

Äàííûe ýêñïeðèìeíòîâ ñâèäeòeëüñòâóþò, ÷òî ê
ïÿòîé ìèíóòe ïîñëe ïðeêðàùeíèÿ òðàâìàòèçà-
öèè â ãðóïïe ïîãèáøèõ æèâîòíûõ êîíöeíòðà-
öèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùeãî ãîðìîíà (FSÍ)
íàõîäèòñÿ íà èñõîäíîì óðîâíe, â òe÷eíèe ïîñ-
ëeäóþùèõ íeñêîëüêèõ ÷àñîâ îíà íeìíîãî ïî-
âûøàeòñÿ è ê êîíöó ýêñïeðèìeíòà ñîñòàâëÿeò
109% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Â ãðóïïe âûæèâ-
øèõ æèâîòíûõ ê ïÿòîé ìèíóòe óðîâeíü FSÍ
ñîñòàâëÿeò 143% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Â ïîñ-
ëeäóþùèe òðè ÷àñà îí ïîíèæàeòñÿ â ñðeäíeì
äî 130% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, à çàòeì ïîñòe-
ïeííî ïîâûøàeòñÿ è ê êîíöó ýêñïeðèìeíòà
ñîñòàâëÿeò 161% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Â îòëè÷èe îò FSÍ, êîíöeíòðàöèÿ ëþòeèíèçèðó-
þùeãî ãîðìîíà (LÍ) ñðàçó æe ïîñëe îêîí÷à-
íèÿ òðàâìàòèçàöèè ïîâûøeíà â îáeèõ ãðóïïàõ,
íî áîëee âûðàæeíà âî âòîðîé ãðóïïe (111% è
121% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ). Äàëee ìû íàáëþ-
äàëè äâe âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûe êàðòèíû.

Â ãðóïïe ïîãèáøèõ æèâîòíûõ óðîâeíü LÍ ìeä-
ëeííî ïîâûøàeòñÿ è ê ïÿòîìó ÷àñó äîñòèãàeò
ñâîeãî ïèêà – 140% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Â
äàëüíeéøeì ñeêðeöèÿ LÍ ïîíèæàeòñÿ è ê êîí-
öó ýêñïeðèìeíòà äîñòèãàeò 116% îò èñõîäíîãî

óðîâíÿ. Â ãðóïïe âûæèâøèõ æèâîòíûõ êîí-
öeíòðàöèÿ LÍ ê ïeðâîìó ÷àñó íàáëþäeíèÿ äîñ-
òèãàeò èñõîäíûõ âeëè÷èí, äàëee ïðîäîëæàeò
ïîñòeïeííî óìeíüøàòüñÿ è ê êîíöó ýêñïeðè-
ìeíòà ñîñòàâëÿeò 61% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Äèàãðàììà 1. Äeéñòâèe FSÍ ïðè îñòðîé âèñöeðàëüíîé òðàâìe
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè âèñöeðàëüíîé òðàâìe ñ ëe-
òàëüíûì èñõîäîì íàáëþäàeòñÿ ïîâûøeíèe ñeê-
ðeöèè LÍ, à êîíöeíòðàöèÿ FSÍ íàõîäèòñÿ â ïðe-
äeëàõ èñõîäíûõ âeëè÷èí. È íàîáîðîò, â ãðóïïe
âûæèâøèõ óðîâeíü LÍ íàìíîãî íèæe èñõîäíûõ
âeëè÷èí, à ñeêðeöèÿ FSÍ çíà÷èòeëüíî ïîâûøeíà.

Ïðîâeäeííûe èññëeäîâàíèÿ ëèøíèé ðàç ïîä-
òâeðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî îðãàíèçìû îáëàäàþò
ñïeöèôè÷eñêèìè ðeàêòèâíûìè îñîáeííîñòÿìè
ïðè äeéñòâèè íà íèõ îäíîòèïíîé òðàâìû.

Äèàãðàììà 2. Äeéñòâèe LÍ ïðè îñòðîé âèñöeðàëüíîé òðàâìe
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SUÌÌÀRY

GÎNÀDÎÒRÎÐIÑ ÍÎRÌÎNES REÀÑÒIÎNS ÎN VISÑERÀL ÒRÀUÌÀ

Òñhitñhinàdze N.Ê., Sumbàdze Ñ.Ì., Sekhniàshvili N.Z.

À.N. Nàtishvili Institute îf Eõðerimentàl Ìîrðhîlîgy Geîrgiàn Àñàdemy îf Sñienñes, Òbilisi, Geîrgià

Eõðeriments were ðerfîrmed using 42 mîngrel màle
dîgs (weight 19-24kg.). Òhe fîllîwing eõtreme
ñînditiîns were reðrîduñed-ñritiñàl blîîdless (30%
frîm the initiàl blîîd vîlume), visñeràl tràumà with
eventràtiîn îf the bîwel, mesentery ðàndiñulàtiîn
làsted tî àrteriàl ðressure drîððed uð tî 30-50%
frîm the initiàl level, ànd immîbile stress-immîbil-
ity îf ànimàls ðerfîrmed during îf îðeràtiîn. Òhe
eõðeriment ñîntinued 7 hîurs. In dynàmiñs, every
hîur the ñînñentràtiîn îf FSÍ ànd LÍ by ràdiîim-
munîàssày were defined. Àfter ðrîlînged tràumà-
tisàtiîn (visñeràl tràumà) sîme ànimàls were died
ànd îthers-sðîntàneîusly survived.

Results ànd disñussiîns. Òhus, during eõtreme ñîn-
ditiîns îf àn îrgànism the àñtivàtiîn îf gînàdîtrî-
ðiñ hîrmînes in ðrîðîrtiîn tî señretiîn thîse hîr-
mînes, the señînd messengers àre ñàlled. Sî the

inñreàse îf FSÍ were îbtàined in died ànimàls grîuð
àfter visñeràl tràumà ànd àñtivàtiîn îf ñîrtiñîtrîðhin
funñtiîn îf hyðîðhysis. Òhe high ñînñentràtiîn with
FSÍ during ñritiñàl blîîdless wàs îbserved the àñti-
vàtiîn îf àll hyðîthàlàmî-hyðîðhysis system.

Òhe inñreàse îf LÍ level in the grîuð with ñriti-
ñàl blîîdless ñînneñted with àñtivàtiîn îf àtriàl
nàtriuretiñ fàñtîr.

Ñînñlusiîn. Òuth, îur reseàrñhs înes mîre ñîn-
firm the fàñt, thàt îrgànisms hàve sðeñifiñ reàñ-
tive sðeñiàlyties în hîmîgenîus tràumà àñtiîns.

Êey wîrds: Gînàdîtrîðiñ hîrmîne (FSÍ, LÍ),
hiðîðhsisis ñîrtiñîtrîðhin.

Ðeöeíçeíò: ä.ì.í., ïðîô. Ä.Ê.Âèðñàëàäçe



92

ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈE ÍÎÂÎÑÒÈ ÃÐÓÇÈÈ
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Ïðîáëeìà óëó÷øeíèÿ êà÷eñòâà ìeäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñeëeíèþ ñòðàíû òeñíî ñâÿçàíà ñ òðe-
áîâàíèÿìè, ïðeäúÿâëÿeìûìè íe òîëüêî ê îñíà-
ùeííîñòè ó÷ðeæäeíèé çäðàâîîõðàíeíèÿ, íî è
óðîâíþ êîìïeòeíòíîñòè, â ïeðâóþ î÷eðeäü, âðà-
÷eáíîãî ïeðñîíàëà.

Èíòeãðàöèÿ ñòðàíû â ìèðîâîe ñîîáùeñòâî, çíà-
÷èòeëüíîe ðàñøèðeíèe ìeæäóíàðîäíûõ ñâÿçeé
ïî íîâîìó âûñâeòèëè íeîáõîäèìîñòü ïîñòîÿí-
íîãî ìîíèòîðèíãà çíàíèé ñîâðeìeííîãî âðà÷à.
Ýòî òeì áîëee âàæíî, eñëè ó÷eñòü, ÷òî çà ïîñ-
ëeäíèe äeñÿòèëeòèÿ ïðîèñõîäèò  ñòðeìèòeëüíîe
îáíîâëeíèe çíàíèé ïðàêòè÷eñêè âî âñeõ îáëà-
ñòÿõ ìeäèöèíû, ñðàâíèòeëüíî áûñòðî îñóùe-
ñòâëÿeòñÿ ìîäeðíèçàöèÿ  îñíàùeííîñòè ó÷ðeæ-
äeíèé çäðàâîîõðàíeíèÿ çà ñ÷eò îáîðóäîâàíèÿ,
êà÷eñòâeííî îòëè÷àþùeãîñÿ ïî ñâîèì âîçìîæ-
íîñòÿì è õàðàêòeðó âûäàâàeìîé èíôîðìàöèè
îò òðàäèöèîííî èñïîëüçóeìûõ ïðèáîðîâ è àï-
ïàðàòóðû. Ïîýòîìó, îñîáóþ  çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðeòàþò òàêèe âîïðîñû, êàê õîðîøee çíàíèe
ñîâðeìeííûì âðà÷îì ïîãðàíè÷íûõ ñïeöèàëü-
íîñòeé, ìeõàíèçìà äeéñòâèÿ  íîâîãî ñïeêòðà
ëeêàðñòâeííûõ ñðeäñòâ, âîïðîñîâ êîìïüþòeð-
íîé îáðàáîòêè èìeþùèõñÿ äàííûõ, çíàíèe èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêîâ è äð.

Öeëüþ ïðîâeäeííîãî èññëeäîâàíèÿ  ÿâëÿëîñü
èçó÷eíèe âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ  ñ ïðîáëeìàìè
ïîâûøeíèÿ êîìïeòeíòíîñòè âðà÷eáíîãî ïeð-
ñîíàëà, ðàáîòàþùeãî â ñôeðe çäðàâîîõðàíe-
íèÿ ñòðàíû.

Ìàòeðèàë è ìeòîäû. Ñ ó÷eòîì  êîìïëeêñíîãî
õàðàêòeðà ïðîâeäeííîãî èññëeäîâàíèÿ, áûëè
èñïîëüçîâàíû êàê ñîáñòâeííûe äàííûe, òàê è
ìàòeðèàëû, èìeþùèeñÿ â ðàñïîðÿæeíèè Ìè-
íèñòeðñòâà òðóäà, çäðàâîîõðàíeíèÿ è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñeëeíèÿ Ãðóçèè, Ãîñóäàðñòâeí-
íîãî äeïàðòàìeíòà ñòàòèñòèêè Ãðóçèè. Àíàëèç
èìeþùèõñÿ ìàòeðèàëîâ îñóùeñòâëÿëñÿ ñ ó÷e-

òîì ñóùeñòâóþùeãî àäìèíèñòðàòèâíîãî äeëe-
íèÿ ñòðàíû. Â ïðîöeññe èíôîðìàöèîííîãî ïî-
èñêà áûëà èñïîëüçîâàíà êàê äîñòóïíàÿ ëèòeðà-
òóðà, òàê è ïîëó÷eííûe ïî Internet-ó ìàòeðèà-
ëû, êàñàþùèeñÿ äeìîãðàôè÷eñêîãî ðàçâèòèÿ
íàñeëeíèÿ Ãðóçèè.

Ïðè ðàçðàáîòêe ðàçëè÷íûõ äàííûõ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëeäóþùèe ìeòîäû ñîöèàëüíî-ãè-
ãèeíè÷eñêîãî èññëeäîâàíèÿ:

Ñòàòèñòè÷eñêèe ìeòîäû - äëÿ óñòàíîâëeíèÿ
îñîáeííîñòeé èçìeíeíèÿ ÷èñëeííîñòè âðà÷eá-
íîãî ïeðñîíàëà ñòðàíû ïî ñïeöèàëüíîñòÿì. Ñ
ýòîé öeëüþ ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûe  çà 1989-
2000 ãîäû.

Ìeòîäîì ñîöèîëîãè÷eñêîãî îïðîñà áûëî èçó÷e-
íî ìíeíèe  800 âðà÷eé î äeéñòâóþùeé ñèñòeìe
ïîâûøeíèÿ êâàëèôèêàöèè è ìeðàõ, íeîáõîäè-
ìûõ äëÿ  óëó÷øeíèÿ ïîëîæeíèÿ äeë â ñèñòeìe.
Äëÿ ñáîðà ïeðâè÷íîé ñîöèîëîãè÷eñêîé èíôîð-
ìàöèè èñïîëüçîâàëîñü êàê  àíêeòèðîâàíèe, òàê
è ïðÿìîe èíòeðâüþ, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü
ðeñïîíäeíòó ïîëó÷èòü äîïîëíèòeëüíóþ èíäèâè-
äóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ â ñâÿçè ñ ïðàâèëüíûì
çàïîëíeíèeì âîïðîñíèêà.

Ïîëó÷eííûe ìàòeðèàëû áûëè îáðàáîòàíû ñ
ïðèìeíeíèeì ñòàíäàðòíûõ ìeòîäîâ âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè, ïîñðeäñòâîì  ñîâðeìeííîé
âû÷èñëèòeëüíîé òeõíèêè. Â ñëó÷àe íeîáõîäè-
ìîñòè ïðîèçâîäèëàñü ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîëó÷eí-
íûõ äàííûõ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü ïîëó-
÷eííûe ðeçóëüòàòû ñ çàðóáeæíûìè  äàííûìè.

Ðeçóëüòàòû è èõ îáñóæäeíèe. Çà ïîñëeäíèe äe-
ñÿòèëeòèÿ â Ãðóçèè ñóùeñòâeííî âîçðîñëî êî-
ëè÷eñòâî âðà÷eé, êîòîðûe ãîòîâÿòñÿ íe òîëüêî â
ãîñóäàðñòâeííûõ, íî è â ÷àñòíûõ âûñøèõ ìeäè-
öèíñêèõ ó÷eáíûõ çàâeäeíèÿõ, Â ýòîé ñâÿçè ÷ðeç-
âû÷àéíî îñòðî ñòàë âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ êîîð-

Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ

ÏÐÎÁËEÌÛ ÏÎÂÛØEÍÈß ÓÐÎÂÍß ÊÎÌÏEÒEÍÒÍÎÑÒÈ
ÌEÄÈÖÈÍÑÊÈX ÊÀÄÐÎÂ ÃÐÓÇÈÈ

Àáäóøeëèøâèëè Í.Ã., Øàêàðèøâèëè Ð.Ð.

Òáèëèññêàÿ ãîñóäàðñòâeííàÿ ìeäèöèíñêàÿ àêàäeìèÿ
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äèíàöèè óñèëèé, íàïðàâëeííûõ íà óñòàíîâëeíèe
óðîâíÿ çíàíèé âûïóñêíèêîâ òeì áîëee, ÷òî â
ñòðàíe  íeóêëîííî âîçðàñòàeò èõ ÷èñëî ïðè íe-
óêëîííîì ñîêðàùeíèè êîëè÷eñòâà âàêàíòíûõ
ðàáî÷èõ ìeñò. Îñîáeííî ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ ñëîæèëàñü â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ñòîìàòî-
ëîãèÿ, ëe÷eáíîe äeëî, ôàðìàöèÿ, ãäe ÷èñëî âû-
ïóñêíèêîâ ìíîãîêðàòíî ïðeâîñõîäèò ïîòðeáíî-
ñòè íe òîëüêî ñòðàíû, íî è âñeãî ðeãèîíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñeðòèôèöèðîâàíèe  âðà÷eáíîãî
ïeðñîíàëà ñòðàíû ïðeäñòàâëÿeò, íeñìîòðÿ íà
÷ðeçâû÷àéíóþ ñëîæíîñòü, æèçíeííóþ íeîáõî-
äèìîñòü äëÿ ñèñòeìû. Áeçóñëîâíî, ñëîæèâøee-
ñÿ ïîëîæeíèe òðeáóeò ïðèíÿòèÿ ñîîòâeòñòâóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèîííûõ ìeð,  âàæíeéøeé èç êî-
òîðûõ ÿâëÿeòñÿ îñóùeñòâëeíèe ñeðòèôèöèðî-
âàíèÿ âûïóñêíèêîâ ãîñóäàðñòâeííûõ è êîììeð-
÷eñêèõ âûñøèõ ó÷eáíûõ çàâeäeíèé. Ïî äàí-
íûì çà 1998-2002 ãã. â ïðîöeññe ñeðòèôèöè-
ðîâàíèÿ ïî÷òè 90% âûïóñêíèêîâ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèe â ýêçàìeíàõ, îäíàêî, ñìîãëè ïîëó÷èòü ñeð-
òèôèêàò ëèøü 59,9% èç íèõ. Íeñìîòðÿ íà äîñ-
òàòî÷íî âûñîêóþ ýôôeêòèâíîñòü äàííîãî ìe-
ðîïðèÿòèÿ  ïîëîæeíèe äeë ñ êàäðàìè çäðàâî-
îõðàíeíèÿ â ñòðàíe ïðîäîëæàeò îñòàâàòüñÿ äî-
ñòàòî÷íî íàïðÿæeííûì, ÷òî îáóñëîâëeíî, íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, òðóäíîñòÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ îñâîáîæäeíèeì îò çàíèìàeìûõ äîë-
æíîñòeé ïeðñîíàëà, ãîäàìè íe âûïîëíÿþùeãî
íîðìû âðà÷eáíîé íàãðóçêè.

Â íàñòîÿùee âðeìÿ ñðeäè  âðà÷eé, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñèñòeìe çäðàâîîõðàíeíèÿ Ãðóçèè, ïðî-
øëè ñîîòâeòñòâóþùèe ýêçàìeíû è ïîëó÷èëè
ñeðòèôèêàòû ïî 56 ñïeöèàëüíîñòÿì áîëee 22000
âðà÷eé. Âìeñòe ñ òeì, ïðèâëeêàeò îñîáîe âíè-
ìàíèe òîò ôàêò, ÷òî íà ìeñòàõ íe  âñeãäà âû-
ïîëíÿeòñÿ ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíeíèÿ
Ãðóçèè îá îñâîáîæäeíèè îò çàíèìàeìîé äîëæ-
íîñòè âðà÷eé, íe ñäàâøèõ ñîîòâeòñòâóþùèé
ýêçàìeí. Ýòî â ñâîþ î÷eðeäü íe òîëüêî çàòðóä-
íÿeò ïðîöeññ îñâîáîæäeíèÿ ñèñòeìû îò ìàëî-
êîìïeòeíòíûõ ëèö, íî è ôàêòè÷eñêè ïðîòèâî-
äeéñòâóeò ïîëèòèêe çäðàâîîõðàíeíèÿ ñòðàíû,
íàïðàâëeííîé íà îáíîâëeíèe âðà÷eáíûõ è ñðeä-
íèõ ìeäèöèíñêèõ êàäðîâ. Ñëeäóeò îòìeòèòü, ÷òî
äàííûe ïðîâeäeííîãî íàìè îïðîñà ïîäòâeðæ-
äàþò ìíeíèe î òîì, ÷òî ìeäèöèíñêàÿ  îáùe-
ñòâeííîñòü àäeêâàòíî îöeíèâàeò ïðîöeññ êàä-
ðîâûõ ðeôîðì çäðàâîîõðàíeíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,

áîëüøèíñòâî îïðîøeííûõ óêàçàëè íà òîò ôàêò,
÷òî ñóùeñòâóþùàÿ ñèñòeìà ñeðòèôèöèðîâàíèÿ
ìeäèöèíñêèõ êàäðîâ àêòèâíî ñïîñîáñòâóeò óñè-
ëeíèþ ìîòèâàöèè, íàïðàâëeííîé íà îáíîâëe-
íèe èìeþùèõñÿ çíàíèé. Îñîáeííîe çíà÷eíèe,
íà íàø âçãëÿä, ïðèîáðeòàeò ó÷eò ìíeíèÿ îïðî-
øeííûõ î òîì, ÷òî íeîáõîäèìî âíeñeíèe èçìe-
íeíèé â äeéñòâóþùee çàêîíîäàòeëüñòâî â ÷àñòè
óñèëeíèÿ êîíòðîëÿ çà ïðîöeññîì ðeñeðòèôè-
êàöèè âðà÷eáíîãî ïeðñîíàëà, íà÷àëî êîòîðîãî
çàïëàíèðîâàíî íà 2003 ãîä. Òàêèì îáðàçîì,
ðeçóëüòàòû ïðîâeäeííîãî íàìè èññëeäîâàíèÿ
eùe ðàç ïîäòâeðæäàþò âàæíîñòü ïðîâeäeíèÿ
ñeðòèôèöèðîâàíèÿ âðà÷eáíûõ êàäðîâ ñòðàíû,
çàêîíîäàòeëüíîãî çàêðeïëeíèÿ íeîáõîäèìîñòè
ïeðèîäè÷eñêîãî îáíîâëeíèÿ çíàíèé ýòîãî êîí-
òèíãeíòà ëèö, òeì áîëee, ÷òî èìeþùèeñÿ ñèëû
è ñðeäñòâà â ñòðàíe äëÿ ýòîãî èìeþòñÿ.
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SUÌÌÀRY

ÐRÎÂLEÌS ÑÎNÑERNING RISING LEVEL
ÎF ÐRÎFESSIÎNÀL EDUÑÀÒIÎN ÎF ÌED-
IÑÀL SÒUFF IN GEÎRGIÀ

Àbdushelishvili N.G., Shàkàrishvili R.R.

Stàte Ìediñàl Àñàdemy îf Geîrgià

Integràtiîn îf Geîrgià in new Wîrld, new îð-
tiîns ànd level îf ñîmmuniñàtiîn between ñîun-
tries àll îver the wîrld sets uð new require-
ments regàrding evàluàtiîn, àssessment ànd
mînitîring îf the level îf ðrîfessiînàl eduñà-
tiîn îf mediñàl stuff in Geîrgià. Òhe àim îf îur
study wàs tî reveàl ànd study ðrîblems ñîn-
ñerning this issue.
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Òhe results shîwed thàt withîut ðrîðer ñertifiñà-
tiîn ðrîñess îf mediñàl stuff it is imðîssible tî
ñîmðly with new stàndàrds.

Ñertifiñàtiîn ðrîñess wàs ñînduñted in 47 sðe-
ñiàlties in 1998. Âut unfîrtunàtely there were
ñàses when thîse whî fàiled tî ðàss ñertifiñà-
tiîn eõàms ànd shîuld be temðîràlly dismissed
àññîrding tî Geîrgiàn legislàtiîn were nît dis-
missed.

Òhàt is why further develîðment ànd imðrîve-
ment îf ñertifiñàtiîn ðrîñess ànd bringing It intî
ñîmðliànñe with new legislàtiîn is needed.

We ðlàn tî stàrt reñertifiñàtiîn ðrîñess in 2003.

Êey wîrds: ðrîfessiînàl eduñàtiîn, mediñàl stuff,
Geîrgià.
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