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В настоящее время для получения лечебно-коcметических 
препаратов широко используются минеральные воды и ле-
чебные грязи. Соли и грязи Мертвого моря [15,31] исполь-
зуются в составе кремов, масок, лосьонов, масел для тела, 
шампуней, мыл. Препараты, полученные из них, использу-
ются при лечении многих кожных заболеваний, смягчают 
воспаления, раздражение, улучшают тонус кожи и увлаж-
няют ее. Аналогичные продукты созданы с испольованием 
компонентов Сакского озера [12], иловой грязи озера Эль-
тон [21], косметика ECO-SAPROPEL (пр-во Республика 
Беларусь) [17], Балдонской лечебной грязи (Латвия) [7] и 
многих других [22,39]. В Грузии находится месторождение 
лечебной грязи Ахтала псевдовулканического происхожде-
ния, широко применяемая в лечебных целях [2,18].

Целью исследования явилась разработка ряда рецептур 
лечебно-косметических препаратов с использованием рас-
тительных и минеральных ресурсов Грузии. 

Материал и методы. Рассмотрим основной химиче-
ский состав и фармакологический эффект использован-
ных в работе веществ. В процессе проведения исследова-
ния использованы растительное и минеральное сырье из 
ресурсов Грузии.

Лечебная вулканическая грязь курорта Ахтала, благо-
даря высокой пластичности, теплоёмкости и медленной 
теплоотдаче, используется для лечебных ванн, апплика-
ций и тампонов. Эффективно лечит кожные заболевания, 
болезни конечностей и нервной системы, устраняет ги-
некологические и кожные проблемы, часто используется 
в лечебно-косметических целях. По нашим усредненым 
данным, влажность грязи составляет до 30%, зольность  - 
до 55,5%; содержание катионов железа - 4,2%; алюминия 
- 5,12%, кальция - 4,08%, магния - 2,06%, йода - 0,9 мг%, 
натрия - 1,46%, калия - 2,21%, аниона йода - 0,9 мг%. Грязь 
также содержит катионы лития, бария, марганца, стронция, 
анион брома, органические вещества, используется в виде ап-
пликаций для улучшения кожи лица. В данном исследовании 
грязь Ахтала использовалась в трех вариантах: 

1. Неотжатую грязь выдерживали в автоклаве при тем-
пературе 80-850 и давлении 1,5 атм. в течение 1,5 часа, 
гомогенизировали и вводили в основу крема по типу мас-
ло/вода.

2. Определённое количество грязи в колбе с обратным 
холодильником экстрагировали при температуре 60-700 
смесью масло - этанол 96% [29,30]. Увеличение количе-
ства липофильных веществ в масле, которое использо-
валось в дальнейшем, составляло до 130-140%. Исполь-
зовались масло катрана, косточек абрикоса и винограда, 
плодов шиповника.

3. Определенное количество грязи в реакторе с обратным 
холодильником и постоянным перемешиванием заливалось 
обессоленной водой в 2-кратном количестве по отношению к 
массе грязи, выдерживалось при температуре 85-900 в течение 
2 часов, после чего масса центрифугировалась при числе обо-
ротов 6000 об/мин. Получен солевой раствор с содержанием 
суммы основных солей в количестве 0,3-0,33%.

Природные соли нормализуют водно-солевой баланс, по-

вышают тургор и эластичность кожи, способствуют раз-
глаживанию морщин, оказывают противовоспалительное 
действие. Эффект морской и грязевой соли обусловлен ком-
плексом минералов, стимулирующих обмен веществ, очи-
щающих кожу, восстанавливающих ее природную эластич-
ность. Известно противовоспалительное действие хлорида 
магния при лечении медленно заживающих язв. Действие 
солей магния связано и с повышением тканевого иммуни-
тета. Органические и неорганические соли кальция обла-
дают противовоспалительным свойством, восстанавливая 
нарушение электролитного равновесия в очаге воспаления. 
Хлорид натрия способствует улучшению микроциркуляции 
и капиллярного кровотока, ускорению рассасывания вос-
палительных очагов, активизации противосвертывающей 
системы. Эти факторы обуславливают анальгезирующий, 
противовоспалительный, противозудный эффекты. 

Жир печени катрана. В состав акульего жира (жир печени 
катрана) входят алкилглицеролы с выраженной бактерио-
статической, бактерицидной, антимикробной, фунгицидной 
активностью, способствуя повышению сопротивляемости 
организма различным инфекциям и их подавлению. Неза-
менимые полиненасыщенные жирные кислоты восстанав-
ливают и формируют новые клетки. Витамин А способству-
ет усвоению белка, повышает иммунитет, поддерживает и 
восстанавливает эпителиальные ткани, формирует кости зу-
бов, защищает от множества инфекций, приостанавливает 
процесс старения. Наличие витамина Е, сквалена обуслав-
ливает противоопухолевый, антиоксидантный, противовос-
палительный эффекты, скволамина - антибактериальное и 
противогрибковое действие [8,9]. 

Бентонитовая глина Асканского месторождения (Гру-
зия). Бентонитовые глины способствуют уменьшению коли-
чества себума, очищению и сужению пор на лице, удалению 
токсинов и тяжелых металлов [1]. 

Перлит, вспученный для аналитических работ из место-
рождения в районе озера Паравани (Грузия), используется в 
качестве сорбента, абразива, наполнителя [36]. 

Сухой экстракт из листьев и стеблей зеленого чая (Extract 
de siccis viridis tea foliis et caulibus condensata) содержит по-
лифенолы- эпигаллокатехин-3-галлат (EGCG), эпигаллокате-
хин (ЕGС), флавоноид кверцетин, витамины C и E. Проявля-
ет антиоксидантное, цитопротекторное и антиканцерогенное 
действие. Благодаря кардиоваскулярному и антиатерогенному 
действию, флавоноиды зеленого чая улучшают микроциркуля-
цию и тонус кровеносных сосудов [34,37]. 

Лист алоэ древовидного (Folium Aloe arborescens) содер-
жит оксиметилантрахиноны, антрагликозиды, полисаха-
риды, дикарбоновые кислоты, оксикислоты жирного ряда, 
ароматические кислоты, витамины, ферменты, фитонциды, 
биогенные стимуляторы. Препараты из него, благодаря ан-
тиоксидантной активности, усиливают репаративные про-
цессы, оказывают ранозаживляющее, радиопротекторное, 
противовоспалительное, бактериостатическое и бактери-
цидное действие в отношении различных групп микробов, 
полисахариды способны стимулировать рост новых клеток, 
предотвращая образование рубцов [20]. 
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Экстракт из цветков и стеблей календулы содержит ка-
ротиноиды, флавоноиды, эфирное масло, стерины, тритерпе-
ноиды, полисахариды, микро - и макроэлементы. Проявляет 
бактерицидные, противовоспалительные, антибактериальные, 
антисептические, антиоксидантные, заживляющие свойства, 
стимулирует кровообращение и лимфодренаж [14]. 

Сухой экстракт цветков ромашки - основными действу-
ющими веществами являются 11 видов веществ флавоноид-
ной природы, в основном апигенин, наряду с органически-
ми кислотами, витаминами К, В, р-каротином, токоферолом, 
полисахаридам. Обладает спазмолитической активностью, 
противовоспалительным, противоаллергическим действи-
ем, снижает воспалительные процессы. Используется при 
нормальной, сухой, чувствительной, раздраженной коже, 
теряющей эластичность, стареющей, при появлении мор-
щин, тонизирует, освежает, омолаживает, придает упру-
гость изменяет себиум кожи [13]. 

Сухой экстракт побегов розмарина - основными био-
логически активными веществами являются сумма фено-
локислот (розмариновая, кофейная кислота, карнозиновая 
кислота), а также флавоноиды, танины. Обладает выражен-
ными антиоксидантными, антисептическими, антимикроб-
ными свойствами. Используется в качестве компонента 
косметических средств для лечения угревой сыпи, тонизи-
рующих средств для всех вид кожи, для восстановления ее 
упругости и защиты кожи от воздействия неблагоприятных 
внешних факторов [22]. 

Экстракт лакричника обладает антиоксидантными и 
детокс-свойствами, оказывает смягчающее и противовос-
палительное действие, очищает и отбеливает кожу, активи-
зирует водно-солевой обмен, обладает ранозаживляющим 
действием. Стимулирует формирование волокон коллагена, 
препятствуя старению кожи, способен к улучшению себи-
ума и очищению кожи, без раздражения эпидермиса [12].

При получении косметических продуктов используются 
жирные масла [10]. В данном исследовании использова-
ны следующие масла: морковное обладает питательны-
ми, защитными, восстанавливающими, антиоксидантны-
ми свойствами, в косметологии применяется при сухой и 
чувствительной коже. Содержит каротиноиды, токоферол, 
витамины (А, В, С, Д, Е), микроэлементы (цинк, фосфор, 
железо, марганец). Масло из виноградных косточек содер-
жит до 70% олеиновой кислоты, нормализует липидный 
обмен, повышает упругость и эластичность кожи, укрепля-
ет стенки кровеносных сосудов, способствует заживлению 
ран и порезов. Масло из плодов облепихи содержит сумму 
каротиноидов от 300 до 1000 и более мг/100 г, токоферо-
лы, стерины, фосфолипиды, витамин K, глицериды олеи-
новой, линолевой, пальмитолеиновой, пальмитиновой и 
стеариновой кислот. Обладает антиоксидантным, цитопро-
текторным и общеукрепляющим действием. Стимулиру-
ет репаративные процессы в коже и слизистых оболочках, 
ускоряя заживление поврежденных тканей, уменьшая ин-
тенсивность свободнорадикальных процессов. Масло из 
плодов шиповника, наряду с витаминами и незаменимыми 
жирными кислотами, содержит транс-ретиновую кислоту. 
Спектр применения - восстанавление липидного барьера 
кожи, укрепление стенок сосудов, удаление угревой сыпи, 
воспалений, повышение упругости кожи и уменьшение об-
висания, лечение дерматита, псориаза и экзем. Эфирные 
масла плодов лимона и листьев эвкалипта обладают анти-
септическими, ранозаживляющими, антибактериальными, 
противогрибковыми и антиоксидантными свойствами [27]. 

Из применяемых эмульгаторов в производстве фармацевти-
ческих продуктов [27,28] использованы пропиленгликоль 
(связывает воду, является увлажнителем, эмульгатором и 
проводником запахов), моноглицериды дистиллированные, 
цетил пальмитат, эмульсионный воск, полиэтиленгликоли 
Пэг-40, 60, 400, 2000, полисорбаты 60, карбопол 940, поли-
сорбат-20, 60 (эмульгаторы и стабилизаторы, одновременно 
препятствуют излишнему испарению влаги, эффективно 
удаляют избыток себума и грязь с кожи), в качестве анти-
септиков - хлоргексидин и бензойная кислота, в ряде случа-
ев, метилил и пропил бензоаты. Альфа и бета гидрокислоты 
(салициловая, гликолевая, молочная, миндальная, лимон-
ная) воздействуют на кожу на молекулярном, клеточном 
и тканевом уровнях [3]. Динатрий ЭДТА - антиоксидант, 
хелатирующее вещество, увеличивает пенообразование, 
усиливает действие консервантов [25]. В качестве веществ, 
удерживающих влагу на поверхности кожи, использованы 
глицерин, сорбитол и мочевина [33].

При изучении физико-химических характеристик полу-
ченных продуктов и соответстия их стандартам использо-
вались тесты по ГОСТ 31460-2012. "Кремы косметические" 
и ГОСТ 31679-2012. "Продукция косметическая жидкая" [5,6], 
а также дополнительно ряд тестов, позволяющих оценить их 
качество [11]. Учитывая безопасность применения в накожной 
практике веществ, которые использовались в рецептуре разра-
ботанных косметических средств (ориентируясь на литератур-
ные данные по содержанию их в косметологических препара-
тах) и направленность применения в косметической практике, 
испытание эффективности их использования проведено на до-
бровольцах. Полученные результаты определялись визуально 
и по объективным ощущениям добровольцев.

Результаты и обсуждение. Разработка рецептуры кре-
ма для лечения жирной и проблемной кожи. В качестве ос-
новы для крема разработана эмульсия, состоящая из воды 
обессоленной, моноглицеридов дистиллированных, цетил 
пальмитата, эмульсионного воска, масла косточек виногра-
да, карбопола 940, полисорбата-20 и 60 в соотношенин 1:3.
Судя по данным испытаний, основа являлась коллоидно-
термостабильной [5]. 

В качестве биологически активных вешеств использова-
ны продукты, получаемые из флоры и фауны Грузии - эфир-
ные масла из плодов лимона и листьев эвкалипта, сухие 
экстракты из листа алоэ древовидного, стеблей календулы, 
листьев и стеблей зеленого чая, экстракты из грязи Ахтала, 
получаемые с помощью жирных масел из плодов шипов-
ника, косточек абрикоса и винограда, печени катрана. Из 
разработанных вариантов крема, с учетом их физико-хими-
ческих свойств, отобрано 3 рецептуры, удовлетворяющие 
всем требованиям ГОСТа (таблица). 

При изучении процесса высвобождения биологически 
активных веществ из крема использовался метод диффузии 
из 5% агарового геля для «микробиологических целей». В 
качестве индикаторов использованы 3% водный и спирто-
вый растворы хлорида железа, алюминия хлорида в 70% 
спирте этиловом. Измерение диаметра пятна окрашенной или 
флюо-ресцирующей зоны, образовавшейся вокруг вырезан-
ной лунки в геле, в течение 12 часов показало, что во всех 
случаях оно находится в пределах 3,5-4,5 см. Этот резуль-
тат позволяет предположить возможность проникновения 
использованных биологически активных веществ (БАВ) в 
кожный покров в достаточном количестве, причем наиболь-
шие значения зафиксированы в случае использования кре-
ма, содержащего извлечения жира печени катрана.



152

	
Медицинские новости грузии

saqarTvelos samedicino siaxleni

Величина осмотической активности кремов [11] при 
проведении исследования в течение 14 часов составила 
165-180%, причем уже к концу первого часа ее величи-
на находилась на уровне 35-40%. Эти данные позволяют 
прогнозировать достаточно большой отток гнойно-некро-
тического отделяемого из гнойных прыщей и ранок, что 
является необходимым требованием к кремам и мазям пред-
назначенным в лечебной и косметической медицине при ле-
чении проблемной кожи. Кремы характеризуются хорошей 
намазываемостью и впитываемостью, что установлено как 
при нанесении 1 г крема на кожу добровольцев в районе 
локтевого сустава, так и методом двух стекол [11]. Причем, 
более эффективно всасывается крем, в котором содержится 
экстракт с маслом печени катрана.

Наиболее эффективным в плане скорости регенерации 
ран оказался крем, содержащий экстракт масла печени кат-
рана. При применении этого крема время заживления ранок 
составило, в среднем, 7-8 суток, при применении остальных 
двух кремов - 8-11 суток. Аналогичная эффективность уста-
новлена при использования кремов при угревой болезни: 
в случае применения крема с маслом катрана уменьшение 
площади поражения на 50% наблюдалось на 4-6 сутки, у 
остальных кремов - 5-8 суток. Однако, учитывая сенсор-
ные свойства масла катрана, необходима предварительная 
психологическая подготовка больного. Результаты исследо-
вания разработанных вариантов крема позволяют прогнози-
ровать возможность их успешного применения в космети-
ческой практике.

Разработка рецептуры скрабов. Cкраб представляет со-
бой косметический крем или гель, содержащий твердые 
частицы различного размера, в зависимости от типа кожи, 
способствующий отшелушиванию мертвых клеток. Скра-
бирующие элементы могут быть минерального происхож-
дения – частички глины или песка, вулканический скраб; 
растительного – измельченные виноградные, абрикосовые 
или малиновые косточки, кофейные зерна, часто в комби-
нации с другими веществами. В состав скрабов часто до-
бавляются БАВ. Это могут быть витамины А, Е и С, расти-
тельные экстракты из листьев зеленого чая, чайного дерева, 
розмарина, эвкалипта, алоэ, растительные масла (оливко-
вое, жожоба, миндальное, лавандовое, персиковое), альфа 

и бета гидроксикислоты. Добавляемые БАВ способствуют 
омолаживающему эффекту, улучшению кровообращения, 
увлажнению кожи, тонизируют ее и, что особенно важно, 
снижению уровня раздражения при проведении процеду-
ры. Наличие в скрабах отдельных гидроксикислот либо их 
комбинаций позволяет получить эффект пилинга, наряду с 
механическим действием. 

Рассмотрим состав и эффект применения некоторых из 
наиболее употреблямых скрабов. Очищающий скраб для 
кожи лица «Бесконечная свежесть» используется при нор-
мальном и смешанном типах кожи. В состав скраба входят 
вода дистиллированная, перлит, хлорид натрия, экстракт 
цветков лотоса и розы, сорбитол, глицерин, пропиленгли-
коль, лимонная кислота, бензоат натрия, салициловая кис-
лота, ароматизаторы. Он глубоко очищает, увлажняет, ма-
тирует кожу, сужает поры и удаляет омертвевшие клетки, 
обновляя верхний слой кожи, благодаря чему устраняется 
жирный блеск и появляется ощущение свежести, восстанав-
ливается внутриклеточный баланс [23]. 

В составе скраба Nov Age для механической очистки 
кожи используется гидратированный диоксид кремния. На-
личие молочной кислоты способствует легкому химическо-
му пилингу, удаляет омертвевшие клетки, обновляя верхний 
слой эпидермиса. Масло ши защищает кожу от раздраже-
ния, поддерживает ее увлажненной, мягкой и эластичной. 
Эффект применения - удаляет омертвевшие частицы кожи, 
очищает ее от загрязнений, остатков макияжа и излишнего 
блеска, делает кожу сияющей, гладкой, свежей и увлажнен-
ной, стимулирует обновление клеток кожи, сужает поры, 
придает коже сияние [19]. 

В некоторых рецептах скрабов используются натураль-
ные сорбенты [4,16,24,35,38]. В составе маски-скраба 
Masque Purifiant для жирной кожи использован каолин и 
экстракт из листьев чилийской мяты, которые уменьшают 
и контролируют выработку себума, уменьшают жирный 
блеск, очищают и матируют кожу. Снижению травматиче-
ского эффекта способствуют наличие в рецептуре масла 
плодов шиповника (ретинол) и оксида цинка [35]. Наличие 
в скрабе черной вулканической камчатской глины способ-
ствует лечению жирной и проблемной кожи. Используется 
для лечения прыщей, акне и черных точек. Отшелушивает 

Таблица. Рецептура кремов 

Наименование компонента Крем №1
количество (%)

Крем №2
количество (%)

Крем №3
количество (%)

Эфирное масло из плодов лимона 0.2 0.2 0.2
Эфирное масло листьев эвкалипта 0.2 0.2 0.2
Экстракт грязи Ахтала 
маслом из косточек винограда 3.0

Экстракт грязи Ахтала 
маслом косточек абрикоса 2.0

Экстракт грязи Ахтала 
маслом плодов шиповника 2.0 3.0

Кислота салициловая 3.5
Кислота борная 3.0
Экстракт грязи Ахтала маслом катрана 5.0
Сумма сухих экстрактов из листа алоэ 
древовидного, стеблей календулы, 
листьев и стеблей зеленого чая (1:1:1)

4.5

Вода обессоленная До 100 До 100 До 100
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эпидермис, устраняя омертвевшие частички, очищая поры 
от токсинов, загрязнений, шлаков, нормализует избыток се-
биума. Рекомендуется в случае увядающей кожи, уменьшает 
вялость эпидермиса и, как следствие, количество морщин. В 
скрабе в комбинации с экстрактами листьев зеленого чая и 
можжевельника находится масло из косточек миндаля [4]. 
Vichy Глубокое очищение 3 в 1 фактически представляет со-
бой крем-маску, содержащую каолин в концентрации 25%, 
а в качестве скрабирующих элементов - диоксид титана, 
полиэтилен, оксид хрома, в качестве средства для химиче-
ского пилинга - гликолевая и салициловая кислоты, как сни-
жающие возможность раздражения кожи - глюконат цинка, 
кукурузный крахмал, глицерин, дикалий глицирризат, дина-
трий этилендиаминтетрауксусной кислоты (эдта), ксанта-
новая камедь. Получаемый эффект от применения - устра-
нение жирного блеска, очищение и уменьшение размера 
пор, количества черных точек и, как следствие, воспали-
тельных элементов, при этом матируется и выравнивается 
поверхность кожи [38]. Скраб Малавит, содержит диоксид 
кремния. Действие, как пилинга достигается благодаря на-
личию лимонной кислоты. Присутствие касторового масла, 
экстрактов подсолнечника, жасмина, клевера, гамамелиса, 
миндаля, геля алоэ уменьшают возможность раздражения. 
Эффект действия - удаление ороговевших клеток кожи, 
глубокое очищение пор и при этом,  стимуляция процесса 
обновления. Причем, по данным рекламы, практически от-
сутствует травматическое действие [24]. В состав многих 
скрабов входит сода [16]. Наличие гранул соды способству-
ет механическому действию, она отшелушивает кожу, что 
ускоряет процесс регенерации, одновременно препятствует 
появлению воспалений. 

 При разработке скраба в виде основы использован гель, 
состоящий из воды обессоленной, моноглицеридов дис-
тиллированных, эмульсионного воска, Пэг-400, Пэг-2000, 
цетил пальмитата, масла косточек винограда, карбопола 
940, пропиленгликоля, полисорбата-60 в определеном соот-
ношении. Подобный состав позволяет получить коллоидно 
стабильный гель, при добавлении в который ряда биологи-
чески активных веществ в определенных количествах не 
наблюдается нарушения коллоидной структуры. Ориенти-
руясь на литературные данные, в гель вводились измельчен-
ные косточки черного винограда с размером частиц не более 
0,5 мм, что позволило проводить процесс скрабирования в 
деликатном режиме, причем наличие в косточках тани-
на уменьшает вероятность возможных повреждений кожи 
либо приводит к более быстрому ее заживлению. Наруше-
ний коллоидной структуры основы не происходит до 6% со-
держания в ней измельченных косточек винограда, однако 
уже при 3% на дне пробирок после центрифугирования об-
наруживаются единичные твердые частицы. В связи с этим 
использовались частицы косточек винограда в количестве 
до 3% к массе основы (здесь и далее % указан в пересчете 
на окончательный состав пилинга). Как показало примене-
ние системы (основа - измельченные косточки винограда) 
на добровольцах, кожа хорошо очищается от загрязнений и 
остатков макияжа, в определенной мере удаляются омерт-
вевшие клетки, кожа становится более гладкой. Для повы-
шения косметического эффекта в составе рецептуры скраба 
использованы бентонитовая глина Асканского месторож-
дения (Грузия) и перлит, вспученный для аналитических 
работ из месторождения в районе озера Паравани (Грузия). 
Характер их частиц - пудра, размер менее 0,16 мм. При до-
бавлении в начальную форму скраба последовательно бен-

тонитовой глины в количестве не более 1,5% и после набу-
хания, перлита в количестве до 2% изменения коллоидной 
стабильности либо отделения твердой фазы не наблюдает-
ся. При нанесении на кожу предотвращается образование 
закупоренных пор, смягчаются последствия угревой сыпи, 
освежается цвет лица, снижается количество себума, умень-
шается интенсивность жирного блеска. Для получения эф-
фекта пилинга в скраб вводилось 2% миндальной кислоты 
и по 1% лимонной и молочной кислот. Согласно литера-
турным данным, каждая из этих кислот обладает антиок-
сидантным эффектом, способна к нейтрализации свобод-
ных радикалов и устранению последствия их негативного 
воздействия, обладает отшелушивающим и увлажняющим 
свойствами, благодаря чему активизируются механизмы 
обновления клеток кожи. Наблюдается повышение эластич-
ности кожи, сокращается глубина морщин, освежается цвет 
лица и уменьшается уровень пигметации пятен. Скраб спо-
собствует удалению дефектов кожи и сглаживает рельефа 
благодаря пролонгированному действию оксикислот. В слу-
чае явно выраженого заболевания акне, а также в постакне 
период, в скраб дополнительно вводится 2,5% салициловой 
кислоты. При использовании оксикислот в вышеуказанных 
пределах их присутствие не влияет на коллоидную стабиль-
ность, оказывает необходимый эффект, не вызывая болевых 
ощущений. pH скраба остается в пределах 3,8- 4,1. Для за-
щиты липидного слоя кожи в процессе очищения в скраб, 
наряду с маслом косточек винограда, вводятся масла из 
плодов шиповника и косточек миндаля. Количество масел 
подбиралось исходя из литературных данных, возможности 
нарушения коллоидной стабильности и определения на до-
бровольцах их ощущений при повышении уровня жирности 
кожи (в этом случае скраб в количестве 5,0 г наносился на 
участок кожи 2 см2 2 раза в день в течение 10 дней). Со-
гласно полученным результатам, нарушения коллоидной 
стабильности не наблюдалось до 8,5% общего содержания 
масел. В случае сухой и нормальной кожи при добавлении 
к скрабу более 7,0% суммы масел (1:1) наблюдались непри-
ятные ощущения, выраженные в зуде либо в изменении цве-
та кожи. В случае жирной и проблемной кожи, эти явления 
проявлялись уже при добавлении 4,0%. Ориентируясь на 
литературные и полученные данные, в скраб добавлялось 
по 1,5% каждого из масел. Согласно имеющимся данным, 
к растительным экстрактам, которые стимулируют зажив-
ление микротравм, предупреждают раздражение и шелуше-
ние, повышают тонус кожи, относятся экстракты из листьев 
зеленого чая и алоэ. По данным центрифугирования, сухие 
экстракты из них могут быть использованы в количестве до 
3,0% каждого. В качестве антисептика использованы хлор-
гексидин и бензойная кислота в количествах по 0,5%.

Разработанный скраб, объединяя два вида пилинга (кор-
ректный механический и легкий химический), мягко и эф-
фективно очищает кожу, способствует активной эксфоли-
ации. Уменьшается количество себиума и жирный блеск 
кожи, скраб способствует устранению дефектов кожи и 
сглаживает рельеф (снижение количества камедонов, пры-
щей и расширенных пор, наряду с этим уменьшение сухо-
сти кожи и площади раздраженой поверхности). При этом 
нормализуется тургор, эластичность, гибкость кожи, она 
становится более нежной и бархатистой. Заметно улучша-
ется состояние жирной и проблемной кожи и в постакне пе-
риод. Рассмотрим действие отдельных компонентов скраба.

Отшелушивающие частицы трех видов (косточки вино-
града, бентонитовая глина, перлит) мягко очищают эпидер-
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мис от ороговевших клеток, сорбируя и избыток себума, 
полируют кожный покров, очищают поры и способствуют 
их сужению, удаляют количество «черных точек». Мин-
дальная, лимонная и молочная кислоты способствуют ув-
лажнению кожи и отшелушивают ее поверхность, при этом 
активизируется природный механизм обновления клеток 
кожи. Использованные для защиты липидного слоя кожи 
растительные масла и экстракты предупреждают раздра-
жения и стимулируют заживление микротравм. Вышеизло-
женное приводит к обновлению кожи, улучшению её внеш-
него вида.

Разработка рецептуры лосьонов. Согласно существую-
щей терминологии, лосьон - косметическое средство для 
ухода за кожей в виде водного или водно-спиртового рас-
твора, содержащее БАВ. Наибольшее применение нашли 
лечебно-профилактические лосьоны, в состав которых вхо-
дят вещества растительного и минерального происхожде-
ния из флоры, фауны и минеральных ресурсов. Приводим 
описание разработки лосьона с использованием природных 
ресурсов Грузии. В качестве части водной составляющей 
лосьона использован водный раствор солей, содержащихся 
в лечебной грязи Ахтала, после центрифугирования, раз-
бавленный дистиллированной водой в соотношении 1:2 до 
0,3% концентрации. Следует учитывать природные соли 
в растворах способны оказывать противовоспалительное 
действие, нормализовать водно-солевой баланс, повышать 
тургор и эластичность кожи, улучшая ее внешний вид, что 
описано в большом количестве исследований по примене-
нию морских и грязевых растворов и комплекса минералов, 
присутствующих в них. Так, например, соли кальция спо-
собны оказывать противовоспалительный эффект. Хлорид 
натрия улучшает микроциркуляцию в тканях, за счет этого 
увеличивает скорость рассасывания очагов воспаления. Эти 
факторы обуславливают анальгезирующий, противовоспа-
лительный, противозудный эффекты.

Разработа рецептуры лосьона для жирной и проблем-
ной кожи. Состав: в центрифугат грязи Ахтала добавляется 
25% этанола, т.е. минимальная концентрация, при которой 
наблюдается умеренное обезжиривание кожи, легкое вяжу-
щее и дезодорирующее, тонизирующее действие на кожу 
в связи с уменьшением поверхностного натяжения воды. 
В качестве солюбилизаторов использованы смесь пропи-
лен гликоля, который является и эмолентом; Пэг-40 - про-
дукт гидрогенизации касторового масла, который наряду с 
эффектом солюбилизации, способствует восстановлению 
естественного уровня влажности кожи, очищает и успокаи-
вает её; Пэг-60 так же получен из гидрогенизированного ка-
сторового масла, но имеет другую консистенцию, аромати-
затор, смягчает кожу, растворяет органические загрязнения. 
По нашим данным, наилучший эффект солюбилизации на-
блюдается при применении этих трех веществ совместно в 
соотношении 1:1:1 и общей концентрации 8,6%. В качестве 
эмолента в состав лосьона входит глицерин в количестве 
5%. Для получения кератолитического и антисептического 
эффекта использованы ряд гидроксикислот. Салициловая 
кислота (кератолитическое, антисептическое, дезодорирую-
щее средство) в 0,5% концентрации; миндальная – наряду с 
кератолитическим действием, обладает умеренной бактери-
цидной активностью - 3%; молочная кислота в концентра-
ции 3%, слабый кератолитический эффект, обеспечивающий 
коррекцию внешних дефектов кожи. Все гидроксикислоты 
являются ревитализаторами, стимулируя синтез коллагена и 
активируя регенерацию дермы на клеточном уровне. Вве-

дение в состав лосьона борной кислоты в 0,5% количестве 
способствует антисептическому действию. Лимонная кис-
лота в том же количестве проявляет слабый отбеливающий 
эффект. Для обеспечения естественного увлажнения кожи 
использована мочевина в количестве 3%. Известно, что она 
способна вытягивать влагу из глубоких слоев кожи и пере-
мещать ближе к верхнему слою эпидермиса, при этом пре-
пятствуя ее испарению. Наряду с этим, мочевина отшелу-
шивает ороговевшие клетки, что способствует регенерации 
кожи и ее заживлению, в результате чего внешний вид кожи 
улучшается. В качестве средств, питающих кожу и защи-
щающих липидный слой, использованы сухой экстракт из 
листа алоэ (2%) и сухой экстракт листа зеленого чая (2%), 
в качестве ароматизатора и консерванта - эфирное масло 
листьев эвкалипта (0,2%), в качестве консервантов и анти-
микробных добавок - метил и пропил бензоаты в смеси 1:2 
в количестве 0,3%. эдта в количестве 1,0% действует си-
нергично с консервантами, улучшая их эффективность. Для 
стабилизации рН лосьона применяется гидроксид натрия. 
При хранении в течение 1 года изменений внешнего вида 
лосьона не наблюдается.

Разработка рецептура лосьона для сухой кожи. Состав: 
центрифугат грязи Ахтала с добавкой спирта этилового 
15%, смесь Пэг-60, Пэг-40, пропилен гликоля в соотноше-
нии 1:1:1 и общей коцентрации до 9%, эмолент глицерин 
8%, глицин (антиоксидант, увлажнитель кожи) 0,5%, моче-
вина 4% и для увеличения эффекта увлажнения дополни-
тельно использован сорбитол (3%), консервант бензойной 
кислоты (0,5%), лимонная кислота в том же количестве 
обладает слабым отбеливающим действием. Для питания 
кожи использован сухой экстракт алоэ (2%), сухой экстракт ли-
ста зеленого чая (2%), масло эвкалипта (2,5%), масло морков-
ное (2%), масло облепиховое (3%). В качестве ароматизатора и 
стабилизатора эфирное масло листьев эвкалипта (0,2%), про-
пилпарабен и метилпарабен в соотношении 1:2 в количестве 
0,3%, ЭДТА в количестве 1,5%, краситель  - 0,2%.

 Разработка рецептуры лосьона для нормальной кожи. 
Состав: центрифугат грязи Ахтала с добавкой спирта эти-
лового 15%, Пэг-60, Пэг-40, пропилен гликоль, глицерин, 
глицин, масло морковное, сорбитол, сухие экстракты ли-
стьев алоэ вера, листьев зеленого чая, цветков ромашки (в 
тех же количествах, которые указаны в рецептуре лосьона 
для сухой кожи), побеги розмарина (0,5%), сухой экстракт 
лакричника (0.8%) тонизирует кожу, обладает себорегули-
рующими, заживляющими, бактерицидными свойствами; 
гликолевая кислота (0,5%) отшелушивает мертвый слой 
эпидермиса, гидроксид натрия применяется для стабилиза-
ции рН лосьона.

Испытание лосьона на добровольцах с жирной и про-
блемной кожей показало, что его применение способствует 
отшелушиванию, очищению, выравниванию микрострукту-
ры кожи. Наряду с этим наблюдается увлажнение и тони-
зирующее действие. Применение лосьона для сухой кожи 
позволяет добится увеличения влажности кожи, уменьше-
ния воспалительного процесса, в случае наличия ранок – их 
заживления, а применение лосьона для нормальной кожи - 
поддерживать её в хорошем состоянии.
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SUMMARY 

DEVELOPMENT OF FORMULATIONS FOR THE PRO-
DUCTION OF MEDICINAL - COMETIC PREPARA-
TIONS USING PLANT, MINERAL AND ANIMAL RE-
SOURCES OF GEORGIA

Yavich P., Churadze L., Kakhetelidze M.

Tbilisi State Medical University, Institute of Pharmacochemistry 
I. Kutateladze, Georgia

The purpose of the study was to develop cosmetic products 
using the natural resources of Georgia

As components, the therapeutic mud of Akhtala, bentonite 
clay, perlite, liver oil of the sea cartilaginous fish katran, habitat 
of coastal waters were used. From the Black Sea, oils and ex-
tracts from plants in large numbers growing in Georgia. When 
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saqarTvelos samedicino siaxleni

studying the physicochemical characteristics of the products ob-
tained and their compliance with standards, tests according to 
GOST 31460-2012 were used. "Cosmetic creams" and GOST 
31679-2012. "Liquid cosmetic products", as well as a number of 
additional tests to assess their quality.

A number of cosmetic products have been developed - cream, 
scrub, lotions. Taking into account the safety of the use in cuta-
neous practice of the substances that were used in the formula-
tion of the developed cosmetics (focusing on the literature data 
on their content in cosmetic preparations) and the direction of 
their use in cosmetic practice, the effectiveness of their use was 
tested on volunteers. The results of the study were determined 
visually and according to the objective feelings of the volun-
teers. The data obtained make it possible to assess the improve-
ment in the sensory properties of the skin.

All of the above indicates the possibility of using the devel-
oped products in cosmetics and cosmeceutics.

Keywords: cosmetics, cream, scrub, lotions, natural resourc-
es of Georgia. 

РЕЗЮМЕ

РАЗРАБОТКА РЕЦЕПТУРЫ ПОЛУЧЕНИЯ ЛЕЧЕБНО 
- КОСМЕТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ С ИСПОЛЬЗО-
ВАНИЕМ РАСТИТЕЛЬНЫХ, МИНЕРАЛЬНЫХ И ЖИ-
ВОТНЫХ РЕСУРСОВ ГРУЗИИ

Явич П.А., Чурадзе Л.И., Кахетелидзе М.Б.

Тбилисский государственный медицинский университет, 
Институт фармакохимии им. И. Кутателадзе, Грузия

Целью проведенного исследования явилась разработка 
средств косметического назначения с использованием при-
родных ресурсов Грузии. 

В качестве компонентов использовалась лечебная грязь 
Ахтала, бентонитовая глина, перлит,  жир печени катрана   
(морская хрящевая рыба, ареал обитания - прибрежные 
воды Чёрного моря), масла и экстракты из растений, в боль-
шом количестве произрастающих в Грузии. При изучении 
физико-химических характеристик получаемых продук-
тов и соответстия их стандартам использовались тесты по 
ГОСТ 31460-2012. "Кремы косметические" и ГОСТ 31679-
2012. "Продукция косметическая жидкая", а также дополни-
тельно ряд тестов, позволяющих оценить их качество.

Разработаны ряд средств косметического назначения – 
крем, скраб, лосьоны. Учитывая безопасность применения 
в накожной практике веществ, которые использовались в 
рецептуре разработанных косметических средств, (ориен-
тируясь на литературные данные по их содержанию в кос-

метологических препаратах) и направленость применения в 
косметической практике, испытание эффективности их ис-
пользования проведено на добровольцах. Результаты иссле-
дования определялись визуально и по объективным ощуще-
ниям добровольцев. Полученные данные позволяют судить 
об улучшении сенсорных свойств кожи.

Вышеизложенное свидетельствует о возможности ис-
пользования разработанных средств в косметике и косме-
цевтике.

reziume

samkurnalo-kosmetikuri preparatebis miRebis re-
cepturis SemuSaveba saqarTvelos mcenareuli, mi-
neraluri da cxoveluri resursebis gamoyenebiT

p.iaviCi, l.WuraZe, m.kaxeTeliZe

Tbilisis saxelmwifo samedicino universiteti, i. 
quTaTelaZis sax. farmakoqimiis instituti, saqar-
Tvelo
K
kvlevis mizans warmoadgenda kosmetikuri da-

niSnulebis saSualebebis SemuSaveba saqarTvelos 
bunebrivi resursebis gamoyenebiT.
masalebis, komponentebis saxiT gamoyenebuli 

iyo samkurnalo talaxi axtala, Tixa, perliti, kat-
ranis, zRvis xrtilovani Tevzis (gavrcelebis ar-
eali - Savi zRvis sanapiro wylebi) RviZlis cx-
imi, saqarTveloSi mozardi mcenareebis zeTebi da 
eqstraqtebi. miRebuli produqtebis fizikur-qimi-
uri maxasiaTeblebis da maTi standartebTan Sesa-
bamisobis Seswavlisas gamoyenebuli iyo testebi 
ГОСТ 31460-2012. „Кремы косметические“, ГОСТ 31679-
2012. „Продукция косметическая жидкая“-s mixedviT. 
Aaseve miRebuli produqtebis xarisxis Sesafaseb-
lad damatebiT gamoiyenebulia rigi sxva testebi.
SemuSavebulia kosmetikuri daniSnulebis rigi 

saSualebebi - kremi, skrabi, losionebi. SemuSave-
buli kosmetikuri saSualebebis recepturebSi 
Semavali nivTierebebis usafrTxoebis gaTvalis-
winebiT maTi gamoyenebis efeqturoba Semowmda 
moxaliseebze. kvlevis Sedegebi ganisazRvra vi-
zualurad da moxaliseTa obieqturi SegrZnebebis 
Sesabamisad. miRebuli  monacemebi iZleva kanis 
sensoruli Tvisebebis gaumjobesebis Sefasebis sa-
Sualebas. 
yovelive zemoaRniSnuli adasturebs SemuSave-

buli saSualebebis kosmetikasa da kosmecevtika-
Si gamoyenebis SesaZleblobas.


